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RESUMO

O presente trabalho consiste no relatério de Estagio Curricular, para a conclusdo
do Mestrado em Intervencdo Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco, pela Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viseu.

O Estagio Curricular realizou-se na Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens
de Mortégua, no ano letivo 2023-2024, na localidade de Mortagua, com o objetivo de
promover e capacitar, desenvolver competéncias e potenciar o conhecimento tedrico e
pratico para o futuro profissional na area social, e na intervengcdo com criangas e jovens
que se encontram em situacgdes de vulnerabilidade.

A tematica presente no relatorio aborda a relacdo e os impactos da Violéncia
Doméstica com Criangas e Jovens e as implicacdes que esta problematica acarreta.

O relatdrio é constituido por 3 partes, sendo estas: (1) Enquadramento Teorico;
(2) Enquadramento do Contexto de Estagio; (3) Pratica no Contexto de Estagio.

Na 1.2 parte, na fase do Enquadramento Tedrico existe uma argumentacdo que
justifica as atividades desenvolvidas através de uma adequada revisao da literatura.

Na 2.2 parte, Enquadramento do Contexto de Estagio, remete-se para a descri¢ao
do local de estagio, a caraterizacdo e um breve historial da institui¢éo, analisando o espaco
fisico, os recursos humanos, as populacdes e as problematicas atendidas, 0s Servicos
prestados, as atividades desenvolvidas e o0 organigrama que compde a entidade.

Na 3.2 parte, ha uma identificacdo, uma fundamentacéo e descricdo das técnicas,
metodologias, abordagens para dar resposta aos problemas identificados, aplicacdo das
técnicas/metodologias/abordagens e respetiva andlise e apresentacdo dos resultados e/ou
elementos de reflexdo propria de autoavaliacdo do trabalho realizado; quando aplicavel,
com base nas acBGes executadas e nos resultados obtidos, recomendacBes tedricas e

praticas para a entidade de acolhimento.
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ABSTRACT

This work consists of the Curricular Internship report, for the completion of the
Master's degree in Psychosocial Intervention with Children and Young People at Risk, at
the Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viseu.

The Curricular Internship was carried out at the Commission for the Protection
of Children and Young People of Mortagua, in the academic year 2023-2024, in the town
of Mortagua, with the aim of promoting and training, developing skills and enhancing
theoretical and practical knowledge for the future professional in the social area, and in
intervention with children and young people who find themselves in vulnerable situations.

The theme presented in the report addresses the relationship and impacts of
Domestic Violence on Children and Young People and the implications that this problem
entails.

The report consists of 3 parts, these being: (1) Theoretical Framework; (2)
Framework of the Internship Context; (3) Practice in the Internship Context.

In the 1st part, in the Theoretical Framework phase, there is an argument that
justifies the activities developed through an adequate literature review.

In the 2nd part, Framework of the Internship Context, we refer to the description
of the internship location, the characterization and a brief history of the institution,
analyzing the physical space, human resources, populations and problems served,
services provided, the activities carried out and the organization chart that makes up the
entity.

In the 3rd part, there is an identification, justification and description of techniques,
methodologies, approaches to respond to identified problems, application of
techniques/methodologies/approaches and respective analysis and presentation of results
and/or elements of self-reflection of self-evaluation of the work accomplished; when
applicable, based on the actions carried out and the results obtained, theoretical and

practical recommendations for the host entity.

Keywords: Children; Young people; Family; Domestic Violence; CPCJ
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INTRODUCAO

A escolha para o cumprimento do plano curricular do 2.° ano de Mestrado no curso
de Intervencdo Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco, na Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Viseu, foi a realizacdo de Estagio Curricular. Esta
opcao deveu-se a necessidade de obter experiéncia no &mbito de protecdo de criancas e
jovens em situacao de risco, objetivando no futuro exercer na area destinada a esse fim.

Optou-se para a realizacdo do Estagio Curricular a Comissdao de Protecdo de
Criancas e Jovens de Mortagua, pois foi do nosso interesse aprofundar o conhecimento
acerca do funcionamento destas comissdes, pois retrata mecanismos de intervengdo que
assegurem o superior interesse da crianca, reforcando-me em conhecimentos e
competéncias que me capacitem a exercer fungdes no ambito da infancia e juventude, no
futuro préximo.

No decorrer do estagio elaborou-se um relatério, que € constituido por uma
componente tedrica sobre as tematicas da Violéncia Doméstica e a sua relagdo com as
Criancas e Jovens, vitimas do flagelo face a pratica da violéncia. A tematica da Violéncia
Doméstica praticada com Criancas e Jovens, foi selecionada para este estudo e
abordagem, pois apos uma andlise estatistica do relatério anual de 2023 da Comisséo
Nacional da Promocao dos Direitos e Protecdo das criancas e jovens, constatou-se que a
problematica da Violéncia Doméstica é a causa mais sinalizada nas Comissdes de
Protecdo de Criancas e Jovens;

Deste relatorio consta ainda uma componente que caracteriza a instituicdo, assim
COmo as suas praticas e uma terceira parte sobre as praticas no contexto de estagio. Nesta
terceira parte foi planificado um projeto socioeducativo, na escola 2.° e 3.° Ciclos Afonso
Abrantes - sobre a prevencdo de comportamentos erraticos em relacdo a violéncia no
namoro e igualdade de género. Os objetivos gerais a cumprir consistiram na colaboragéo
no auxilio as situacdes das problematicas da CPCJ, podendo acrescentar um reforgo
perante a equipa; potenciar conhecimento face as dindmicas e o préprio funcionamento
da Comissdo, desde técnicas, aos instrumentos, tal como compreender as etapas de
intervencdo e quais as metodologias a executar face a cada momento casuistico; ter a
oportunidade de momentos de observacdo, participacao e reflexdo dos acompanhamentos,
reunides e atividades que me interpelaram, e entender os procedimentos assertivos a deter

perante cada situagao.



I. Enquadramento Teorico
1.1. Histéria da infancia e juventude

A histéria da infancia e juventude teve longo processo até se efetivarem e
consagrarem os direitos das criancas e jovens. Para haver um entendimento face a
tematica, é fundamental enquadrar-se o seu contexto histdrico, que integra interacdes e
contactos erréneos, entre a criangca e/ou jovem e os cuidadores e 0 meio envolvente.
Magalhédes (2002) refere que DeMause considera 6 fases explicativas da histéria do
maltrato infantil: desde a antiguidade até ao século Il é marcada pela fase do
infanticidio. Na época romana existia o “principio do Patrio Poder (Patria Potestae) que
atribuia ao chefe de familia a liberdade e o poder sob os seus membros familiares,
resultando em praticas nefastas regida ao critério de cada um, onde se fomentava a venda,
a tortura e a morte da mulher e dos filhos, sem qualquer punidade (Gullota et al., 1996,
p.6, cit. por Magalhées, 2002). O sistema patriarcal conferia direitos absolutos ao chefe
de familia, pois cultivava-se a tese de que toda a autoridade exercida por este, serviria o
propésito do bem-estar familiar. Qualquer tentativa de rutura relacional por parte da
mulher ou filhos, indicariam condutas que provocariam o mal-estar do lar, e a mulher
seria condenada pela confrontacéo e tentativa de mudanca de vida (Pagelow, 1981, cit.
por Dias, 2004). Nesta altura, onde imperaram impérios como o Grego, o Pérsico, 0
Romano, o trato que se proporcionava ao nivel infantil era um flagelo contra a dignidade
e desenvolvimento das criancas e jovens, pois o regime controlador tinha como ideologia
0s maus tratos, a ligacdo entre progenitores e filhos era de propriedade, sendo que o trato
dispunha somente das vontades dos progenitores. Nesta altura eram préaticas comuns e
legitimadas, como: matar filhos deficientes, controlo de natalidade, crencas religiosas.
Estes comportamentos davam entrada a todo o tipo de préatica, sendo que a violéncia
fisica, emocional, sexual, exploradora, encontrava-se consagrada no meio familiar. Nesta
época, 0 abuso sexual na infancia era naturalizado e praticado por outros impérios, tais
como na Babilonia, Egipto, Pérsia, China, India. Contrariamente, na Mesopotamia
criaram-se se instituicdes de acolhimento a criancas e jovens orfdos, revelando
preocupacao sobre 0s maus-tratos na infancia (Magalhaes, 2002).

Com a conversdo do Imperador Constantino ao Cristianismo, e devido a sua
consagragao na sociedade, a tese da ajuda aos mais vulneraveis perspetivaria mudancas

sociais. O Imperador Constantino foi o autor da primeira lei contra o infanticidio e foi o



pioneiro que influenciou os demais contra 0s maus-tratos na infancia, exaltando os seus
direitos, conseguindo com estes feitos diminuir a taxa de infanticidio (Magalhaes, 2002).
Do século IV ao século Xlll a fase do abandono, decorre na época da Idade
Média no qual a violéncia em todos os seus tipos era praticada e normalizada, a educagdo
era mantida através de castigos severos e impensaveis. Devido as guerras e a debilidade
econdmica, muito grupos sociais desfavorecidos recorriam ao infanticidio e/ou abandono
das criancas e jovens. Nos grupos sociais mais dominantes verificam-se mais a auséncia
das manifestacdes de afeto, principalmente pela figura paterna, ndo eram comuns e por
outro lado, agiam enquanto donos dos menores de idade (Magalhaes, 2002).

Do século X1V ao século XVII, é a fase da ambivaléncia, onde séo criadas vérias
instituicbes que visaram intervir pelos direitos das criancas e jovens, protegendo e
educando os mesmos, estabelecendo limites perante os castigos praticados nos menores
de idade (Magalhées, 2002).

Do século XV11 ao seculo XVII11 é a fase da intruséo, onde a protecao das criangas
e jovens era efetivamente através de instituicoes de internamento, havendo uma melhoria
emrelagéo ao infanticidio. Nesta altura, em 1638 é criado 0 “Hospital des Efants Trouvés”,
destinado a acolher criangas e jovens em situacdo de abandono, ainda que devido as
lacunas e incapacidade dos Técnicos que operavam, que devido a sua impreparacéo,
resultou num aumento da taxa de infanticidio. Dessa forma o chamado acolhimento
residencial, foi considerado no século XVIII, enquanto medida de “infanticidio a longo
prazo” (Magalhaes, 2002).

Na fase da socializacdo, na segunda metade do século XVIII, Jean Jacques
Russeau precursor da psicologia infantil, enalteceu os direitos da crianga, conferindo a
esta dignidade nos seus direitos, e exaltando a objecdo em relacdo aos castigos e a
violéncia intrafamiliar. Devido a revolucdo Industrial, a exploracdo infantil foi um
fendbmeno que exaltou atencdo e zelo perante o tema. Em Franca, em 1860, dao-se 0s
primeiros casos denunciados de maus-tratos em criangas e jovens. Para a burguesia e
classe média e a partir dos meados do século XIX, para a classe operaria, 0 conceito de
lar reforcava a ideia de ser um espaco seguro e protetor contra um mundo hostil (Shorter,
1977, p. 286, cit. por Magalhaes, 2002). Considerou-se que o espaco familiar seria de teor
privado, intimo, recluido da vida puablica (Almeida et al., 1997b, p. 876, cit. por
Magalhdes, 2002). Desta forma, a violéncia doméstica constituia um comportamento
depreciavel, que se concebia enquanto praticas anormais, recorrentemente praticadas por

pessoas com perturbacdes psicoldgicas (Pagelow, 1981, cit. por Dias, 2004). Em 1874,
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fundou-se em Nova York, a “society for Prevention for cruelty to chldren”, devido a um
caso polémico de maus-tratos, caso May Ellen. Dentro de alguns anos surgiriam as leis
de protecdo a infancia (Magalhaes, 2002).

Em 1920, em Genebra, resultante da | Guerra Mundial, fundou-se a “Unido
Internacional de Socorros as Criangas” constituida de uma carta, com os seus cinco
principios que foi aprovada, em 1924, pela 5% Assembleia da Sociedade de Nacdes,
“Carta dos Direitos da Crianga, ou Declaragdo de Genebra, no qual os seus principios
foram adotados por varios outros paises (Magalhdes, 2002).

Na fase da ajuda, a partir da segunda metade do século XX, foi o periodo onde
mais ocorreram acontecimentos em prol da ingeréncia dos direitos das criangas e jovens
prevalecerem. Com a influéncia da 1l Guerra Mundial foram criados organismos como a
UNICEF, em 1947. Em 1948 a Declaragao Universal dos Direitos Humanos™ teve a sua
aprovacao, e em 1959, a Declaracéo dos Direitos da Crianga”- A década de 60 teve varias
revelacdes e surgimentos de novos conceitos em relacdo a tematica, tais como “prevengao
e controlo da crianga espancada, por Altman e Smithj em 1960, pela primeira vez
utilizada, mas outras tais como “battered child”, em 1961, por H.Kempre ¢ em 1962,
publicou um artigo denominado “The battered clid syndrome”, descrevendo o fenémeno
atraveés de um ponto de vista clinico. O artigo resultou na sua mediatizacao, estendendo-
se nos Estados Unidos da Ameérica, através da imprensa, mas também na Europa,
sobretudo em Inglaterra, Franca, Alemanha e paises Nordicos (Magalhaes, 2002).

A “Convengdo dos Direitos da Crianga”, das Nac¢des Unidas, foi em aprovada em
20 de Novembro de 1989. Foi ratificada em Portugal, em 1990. Em 1992, foi aprovada a
“Carta Europeia dos Direitos da Crianga”. Desta forma, foi dado um maior revelo sobre
a execucdo das medidas de protecdo das criangas e jovens, incluindo na categoria de
maus-tratos, as formas ativas e passivas, aspetos emocionais, fisicos e psicoldgicos,
contextos familiares e extrafamiliares e identificando as suas necessidades e zelando pela
sua mitigacdo. Em Portugal, abordou-se mais seriamente a questdo em 1911, mas sé teve
0 seu devido reconhecimento e valoracdo a partir da década de 80. Em 1991 foram criadas
as Comissbes de Protecdo de Menores. Em 1999 foi redigida a Lei de Protecdo de
Criancas e Jovens em Perigo (Magalhaes, 2002).

A historia revela-nos que a violéncia no decorrer dos tempos foi estendida para as
relacdes de intimidade/familiares, ganhando robustez na sociedade que se constituia por
um modelo familiar tradicional, com as suas normas e regras, em que a autoridade

prevalecia no homem (chefe de familia), e os restantes membros Ihe deviam obediéncia,
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configurando um problema das préticas que incorrem para que essa subalternidade seja
concretizada, recorrendo ao uso da violéncia (Dias, 2004). Um dos fatores para que as
pessoas se juntem enquanto casal é a manifestagdo de amor e a procura de felicidade, mas
na realidade existem inimeros casos de relacbes que vivenciaram inimeros conflitos,
discordia e violéncia (ibidem, p.4 cit. por Dias, 2004). Muitas vezes nao correspondendo
com o expetével conceito de “familia idealizada, pois é verificado que as relagdes podem
ser dicotomicas, entre amor e/ou violéncia, e alternadas, que resultam em relacGes
positivas e saudaveis ou relacGes toxicas (Pagelow, 1981, cit. por Dias, 2004). A
promocado do “mito da familia idealizada”, é conceptualizado enquanto instituicdo social
que promove o bem-estar da familia (Pagelow, 1984). Por conseguinte, a populacao é
incentivada a constituir relacGes e criacdo de relacbes familiares (Steinmetz & Straus,
1974, cit. por Dias, 2004). Sendo que devido ao exaltamento e promocao da criacdo de
grupos familiares, salvaguardando os aspetos fundamentais que definem o conceito de
familia, enquanto amor, protecdo, zelo, acreditava-se que as familias enquanto espaco
intimo e privado, regera-se pelas normas que denominam a constituicdo familiar e o seu
cuidado, mas na realidade através da naturalizacdo que cada familia cuida do seu lar, abriu
portas ao descrédito e desvalorizacdo da linha de violéncia que ocorre nas familias, e por
outro lado uma certa irrelevancia social perante o fendmeno, e enquanto praticas
decorrentes na educacgéo de criancas e jovens (Pagelow, 1984).

A violéncia doméstica tem um papel predominante nas familias modernas, sendo
perspetivado cada vez mais como um espaco perigoso, em que ocorrem crimes entre
“quatro paredes” motivadas pelos membros que compdoem o grupo familiar. Considera-
se que as pessoas incorporadas em relacdes conjugais e intrafamiliares tém maior
probabilidade de sofrerem algum tipo de violéncia do que em qualquer outro sitio
(Pagelow, 1984). Na sociedade as familias estdo a reger-se por condutas violentas, que
sdo infligidas por pessoas ligadas por elos de intimidade (Jenkins et al. 1996, p. 14, cit.
por Magalhdes, 2002).



1.2. Contextualizacédo da tematica

As criancas e jovens até meados do século XX foram alvo de descuido e crueldade
por parte da sociedade, que naturalizava comportamentos nefastos contra a integridade
humana e o seu desenvolvimento saudavel. Com a implementacdo de documentos
juridicos que incubem a sociedade a respeitar e a zelar pelo cumprimento dos direitos
fundamentais de uma crianca ou jovem, é determinante que todos os cidaddos atendam
ao seu cumprimento, tal como a Declara¢do Universal dos Direitos da Crianga, constante
no Artigo 2.° implica, “a crianga gozara protecdo especial e ser-lhe-d0 proporcionadas
oportunidades e facilidades, por lei e por outros meios, a fim de lhe facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, de forma sadia e normal e em
condicbes de liberdade e dignidade”. A Convencdo sobre os Direitos da Crianca
determina no seu Artigo 3.° que todas as decisdes relativas as criangas devem ser
orientadas pelo seu superior interesse, garantindo sempre 0 seu bem-estar.

Segundo o Artigo 1877° do Codigo Civil (CC) “os filhos estdo sujeitos as
responsabilidades parentais até a maioridade ou emancipagao”, conferindo-lhes deveres
perante o superior interesse de seus filhos, caraterizado no Artigo 1878.° do CC, n. °1:
Compete aos pais, no interesse dos seus filhos, velar pela seguranca e saide destes, prover
a0 seu sustento, dirigir a sua educacao, representa-los, ainda que nascituros, e administrar
0S seus bens.

Referente ao Artigo 1885.° do CC, no numero 1, estabelece que “cabe aos pais, de
acordo com as suas possibilidades, promover o desenvolvimento fisico, intelectual e
moral dos filhos.” O presente artigo remete para a area da Educagdo, indicando no n.° 2,
que os pais devem proporcionar aos filhos (...) adequada instrugdo geral e profissional,
consoante as aptiddes e inclinagdes de cada um. No artigo 1901°, n.° 2, do CC refere que
0s pais exercem as responsabilidades de comum acordo e, se este faltar em questdes de
particular importancia, qualquer um deles pode recorrer ao tribunal (...)”

De acordo com o Artigo 20° da Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP), n.°
5, “Para defesa dos direitos, liberdades e garantias pessoais, a lei assegura aos cidadaos
procedimentos judiciais caraterizados pela celebridade e prioridade (...) contra ameacgas
ou violagdes desses direitos. No disposto Artigo 69° da CRP, no nimero 1, refere que “As
criancas tém direito a protecdo da sociedade e do Estado, com vista o sei desenvolvimento
integral, especialmente contra todas as formas de abandono, de discriminagéo, de

opressdo e contra o exercicio abusivo da autoridade na familia e nas demais institui¢des.”
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A familia representa um organismo intimo, onde se cultiva e transmitem valores
afetivos, de amor, de zelo, de solidariedade, de entreajuda. Acontece que, infelizmente,
podem-se tornar num espaco de violéncia, opressao, admoestacao, conflito (Dias, 2004).
Perante a erradicacdo do modelo familiar violento, presente em vérias familias, s&o
necessarios mecanismos que quebrem o ciclo da violéncia, nomeadamente o regime
juridico. O fendmeno da Violéncia Doméstica constitui um crime publico em Portugal,
segundo o artigo 152° do Cddigo Penal. Sendo que o artigo 1.°, descreve o crime de
Violéncia Doméstica como: “Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus-tratos fisicos
ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade ou ofensas sexuais,
revelando a alinea d) do presente niimero: “A pessoa particularmente indefesa,
nomeadamente em razdo da idade, (...) que com ele coabite” (Carmo, 2018).

A nivel mundial, a abordagem sobre a tematica da Infancia e Juventude, tem
levado varios paises a terem criado sistemas de protecéo perante a erradicacdo dos maus-
tratos, sendo o proprio sistema incorporado por jurisdicdo, nomeadamente através de
legislagdo proveniente da: Declaragdo Universal dos Direitos Humanos; Declaragdo e
Convencéo dos Direitos da Crianga, entre outros. Em Portugal, em 1990, ocorreu uma
ratificacdo da Convencédo dos Direitos da Crianca, aumentando a protecéo face as criangas
e jovens (Silva, 2021). De referir a importancia da orientacao intervencional dos técnicos
sociais perante o uso da Lei de Protecdo de Criancas e Jovens, 147/99, de 1 de Setembro.

Para um melhor entendimento das necessidades fundamentais da crianga ou jovem

segue-se a Figura 1:



Figural

Necessidades Fundamentais para o Desenvolvimento Saudavel da Crianca ou Jovem

Sadde fisica e mental - Vigildncia de sadde

- Alimentacso (ex: regulandade das refeicies)
- Sono (ex: regularidace do <ciclo sono - vigilia)

- Higiene (ex: banho: escavagem dos dentes)

- Vestudrio apropriado para a idade, Sexo, estacdo do ano, cultura, religido

- Exeedicio flisico

- Proteccao contra fiscos (ex: ingestao de 1Gxicos ou outras substancias nodvas)

- Aconseinamento v informacio sobre educagio sexual e substincias adetivas (ex: IST. métodos
contraceptivos: efeitos neurcldgicos e comportamentais assccindos ac consumo de Slcool =
substancias ilicitas)

Educacio e desenvolvimento - Oportunidades para 8 arEanca ou jovern Drincar & interagin Com oulras criangas ou jovens
<cognitive - Acesso a livros ¢ materiais estimulantes para o desenvolvdmento de fungdes cognitivas (ex:
raciocinio. atengio; canc-nl\'.:r,:.x memdria; |I"}.L._:"m

- Desenvolvimento € estimula(ix
- lwvestimento Mo SUCeSSo escolar (ex: aco O =
recanhecimento e trabalhe especdifico sobre eventuais dificuldades ¢
vista 3 sua eliminacsa)

Desenvolvimsento Emocional e - Vinadac3do al-n iva e segura da crianga ou jovem em relacdo aos pais, familia alargada e outros
Comportamental SESY S50 vas (ex: pals; familla alargads: pares)

A ¢ expressio emodonal (ex: necessidade de se sentir amada, protegida, apoiada ¢ acete)
- Capacidade de regular & identificar emogtes asutonomaments

de de se olocar na posicio do oulro & competEncias de empatia

de de auto<omntrolo

de para responder eficarmente a situaches adversas

ldentidade - Austo - estima positiva {aceitacio e integracso de caractensticas diversas numa mesma identicdade
— ex: ade; sexo; aparénda fisica; etnia; religido; sexualidade)

- Auto-'magem da orianca ou jovem como um ser individual e valonzado pelos outros

- Sentimenta cde pertenca © accitacdo por parte da familia, grupo de pares, comunidade ¢
sociedade em geral

Capacidade de Aulomsomia - AQUISICS0 por parte da crianca e jovem de competEncias pralicas. emodonais e comumcalivas
que contribuem para a sua Independéncia gracual

ades escolares com

Nota. Fonte: APAV (2011)

A protecdo das criancas e jovens, respeitando e fazendo prevalecer o0s seus
direitos, enquadrados na tabela 1, sdo concebidos nas formas juridicas, nomeadamente na
Declaragdo dos Direitos da Crianca, referindo no seu principio 1, que os direitos da
crianca sdo generalizados em todas e qualquer uma, nao havendo discriminacéo,
independentemente da sua raca, cor, sexo, idioma, religido, opinido publica, da sua
familia, da sua origem nacional ou social, fortuna, nascimento, ou qualquer outra situacéo.
No seu principio 2, indica que “a crianga gozara de uma protecao especial (...) para que
possa desenvolver-se fisica, intelectual, moral, espiritual e socialmente de forma saudavel
e normal, assim como em condi¢des de liberdade e dignidade.” A promulgacao de leis
com este fim visa atender ao superior interesse crianca.

Segundo a Lei 147/99, Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, no Artigo
3.9 refere que a intervencdo dos profissionais que regem as suas acdes de acordo com a
presente lei, € dito que: “1 - A intervencdo para promocédo dos direitos e protecdo da
crianca e do jovem em perigo tem lugar quando os pais, o representante legal ou quem
tenha a guarda de facto ponham em perigo a sua seguranca, saude, formacdo, educacao
ou desenvolvimento, ou quando esse perigo resulte de acdo ou omissao de terceiros ou da
prépria crianga ou do jovem a que aqueles ndo se oponham de modo adequado a remové-
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1.3. NocGes de violéncia doméstica

A violéncia é um fenémeno complexo de se definir pois depende dos critérios que
cada cultura Ihe incumbe (Pais, 1996b, p. 31, cit. por Carvalho, 2018).A violéncia tem a
sua origem socialmente e é um legado concebido na histdria da humanidade e vinculado
na condigdo humana (Domenach, 1978, cit. por Carvalho, 2018). A violéncia é qualquer
forma de uso intencional da forga, coagdo ou intimidacéo contra terceiro ou toda a forma
de acédo intencional que, de algum modo, lese a integridade, os direitos e necessidades
dessas pessoas (Manita et al. 2009).

A Violéncia Doméstica (VD) € um comportamento violento continuado ou um
padréo de controlo coercivo exercido, direta ou indiretamente, sobre qualquer pessoa que
habite no mesmo agregado familiar, ou que mesmo nédo coabitando, seja companheiro,
ex-companheiro ou familiar. A VD tem elevado custos, ndo sé na esfera pessoal (fisica,
emocional, psicoldgica), como custos sociais e economicos elevados (despesas
relacionadas com a saude, seguranca social. Absentismo laboral, policia, entre outros).
Para além disso, ha que ter em conta as taxas de homicidio e suicidio relacionadas com
situacOes de VD (Manita et al 2009).

A Violéncia Domestica € compreendida enquanto a inflacdo de maus-tratos,
fisicos ou psicoldgicos, do qual resulta um abuso sobre a integridade pessoal da vitima,
assim como o ataque a sua liberdade enquanto direitos e garantias. Segundo consta no
Caodigo Penal, no disposto artigo 152.° a lei estabelece:

“1 — Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privacoes da liberdade e ofensas sexuais:

2 — No caso previsto no nimero anterior, se 0 agente praticar o facto contra menor, na
presenca de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima é punido com pena
de prisdo de dois a cinco anos.

3 — Se dos factos previstos no n° 1 resultar: a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente
é punido com pena de prisdo de dois a oito anos; b) A morte, o agente é punido com pena
de prisdo de trés a dez anos.”

AVioléncia Doméstica, tal como prevista na Lei n® 7/2000, de 27 de Maio, € crime
publico, ou seja, qualquer pessoa pode e deve denunciar uma situacdo de que tenha
conhecimento e desde que o Ministério Publico receba a dentincia é obrigado a prosseguir

com o processo até ao fim.



A prevencdo da Violéncia Doméstica, a protecéo e assisténcia das suas vitimas,
foi consagrada na lei n® 112/2009, de 16 de Setembro, introduzido no artigo 14° o Estatuto
de Vitima com a defini¢do dos seus direitos e deveres.

As dimens0es da VD entendem-se da seguinte forma:
A Violéncia entre parceiros intimos e maus-tratos a criancas, que incluem todos os
tipos de abuso e de negligéncia a uma crianga menor de 18 anos, pelos pais, cuidadores
ou responsavel por esta, que resulte em danos para o desenvolvimento e crescimento
natural da mesma (APAV, 2011).
A Violéncia Conjugal (VC) refere-se a todas as formas do comportamento violento atrés
referidas, exercidas por um dos conjuges/companheiro/a ou ex-cOnjuge/ ex-
companheiro/a sobre o/a outro/a (Manita et al.2009)
A Violéncia nas relacdes de intimidade (VRI) resulta da necessidade de alargar a nocao
de VD e, em particular, a de VC de modo a abranger a violéncia exercida entre
companheiros envolvidos em diferentes tipos de relacionamentos intimos e ndo apenas
na conjugabilidade (Manita et al.2009)
A Violéncia sobre as mulheres (VSM) ou Violéncia de Género (VG) é todo o ato de
violéncia que tenha ou possa ter como resultado o dano ou sofrimento (fisico, sexual ou
psicoldgico) da mulher, ou a sua morte, incluindo a ameaca de tais atos, a coacéo ou a
privacao de liberdade, realizado na esfera publica ou privada, violéncia que € exercida
sobre a vitima por ser mulher (Manita et al 2009).
A Violéncia no Namoro (VN), é uma acéo de violéncia, pontual ou continuo, decorrente
no cerne de uma relacdo de namoro, tendo todas as formas de violéncia uma base
relacional desigual entre os parceiros, sendo enquadrados como métodos de controlo
sobre o outro (CIG, 2023).

De acordo com as dimensdes anteriormente referidas, encontram-se conceitos
associados, sendo estes: violéncia nos idosos; mutilacdo genital feminina; violéncia entre

parceiros intimos homossexuais; violéncia no contexto da deficiéncia.
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1.3.1. Tipologia de violéncia

Os maus-tratos infligidos contra as criangas e jovens podem ser compreendidos
como qualquer forma de tratamento fisico, emocional, ndo acidental ou devidamente
adequado, resultando de fragilidades nas inter-relagdes entre 0 menor de idade e o seu
educador. S0 comportamentos pensados enquanto ativos e passivos. A conduta ativa
engloba maus-tratos fisicos, emocionais ou sexuais e a conduta passiva que pressupde
atos negligentes nos cuidados e afetos. Os direitos inerentes da crianga e jovem, desta
forma, ndo séo respeitados, evidenciando uma perturbacdo de ordem biopsicossocial que
afeta o natural e saudavel desenvolvimento destas (Magalhées, 2002).

A violéncia pode ser interpretada, segundo Sani (2011), em relacdo aos demais
individuos como violéncia interpessoal, promovidos por comportamentos que atentam e
ameacam a vida humana. Wolfe et al. (1997) corrobora manifestando que é uma agéo de
admoestacdo e controlo sobre o outro. Os tipos de violéncia sdo caraterizados por:

Violéncia emocional e psicologica que sdo constituidas por agdes de teor
opressivo, gque visa controlar e manipular a vitima recorrendo a intimidacéo e ameaca
(Wolfe et al., 1997). Consistem em desprezar, menosprezar, criticar, insultar ou humilhar
a vitima, em pablico ou privado, por palavras e/ou comportamentos (Manita et al. 2009).

Violéncia fisica, consiste no uso da forga fisica com o objetivo de ferir/causar
dano fisico ou orgéanico, deixando ou ndo marcas evidentes, englobando atos como
empurrar, puxar o cabelo, dar estaladas, murros, pontapés, entre outros, Manita et al.
(2009), resultando em qualquer acao, ndo acidental, por parte da pessoa responsavel, que
inflija dano fisico na crianca ou jovem (Magalhaes, 2002).

Violéncia sexual, sendo perspetivada como toda a forma de imposicao de préaticas
de cariz sexual contra a vontade da vitima, recorrendo a ameacas e coa¢do ou, muitas
vezes, utilizando a forga fisica enquanto obrigacdo para ocorrer a violéncia (Manita et al.
2009). Quando esta € perpetrada a criancgas e jovens descreve-se enquanto envolvimento
de natureza sexual, da crianca ou jovem com o adulto ou jovem mais velho, que resulta
em préticas de abuso e exercicio de poder sobre 0 menor de idade, que devido ao estado
de desenvolvimento que se encontra, ndo 0 permite ter capacidade para dar
consentimento. Devido ao estado de desenvolvimento de vulnerabilidade, a crianca ou
jovem, ndo incorpora maturidade suficiente para compreender no seu todo o fendmeno

da sexualidade, ndo tendo legitimidade de consentir atos de natureza sexual com adultos.
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Qualquer envolvimento deste cariz por parte da figura adulta, que visem a satisfagdo
sexual, ou que permitam atos de abuso que violem os direitos fundamentais da crianga ou
jovem (Magalh&es, 2002).

Intimidacéo, coacdo e ameaga que esta intrinsecamente associada a violéncia
emocional-psicoldgica, consiste em manter a vitima com medo daquilo que o agressor
possa fazer contra a vitima em questdo, familiares, amigos, animais de estimagédo ou bens
(Manita et al. 2009).

Isolamento social, que resulta das estratégias implementadas pelo agressor para
afastar a vitima da sua rede social e familiar, dado que uma vitima isolada € mais
facilmente manipulavel e controlavel (Manita et al. 2009).

Abuso econémico, que esta associado frequentemente ao isolamento social, é
uma forma de controlo através do qual o agressor nega a vitima o acesso a dinheiro ou
bens, incluindo, muitas vezes, bens de necessidade basica para esta e para os filhos
(Manita et al. 2009).

Stalking, que se define enquanto forma particular de violéncia relacional. Pode
ser definido como um padrdo de comportamentos de assédio persistente; que se traduz
em diversas formas de comunicagéo, contacto, vigilancia, e monitorizacdo de uma pessoa
alvo (Manita et al. 2009).

Outras formas de maltrato, especificas a criancas e jovens, sdo: negligéncia, sendo
um comportamento que confere ao cuidador o desligamento das suas responsabilidades
parentais, no que toca a mitigacdo das necessidades da crianca ou jovem, relativamente a
todas as esferas da sua vida, numa perspetiva biopsicossocial, isto é, no campo da salde,
cuidados higiénicos, alimentacédo, educacdo, transmissdo de afeto e amor. A negligéncia
também é um fator problematico para a devida promocao do superior interesse da crianga
e jovem, reportando-se a um comportamento regular de omissédo em relagcdo aos cuidados
a deter perante um menor de idade, sendo que a falta de zelo perante o superior interesse
da crianca resulta no prejuizo do desenvolvimento e saudavel crescimento da crianca ou
jovem (Magalhdes, 2002). A negligéncia ocorre ao nivel psicologico psicoldgica e
emocional, havendo um afastamento afetivo em relacdo aos cuidadores perante a crianca,
causado por um desinteresse em relacdo ao vinculo, promovendo a auséncia de amor, o
que tem impacto holistico na vida da crianca, e ao nivel fisico, caraterizada pela falta de
cuidado por parte dos cuidadores, em relacdo a prover as condi¢Oes adequadas para saciar

as necessidades bésicas da crianga ou jovem, nomeadamente ao nivel da alimentac&o,
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higiene, horas de sono, seguranca, cuidados de salde, vestuario, educacdo, penalizando o
saudavel crescimento e desenvolvimento do menor de idade (APAV, 2011).

A exposigdo a violéncia interparental, sendo uma experiéncia direta de maltrato,
caraterizada pelo testemunho que a crianca ou jovem acarreta, sendo exposta a violéncia
intrafamiliar, com impacto fisico, psicolégico, emocional, relacional e comportamental,
para esta. A violéncia também é perpetrada em contexto extrafamiliares, referente as
pessoas que exercem fungdes profissionais (APAV, 2011).

Tréfico de criangas e jovens para fins de exploracdo por trabalho, tendo a sua
origem em atividades criminosas organizadas, que por rapto e/ou sequestro, violentam,
compram e vendem, com a objetividade do trabalho forgado (APAV, 2011).

Trabalho infantil, que resulta de uma atribuicdo na execucdo de trabalhos ou
tarefas, até domesticas, que excedem os limites do razoavel, evidenciando praticas
abusivas, em detrimento da idade. A mendicidade que resulta da exploragéo das criancas
e jovens em atos de mendicidade para obtencdo de ganhos com a sua préatica (APAV,
2011).

Abandono, que consiste no abandono da crianga e jovem em locais ou organismos
publicos, por parte dos cuidadores, indicando a sua auséncia no que compete as suas
responsabilidades parentais (APAV, 2011).
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1.4. Impacto da violéncia

Quando a violéncia é praticada em relagdes de intimidade e na esfera familiar,
devido a exposicdo dos elementos que compdem o0 grupo se encontram, 0s aspetos da
privacidade, contacto préximo e as proprias relagdes vinculativas, originam
acontecimentos de abuso de poder e manifestagdes de controlo social e psicolégico sobre
os demais intervenientes Wolfe et al., (1997). As vitimas sentem o impacto aos niveis
psicoldgico moral, cognitivo e no desenvolvimento da sua personalidade (Pynoos et al.,
1993, cit. por Sani, 2011). As vitimas revelam vérios niveis de stress e sintomas e a sua
recuperacdo depende do nivel que o impacto da violéncia sequenciou, mas de um conjunto
de carateristicas individuais e predisposi¢do da vitima em relacdo ao flagelo de que foi
alvo (Lurigio & Resick, 1990). Um outro aspeto tem relagdo com a idade e a maturidade,
pois uma crianga encontra-se num estado de vulnerabilidade em relagdo ao adulto, que
por sua vez detém de todo o poder e imunidade. De salientar que o impacto de um
acontecimento traumatico somente tem dimensdo e relevo quando a vitima tiver
maturidade suficiente para compreender o que Ihe sucedera (Pynoos, 1997 cit. por Sani,
2011). O impacto tem a sua dimensdo condicionada pela idade, mas também pelo nivel
de desenvolvimento que a crianga e jovem se encontra, de salientar que quanto mais
precoce for a idade menores sdo 0s recursos cognitivos, o que por outro lado potencia
maior vulnerabilidade em relagdo ao confronto de episddios stressantes o que possibilita
maior agravamento do risco de problematicas psicoldgicas e emocionais, futuras
(Klingman et al., 1993).

Devido as perturbacdes nas criangas e jovens, aos niveis emocional e psicologico,
constrdi-lhes uma inseguranca afetiva, que consequentemente as envolve num estado
permanente de infelicidade, destabilizacdo, ameaca, provocando-lhes impactos negativos
no seu desenvolvimento holistico, acarretando sintomas disruptivos no decorrer do seu
crescimento. As consequéncias imediatas da violéncia impactam negativamente na
autoestima, problemas comportamentais (agitacdo, concentracdo, furtos, mentiras,
agressividade, destruicdo e autodestruicdo, adi¢bes), problemas do sono, alimentares e
comprometendo o bom rendimento escolar, entre outros. Sendo que quanto maior for a
durabilidade da exposicdo da violéncia face as criancas e jovens, maior € o indice de
consequéncias negativas e destrutivas no decorrer do desenvolvimento, fomentando
comportamentos negligentes na altura de serem pais, assumindo posturas de excesso de
protecdo ou por outro lado, perpetuacéo e agravamento da violéncia dirigida aos filhos
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(Sani, 2006). Em relacdo a vitima no cerne da parentalidade, incapacita-a no seu papel
parental, assumindo esta figura o papel de pai, mée, padrasto ou madrasta, negligenciando
as necessidades gerais da crianca ou jovem, focando-se em si mesma, devido a auséncia
de valores comportamentais (Coutinho, 2008). Para andlise, a Figura 2 procede a
configuracdo das consequéncias imediatas:

Figura 2
Consequéncias Imediatas da Exposicéo a Violéncias Conjugal

Quadro n.’ 2: Consequéncias Imediatas da Exposicio a VC

Estidios de

Desenvolvimento Potenclal Impacto

Barulho ¢ imagens associadas com a violincia podem ser perturbadoras;

Até 208 3 anos (s pais podem ndo estar dispoaiveds de forma consistente s necessidades da crianga
Aprendizagem do uso da agressdo nas interagOes sockals
Aprendizagem de modos desadequados de expressdo da raiva ¢ agressdo

Pré-Escolar Autoatribuicio da violéncia

Regressio no desenvolvimento-falta de independéncia denvado da mstabilidade constante
Dificuldades na aprendizagem devido & desconcentracio por exemplo

Idade Escolar Aprendizagem de papéis de género associados a0 abuso (mulber como vitima ¢ homem como agressor)

Uso da agressio como forma de interago
Competéncia de comunicacio ¢ negociagdo da familia comprometidas

Podem intervir na violéncia
Longos periodos fora de casa como fuga da violéncia
Dificuldade em estabelecer relagdes saudiveis

Adoleselncka

Fonte: Adaptado de Coutinho (2008)

Nota. Fonte: Junqueira (2017)

Existe o impacto imediato da exposicdo, mas por outro lado existe o impacto a
longo prazo, em que a pessoa carrega 0S acontecimentos da violéncia e as suas
consequéncias num tempo indeterminado. Ocorrem manifestacbes de desordem e
desequilibrio psiquiatrico, incorporando traumas, depressdes, dificuldade nas relacdes
interpessoais, problemas afetivos e emocionais, autoestima baixa e comportamentos
desviantes (agressivos e aditivos). Devido & exposi¢do de comportamentos erréaticos, de
violéncia, por parte das figuras de referéncia, os filhos incorporam os valores

transmitidos, assumindo que a violéncia é a solucdo aplicavel a resolugdo de conflitos,
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naturalizando o seu uso devido a crenca errénea, transmitidas na sua infancia (Coutinho,

2008). Nas Tabela 1, 2 e 3, efetua-se uma andlise dos indicadores e impacto

psicolgico/emocional nas criangas e/ jovens:

Tabela 1

Indicadores e Impacto Psicoldgico/Emocional nas criangas e/ jovens

Funcionalistic ~ Cognitivos Afetivos Comporta Psicoldgicos
0s mentais
Perda de Atraso no Choro Desinteresse  Agitagéo/hipe
apetite; desenvolvime  incontrolado; total pelasua  ratividade;
alteracdes no nto da sentimentos de  pessoa; ansiedade;
sono; doresde  linguagem e vergonha e comportamen  depresséo;
cabeca; intelectual, culpa; medose  tosde Mudancas
deficiéncias perturbacéo fobias; entre autoagressdo;  subitas no
ndo organicas  da memoria; outos. Défice na Comportament
0
de crescimento; entre outros. capacidade 0 e no humor;
entre outros. para brincar;  Neuroses

entre outros.

graves; entre
outros.

Tabela 2

Nota. Fonte: Junqueira (2017)

Indicadores e Impacto do Abuso Sexual nas criangas e/ ou jovens

Fisicos

Psicoldgicos/Emocionais

Comportamentais

Leucorreia vaginal,
inflamacéo dos érgédos

genitais; lesdes cutaneas;

fissuras genitais, entre

outros.

Perturbacgdes do sono;
confusdo; isolamento; medo;

agressividade; entre outros

Delitos/comportamentos

desviantes;

empobrecimentos nas

inter-relacdes com o0s

Seus pares; entre outros.
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Tabela 3

Indicadores e Impacto Fisico nas criangas e/ jovens

Fisicos Comportamentais
Equimoses, hematomas, escoriagoes, Comportamentos extremos (agressivos e
queimaduras, cortes e mordeduras; rejeicdo); medo dos pais, de ir para casa,
sindrome de crianca abanada; alopecia choro quando acabam as aulas.

traumatica; intoxicacgdo; entre outros.

Nota. Fonte: Junqueira (2017)

Através de um estudo levado a cabo por Chai et al. (2016), a violéncia dirigida a
mulher e no caso de haver criangas ou jovens envolvidos no agregado, é altamente
prejudicial ndo somente para a mulher ou mae, mas € extensivel para as criancas e/ jovens
que presenciam a violéncia, sendo conotados enquanto vitimas diretas da violéncia, tendo
impacto nocivo no seu desenvolvimento fisico e psicologico.

Segundo Davies e Cummings (1994) analisaram que os conflitos interparentais
constituem para as criancas e/jovem fatores de stress significativos, com consequéncias
com dimens@es negativas, sobretudo psicologicamente. Coutinho (2008) entendeu que as
consequéncias se repartem nas fases imediatas e de longo prazo, sendo estas extensiveis
a parentalidade futura. A autora refere que o impacto a longo prazo provoca desordens
psiquidtricas, tais como: depressdes severas, condicdes traumaticas, baixa autoestima,
disrupcdes nas inter-relacdes na fase adulta, literacia ligada a violéncia, sendo que ha
crencas que o0s problemas sdo resolvidos através de comportamentos violentos,
nomeadamente agressdes. Os diferentes niveis de gravidade de maus-tratos (Figura 3)

sd0:
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Figura 3

Diferentes niveis de gravidade de maus-tratos

mm = Moy trato ndo provocs snals ou Sintomas

- Formas subtis de mau trato (e regiginda e maus tratos peicolhgicos)
Gravidade Modurads - SHan e sintomas ¢ MNsajestamento ¢ de Mpacto negativo

= Formas subtis de mau trato (ex: neplgfacia e maus tratos psicolopcos)
Grave = Risco pama a integridade fisica e emacional

= Pertirbucdo signficative no desenvolvimento

- Risco de revitimagdo, lesles ¢ ferimentos fieicos (e Sactuas; lesles cutineas)
mﬂl - Risco de vida'\perigo eminente

- Comsaquéncins fisicas severns ¢ permanentes {ex: défces newokigicos)

Figura J-1: Diferentes nivels de grovidade do mau trato

Nota. Fonte: (APAV, 2011)

A experiéncia de stress surge de situacdes de ameaca real ou fantasia. Quando
ocorrem situacGes de ameaca, psicologicamente séo criadas estratégias de defesa, que
sendo inadequadas, torna-se sintomatico, dificultando o entendimento do conflito inicial
da experiéncia traumatica. Isto €, a experiéncia de stress acarreta defesas enquanto
sintomas, contrariamente a experiéncia traumatica que se desenrola na situacdo de
retracdo psicologica sem defesas (Gongalves & Machado, 2002). N&o sendo as defesas
adequadas, desenvolvem estados de ansiedade e cdlera, que acarretam perturbacdes ao
nivel da ansiedade, tais como: ataques de panico, fobias, entre outros (Pereira & Ferreira,
2003, cit. por Gongalves, 2019).

Segundo Goncalves e Machado (2002) os acontecimentos traumaticos colocam
em perigo e ameacam o individuo, incapacitando-a de se preparar, adaptar e compreender,
destabilizando as componentes basicas da sua vida. A violéncia doméstica ativa de forma
continuada o instinto de sobrevivéncia, envolvendo o individuo a confrontar ou a “fugir”
do evento traumatico, ainda que ndo evidenciam uma reflexdo e compreensdo cuidadosa
das ocorréncias, envolvendo o individuo num estado de confusdo permanente.

Segundo Gongalves e Machado (2002) as experiéncias traumaticas sao
interpretadas aquando ocorre uma destruicdo das relacbes entre as esferas psicoldgica,
temporal, social e espacial, levando a falha de assimilacdo entre o afeto e a representacéo.
Ocorre quando o afeto é ativado sem representacdo, que sera limitado no tempo e no

espaco. Este acontecimento desenrola-se aquando o sujeito se encontra em situagdes
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repentinas de rutura. Estas situacGes sdo reconhecidas por momentos violentos que

ocorrem na vida quotidiana (Pereira & Ferreira, 2003). Em relacdo ao processo
psicoldgico traumatico verifica-se com relacdo ao meio envolvente, nas primeiras etapas
de vida. O individuo pode estabelecer uma relagdo conflituosa entre o0 mundo interno e
externo, 0 que acarreta consequéncias no desenvolvimento nos tragos de personalidade
ou psicologicamente, impossibilitando uma ligacdo entre o afeto e a representacéo,
problematizando as funcGes de representacdo (Pereira & Ferreira, 2003, cit. por
Gongalves, 2019).

As vitimas de Violéncia Doméstica tendem a desenvolver Perturbagdes de Stress
Pés-traumatico (PSTP). Os sintomas sao referidos enquanto repressdo dos estimulos de
forma a originar abstragcdes que evitem relembrar os acontecimentos traumaticos. As
consequéncias sdao de continuacdo do trauma e impedimento que este seja incorporado
(Pereira & Ferreira, 2003, cit. por Gongalves, 2019). Estes comportamentos conduzem ao
quadro depressivo, levando a auséncia de qualquer estado de alegria e/ou tranquilidade,
potenciando sentimentos de culpabilizacdo, o que leva, entre varios, ao consumo de
substancias, comportamentos de agressividade, e em certos casos, ao suicidio (Vaz Serra,
2003, cit. por Gongalves, 2019).

Segundo Magalhées (2002) a gravidade das consequéncias a longo prazo deriva
de fatores como: tipo e duracéo do abuso; grau de relacionamento com o abusador; idade
da crianca e/ou jovem; nivel de desenvolvimento do menor; personalidade do menor;
frequéncia e intensidade da violéncia infligida. A autora refere que 0s crimes sexuais sao
gquem detém maiores consequéncias prejudiciais, pois decorrem na esfera de intimidade,
com pessoas portadoras de figura exemplar, a quem a crianca e/ou jovem deveria recorrer
primeiramente. A negligéncia encontra-se associada a pobreza financeira e em Vvarios
casos € complexa a distincdo entre as vivéncias penosas originadas pela pobreza
financeira e a falta de literacia parental, que se encontra de certa forma correlacionada
com a pobreza, isto €, falta de capital cultural, transmissdo de valores.

Segundo a autora, as consequéncias psicossociais estdo enquadradas nos seguintes
topicos:

Cognitivas: défice intelectual e de linguagem; baixo rendimento escolar ou laboral.
Afetivas: Problemas com a autoestima; sentimentos de medo, frustragéo, raiva; disfuncGes

sexuais; ideacdo e/ou tentativas de suicidio.
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Comportamentais: dificuldade na socializagéo inter-relacional; dificuldade na gestéo
emocional; isolamento, agressividade, culpa, desmotivacdo; violéncia; continuidade
geracional de maus-tratos nas relagdes de intimidade; comportamentos desviantes, tais
como, condutas criminosas, delinquéncia e ligacdo com toxicodependéncia; prostituicao.
Psiquiatricas: depressao; neurose; psicose; transtornos e problemas psicopatologicos.

Para um melhor entendimento processual da Violéncia Doméstica é necessario
compreender-se 0 seu ciclo, como consta na Tabela 4:

Tabela 4

Ciclo da Violéncia

Fase da Tenséo Agressor Vitima
associada a:
Conflitos, divergéncias, Tensdo; Temor;
educacéo dos filhos, Frustracao; Medo.
relacionamento familiar, Insatisfacéo;
opc¢des orgamentais, Ameaca.
decisOes da vida da
familia, divergéncias de
opinido,
gravidez
Fase da Agressao Agressor Vitima
Verbal; Recurso a Violéncia. Colera;
Psicoldgica; Humilhacéo;
Fisica; Tristeza;
Sexual. Impoténcia;
Desespero.
Fase da Negacdo Agressor Vitima

Dos “efeitos” da

Violéncia.

Negacdo da gravidade dos
factos;
Desresponsabilizacéo;
Transferéncia da
responsabilidade para a

vitima.

Responsabilizacéo;

Culpabilizacéo.
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Fase da “Lua-de-mel” Agressor Vitima

Promessas; Procura desculpar-se da Expetativas de mudanca;
Prendas; sua conduta; Recomeco da esperanga;
Saidas; Obter 0 seu perdao. Esquecimento da vivéncia
Flores. violenta;

Esforgos para minimizar,
desculpar, negar os factos.
Nota. Fonte: Manual SARAR

A Convencéo de Istambul determina dois tipos de violéncia, 0 que ocorre perante
relagcbes entre conjuges e ex-cOnjuges, e violéncia intergeracional, entre pais e filhos
(Conselho da Europa, 2011b, cit. por Carmo, 2018). Segundo a APAV (2010) existem
trés niveis que compdem o Ciclo de Violéncia, sendo estes: (1) fase da acumulacéo de
tensdo — conflitos que 3 geram climas de agressividade; (2) ataque violento —
comportamentos de violéncia; (3) fase da “lua-de-mel” — arrependimento e pedido de
desculpas por parte do agressor. E um ciclo que ocorre através de uma repetico
sequencial dos ciclos, tendo com a extensdo do tempo, o encurtamento das fases

instalando-se com destaque na fase da agressdao (APAV, 2010).
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1.4.1. Impacto escolar

Em termos do rendimento escolar, existe um estudo levado a cabo por Pereira et
al. (2009), comparando alunos que foram vitimas (grupo A) e alunos que ndao foram
expostos a violéncia (grupo B), sendo que os resultados foram os seguintes: O
desempenho escolar dos alunos do grupo A foi inferior ao desempenho dos alunos do
grupo B. Os alunos do grupo A apresentaram maiores dificuldades ao nivel da escrita,
leitura e aritmética. Segundo a avaliacdo das professoras dos alunos do grupo A, foi
denotado que os rendimentos escolares foram inferiores comparativamente aos alunos do
grupo B, sendo que houve indicacbes que o desenvolvimento cognitivo estaria
prejudicado, alarmando dessa forma a consciencializacdo das familias e da sociedade
perante a problematica da Violéncia Domestica. Devido a exposicdo da violéncia, as
criangas e os jovens tendem a revelar maiores limitacGes verbais e dificuldades na
alfabetizac@o (Thornton, 2014).

Existem vérias escolas que consideram que essas criangas e jovens deslocam-se
a0 espaco escolar carregando traumas e com um nivel de ansiedade muito alto, tendo estas
comportamentos agressivos e de conflito com os restantes alunos (Silva, 2014). Através
de um estudo comparativo Balista et al. (2004) concluiu que a Violéncia Interparental
provoca consequéncias nefastas ao nivel fisico e emocional, mas também no ambito
educativo. Martins e Carvalho (2006) referem que o sucesso escolar inicia-se no seio
familiar, sendo que através de uma educacéo positiva, saudavel e segura, os filhos tendem
a ter um melhor desenvolvimento de capacidades e competéncias, sendo estimulados e
motivados a aprendizagem escolar. De salientar a contrapartida invocada por Brancalhone
et al. (2004), que revela que a partir da observacao realizada a criangas vitimizadas, entre
0s 7 e 0s 11 anos de idade, a violéncia presenciada ndo influenciou o rendimento escolar,
embora Junqueira e Deslandes (2003) comentem que algumas criancas e jovens que
vivenciam um quadro de violéncia intrafamiliar, 5 ndo apresentam consequéncias
negativas nas esferas da sua vida, adaptando-se com resiliéncia as vivéncias, embora ndo
signifique que tenham superado as experiéncias traumaticas.

Segundo Duarte (2018) refere que o palco escolar é um dos espacos de intervengéao
ao combate ao Insucesso Escolar, sendo a sua acao prioritaria, pois associado ao insucesso
estdo problemas sociais inerentes ao seio familiar. Grande parte dos paises europeus

assumem a escola como um forte organismo impulsionador para a prevencdo e
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intervencdo na area da Violéncia Domestica e Insucesso Escolar, sendo que existem
vérias politicas direcionadas a prevencédo, & quebra da criminalidade, tendo a educacédo
um forte papel perante a erradicacdo das problematicas (CIG, 2015a, 2015b, 2015c;
CNPDPCJ, (s.d) cit. por Fernandes et al., 2018). Segundo é imensamente importante que
0s técnicos das areas da salde e da educacdo assumam um papel de observacéo atenta
face aos comportamentos das criancas e jovens, devido a aproximacao existente, pois a
partir de certos comportamentos pode-se originar uma detecdo precoce por parte dos
profissionais, comportamentos que evidenciem causas ligadas a exposicdo face a
violéncia, concluindo-se que é fulcral haver intervencéo ao nivel primario (prevencgéo) de
frutos problematicos que dai advém (Assis & Ferreira, 2012). De acordo, ainda com o
Artigo 70.° do CRP, no nimero 1, passo a citar “Os jovens gozam de protecdo especial,
para a efetivacdo dos seus direitos economicos, sociais e culturais, nomeadamente: a) No

ensino, na formagao profissional e na cultura;”
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1.5. Fatores de risco vs. Fatores de protecao

Os maus-tratos configuram-se enquanto conjunto de forgas que atuam na crianga
e no jovem, em todas as esferas que compdem a sua vida, na comunidade, culturalmente
na familia e nas suas relagcdes. As forcas representam-se em fatores de risco, com
carateristicas individuais da crianca ou jovem (fisicas, psicoldgicas, comportamentais),
relacionais, comunitérias e relacionais (atitudes, valores, normais sociais), que se podem
afigurar enquanto fatores, principalmente conjugados que aumentam a probabilidade da
exposic¢éo a situagdes de violéncia (APAV, 2011).

Ao nivel dos fatores de risco individuais, a idade é um fator a ter em conta, devido
aos estadios de desenvolvimento que se encontram numa fase de vulnerabilidade,
encontram-se dependentes de terceiros, nomeadamente o0s seus cuidadores. Quanto mais
precoce for a idade de uma criangca maior a probabilidade de vitimizacdo e encontram-se
devido a fragilidades encontradas, com maior relevo ao nivel fisico (APAV, 2011). O
género, sendo que predominantemente a violéncia afeta fisicamente as criangas e jovens
do género masculino e, sexualmente, as do genero feminino. Problemas de salde ligados
as criancas prematuras, que devido a fragilidade do peso, associado a deficiéncias, atrasos
no desenvolvimento, patologias ao nivel fisico e mental, tornam-se mais provaveis de
sofrer maus-tratos e 0 aumento da dependéncia dos cuidadores. Problemas de
comportamento, por parte de criangas e jovens que desrespeitam a autoridade parental,
evidenciando falta de controlo e debilidades por parte dos cuidadores no estabelecimento
de regras, limites e transmissdo de valores. As expectativas dos progenitores, que devido
a natureza das circunstancias em relacdo ao genero, aparéncia fisica, entre outros,
desvaloriza a ligacdo entre pais e filhos. A gravidez ndo desejada, que reportam maior
risco de maltrato no seio familiar, associadas a gravidez na adolescéncia, e por sua vez,
sdo interpeladas por um maior isolamento social e fragilidades familiares, que pela
incapacidade financeira e economica, tém maiores dificuldades de autonomamente
suportarem com estabilidade a sua vida. Devido ao stress sentido, a violéncia é um recurso
a ser manuseado em varias situacfes, comprometendo o bem-estar holistico das criancas
(APAV, 2011).

Os fatores de risco relacionais enquadram a violéncia na familia de origem em que
ocorrem Vvéarias manifestacfes de vitimizacdo e revitimizacdo. Devido aos conflitos
conjugais, que evidenciam impacto direto nas criancas e jovens quando a violéncia é

praticada pelo casal, tem consequéncias sobretudo psicoldgicas para as vitimas. Na pobre
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relagdo mée/pai-filho, em que devido a precaridade nas relagdes afetivas entre filhos e
cuidadores contribui para a auséncia da vinculagdo e tem impacto negativo na construcdo
de relages e inter-relacdes saudaveis.

Os fatores de risco comunitéarios incorporam o contexto comunitario violento que
indica que criangas e jovens residentes em locais problematicos, com elevados indices de
violéncia e criminalidade associados a pobreza econdmica tém maior risco de sofrerem
maus-tratos na infancia e juventude.

Os fatores de risco sociais estdo associados as normas de aceitacdo da violéncia,
que se revelam naturalizadas pela crianga como forma legitima de praticar a educacao e
em que o formato da violéncia é aceite e respeitado enquanto instrumento de corre¢do que
pune comportamentos errados, assumindo uma postura de vitima oprimida naturalizante
(APAV, 2011).

Em relacdo aos fatores de protecdo poderemos observar através da Figura 4, 0s

seguintes fatores:

Figura4

Fatores Protetores do Envolvimento em Situagdes de Violéncia
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Os fatores de protegéo descritos promovem condutas comportamentais assertivas,
que contrariam a pratica da violéncia, construindo caminhos facilitadores do

desenvolvimento e crescimento da crianga, de uma forma saudavel e positiva.

1.6. Panorama atual

Segundo os dados estatisticos da UNICEF, em 2024, indicam que cerca de 4000
milhGes de criangas, em todo o mundo, sofrem de violéncia doméstica. Perante o referido
namero grotesco, 330 milhdes sofrem de maus-tratos fisicos. A UNICEF, prevé que uma
em cada oito criangas no mundo (12,7%), sofreu de abusos sexuais antes de completar a
maioridade.

Segundo o relatorio “Hidden in Plain Sight” (Escondido a Vista de Todos),
envolve uma coleta de dados sobre o fendmeno do maltrato infantil, provenientes de 190
paises. O estudo mostra que, em relacdo a violéncia sexual, cerca de 120 milhdes de
criancas do género feminino, foram abusadas sexualmente, que 1 em cada 3, dos 15 aos
19 anos foram vitimas de violéncia fisica, emocional e/ou sexual 70%, corresponde ao
continente africano, tais como a Republica democréatica do Congo, a Guiné e 50% ou
superior, é indicado o Uganda, o Zimbabué, entre outros. Na Europa os cenarios, segundo
dados provenientes da Suica, indicam que 22% de ambos o0s géneros, que foram
inquiridos, tenham vivido alguma experiéncia no ambito da violéncia sexual.

Em relacdo ao nivel educacional, referido no presente estudo, é dito que cerca de
17% das criancas, provenientes de 58 paises, foram submetidas a punic¢des fisicas severas
por parte dos cuidadores, enfatizando a pormenorizacdo do “bater nas orelhas, na cabeca
e espancar repetidamente as criancas, nomeadamente em paises como o Chade, o Egito e
o Lemen. Na Swazilandia, analisou-se que 82% dos inquiridos naturalizou os castigos
fisicos, até como parte fundamental ao nivel educacional.

Em Portugal segundo os dados do Instituto Nacional de Estatistica, em 2024, 1,4
milhdes de portugueses sofreram de violéncia na infancia, manifestando o flagelo

praticado durante anos, na historia Portuguesa (UNICEF, 2024).
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1.6.1. Estatisticas CPCJ

Segundo os dados estatisticos disponibilizados pela Comissdo Nacional de
Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens (CNPDPCJ) de 2022, é visivel
que o fendbmeno mais comunicado as ComissGes de Protecdo de Criancas e Jovens
(CPCJ), é a problemética da Violéncia Doméstica, com 16.478 mil comunicacdes
realizadas. Ocorre uma diferenca relativamente ao fendmeno da Negligéncia Parental,
com mais, aproximadamente, 2000 mil participacbes. Em 52.121 mil comunicacdes
realizadas, 31,6% sdo sobre Violéncia Doméstica (CNPDPCJ, 2023), como se podera

observar na Figura 5:

Figura5

Categorias das situacoes de perigo comunicadas (N=52 121)

RELATORIO ANUAL DE AVALIACAO DA ATIVIDADE DAS CPCJ 2022

Grafico 9] Categorias das situagdoes de perigo comunicadas (N=52 121)

Violéncia Doméstica 16 a78

ia 1a 587

Comp. de perigo na infancia e juventude o 362

Direito & Educacio 6 039
Mau Trato Fisico NN 2 332
Mau Trato psicolégico NN 1 623
Abuso Sexual EEEE 1 009
Abandono Bl 525
Crianga Proveniente de Conflito Armado | 105

Explorac3o Infantl | 61

Fonte: Aplicacao informatica para a gestao da CPCJ e do PPP.

Nota. Fonte: (CNPDPCJ, 2023)
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E possivel analisar a evolugao das categorias de perigo diagnosticadas, entre 2018
e 2022, como consta na Figura 6:

Figura 6

Evolucdo das categorias de perigo diagnosticadas (negligéncias e violéncia
doméstica - comportamentos de perigo na infancia e juventude e direito a educacéo em causa)
entre 2018 e 2022)
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2018 @ 2022
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Nota. Fonte: (CNPDPCJ, 2023)
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O gréfico 16 e 17 evidéncia a evolucdo das principais problematicas diagnosticas
pelas CPCJ a nivel nacional, sendo estas: Violéncia Domeéstica e Negligéncia Parental.
Através de uma analise podemos aferir que em 2018 existiam 14.280 mil diagnosticos
por Negligéncia e 3.789 mil por Violéncia Doméstica, sendo o fendmeno da Negligéncia
notoriamente destacado. Acontece que em 4 anos (2018-2022), ocorreu uma descida
exponencial nos diagnésticos por Negligéncia, tendo-se instalado nos 4.655 casos, menos
9.626 casos, comparativamente. Por outro lado, o fendmeno da Violéncia Doméstica
aumentou gradualmente de 3.789 mil casos em 2018 para 4.188 casos em 2022.

A analise sugere preocupacdo no que concerne as estratégias de erradicacdo da
problemética da Violéncia Doméstica, pois o0 seu combate encontra-se dificultado com a
agravante, do presumivel aumento ou mantimento, nas estatisticas, de Violéncia
Doméstica nos anos que se avizinham, o que sugere uma profunda reflexdo em relagéo as
estratégias que deverdo ser implementadas em grande escala, expetando a quebra das
sinalizagdes por Violéncia Domestica.

Em relacdo a aplicacdo das medidas cautelares, poder-se-a analisar a Figura 7:

Figura7

Representatividade das situagdes de perigo diagnosticadas por Medida de Apoio Junto dos Pais

Figura 4| Representatividade das situacoes de perigo diagnosticadas por Medida de Apoio Junto dos Pais

Violéncia Doméstica 28,5%
Absentismo Escolar 12,9%
APOIO JUNTO 2 X =
g Negligéncia: Falta de supervisho e acompanhamento/familiar B,9%
)OS PAIS
Crianca e Jovem assume comportamentos - Outros comportamentos B.6%
Crianga & Jovern assume Comportamentos graves anti-sociais ou/e de indisciplina B.4%

Fonte: Aplicacdo informitica para a gestio da CPCJ e do PPP

Nota. Fonte: (CNPDPCJ, 2023)

A Figura 7 apresenta a medida cautelar “Apoio Junto dos Pais” com a maior
aplicacdo nas CPCJ, tendo como problematicas com maior destaque os fendmenos da
Violéncia Doméstica com 28,5% e o Absentismo Escolar com 12,9 %. Os presentes dados
evidenciam que as problematicas mais impactantes ocorrem na esfera familiar e ao nivel
educacional. Os dados apresentam uma presumivel correlagdo, sendo que no decorrer do
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artigo proceder-se-a a andlise de varios estudos que demonstram que o impacto da
Violéncia Doméstica e a sua exposicdo perante criangas e jovens, potencia consequéncias
negativas no seu desenvolvimento, nomeadamente ao nivel educacional, corroborando a

tese que a Violéncia Doméstica impacta no Insucesso Escolar das criancas e jovens.

1.6.2. Estatisticas APAV

A Figura 8, demonstra os crimes e outras formas de violéncia, segundo dados da APAV (2024).

Figura 8
Crimes e outras formas de violéncia

Crimes e Outras Formas de Violéncia' N %
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niogn (arbitrarios) J
Violéncia Doméstica (maus tratos fisicos e
Maus tratos/Violéncia institucional 115 04
Qutros crimes contra a vida ou a integridade fisica 2 0,006
Ameagalcoagdo 933 3
Sequestro 3 0.1
brReduiobl| Trico de pessoss 70 02
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Outros crimes contra & liberdade pessoal 2 0,006
OLLLELCEIN Crimes sexuais contra adultos 459 15
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e a liberdade , .
sonal Outros crimes sexuais 10 0,03
: Difamacaolinjuria 735 24
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e Violago de correspondéncia ou de telecomunicagdes 14 0,04
vida privada e De R RS
oukios bars Vassa ga vida privada elou fotografias |I|.c»tas 11 04
tridicos 8| Outros crimes contra & honra, reserva da vida privada 4 0,01
: [assssdl ou outros bens iuridicos pessoais '

Nota. Fonte: APAV (2024)
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Segundo o Relatorio Anual da Associacdo de Protecdo a Vitima de 2023, nos 5
crimes e outras formas de violéncia mais relatadas, crimes contra as pessoas apresenta
maior destaque, considerando num universo de 30.950 relatos, o crime mais reportado
remete ao fendmeno da Violéncia Doméstica, que apresenta 75,8% (n=23.465) dos casos.
Seguindo-se 0s crimes sexuais contra criangas e jovens apresentando 5,75% (n=1.760),
ocupando as maiores percentagens de crimes, nomeadamente em relacdo a
ameaca/coacdo, 3% (n=933), ofensas a integridade fisica (simples) (2,6% n=78 (n=745
8) e difamacéo/injuria (n=735; 2,4%).

Figura 9

Crimes e outras formas de violéncia

Crimes & outras formas de violéncia
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Nota. Fonte: APAV (2024)
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1.6.3. Estatisticas CIG

Segundo as ocorréncias participadas a PSP e GNR durante os anos de 2019 a
2022 poder-se-a verificar (Figura 10) que os dados evidenciam um elevado nimero de
situacBes praticadas em contexto de Violéncia Doméstica, sendo que os seus dados
apontam para situac6es nefastas para o saudavel convivio nas relacdes de intimidade, em
que as criancas e jovens se encontram nos ambientes e contornos onde a violéncia é

praticada.

Figura 10

Ocorréncias participadas a PSP e GNR (2019-2022)

{Fonte: PSP e GMNR)
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Nota. Fonte: CIG (2023)
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Analisando os respetivos graficos de ocorréncias por Violéncia Doméstica, Figura
10 e Figura 11, poder-se-a concluir que ha ocorreu uma subida de 3.878 ocorréncias entre
0 ano de 2021, com 26.511 ocorréncias com o0 ano de 2022, destacando-se o0 ano de 2022,
com 30.389 casos, aparecendo como 0 mais alto ao nivel de ocorréncias
comparativamente aos seus Ultimos 3 anos, tendo ocorrido uma aproximacao dos dados

estatisticos de 2019, ano que teve 29.223 ocorréncias.

Figura 11

Ocorréncias participadas a PSP e GNR (2019-2022)

PERIODO OCORREMCIAS

Nota. Fonte: CIG (2023)
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I1. Enquadramento do contexto

2.1. Descricado e enquadramento do local de estagio

O Estégio Curricular de Mestrado decorreu na Vila de Mortagua, que fica situada
na Regido Centro de Portugal Continental, inserida no distrito de Viseu, pertencente a
Unido Territorial Ddo Lafées. O Concelho de Mortagua incorpora dez freguesias, sendo
estas: Almaca, Cercosa, Cortegaca, Espinho, Marmeleira, Mortagua, Pala, Sobral, Trezdi
e Vale de Remigio, sendo que a sua area se estende por 250,4 km2. A origem do nome
Mortéagua tende a estar relacionada com uma lenda que indica que o concelho, em tempos
remotos, estaria coberto por um lago que cobriria uma extensdo de 5km. Supde-se que 0S
Mouros ou Romanos que passaram por esta zona, drenaram o lago sendo que 0 espago
secou e foi possivel habitar e cultivar a terra, sendo que o nome resulta do lago que outrora
existia, agua estagnada ou parada — “Agua Morta” — Mortagua (NE, CLAS Mortagua,
2019).

Recuando ao seculo XVIII, é de apontar que as “gentes da terra” devido ao habitat
montanhoso, as terras inférteis, era possivel nas pequenas varzeas se verificarem
costumes ligados a agricultura, sendo estas legumes, frutas, cereais (trigo, centeio, milho),
alguma exploracdo ao nivel do azeite e a sua representacdo com varios lagares, ainda que
em quantidades insuficientes em produzidos perante o consumo anual das familias. E dito
que “Todas as aldeias (...) tém moinho em que moem o pao para suas casas de Inverno
(...)”, revelando que o péo alimentava muitas familias naquela época. As cagas, segundo
inqueéritos realizados a época, revelavam costumes de caca ao coelho, a lebre, perdizes e
javalis. A caca ao lobo também fora uma atividade praticada, dando lugar ao nome do
lugar de Monte de Lobos. Os rios e as ribeiras possibilitavam alguma pesca,
nomeadamente bogas, barbos, bordalos e trutas, respetivamente nas zonas de Mortagua,
Sobral e Pala, ainda que as praticas pecuarias ndo eram correntes ou abundantes,
referindo-se que “nenhum morador tem isto por oficio por ndo ser o rio nem os peixes
que traz capaz disso”. Nestes rios ¢ dito pelo paroco da época, nomeadamente de Sobral
e Pala, que nos meses de Verao era frequente haver gentes a retirar algum outro, como é
referido “sucede algum expediente bandejar as suas areias e delas tirar algum ouro”
(Marques, 2018).

De salientar, que na segunda metade do século XVIII, através da labuta da terra e

das necessidades existentes na comunidade, foram aparecendo profissdes tais como:
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alfaiates, sapateiros, ferreiros, carpinteiros, algum barbeiro. Com o desenvolvimento da
economia agraria, foram aparecendo os primeiros mercados “feiras”, que tinham lugar no
primeiro dia de cada més, ou em Chéo de Calvos, que de forma distinta, tinha o seu
mercado ao terceiro domingo de Outubro. A comunicacdo com outras localidades
encontrava-se débil, constituindo desta forma com um local remoto, sendo que o correio
seria praticamente inexistente como referido “O correio ndo o ha, quem o quer manda a
cidade de Coimbra (...)” (Marques, 2018).

As pessoas que por estas aldeias de Mortagua moravam, congregavam através de
sinais de fé, no qual as igrejas e as capelas, serviriam de espacos de culto e no qual
ocorreram manifestagdes que preconizaram certas tradicdes, tais como: o culto a S&o
Gens, em Pala, e aos oragos medievais em Mortadgua, Espinho, Marmeleira, Sobral e
Cercosa. Assim como o culto a Sdo Miguel, S&o Pedro, Sdo Marcos, Sdo Martinho, Santa
Cristina, Santa Eufémia, S&o Brés, S&o Silvestre, Santo Antonio, S&o Francisco, a Nossa
Senhora da Graga, Santa Isabel, Senhora dos Remédios, Senhora da Piedade, Senhora do
Bom Sucesso, Senhora da Paz Senhora das Dores (Marques, 2018).

De enfatizar a 3.2 invasdo francesa que teve no seu curso Mortagua, em 1810, no
qual 65 mil homens compunham o exército francés de Napoledo, comandado pelo
marechal Massena, com o desejo de conquistar Lisboa, com a rota estabelecida em Cidade
Rodrigo — Almeida — Coimbra — Lisboa. A defesa de Portugal teve o seu lugar na unido
militar entre Portugal e Inglaterra, denominadas forcas anglo-lusas, tendo o comandante
destas forcas o seu nome de Arthur Wellesley. A forca francesa dirigindo-se
primeiramente para a cidade de Coimbra, pelo decurso do rio Mondego, sentido norte, foi
travado pela posicdo defensiva do exército anglo-luso que ocupava posicdes estratégicas
na Serra do Bugaco, em que ocorreu uma batalha que enquadrava 4500 baixas pelo
exército francés e 1200 pelo exército anglo-luso. Desta batalha épica, resulta um
importante marco historico, pois deste desfecho “dependiam 0s destinos de Portugal e da
Peninsula Ibérica”. De salientar que as patentes mais altas do exército portugués, tenentes
e alferes, eram todos de individuos de individuos de Mortagua, Vale de Acores, Freixo e
Barril. Desta batalha as tropas anglo-lusas foram-se assentado em posi¢cdes estratégicas
em terras de Mortagua, no qual controlavam qualquer avanco dos franceses. Devido aos
assentamentos dos franceses, ocorreu um repeldo por parte das forcas anglo-lusas, das
terras de Mortagua (Marques, 2018).

Na segunda metade do século XVI1II, em 1758 a populacdo residente encontrava-

se da seguinte forma distribuida, entre parenteses correspondendo aos habitantes por
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localidade que compunham o concelho de Mortagua: Espinho (252), Sobral (236), Pala
(163), Trezdi (112), Mortagua (98), Marmeleira (96), Vale de Remigio (69), Cortegaca
(61), Cercosa (38) e Almaga (34) (Marques, 2018). O concelho de Mortadgua segundo 0s
dados estatisticos da Por data, em relacéo aos ultimos censos analisados, albergava 8.963
mil no ano de 2021, sendo que a Vila de Mortagua revela ser a localidade com maior
populacdo (Marques, 2018).

No ano 2011 o concelho de Mortagua era composto por 9.607 habitantes, estando
os habitantes distribuidos da seguinte maneira: Almaga (84), Cercosa (303), Cortegaca
(437), Espinho (1105), Marmeleira (503), Mortagua (2793), Pala (1016), Sobral (2311),
Trezbi (377), Vale de Remigio (678). (NE, CLAS Mortagua, 2019).

Em 2021, segundo os dados da Camara Municipal de Mortagua, apontam que a
distribuicdo populacional do concelho de Mortagua, é feita da seguinte forma: Cercosa
(284), Espinho (984), Marmeleira (489), Pala (859), Sobral (2189), Trezdi (343), Unido
de freguesias de Mortagua, Vale de Remigio, Cortegaca e Almaca (3817) (NE, CLAS
Mortagua, 2019).

Segundo a Figura 12, podemos verificar que, em 2021, os nimeros apontam para
0s 8.963 habitantes, sendo que ocorreu uma diminuigdo populacional, comparativamente
com 2011, em 10 anos, de 644 habitantes.
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Figura 12

Populacdo residente em Mortagua - Censos 2021
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2.2. Caraterizacao da instituicdo

As Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) sdo caraterizadas
enquanto instituicbes oficiais ndo judiciarias, com autonomia funcional, que visam
promover os direitos da crianca e do jovem e prevenir ou por termo a situagdes suscetiveis
de afetar a sua seguranca, saude, formacdo, educacdo ou desenvolvimento integral
(CNPDPCJ, 2024).

As suas competéncias tém lugar quando a intervencdo das Entidades em Matéria
de Infancia e Juventude (EMIJ) ndo atuem de forma adequada ou suficiente para a
remocdo do perigo em que se encontram as criancas e jovens. A comissdo de protecdo
operada em duas modalidades, sendo estas a modalidade restrita e alargada. A comisséo
alargada é orientada ao nivel da prevencéo e sensibiliza¢do junto da comunidade, perante
0 maltrato a crianca e jovem, implementando acdes de promocéo dos direitos das criancas
e jovens. A CA tem ainda competéncia para a colaboracdo de estudos e elaboragédo de
projetos no ambito da prevencdo primaria dos fatores de risco, assim como gestora na
constituicdo e funcionamento de respostas sociais (CNPDPCJ, 2024).

A comissao restrita, constituida por comissarios representantes institucionais, tém

por competéncia atender e informar as pessoas que se desloquem ao organismo. E quem
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tem poder de deciséo sobre a abertura e a instrucéo dos processos de promogao e protecéo,
assim como a andlise criteriosa dos documentos casuisticos. E quem solicita a
colaboracéo e participacdo de técnicos provenientes de entidades publicas ou privadas,
tal como a participacdo de membros da CA nos processos por si instruidos. Sdo o0s
Comissarios da modalidade restrita quem decide e acompanha as medidas de promocéo e
protecéo, exceto na medida de confianca a pessoa selecionada para adogao ou instituigdo
com vista a adogdo. Em atos de instrugdo e acompanhamento de medidas de promocao e
protecdo, deve esta colaborar com outras comissées de protecdo (CNPDPCJ, 2024).
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2.3. Breve historial da institui¢éao

Em 1911, no Estado Portugués, ocorreram questdes preocupantes em relacdo as
criancas e jovens em risco, tendo-se criado a Lei da Infancia e da Juventude. Este € o
primeiro passo no sentido da protecdo de Criancas e Jovens em perigo, tendo-se seguido
em 1962 a Organizagéo Tutelar de Menores e em 1990 Portugal assinou a Convencéo das
Nacdes Unidas sobre o Direito das Criangas. Os anteriores marcos culminaram na criagdo
da Lei 147/99, de 1 de Setembro, lei esta que previne e intervém nas situacdes de perigo,
promovendo a intervengdo das Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e
Juventude (ECMLIJ), as Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) e os
Tribunais, no &mbito de protecéo de criancas e jovens (Magalhées, 2002).

Devido a necessidade de se promover e proteger as criancas € jovens que se
encontram em situacdo de perigo, em 1999 ocorreu uma profunda reforma no que
concernem os direitos das criancas e jovens em Portugal, tendo sida instaurada a 5.2
alteracdo a Organizacdo Tutelar de Menores (OTM), Lei n.° 133/99, de 28 de Agosto
possibilitando a publicacdo de variados diplomas legais que promovem garantias dos
direitos no ambito da Infancia e Juventude. No decorrente ano foram criadas e entraram
em vigor no dia 1 de Janeiro de 2001, a Lei 147/99, de 1 de Setembro — Lei de Protecdo
de Criancas e Jovens e a Lei n.° 166/99, de 14 de Setembro — Lei Tutelar Educativa

Em Portugal em 1978 foram criadas as Comissdes de Menores tendo sido adotado
em 2001 a designacdo: Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco. Segundo
a lei 147/99 de 1 de Setembro, as CPCJ segundo o artigo 12.%, n.° 1, sdo designadas como
“Instituigdes oficiais ndo judiciarias com autonomia funcional que visam promover os
direitos da crianca e do jovem e prevenir ou pdr termo a situacdes suscetiveis de afetar a
sua seguranga, saude, formagao, educacdo ou desenvolvimento integral” (Almeida, 2022).

Estando a lei 147/99, de 1 de Setembro designada lei de protecéo de criangas e
jovens em perigo, cabe-lhe a regulacdo da criacdo, competéncia e funcionamento das
comissdes de protecdo de criancas e jovens, de todos o0s conselhos do pais, determinando
a respetiva instalacdo, segundo a portaria n.° 1226-EB/2000, de 30 de Dezembro, que
refere que através de acdes de informacéo e articulacdo entre todas as entidades publicas
e particulares intervenientes do Concelho de Mortagua, previu-se a reorganizacdo da

respetiva comisséo de protecdo, cumprindo-se 0 preceito que vigora na lei de protegéo.

39



Definindo no seu nimero 1, a sua instalacdo em edificio da Camara Municipal (Diario da
Republica), (CNPDPCJ, 2024).

2.4. Organograma

Portarian.° 1226-EB/2000 de 30 de Dezembro

ALein.147/99, de 1 de Setembro, designada Lei de Protecdo de Criangas e Jovens
em Perigo, regula a criacdo, a competéncia e o funcionamento das comissdes de prote¢édo
de criangas e jovens em todos os concelhos do Pais, determinando que a respetiva
instalacdo seja declarada por portaria conjunta dos Ministros da Justica e do Trabalho e
da Solidariedade. AcOes de informacéo e articulagdo entre todas as entidades publicas e
particulares intervenientes foram ja desenvolvidas no concelho de Mortagua, com vista a
reorganizacdo da respetiva comissdo de protecdo, dando assim cumprimento ao
preceituado na lei de protecdo. Assim, ao abrigo do n.° 3 do artigo 3.° da lei preambular e
do n.° 3 do artigo 12.° da lei de protecdo, manda o Governo, pelos Ministros do Trabalho

e da Solidariedade e da Justica, o seguinte:

2.° A Comisséo é constituida, nos termos do artigo 17.° da lei de protecéo, pelos seguintes
elementos:

“a) Um representante do municipio;

Um representante da seguranca social;

Um representante dos servicos locais do Ministério da Educacéo;

Um médico, em representacdo dos servicos de salde;

Um representante das instituicdes particulares de solidariedade social (ou de organizacdes
ndo governamentais que desenvolvam atividades de caracter ndo institucional;

Um representante das instituicdes particulares de solidariedade social (ou de organizagdes
ndo governamentais) que desenvolvam atividades de caracter institucional;

Um representante das associac6es de pais;

Um representante de associacdes (ou organizacdes privadas) que desenvolvam
atividades desportivas, culturais ou recreativas destinadas a criangas e jovens;

Um representante das associagdes de jovens (ou um representante dos servicos de
juventude);

Um representante das forcas de seguranga, GNR;
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Quatro pessoas designadas pela Assembleia Municipal (ou pela assembleia de
freguesia);
Os técnicos que venham a ser cooptados pela Comisséo.

3.2 O presidente da Comissao de Protecdo € eleito pela comissdo alargada, de entre todos
0s seus membros, na primeira reunido plenaria, por um periodo de dois anos, renovavel
por duas vezes. As funcdes de secretario sdo desempenhadas por um membro da

comissdo, designado pelo presidente.

4.° A comissdo a funcionar em modalidade restrita € composta, nos termos do artigo 20.°
da lei de protecdo, sempre por um nimero impar nunca inferior a cinco, de entre o0s
membros que integram a comisséo alargada, designados para o efeito em reuniéo plenaria,
sendo membros por ineréncia o presidente da Comisséo de Protecéo e 0s representantes

do municipio e da seguranca social.”

Os comissarios da CR tém 7h em relacdo ao tempo de afetacdo na comisséo, sendo que o
presidente, caso o concelho tenha 5000 criangas ou jovens até 18 anos, o seu tempo de
afetacdo é total. A presidente da Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens de Mortagua

tem 17h 30min semanais afetas a comissao.
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2.5. Espaco fisico

A Comisséo de Protecdo de Criangas e Jovens no ano 2023 encontrava-se sediada
provisoriamente nas instalagdes do Centro de Animacgdo e Educagdo Infantil. Era
composta por uma sala reservada a loja social, onde dispde de comida, roupa, cobertores,
destinados para a populacdo que se encontra em situacdo de maior vulnerabilidade.
Contém uma sala que funciona como gabinete da Comissao Restrita, partilhando o espaco
com técnicos da Ac¢do Social da Camara, no qual executam as suas fungdes. O Centro
dispde de uma sala de reunides e funciona para atendimentos sociais destinados a
populacéo.

No inicio do ano de 2024 a CPCJ de Mortagua foi transferida para a Casa Lobo,
gue se encontra na rua da Camara Municipal, sendo que o edificio é partilhado pela Acéo
Social da Camara e o BUPI. O edificio comporta um saldo nobre no qual decorrem as
reunides da Comissdo Alargada e tem um escritorio no qual decorrem as reunides da
Comisséo Restrita e onde decorre a intervencdo por parte dos comissarios, isto &, o
acompanhamento casuistico de todos os processos decorrentes. O gabinete também
integra um espaco infantil, concebido com material para as criancas brincarem,

constituido por brinquedos, jogos e livros.

2.6. Recursos humanos

Os recursos humanos, segundo a lei 147/99, de 1 de Setembro (LPCJP) tém a sua
composicao através de uma equipa multidisciplinar, por profissionais de diferentes areas,
objetivando a resolugédo dos problemas através do acesso aos servigos, isto €, das ECMIJ
(Entidades com Competéncia em Matéria da Infancia e Juventude), facilitando a
articulacdo informativa perante as entidades da sociedade civil. As Comissdes de Protecéo
de Criancas e Jovens sdo divididas em grandes duas esferas de intervencdo, sendo estas:
Comissdo Restrita e Comissdo Alargada. A Comissdo Restrita € destinada a gestdo de
processos de promocao e protecdo, sendo que a Comissdo Alargada se estabelece ao nivel
da intervencdo priméria, isto €, agdes de sensibilizacdo destinadas a informar as pessoas
de comportamentos a deter perante a promocdao e prote¢éo dos direitos humanos.

A CR na CPCJ de Mortagua é constituida pelos seguintes gestores de caso:
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representante do municipio; representante dos servi¢os locais do Ministério da Educacao;
um representante de uma IPSS e um enfermeiro representante dos servicos de salde.

Na CA aequipa é composta por: um representante do municipio; um representante
da seguranca social; um representante dos servicos locais do Ministério da Educagdo; um
médico/enfermeiro representante dos servicos de saude; um representante das IPSS ou
ONGS; um representante da associacdo de pais; um representante das associacfes que

desenvolvem atividades desportivas, culturais ou recreativas destinadas a criangas e

jovens; um representante da associacdo de jovens; um representante das forcas de
seguranca; quatro pessoas designadas pela assembleia municipal.
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2.7. Populagdes atendidas

O servico de atendimento e acompanhamento da Comissédo de Protecdo de
Criancas e Jovens de Mortagua é particularmente destinada a intervir com criangas e
jovens menores de 18 anos, ou com 21 anos, caso a intervencdo tenha iniciado antes da
maioridade e pode-se estender até aos 25 anos de idade, sempre que existam e apenas
enquanto durem processos educativos ou de formacéo profissional, segundo o Artigo 5.°
da lei 147/99, de 1 de Setembro.

A intervencdo decorre junto dos pais, junto de outro familiar, junto a pessoa
idonea, perante a autonomia de vida da crianga/jovem e com familias ou instituicdes de
acolhimento, segundo o artigo 35.2, da LPCJP.

O numero de processos atendidos e nacionalidade respetiva, relativamente a CPCJ

de Mortagua, no ano de 2023 € apresentada na Figura 13:

Figura 13

Criancas/Jovens Acompanhadas por Nacionalidade em 2023

CrangasiJovens Acompanhadas por Nacionalidade em 2023

N* Processos
Pais Transtados Novos Reabertos  Transteridos(EA) Global
ANGOLA 1 \ B 0 2
ERASL 1 s 0 0 ?
DESCON-ECOA 1 1 0 2
O 0 0 0 2
PORTUOAL 1% ° g 0 2
Total Criangan L ” ¢ 0 a5
Total de Processos 19 L v M

Nota. Fonte: CPCJ Mortagua (2023)
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2.8. Problematicas atendidas

De acordo com o acompanhamento por escaldo etario, problematica diagnosticada e
sexo, poder-se-ao observar os seguintes dados, representados na Figura 14:

Figura 14

Criangas e Jovens Acompanhados por Escal&o Etario, Problemética Diagnosticada e Sexo— CPCJ
Mortagua 2023

Criangas/Jovens Acompanhados por Escalio Etario /Problematica Diagnosticada/Sexo em 2023
Transitado Novao Reaberto  Transfenidos

Escaldo

Etario Problematica Diagnosticada Sexo (EA) Global
6-8
Masculino a 1 o [t 1
MTPIA: Depreciagdo/Humilhagdo Feminino a ] o 0 v]
Total o 1 0 0 1
Masculino ] 1 o 0 1
MTPIA: Discriminagdo Femining a o o Q o
Total L] 1 o L] 1
Masculino a 1 o L 1
MTPIA: Hostilizagdo e ameagas Feminino 1} o o 0 1]
Total L] 1 0 L] 1
Masculino a 1 o 0 1
WEG: Falta de supervisdo e Feminino 1} o o 0 1]
acompanhamentofamiliar
Total o 1 o 0 1
9-10
Masculino ] (] o L1 4]
WEG: Falta de supervisio e Feminino i} 1 o 0 1
acompanhamentofamiliar
Total L] 1 0 L] 1
=% -~
ﬁo = vifica Diagy = o Transitado Novo Reaberto Tran(sEl:c;dos Global
11-14
Masculino 0 0 ) 0 0o
AS: Aliciamento sexual Feminino 0 1 0 0 1
Total 0 1 0 0 1
Masculino 1 ] 0 0 1
CJACABED: Comportamentos graves anti-sociais Feminino 0 0 0 0 0
oule de indisciplina
Total 1 0 0 0 1
Masculino 1 1 ) 0 2
CJACABED: Outros comportamentos Feminino 1 0 0 (1] 1
Total 2 1 0 0 3
Masculino 0 0 0 0 0
ECPCBEDC: Violéncia Doméstica Feminino 1 V] o 0 1
Total 1 0 0 0 1
Masculino 0 1 0 0 1
MTPIA: Depreciacdo/Humilhacdo Feminino 0 ) o 0 0
Total 0 1 0 0 1
Masculino 0 1 c 0 1
MTPIA: Discriminacio Feminino 0 o 0 0 0
Total 0 1 0 0 1
Masculino 0 1 o 0 1
MTPIA: Hostilizac3o e ameacas Feminino 0 o o 0 0
Total 0 1 0 0 1
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Problematica Diagnosticada
Transitado Novo Reaberte  Transferidos

Escalio

Etirio Problematica Diagnosticada Sexo [EA) Global
11-14
Masculing 1 o o o 1
PFQC (Pratica de facto gqualificado pela lei penal Femining o o o o [v]
como crime para criangas com idade inferior a 12
anos)
Total 1 o o o 1
15-17
Masculino ] ] o [} [+]
AS: Importunacdo sexual pela inguagem ou pela Feminino 1 o] (1] (1] 1
pratica perante a crianga de actos de cardcter
exibicionista ou constrangimento a contacto
Total 1 0 o
Masculino o 1
MEG: Falta de supervisdo e Fermining o o 1
=acompanhamentofamiliar
Total o 1 1 0 2
Masculino 2 o o L1} 2
SPDE: Absentismo Escolar Feminino o o o 0 o
Total 2 o o L1} 2
18-21
Masculing o o 1 o 1
MEG: Falta de supervisdo e Femining o o o o [v]
scompanhamentofamiliar
Total ] 0 1 o 1
Nimero de Processos 8 1 2 [1} 21
Total de Processos 15 16 9 o a4

Nota. Fonte: CPCJ Mortagua (2023)

O namero de processos em relacdo a criancas e jovens dos 6 aos 21 anos de idade
indica 0 niamero processual de 21 casos, tendo havido 8 que foram transitados e 2 que
foram reabertos. O numero total de processos anual de 2023 perfaz o nimero de 44 casos,
tendo 19 sido transitados e 9 reabertos. Os processos sdo divididos por faixa etaria e
problematicas, encontrando-se 0 nimero de casos entre parenteses. Dos 6 aos 8 anos de
idade as problematicas sdo: depreciacdo/humilhacdo (1); discriminacao (1); hostilizacao
e ameacas (1); falta de supervisdo e acompanhamento familiar (1), incluida nesta
problematica, dos 9 aos 10 anos idade (1).

Dos 11 aos 14 anos de idade, as problematicas sinalizadas séo: aliciamento sexual
(1); comportamentos graves antissociais ou de indisciplina (1); outros comportamentos
(3); violéncia doméstica (1); depreciacdo/humilhacéo (1); discriminacgéo (1); hostilizacdo
e ameacas (1); pratica de facto qualificada pela lei penal como crime para criangas com
idade inferior a 12 anos de idade (1).

Dos 15 aos 17 anos de idade, os fendmenos sdo: importunacdo sexual pela
linguagem ou pela pratica perante a crianca de atos de carater exibicionista ou
constrangimento a contacto (1); falta de supervisdo e acompanhamento familiar (2);
absentismo escolar (2).

Dos 18 aos 21 anos, carateriza-se por negligéncia: falta de supervisdo e

acompanhamento familiar (1).
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2.9. Servigos prestados

Existem varios servicos ao dispor das criangas e jovens, das familias e da
comunidade. Neste seguimento, segundo a CNPDPCJP (2024) podemos indicar o:
processo de promocado e protecdo, designado no disposto artigo 88, da LPCJP, que é
acionada quando uma crianga ou jovem se encontre alegadamente em perigo.

O apadrinhamento civil, caso a crianca ou jovem ndo tiver familia e ndo haja
hip6tese de ser adotada, a CPCJ propde ao tribunal que se decrete a vinculacdo, sendo
que a CPCJ acompanhara o processo, apos a aprovacao do tribunal.

Segundo a lei n° 105/2009, 14 de Setembro, o trabalho em artes e espetaculos
por parte de criangas, que indica que a pessoa com menos de 16 anos, necessitara da
autorizacdo da CPCJ, a fim de participar em atividades culturais, artisticas ou
publicitarias.

Em relagdo ao acolhimento familiar, de acordo com a Portaria n.° 278-A/2020,
de 4 de dezembro, que estabelece a defini¢do dos termos, condigdes e procedimentos do
processo de candidatura, assim como a selecdo, formacdo e avaliacdo das familias de
acolhimento.

Em relacdo ao acolhimento residencial, segundo o Decreto-Lei n.° 164/2019 de
25 de Outubro, que estabelece o regime de execucao do acolhimento residencial.

O transporte de criancas, que segundo o Decreto Legislativo Regional
n°1/2011/M, refere-se a adaptacéo do regime juridico de transporte coletivo para criancas,
segundo a lei n°13/2006, de 17 de Abril.

O Centro de Recursos Parentalidade Positiva, onde se promove a participacéo

e autonomia da crianca, segundo as suas carateristicas e respetiva idade.

47



2.10. Atividades desenvolvidas

O Plano Local de Promogéo e Protecdo dos Direitos das Criangas e dos Jovens de
Mortagua tem como Plano de A¢do 2023/2024 a promocdo do acesso a informagdo e a
participacdo da Criancas e Jovens do Concelho de Mortagua. As acBes de prevengdo
primaria sdo deliberadas, planificadas e concretizadas pela Comissdo Alargada da
Comisséo de Protecdo de Criangas e Jovens.

O estagio teve a durabilidade de 600 horas, tendo decorrido diariamente nos dias
Uteis das 9h as 17:30, o que perfez 86 dias, de finais de Outubro a metade do més de
Marco. As atividades planeadas foram executadas durante o estagio, sendo que
promoviam agdes como:

Leitura Cientifica: leitura de manuais de boas praticas; relatorio de atividades,
Fluxograma — Processo de Promocao e Protecdo; manuais no ambito de Criangas e Jovens
em Perigo; Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo; instrumentos sociais (ambito
CPC)); artigos cientificos e investigacdes nacionais e internacionais.

Observacdo participante e ndo participante: reunides das Comissdo Restrita e
Comissdo Alargada; reunides do Nucleo Local de Insercdo; acompanhamentos
casuisticos; visitas domiciliarias; recolha de bens primarios.

Atividades no ambito da Comissao Alargada: Participacdo no “Estendal dos Direitos”
(34.° Aniversario da Convengao sobre os Direitos da Crianga; Workshop “Faz-te ouvir!
D4 a volta ao (Cyber) bullying; Workshop “Agarrados a net — como gerir o tempo online
dos teus filhos”.

Elaboraciao e Execucao do Projeto Socioeducativo: “Da-me Rosas sem Espinhos”:
Transmissdo de valores comportamentais as criangas e jovens sobre a importancia da
Igualdade de Género e contrariacdo da Violéncia no Namoro.

Em 27 de Outubro de 2023 ocorreu uma dinamizacdo de acdes de sensibilizacéo
sobre o Bullying e o Cyberbullying com o Workshop “Faz-te ouvir! Da a volta ao
(Cyber)Bullying” destinado aos alunos do 7.° ano do Agrupamento de Escolas e no dia
28 de Outubro de 2023 um Workshop designado “Agarrados a net — Como gerir o tempo
online dos teus filhos”, tendo como destinatérios os pais.

Em 20 de Novembro de 2023 realizou-se uma Comemorac¢do do 34.° aniversario
da Convencéo sobre os Direitos da Crianga, tendo como destinatarios as Criangas do pré-

escolar e 1.° ciclo do Agrupamento de Escolas e Jardim Escola Jodo de Deus. Os parceiros
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foram o Agrupamento de Escolas Jodo de Deus e a Camara Municipal de Mortagua. Os
objetivos gerais premeiam a promogéo da informacéo e formacdo sobre a concretizagédo
dos Direitos das Criancas e Jovens. Os objetivos especificos passam por: transmissdo de
conhecimento e competéncias perante o funcionamento do sistema de Protecdo de
Criancas e Jovens; garantir e efetivar a protecdo de criangas e jovens, numa perspetiva
sistémica, colaborativa e de solidariedade social; potenciar o conhecimento generalizado
pelas criangas e jovens, as familias, a comunidade, assim como os profissionais que
laboram na area de protecdo de criancas e jovens, sobre a Convencdo sobre 0s Direitos da
Crianga.

Em Abril de 2024 ocorreu uma dinamizacdo do més de Prevencdo dos Maus-
Tratos na Infancia e Juventude e uma dinamizagdo de acdo de sensibilizacdo — Abuso
Sexual “Picos e Aveld — A Descoberta da Floresta do Tesouro!”, destinado as criangas do
1.° Ciclo do Pré-Escolar. Os parceiros dos eventos anteriormente referidos foram o
Agrupamento de Escolas, a Camara Municipal de Mortagua e o Jardim Escola Joéo de
Deus. Os objetivos gerais passaram pela prevencdo e atuacdo nas diferentes formas de
violéncia contra as criancas e jovens, promovendo uma cultura de erradicacdo da
violéncia. Os objetivos especificos incidiram em reforcar estratégias de prevencéo e de
intervencao no meio familiar e prevenir a violéncia no namoro e apelar os jovens para as
questdes de igualdade de género.

Em 2024, foram realizados Workshops, uma acdo denominada “Afetos e comeco
da vida” e uma Campanha Municipal de Promog¢do de Praticas Educativas Positivas
(Concelho da Europa). Os destinatarios foram a comunidade e as familias, sendo que 0s
parceiros envolveram IPSS/Creches e a Camara Municipal de Mortagua. Os objetivos
gerais premeiam o desenvolvimento de competéncias para uma Parentalidade Positiva.
Os objetivos especificos passam por dotar as familias de literacia parental, nas diferentes

dimensodes e ciclos da vida familiar.
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I11. Pratica no Contexto de Estagio

3.1. Diagnostico

Existem duas formas de atuacdo que distingue a intervencdo junto de criancas e
jovens em perigo e em estados de pré-delinquéncia (intervencdo tutelar de protecdo, e a
intervencdo junto das criancas com comportamentos delinquentes (intervencdo tutelar
educativa). De referir que a Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo teve a sua
influéncia baseada na Convencao dos Direitos da Crianca, ratificada em Portugal em 1990
(Magalhaes, 2002).

Segundo o artigo 4.° da Lei 147/99, de 1 de Setembro - Legitimidade de
Intervencgéo, tendo como principios orientadores
“a) atender, prioritariamente, ao interesse superior da crianga e jovem;
b) ser efetuada no respeito pela intimidade, pelo direito a imagem e pela reserva da sua
vida privada;
c) ser precoce (logo que a situacédo de perigo seja conhecida);
d) ser minima (exercida exclusivamente pelas entidades e instituicbes cuja acdo seja
indispensavel aos objetivos a atingir);
e) ser apenas a necessaria e a adequada a situacdo de perigo (interferindo na vida do menor
e sua familia apenas no estritamente necessario);
f) responsabilizar os pais relativamente aos deveres para com os filhos;
g) dar prevaléncia as medidas que integrem a crianga ou jovem na sua familia ou que
promovam a sua adogao;
h) ter em atencdo a informacéo devida a crianca e ao jovem, aos pais, ao seu representante
legal ou a pessoa que tenha a sua guarda de facto, sobre os direitos, os motivos que
determinaram a intervencdo e a forma como esta se processa;
i) ter em atencdo o direito da crianca e do jovem a serem ouvidos e a participarem nos
atos e na definicdo da medida de promocéo dos direitos e de protecéo;
j) ser efetuada, sucessivamente, pelas ECMIJ, pelas CPCJ e, em ultima instancia, pelos
tribunais.

O individuo diferindo 0 meio em que se insere, o impacto varia conforme a sua
proximidade. Foi construido um modelo que avalia as necessidades holisticas, analisando

os fatores de risco e os fatores de protecdo norteantes da crianga ou jovem, sendo
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repartidas pela area das necessidades no desenvolvimento, fatores familiares e ambientais
e capacidade parental (Department of Health, 2000a). A Figura 15 ilustra 0 Modelo
Ecoldgico:

Figura 15

Modelo Ecoldgico de Avaliacdo e Intervencao em situages de Risco e de Perigo
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O modelo da Avaliacéo das necessidades enquadra variaveis psicologicas e sociais
da crianca ou jovem e variaveis contextuais, numa perspetiva desenvolvimentista,
ecoldgica e sistémica, resultando na interacdo entre o individuo e os variados sistemas
ambientais, constante na teoria ecologica (Bronfenbrenner, 1979). A abordagem
sistematica, tem por metodologia um sistema ou mapa que objetiva a recolha e analise da
informacao acerca da crianca ou jovem e da sua familia, que particularize e focalize todos
os diferentes tipos de niveis das necessidades que preenchem todas as esferas da vida de
uma crianca ou jovem (Department of Health, 2000a).

O artigo 3.°da Lei 147/99, de 1 de Setembro — Legitimidade da Intervencédo, refere
no namero 2 do presente artigo que:

“Considera-se que a crianga ou jovem esta em perigo quando, designadamente, se

encontra numa das seguintes situacgoes:
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a) Esta abandonada ou vive entregue a si propria;

b) Sofre maus-tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;
c) Nao recebe os cuidados ou a afeicdo adequada a sua idade e situacdo pessoal;

d) Estd aos cuidados de terceiros, durante periodo de tempo onde se observou o
estabelecimento com estes de forte relagdo de vinculagdo e em simultdneo com o ndo
exercicio pelos pais das suas fun¢Bes parentais;

e) E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade
e situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formacao ou desenvolvimento;

f) Esté sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente a
sua seguranca ou o seu equilibrio emocional;

g) Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem
gravemente a sua salde, seguranca, formacéo, educacgéo, ou desenvolvimento sem que 0s
pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto se Ihes oponham de modo
adequado a remover essa situagéo;

h) Tem nacionalidade estrangeira e esta acolhida em instituicdo publica, cooperativa,
social ou privada com acordo de cooperacdo com o Estado, sem autorizacéo de residéncia
em territdrio nacional.”

As intervencdes preconizadas pela Lei atuam no ambito da prevencédo secundaria
e objetivam reduzir ou erradicar os fatores de risco que podem culminar em fatores de
perigo, atuando diretamente com a crianca/jovem, a familia e 0 meio envolvente. O mau
trato infantil € combatido através da promocao de literacia parental atraves da interacao
familia-criancas, promovendo habitos rotineiros positivos, reforco emocional positivo,
explicagdo de comportamentos erraticos que possam prejudicar o crescimento e
desenvolvimento integral da crianga ou jovem, adotando-se posturas civicas através de
estratégias que constam no Plano de Promocao e Protecdo, assim como apoios conferidos
a familias que se encontram em situacGes de vulnerabilidade, tais como apoios
financeiros, apoios habitacionais, apoio juridico gratuito ao nivel da regulacdo das
responsabilidades parentais.

O acompanhamento da crianca ou jovem configura a pessoa com menos de 18
anos ou com menos de 21 anos caso haja o pedido de continuacao face a intervencdo caso
0 Processo de Promocdo e Protecdo tenha sido instaurado antes de atingir os 18 anos, ou
extensivel aos 25 anos caso decorram processos educativos ou de formacao profissional,
constante no artigo 5.°. O presente artigo incorpora o cendrio de intervengdo em situagao

de emergéncia, em situacdo de perigo atual ou iminente, que configura um quadro de
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grave comprometimento de integridade fisica ou psiquica da crian¢a, acionando dessa

forma segundo o artigo 91.° - “que exija prote¢do imediata”. Nesta situagdo as Comissdes
de Protecdo de Criancas e Jovens tém até 48 horas para reportar ao Ministério Publico os

tramites das decises tomadas, assim como s&o acionados os Orgéos de Policia Criminal
para se efetuarem os procedimentos de retirada da crianca da situagdo de perigo iminente
e coloca-la em seguranca conferindo-Ihe protecdo no imediato (LPCJP, 2022).

As Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude (ECMIJ),
configurando-se como, no artigo d) “as pessoas singulares ou coletivas, publicas,
cooperativas, sociais ou privadas que, por desenvolverem atividades nas areas da infancia
e juventude, tém legitimidade para intervir na promocéo dos direitos e na protecdo da
crianca e do jovem em perigo.”; possibilitam, em permanente contacto com as Comissdes
de Protecdo, uma articulacdo benéfica atuando nos seus diferentes niveis de intervencao
para uma compreensdo holistica dos casos, assim como estratégias que operam para um
acompanhamento assertivo dos mesmos. A entidades podem ser Autarquias, Servicos da
Seguranca Social, Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, Escolas, Hospitalis,
Orgaos de Policia Criminal, SOS Crianca, etc. Os OPC devem comunicar as entidades
com matéria em infancia e juventude e as Comissdes de Protecdo aquando haja indicios
de perigo, conforme os artigos 64.°, 7.° e 8.° e qualquer pessoa que tenha conhecimento
de situacbes de perigo, segundo o artigo 66.°. Os acompanhamentos por parte da
Comisséo de Protegdo s6 tém lugar quando a intervencao é consentida segundo os artigos
8.9,9.%,10 e 38.°da LPCJP, pelos pais, representante legal ou de pessoa que tenha a guarda
de facto e da ndo oposicdo da crianca ou jovem com idade igual ou superior a 12 anos de
idade ou a criangca com menos de 12 anos de idade que seja considerada revelante de acordo
com a sua capacidade para compreender o contetido do Processo de Promocdo e Protecao.
N&o havendo consentimento no acompanhamento, ou no caso de o PPP ndo ter sido
cumprido, o processo é remetido para o Ministério Publico, segundo os artigos
11.°e 101.° da LPCJP.

As medidas de promocdo dos direitos e promoc¢ao tém como finalidade, constante
no artigo 34.°, LPCJP eliminar o perigo, proporcionar as condi¢cdes que permitam proteger
a crianca ou jovem holisticamente e garantir a devida recuperacéo das vitimas que tenham
sido lesadas oriundas do maltrato. As medidas de protecdo sdo estabelecidas em dois

grupos, sendo estes, em meio natural de vida e em regime de colocacéo, segundo o artigo

35.%. As medidas em meio natural de vida preveem a intervengéo junto dos pais, apoio
junto de outro familiar, confianga a pessoa idonea e apoio para a autonomia de vida. As
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medidas em regime de colocacdo atuam no acolhimento familiar, no acolhimento
residencial, e confianca a pessoa selecionada para a ado¢éo, a familia de acolhimento ou
instituicdo com vista a adog&o.

O acordo de promogé&o e protecéo integra uma decisdo negociada segundo o artigo
36.°, no qual se aplicaram as medidas cautelares anteriormente referidas, tendo estas a
duracdo méaxima de seis meses e com revisdo prevista no prazo maximo de trés meses,
segundo o artigo 37.°, da LPCJP.

Ao nivel educacional, a Lei Tutelar Educativa (LTE), aplica-se a todo o jovem
com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos de idade, que pratiqgue um facto
qualificado pela lei como crime e apresente necessidades educacionais para o direito,
segundo artigo 1° da LTE. Embora o regime juridico diferencie criancas em perigo, de
jovens autores da préatica de factos qualificados pela lei penal como crime, existem pontes
de ligacdo, entre a Lei Tutelar Educativa e a Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em
Perigo. E o Ministério Publico, que assegura essa ligacdo, cabendo-Ihe, em qualquer fase
do processo tutelar educativo, participar as entidades competentes a situacdo do jovem
que carece de protecdo social e requer-se a aplicacdo de medidas de protecédo, segundo o
artigo 42° da LTE.

3.2. Planeamento

A intervencdo social por parte das Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens é
orientada pelo Fluxograma do Processo de Promocdo e Protecdo. Este instrumento
funciona enquanto orientador e guia de intervencdo, sendo dividido por 4 etapas, sendo
estas: analise preliminar; avaliagdo e diagnostico; deliberacdo e contratualizacdo;
execucdo e acompanhamento.

Na 1.%fase, fase da andlise preliminar, ocorre a rececdo da sinalizacdo, da-se a
abertura do processo e por conseguinte analisa-se a sinalizacdo. A analise processa-se
numa avaliacdo para se apurar se validasse 0 acompanhamento casuistico ou ndo se
enquadra nos parametros de intervencdo da Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens.

Na 2.2 fase, havendo um entendimento que o caso requer o acompanhamento
social, é necessario avaliar a existéncia de perigo iminente. Caso seja compreendido o
perigo iminente ocorre uma intervencao de urgéncia por parte dos comissarios, sendo que
é comunicada a situacdo as autoridades policiais e ao Ministério Publico no prazo de 48h.
Caso o perigo ndo seja iminente, é indicada uma obtencdo do consentimento de
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intervencgdo destinada aos pais, a outro familiar, a pessoa idonea, ou a pessoa com guarda
de facto e ndo havendo a oposicao da crianga ou jovem. Ndo havendo consentimento é
acionado o artigo 91.° da Lei de Protecédo de Criancas e Jovens, promovendo um
procedimento de urgéncia e comunicando-se 0 caso ao Ministério Publico. Havendo
consentimento ocorre uma avaliacdo se € necessaria a aplicacdo de medida cautelar,
constante no artigo 37.° da LPCJ. As medidas cautelares sdo divididas em dois ambitos
de acdo, sendo aplicadas medidas em regime de meio natural de vida (apoio junto dos
pais, apoio junto de outro familiar, apoio junto de pessoa idonea, apoio para autonomia
de vida) e regime de colocacao (acolhimento familiar e acolhimento residencial). Ocorre,
por conseguinte, uma deliberacdo e contratualizacdo da medida cautelar e por conseguinte
a implementacdo e acompanhamento do plano de atualizagéo casuistico, contemplando a
elaboracao do relatério de caso.

Na 3.2 fase repensa-se a situagdo casuistica e caso seja percetivel o perigo,
delibera-se a aplicacdo da medida. Na situacdo da medida ndo ser aprovada devera ser

repensada uma outra medida e ser proposta. Caso a medida seja aprovada, da-se inicio a

elaboracao do Acordo de Plano de Execucéo e realiza-se uma convocatoria para se assinar
0 Acordo de Promocéo e Protecéo.

Na 4.° fase da-se inicio a execucdo de acompanhamento, sendo envolvido por uma
planeamento e revisdo da medida. Ocorre uma avaliacao final do processo, havendo um
arquivamento e o Ministério Publico é informado e os pais sdo notificados, havendo um
encaminhamento para as entidades competentes (CPCJ Mortagua, 2023).

A observacdo do Fluxograma de um Processo de Promocéo e Protecdo encontra-

se na Figura 16:
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Figura 16

Fluxograma de um Processo de Promocéo e Protecéo
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Nota: Fonte. CPCJ Mortagua (2023)
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3.3. Implementacéao

A intervencdo perante a defesa dos direitos de uma crianga ou jovem ocorre a
Vvarios niveis, caso esta se encontre em perigo, € instaurado o Processo de Promocéo e
Protegdo (PPP), expressamente concretizado com o consentimento dos pais, do
representante legal ou a pessoa que tem a guarda de facto, segundo o artigo 9.° da LPCJP.
O processo de promocao e protecao tem carater reservado do processo, segundo o Artigo
88° LPCJP, sendo que o processo pode ser consultado pelas pessoas anteriormente
mencionadas, assim como a crianga ou jovem, que necessitando de uma autorizagédo de
um advogado, o juiz ou o presidente da comissdo, autorizar dependendo o estado de
maturidade, capacidade para compreender a situacdo, segundo os nimeros 3 e 4, do
presente artigo. Os processos sdo destruidos quando a crianga ou jovem atinja a
maioridade ou no caso do artigo 63° (cessacdo de medidas), até aos 25 anos, segundo o
namero 6, do artigo 88°. O processo € destruido assim que for arquivado pelas razGes de
que o perigo foi sanado ou ja ndo subsistir. Como indica o namero 9, quando 0 processo
tenha sido arquivado, segundo o n° 2 do artigo 21°, é destruido passados dois anos apos o
arquivamento.

Segundo o Artigo 55.°, no nimero 2, ndo podem ser impostas obrigacdes abusivas
para além das necessarias a remocdo do perigo instaurado. O Artigo 56-°, no nimero 1,
refere o acordo de promocao e protecao relativo as medidas em meio natural devida, tém
0s seguintes principios vigentes: a) cuidados na alimentacgéo, higiene, satde e conforto da
crianca; b) identificacdo do responsavel pela crianca ou jovem quando esta nao esteja na
companhia ou vigilancia de seus pais ou a quem estdo confiados; c¢) plano de escolaridade,
formacdo profissional, trabalho ou ocupacéo dos tempos livres; d) plano de cuidados de
salde; e) prestacdo do apoio econdmico. No disposto numero 2, do presente artigo, indica
que caso haja comportamentos, por parte dos pais ou pessoas cuidadores, ligados a
toxicodependéncia, alcoolismo ou doenca psiquiatrica, a permanéncia da crianga com
estas pessoas é sujeita a condi¢do destas evidenciarem tratamento. Em relacdo as medidas
de colocacdo, o acordo de promocgdo e protecdo, no artigo 57°, celebra que: a) a
modalidade de integracdo no acolhimento e a eventual especializacdo da resposta assim
como os dispostos direitos e deveres inerentes aos intervenientes, na alinea b do presente

artigo.
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3.4. Avaliacéo

Segundo o Artigo 37.°, da LPCJP, que se refere as medidas cautelares, medidas
estas consagradas no n°1 do artigo 35.°, ou no n° 1 do Artigo 92.°, ou ainda podem ser
aplicadas enquanto se elabora o diagnostico da situacdo da crianga ou jovem. No ponto
3, do Artigo 37.°, as medidas tém a duracdo maxima de seis meses apds a abertura do
processo de promocao e protecdo e devem ser revistas no prazo maximo de trés meses,
sendo que este prazo podera ser prorrogado, para que consequentemente evite ocorrer a
extingdo ou a caducidade da medida, devendo a decisdo de prorrogagdo encontrar-se
devidamente justificada e fundamentada (LPCJP, 2022).

A competéncia para a aplicacdo das medidas de promocao e protegdo, reportam
no Artigo 38.%, a competéncia das comissdes de protecdo e dos tribunais, ainda que a
medida prevista na alinea g) do n° 1 do artigo 35-° é exclusivamente da competéncia dos
tribunais, indicando na alinea g) a medida a “Confianca a pessoa selecionada para a

adocdo, a familia de acolhimento ou a instituicdo com vista a ado¢do (LPCJP, 2022).

3.5. Projeto

3.5.1. Projeto socioeducativo: “Da-me rosas sem espinhos”

Apos uma analise sobre as problematicas presentes nas CPCJ, constatou-se que
segundo os dados estatisticos disponibilizados pela Comissdo Nacional de Promocéo dos
Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens (CNPDPCJ) de 2022, é visivel que o fenémeno
mais comunicado as Comissbes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ), é a
problematica da Violéncia Domestica, com 16.478 mil comunicacdes realizadas. Posto
isto, através de uma parceria entre a Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de
Mortagua e o Programa Escolhas operante na Escola Bésica 2, 3, Dr. José Lopes de
Oliveira, de Mortagua, foi decidido planificar e implementar um projeto na escola
anteriormente referida, de sensibilizacdo, no dia 14-02-2024 (Dia dos Namorados), no
qual foram executadas atividades com as criancas e jovens dos 10 aos 18 anos de idade.

As atividades nortearem duas grandes tematicas, sendo estas: Igualdade de Género
e Violéncia no Namoro. Sendo os jovens os adultos do “amanha”, é importante refletir-

se sobre a importancia de consciencializar as geragdes mais novas sobre 0s adequados
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comportamentos que devem ter, em relagdo a Igualdade de Género e sobre o combate a
Violéncia no Namoro. Pretende-se sensibilizar as criancas e 0s jovens a posicionarem
uma conduta ética e humana nas inter-relagdes com os outros e em esferas de intimidade.
O titulo do projeto indica indiretamente a disposicao que deve haver nas relacoes,
isto &, amor sem violéncia, pelo que o seu contrario evidéncia atentados contra a dignidade
humana e ndo devem ser admitidos. Existe um enraizamento da cultura de violéncia, que
se espelha e perpetua geracionalmente. Os cidadaos devem ser educados sobre os valores
que compBdem uma sociedade altruista, empatica e justa.

Os objetivos do projeto pretenderam consciencializar 0s jovens sobre a
importancia da construcdo de relacionamentos positivos e saudaveis, promover um
entendimento sobre a importancia da construcdo da Igualdade de Género, haver um
Reforgo Positivo nas criancas e jovens, ser transmitida informacéo sobre comportamentos
erraticos e o seu combate através de comportamentos assertivos, haver uma breve
explicagdo sobre os direitos e deveres que envolvem todos e quaisquer cidad&os, e
fomentar o divertimento enquanto se aprende através de atividades educativas. As
atividades educativas foram na sua maioria aplicadas do Manual Coolkit — Jogos para a

Né&o-violéncia e lgualdade de Género.

3.5.2. Construcéo e analise do questionario “Da-me rosas sem
espinhos”

Foi construido um questionario composto por duas partes, uma parte com questdes
sobre a Violéncia no Namoro e outra parte com questdes acerca da Igualdade de Género.
Este foi idealizado para ser passado em dois momentos, sendo estes, um inicial, para que
se pudesse analisar o conhecimento e as ideias dos estudantes a priori, antes das atividades
comegarem e num outro momento, um final, que pretendia analisar-se o impacto das
atividades, qual o nivel e a conformidade do conhecimento assimilado, assim como um
estudo comparativo dos dois momentos.

O questionario foi implementado no dia 14 de Setembro de 2024, em parceria com
0 Programa Escolhas, no projeto Tu Fazes Parte, sendo que se perspetivou inquirir jovens
que participassem nas atividades em relacdo a prevencdo da Violéncia no Namoro e a
sensibilizacdo para a Igualdade de Género, que decorreram durante a parte da manha e da
tarde, desse dia. Participaram 23 jovens do género feminino, 5 com 10 anos de idade, 8

com 11 anos de idade, 8 dos 12 aos 14 anos de idade, e 2 dos 15 aos 18 anos de idade. Do
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género masculino participaram 4 com 10 anos de idade, 6 com 11 anos de idade, 3 dos 12
aos 14 anos de idade, e 2 dos 15 aos 18 anos de idade, e 1 que ndo respondeu, totalizando
39 participantes.

As atividades da parte da manh& foram planificadas com a orientacdo do manual
Coolkit — Jogos para a Nao-violéncia e Igualdade de Género, sendo que foram
selecionadas as seguintes atividades: “Conhecer melhor quem se cruza comigo”, para
decorrer ao nivel da socializacdo, optou-se pela aplicacdo do jogo para uma primeira
introducdo ao evento, tentar-se “quebrar o gelo”, possibilitar-se uma facilitagdo da
positiva adesdo dos jovens a atividade e da inter-relacdo entre o0s seus pares. Esta atividade
aborda tracos comuns entre 0s participantes, tais como “idade comum”, “tamanho da méo
comum’, entre outros.

A atividade “Desconstroi”, uma atividade no ambito da Igualdade de Género, em
que cada jovem atribuiu uma carateristica para o género feminino e outra para o género
masculino, por exemplo, bonita — género feminino, valente — género masculino, assim
como profissdes, nomeadamente, cabeleireira — género feminino, jogador de futebol —
género masculino, sendo que o debate final previu atribuirem-se todas as carateristicas a
ambos 0s géneros, contribuindo para uma reflexdo de que ambos os géneros possuem
semelhancas e no qual prevalece o direito das suas decisbes serem respeitadas,
naturalizadas e incluidas.

A atividade “Rosas”, incidiu no conceito de reforgco positivo, isto €, cada jovem
atribuiu uma rosa a um colega e procedeu ao elogio do outro, promovendo relacGes
positivas e refor¢o na autoestima e capacitacao emocional.

A atividade “Namorar da que falar”, abordou questdes sobre a violéncia no
namoro, em que foram selecionadas varias frases afirmativas, tais como: “os namorados
as vezes gritam, mas é normal” ou “quem tem muitos ciimes tem uma grande paixao”. O
objetivo passou por promover a compreensao dos afetos e quais as ideias e posicao a deter
em situacdes abusivas no hamoro.

Da parte da tarde ocorreram atividades desportivas, que incluiram puxar a corda,
futebol humano, para que se pudesse envolver 0s jovens em equipas mistas e por
conseguinte ocorrer a transmissdo do ideal de igualdade de género. No fim da tarde,
ocorreu uma sessdo de videos de sensibiliza¢do sobre a violéncia no namoro, celebrando
a atividade final do projeto. A analise ao questionario “Da-me Rosas sem Espinhos”, em

relagdo ao estudo comparativo a observar, representa os seguintes dados:
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No topico 1, “carateriza¢do geral”, de referir que no momento inicial participaram
39 alunos e no momento final participaram 44 alunos, dos 10 aos 18 anos de idade. Os 5
questionarios que deveriam ser preenchidos ndo foram possiveis de analisar devido a

auséncia de respostas dos mesmos.

No topico 2, “conhecimento sobre igualdade de género”, a pergunta 2.1
“consideras-te informado sobre questoes de igualdade de género”, no momento inicial,
92,3% consideram-se informados, sendo que 7,7% do total ndo se considera informado,
maioritariamente do género feminino, dos 12 aos 14 anos de idade. No momento final,
93,2%, sentem-se informado e 6,8% néo se consideram informados.

No topico 3, denominadas “atitudes em relacéo a igualdade de género”, a questéo
3.1 “no teu entender rapazes e raparigas devem ter oportunidades iguais”, no questionario
inicial, 89,5% concordam que independentemente do género deve haver oportunidades
iguais. Em contrapartida ocorreu uma diminuicdo na concordancia no inquérito final,
tendo-se afixado nos 77,3% do total que concorda. Na questdo 3.2 “no teu entender as
raparigas podem ter profissdes normalmente desempenhadas por rapazes?”, num
momento inicial, 73,7% do total concorda que as raparigas podem ter profissoes
normalmente desempenhadas por rapazes. Ao nivel dos indecisos “NCND”, que
compdem 21,1%, sendo a sua distribuicdo igual em ambos os géneros masculino e
feminino. Houve uma diminuic¢ao na concordancia no momento final, correspondendo a
68,2%, estando os ndo concordo nem discordo (NCND) com 15,9%, sendo a distribuicéo

maior no género feminino face ao género masculino.

No topico 4, “conhecimento sobre violéncia no namoro”, na questdo 4.1 “sabes 0
que ¢ a violéncia no namoro?”, no momento inicial, ¥4 sabem o que ¢ a violéncia no
namoro, sendo que ¥ diz ndo saber, no qual se verifica a incidéncia no género masculino,
havendo mais que ndo sabem do que sabem. Em relacdo ao ultimo momento, 93,2%
sabem o que é a violéncia no namoro, tendo havido uma subida da consciencializacdo
face ao tema, sendo que apenas 6,8% diz que ndo sabe, verifica-se esta Ultima incidéncia
no género masculino. Relativamente a questdo 4.1.1 “Se respondeste que sim a pergunta
anterior: entendes que a violéncia no namoro € um problema?”, no momento inicial, dois

casos dos que afirmam saber o que € a violéncia no namoro, um caso diz que nao
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considera que a violéncia seja um problema e o0 outro caso ndo sabe se serd um problema.

No questionario final apenas um caso afirma ndo saber o que € a violéncia no namoro.

No topico 5, “Experiéncias pessoais”, na questdo 5.1 “ja viste algum episodio de
violéncia no namoro?”’, no momento inicial, dois casos que afirmam saber o que ¢ a
violéncia no namoro, um ndo considera que a violéncia seja um problema e um outro que
nao sabe se constituira um problema. No momento final, 25% dos casos refere que ja viu

algum episédio de violéncia no namoro.

Em relacdo ao tépico 6 “A quem pedirias ajuda?”, 1 caso ndo pediria ajuda,
masculino de 11 anos, dados iguais em ambos 0s momentos do questionario e apenas 1

caso ndo sabe a quem recorrer, genero masculino de 15 aos 18 anos de idade.

Em relacdo ao topico 7, a pergunta “Achas que a escola é importante para prevenir
que a violéncia no namoro aconteca?”, na analise final 80% respondeu que sim,
contrariamente aos 50% que responderam que sim no questionario inicial, e cerca de 20%

nao considera ou ndo sabe.

Analisando o topico 8, a pergunta 8.1 “Achas que para haver um relacionamento
amoroso os dois tém que autorizar?”, no momento inicial, 13% nao acham que deve haver
autorizacdo de ambas as partes, sendo que no momento final, diminuiu para 4,5%. Na
questdo 8.2 “Acreditas que ha mal-entendidos em relacdo a autorizagdo, num primeiro
momento, as opinides ficaram divididas, e num momento final, a maioria acredita que ha

mal-entendidos sobre a relacéo, perfazendo 80%.

No topico 9, na pergunta “Acreditas que o respeito entre duas pessoas &
fundamental num relacionamento?”, todos concordam com o respeito é fundamental entre
duas pessoas, sendo gque 3 casos, no questionario inicial ndo concordava, perfazendo 8%.
Na pergunta 9.2, “Na tua opinido a falta de respeito pode contribuir para a violéncia no
namoro?”, 9,1% consideram que ndo pode contribuir, contrariamente ao questionario

inicial em que 13% ndo concordavam.

No tdpico 10, “Atitudes face ao outro”, na questdo 10.1 “os meninos devem ter
mais direitos que as meninas”, no momento inicial, hd um caso do género feminino que
acredita que os meninos devem ter mais direitos, assim como um caso do género

masculino e um caso de género desconhecido. No momento final, hd um caso do género
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feminino e um caso do género masculino que os meninos devem ter mais direitos que as

meninas. Dois casos do género masculino ndo concordam nem discordam.

Na questao 10.2, “os meninos podem bater nas meninas porque sdo mais fortes”,
no momento inicial, nenhum caso concorda com este comportamento, contudo existem
trés casos que ndo concordam nem discordam. No momento final, um caso que nao
concorda nem discorda, contrastando com os trés casos inicialmente corroborantes com

esta opcao.

Na questdo 10.3 “o azul ¢ cor de meninos e cor-de-rosa ¢ cor de meninas”,
maioritariamente ndo consideram, 82% no questionario inicial e 91% no momento final

nao consideram.

Na questdo 10.4, “os homens ndo choram”, maioritariamente ndo concordam nos

dois momentos do questionario.

Na questao 10.5, “as meninas podem jogar futebol”, no momento inicial,
maioritariamente concordam com a afirmacao, apenas um caso nao concorda e outro caso
gue nem concorda nem discorda, ambos do género masculino. No momento final, todos

concordaram com a afirmacao.

Na questdo 10.6, “os meninos s6 podem brincar com carros”, no momento inicial,
maioritariamente todos discordam da afirmacdo, apena um caso concorda, do género
masculino. No momento final, 3 casos surgem, que ndo concordam ou que nao concordam

nem discordam.

Na questao 10.7, “as meninas s6 podem brincar com bonecas”, no momento
inicial, maioritariamente ndo concordam com a afirmacéo, apenas dois casos concordam,
um do género feminino e um género desconhecido. No momento final, maioritariamente

ndo concordam com a afirmacédo, apena um caso do género feminino concorda.

Na questéo 10.8, “¢ correto gozar-se com 0s outros”, N0 momento inicial, apenas
um caso concorda com a afirmacdo, género e idade desconhecidos, e trés casos ndo

concordam nem discordam. No momento final, nenhum caso concorda com a afirmacéo.
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Na questao 10.9, “as meninas sdo fracas e os meninos sdo fortes”, no momento
inicial, dois casos concordam com a afirmacgéo, um caso do género feminino, dos 15 aos
18 anos de idade, e um caso de género e idade desconhecidos. No momento final, nem

caso concorda com a afirmacgéo.

Na questdo 10.10, “devemos ajudar em vez de criticar”, no momento inicial, dois
casos ndo concordam com a afirmacéo, ambos do género feminino, na faixa etaria dos 11
anos de idade. No momento final, quatro casos ndo concordam que devem ajudar em vez

de criticar.

Na questdo 10.11, “cada pessoa deve vestir-se como quiser”, N0 momento inicial,

maioritariamente concordam com a afirmacgéo nos dois momentos.

Na questdo 10.12, “se ficar chateado resolvo o problema através da violéncia”, no
momento inicial, 11% concordam com a afirmacéo e 3% nao concordam nem discordam
e 86% ndo concordam. No momento final, houve um aumento para 90% dos inquiridos

que ndo concordam.

Na questdo 10.13, “vejo as mensagens do/a meu/minha namorado/a ou amigo/a?”,
no momento inicial, as opinides encontram-se divididas, sendo que no momento final,

correspondendo a 79%, afirma que ndo concorda com a afirmacéo.

Na questao 10.14, “se ndo gostar dos amigos da minha namorada, acho bem que
cla se afasta deles”, no momento inicial 72% ndo concorda com a afirmacgdo, e no

momento final a estatistica subiu para 84% dos que ndo concordam.

Na questdao 10.15, “gritar com alguém ¢ violéncia”, no momento inicial, as
opinides encontram-se divididas, sendo que a maioria ndo concorda nem discorda. No
momento final, as opinides encontram-se divididas com a maioria a prevalecer neste

momento dos que concordam que gritar com alguém é violéncia.

Na questdo 10.16, “se o meu namorado ndo me quiser beijar, obrigo-0”, no
momento inicial, maioritariamente ndo concorda com a afirmacao, porém existem 3 casos
que concordam com este comportamento, 2 casos do género feminino dos 12 aos 14 anos
de idade, e um caso de idade e género desconhecidas. No momento final, todos discordam

deste comportamento.
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Na questdo 10.17, “conto aos meus amigos tudo o que faco com a minha
namorada”, no momento inicial, maioritariamente ndo concorda, contudo respetivamente
40% diz que concorda ou ndo concorda nem discorda com a afirmagdo. No momento
final, maioritariamente ndo concorda, respetivamente 93%, contudo 7% ndo concorda

nem discorda.

Na questdao 10.18, “se o meu namoro terminar, irei perseguir essa pessoa”, no
momento inicial, 89% ndo concorda, embora existam 3 casos que concorram com este

comportamento. No momento final, nenhum caso concorda com este comportamento.

Na questdo 10.19, “se vir alguém a ser maltratado ndo me irei intrometer”, no
momento inicial, maioritariamente ndo concordam, contudo 37% concordam ou nao
concordam nem discordam. No momento final, maioritariamente ndo concorda, contudo

30% concorda ou ndo concorda nem discorda.

Na questdao 10.20, “respeitar ¢ amor”, no momento inicial, maioritariamente
concorda, embora 30% n&o concorda ou ndo concorda nem discorda. No momento final,
apenas dois casos ndo concordam ou ndo concordam nem discordam, correspondendo a

96% 0s que concordam.

3.5.3. Discussao dos resultados

Poder-se-a concluir que ocorreram mudancas na forma de pensar, em relagcdo ao
momento do questionario inicial, e a0 momento do questionario final, tendo havido
alteracdes positivas na maioria dos casos, 0 que indicia que as atividades tiveram impacto
positivo, e que na maioria dos casos revelou ideias e comportamentos adequados perante

0 outro.

Estes resultados reforcam a importancia da abordagem destas problematicas com
as criancas e jovens, para que possam desmistificar conceitos e obterem respostas as suas
davidas em relacdo a diversos temas que compdem e irdo compor a sua vida. E
imensamente importante haver projetos com equipas técnicas multidisciplinares que
realizem atividades de didlogo com os mais jovens e os fagam refletir acerca das suas

condutas, assim como lhes permitam promover valores assertivos para que possam agir
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corretamente aquando sejam envolvidos por questdes como a violéncia no namoro e a

igualdade de género.

E importante formarem-se geragdes com competéncias ao nivel das ciéncias, mas
igualmente importante, é educar-se o comportamento, o olhar perante o outro, as questfes
éticas, que tanto sdo fundamentais serem abordadas em tenra idade, para que dai se
formem adultos de bons valores, e dessa forma, a sociedade possa ser um espago de maior
coletivismo, comunitarismo, de amor ao préximo, em vez do olhar tdxico norteado pela

individualidade, competicdo, 6dio e violéncia. Espera-se um mundo de paz, amor e ajuda.

De salientar o revelo da abordagem destas tematicas devido aos dados estatisticos
presentes no relatorio anual de atividades da CNPDPCJP, que refere que a problematica
mais sinalizada nas comissdes tem sido o fendémeno da violéncia domestica, sendo por
isso fulcral tomarem-se medidas de prevencdo abrangentes por todo o pais, para que se
erradiqguem os comportamentos nefastos que dai advém e que p6e em perigo varias
criancas e jovens devido a exposicao direta da violéncia, que se tem vindo a perpetuar ha

geracoes.

Segundo os dados de um estudo elaborado por Marques (2019), que pretendeu
analisar de que formas as crencas, atitudes e experiéncias de violéncia no namoro se
correlacionam com variaveis clinicas e demograficas, em que participaram 58
adolescentes com idade média de 15,1%, foi entendido que: 23,7% referiu que ja
experienciou situacdes de violéncia no namoro. Houve indicativos que na fase da
adolescéncia ocorre uma maior legitimacao da violéncia comparativamente com idades
mais tardias, podendo revelar que a componente cognitiva se encontra ainda numa fase
precoce do desenvolvimento. No questionario “Da-me Rosas sem Espinhos”, houve 25%
de jovens que referiram que foram expostas a violéncia no namoro, sendo dados que

revelam preocupacdo.

Percebeu-se ainda que na maioria das questdes, no momento inicial havia uma
percentagem maior de naturalizacdo face ao fendmeno da violéncia, do que no momento
final, em que houve uma mudanca ideoldgica. De relevar que em alguns tépicos nao
ocorreu uma grande mudanca percentual em relacdo & resposta assertiva, contudo
interpreta-se que, as causas poderdo estar relacionadas com a desvalorizagdo do

questionario ou dos proprios temas e/ou a ndo compreensao da informacao partilhada. No
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entanto, podemos assumir que a implementacdo do projeto foi bem-sucedida, com as
atividades desenvolvidas a terem impacto na mudanga dos comportamentos pretendida.

CONCLUSAO

Conclui-se que o Estagio Curricular foi uma experiéncia gratificante, aos niveis
pessoal e profissional. De enfatizar que a etapa decorrida foi das fases mais importantes
e felizes que ja aconteceram na minha vida. De particularizar a atengéo, o acolhimento, o
zelo, o respeito, a ajuda, a amizade, a harmonia, entre muitos outros valores éticos de
relevo que me foram interpelados e me envolveram. N&o esquecerei esta experiéncia pois
a saudade ndo deixara que isso aconteca. Os bons momentos recordam-se por terem sido
acontecimentos positivos que ficaram no passado, mas ha momentos raros em que se
presencia a felicidade no “agora” e ter-se a consciéncia que esta a desenrolar no presente,
é algo muito especial.

Gratos pelo conhecimento assimilado, assim como a oportunidade em termos
participado em vérias atividades no @mbito da CR e CA, que nos enriqueceram a um nivel
profundo, enaltecendo competéncias e motivando a aprendizagem continua, no que
concerne a procura pela defesa dos direitos das criancas e jovens. De referir a
implementacao do projeto de sensibilizacdo com criangas e jovens, a qual decorreu em
prazerosas sessoes, pelo facto de nos sentarmos junto com os estudantes e se debaterem
questdes tdo em voga e importantes que acontecem na atualidade. Foi um imenso
privilégio podermos ter vivenciado essa experiéncia.

Em relacdo ao Relatorio de Estagio, de referir que foi concebido de forma a
relacionar a temética da Violéncia com a temética de Criancas e Jovens, devido aos dados
estatisticos preocupantes que vigoram. Pretenderam-se enquadrar de um ponto de vista
alargado as questdes da violéncia e interrelaciona-las na forma do impacto que estas
transportam para as criancas e jovens, assim como para as familias. Entendeu-se
enquadrar a legislacdo e a historia que acompanha o desenvolvimento das criancas e
jovens no decorrer dos tempos. Aprofundou-se a analise do contexto territorial do estagio
assim como sobre a propria instituicdo, a sua definicdo, objetivos, organizacdo,
metodologia de trabalho e instrumentos, para que se perspetive o trabalho da Comisséo
de Protecdo de Criancgas e Jovens.

Terminamos dizendo que é um orgulho tremendo termos chegado a este nivel de

exigéncia, a ultima etapa da realizacdo de um mestrado, onde sdo discutidas causas

68



profundamente justas e assertivas. E um sonho tornado realidade, que embora tenha sido
exigente e ter requerido um esfor¢o continuo para a sua conclusdo, desenvolveu-nos
capacidades e fez-nos acreditar que “ndo somos os unicos a olhar o céu”, e que ha mais
pessoas movidas por causas que as interpelam e lutam por uma sociedade digna nos seus
valores morais, que acima de tudo lutam pelos direitos do outro, em particular e com a
maxima preocupacao, pelos direitos das criancas e jovens, que devem ser protegidas para
o seu superior interesse. “Para se educar uma crianga € necessaria uma aldeia”, segundo
um provérbio africano. Todos temos um papel fulcral no exemplo que damos a uma

crianca.
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ANEXOS
ANEXO A: PLANO DE ESTAGIO

Escola Superior de Educacao de Viseu
Mestrado em Intervencéo Psicossocial de Criangas e Jovens em Risco
Plano de Estéagio

RESUMO

O presente trabalho consiste no relatério de Estagio Curricular, para a conclusao
do Mestrado em Intervencdo Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco, pela Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viseu.

O Estagio Curricular realizou-se na Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens
de Mortagua, no ano letivo 2023-2024, na localidade de Mortagua, com o objetivo de
promover e capacitar, desenvolver competéncias e potenciar o conhecimento teorico e
pratico para o futuro profissional na area social, e na intervencdo com criangas e jovens
que se encontram em situacgdes de vulnerabilidade.

O relatdrio é constituido por 3 partes, sendo estas: (1) Enquadramento Teorico;
(2) Enquadramento do Contexto de Estagio; (3) Pratica no Contexto de Estagio.

Na 1.2 parte, na fase do Enquadramento Tedrico existe uma argumentacao que
justifica as atividades desenvolvidas através de uma adequada revisao da literatura.

Na 2.2 parte, Enquadramento do Contexto de Estagio, remete-se para a descricao
do local de estagio, a caraterizacéo e um breve historial da institui¢éo, analisando o espaco
fisico, os recursos humanos, as populacdes e as problematicas atendidas, 0s Servicos
prestados, as atividades desenvolvidas e o0 organigrama que compde a entidade.

Na 3.2 parte, ha uma identificacdo, uma fundamentacdo e descricdo das técnicas,
metodologias, abordagens para dar resposta aos problemas identificados, aplicacdo das
técnicas/metodologias/abordagens e respetiva andlise e apresentacdo dos resultados e/ou
elementos de reflexdo prépria de autoavaliacdo do trabalho realizado; quando aplicavel,
com base nas acOGes executadas e nos resultados obtidos, recomendacBes tedricas e

praticas para a entidade de acolhimento.

Palavras-Chave: Criancas; Jovens; Familia; Violéncia Domestica; CPC
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ABSTRACT

This work consists of the Curricular Internship report, for the completion of the
Master's degree in Psychosocial Intervention with Children and Young People at Risk, at
the Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viseu.

The Curricular Internship was carried out at the Commission for the Protection
of Children and Young People of Mortagua, in the academic year 2023-2024, in the town

of Mortégua, with the aim of promoting and training, developing skills and enhancing
theoretical and practical knowledge for the future professional in the social area, and in
intervention with children and young people who find themselves in vulnerable situations.
The theme presented in the report addresses the relationship and impacts of
Domestic Violence on Children and Young People and the implications that this problem
entails.

The report consists of 3 parts, these being: (1) Theoretical Framework; (2)
Framework of the Internship Context; (3) Practice in the Internship Context.

In the 1st part, in the Theoretical Framework phase, there is an argument that
justifies the activities developed through an adequate literature review.

In the 2nd part, Framework of the Internship Context, we refer to the description
of the internship location, the characterization and a brief history of the institution,
analyzing the physical space, human resources, populations and problems served, services
provided, the activities carried out and the organization chart that makes up the entity.

In the 3rd part, there is an identification, justification and description of
techniques, methodologies, approaches to respond to identified problems, application of
techniques/methodologies/approaches and respective analysis and presentation of results
and/or elements of self-reflection of self-evaluation of the work accomplished; when
applicable, based on the actions carried out and the results obtained, theoretical and

practical recommendations for the host entity.

Keywords: Children; Young people; Family; Domestic Violence; CPCJ
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INTRODUCAO

A escolha para o cumprimento do plano curricular do 2.° ano de Mestrado no curso
de Intervencdo Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco, na Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Viseu, foi a realizacdo de Estagio Curricular. Esta
opcao deveu-se a necessidade de obter experiéncia no &mbito de protecdo de criancas e
jovens em situacdo de risco, objetivando no futuro exercer na area destinada a esse fim.

Optou-se para a realizacdo do Estagio Curricular a Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens de Mortagua, pois foi de interesse enquadrar um entendimento do
funcionamento das Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens, pois retrata mecanismos
de intervencdo que assegurem 0 superior interesse da crianca, reforcando-me em
conhecimentos e competéncias que me capacitem a exercer funcdes no ambito da infancia
e juventude, no futuro proximo.

No decorrer do estagio elaborou-se um relatério, que € constituido por uma
componente tedrica sobre as tematicas da Violéncia Doméstica e a correlagdo com
Criancas e Jovens, vitimas do flagelo face a pratica da violéncia. A tematica da Violéncia
Doméstica praticada com Criancas e Jovens, foi selecionada para este estudo e
abordagem, pois ap6s uma analise estatistica do relatério anual de 2023 da Comisséo
Nacional da Promocdo dos Direitos e Protecdo das criancas e jovens, constatou-se que a
problematica da Violéncia Doméstica é a causa mais sinalizada nas Comissdes de
Protecdo de Criancas e Jovens;

Deste relatorio consta ainda uma componente que caracteriza a instituicdo, assim
como as suas praticas e uma terceira parte sobre as praticas no contexto de estagio. Nesta
terceira parte foi planificado um projeto socioeducativo, na escola 2.° e 3.° Ciclos Afonso
Abrantes - sobre a prevencdo de comportamentos erraticos em relagdo a violéncia no
namoro e igualdade de género. Os objetivos gerais a cumprir consistiram na colaboragédo
no auxilio as situacdes das problematicas da CPCJ, podendo acrescentar um reforco
perante a equipa; potenciar conhecimento face as dinamicas e o préprio funcionamento
da Comissdo, desde técnicas, aos instrumentos, tal como compreender as etapas de
intervencdo e quais as metodologias a executar face a cada momento casuistico; ter a
oportunidade de momentos de observacgéo, participacéo e reflexao dos acompanhamentos,
reunides e atividades que me interpelaram, e entender os procedimentos assertivos a deter

perante cada situagao.
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| — Enquadramento teorico

1. - Infancia

A histéria da infancia e juventude teve longo processo até se efetivarem e
consagrarem os direitos das criancas e jovens. Para haver um entendimento face a
tematica, é fundamental enquadrar-se o0 seu contexto histdrico, que integra interacdes e
contactos erréneos, entre a crianga e/ou jovem e os cuidadores e 0 meio envolvente.
Magalhédes (2002) refere que DeMause considera 6 fases explicativas da historia do
maltrato infantil: desde a antiguidade até ao século Il é marcada pela fase do
infanticidio. Na época romana existia o “principio do Patrio Poder (Patria Potestae) que
atribuia ao chefe de familia a liberdade e o poder sob os seus membros familiares,
resultando em praticas nefastas regida ao critério de cada um, onde se fomentava a venda,
a tortura e a morte da mulher e dos filhos, sem qualquer punidade (Gullota et al., 1996,
p.6, cit. por Magalhdes, 2002). O sistema patriarcal conferia direitos absolutos ao chefe
de familia, pois cultivava-se a tese de que toda a autoridade exercida por este, serviria o
propésito do bem-estar familiar. Qualquer tentativa de rutura relacional por parte da
mulher ou filhos, indicariam condutas que provocariam o mal-estar do lar, e a mulher
seria condenada pela confrontacéo e tentativa de mudanca de vida (Pagelow, 1981, cit.
por Dias, 2004) Nesta altura, onde imperaram impérios como o Grego, 0 Pérsico, 0
Romano, o trato que se proporcionava ao nivel infantil era um flagelo contra a dignidade
e desenvolvimento das criancas e jovens, pois o regime controlador tinha como ideologia
0s maus tratos, a ligacdo entre progenitores e filhos era de propriedade, sendo que o trato
dispunha somente das vontades dos progenitores. Nesta altura eram préaticas comuns e
legitimadas, como: matar filhos portadores de deficiéncia, controlo de natalidade, crencas
religiosas. Estes comportamentos davam entrada a todo o tipo de préatica, sendo que a
violéncia fisica, emocional, sexual, exploradora, encontrava-se consagrada no meio
familiar. Nesta época, o abuso sexual na infancia era naturalizado e praticado por outros
impérios, tais como na Babilonia, Egipto, Pérsia, China, India. Contrariamente, na
Mesopotdmia criaram-se se instituicbes de acolhimento a criancas e jovens Orfaos,
revelando preocupacdo sobre 0os maus-tratos na infancia (Magalhdes, 2002).

Com a conversdo do Imperador Constantino ao Cristianismo, e devido a sua

consagracao na sociedade, a tese da ajuda aos mais vulneraveis perspetivaria mudancas

82



sociais. O Imperador Constantino foi o autor da primeira lei contra o infanticidio e foi o
pioneiro que influenciou os demais contra 0s maus-tratos na infancia, exaltando os seus
direitos, conseguindo com estes feitos diminuir a taxa de infanticidio (Magalh&es, 2002).
Do século IV ao século Xlll a fase do abandono, decorre na época da Idade
Média no qual a violéncia em todos 0s seus tipos era praticada e normalizada, a educagdo
era mantida através de castigos severos e impensaveis. Devido as guerras e a debilidade
econdmica, muito grupos sociais desfavorecidos recorriam ao infanticidio e/ou abandono
das criancas e jovens. Nos grupos sociais mais dominantes verificam-se mais a auséncia
das manifestacdes de afeto, principalmente pela figura paterna, ndo eram comuns e por
outro lado, agiam enquanto donos dos menores de idade (Magalhaes, 2002).

Do século X1V ao século XVII, é a fase da ambivaléncia, onde séo criadas vérias
instituicbes que visaram intervir pelos direitos das criancas e jovens, protegendo e
educando 0os mesmos, estabelecendo limites perante os castigos praticados nos menores
de idade (Magalhées, 2002).

Do século XV11 ao seculo XVII11 é a fase da intruséo, onde a protecao das criangas
e jovens era efetivamente através de instituicoes de internamento, havendo uma melhoria
emrelagéo ao infanticidio. Nesta altura, em 1638 é criado 0 “Hospital des Efants Trouvés”,
destinado a acolher criangas e jovens em situacdo de abandono, ainda que devido as
lacunas e incapacidade dos Técnicos que operavam, que devido a sua impreparacéo,
resultou num aumento da taxa de infanticidio. Dessa forma o chamado acolhimento
residencial, foi considerado no século XVIII, enquanto medida de “infanticidio a longo
prazo” (Magalhaes, 2002).

Na fase da socializacdo, na segunda metade do século XVIII, Jean Jacques
Russeau percursor da psicologia infantil, enalteceu os direitos da crianga, conferindo a
esta dignidade nos seus direitos, e exaltando a objecdo em relacdo aos castigos e a
violéncia intrafamiliar. Devido a revolucdo Industrial, a exploracdo infantil foi um
fendbmeno que exaltou atencdo e zelo perante o tema. Em Franca, em 1860, dao-se 0s
primeiros casos denunciados de maus-tratos em criangas e jovens. Para a burguesia e
classe média e a partir dos meados do século XIX, para a classe operaria, 0 conceito de
lar reforcava a ideia de ser um espaco seguro e protetor contra um mundo hostil (Shorter,
1977, p. 286, cit. por Magalhaes, 2002). Considerou-se que o espaco familiar seria de teor
privado, intimo, recluido da vida publica (Almeida et al., 1997b, p. 876, cit. por
Magalhées, 2002). Desta forma, a violéncia doméstica constituia um comportamento

depreciavel, que se concebia enquanto praticas anormais, recorrentemente praticadas por
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pessoas com perturbacées psicoldgicas (Pagelow, 1981, cit. por Dias, 2004)). Em 1874,
fundou-se em Nova York, a “Society for Prevention for Cruelty to Children”, devido a
um caso polémico de maus-tratos, caso May Ellen. Dentro de alguns anos surgiriam as
leis de protecdo a infancia (Magalhdes, 2002).

Em 1920, em Genebra, resultante da | Guerra Mundial, fundou-se a “Unido
Internacional de Socorros as Criangas” constituida de uma carta, com os seus cinco
principios que foi aprovada, em 1924, pela 5% Assembleia da Sociedade de Nacdes,
“Carta dos Direitos da Crianga, ou Declaragdo de Genebra, no qual 0s seus principios
foram adotados por varios outros paises (Magalhdes, 2002).

Na fase da ajuda, a partir da segunda metade do século XX, foi o periodo onde
mais ocorreram acontecimentos em prol da ingeréncia dos direitos das criancas e jovens
prevalecerem. Com a influéncia da Il Guerra Mundial foram criados organismos como a
UNICEF, em 1947. Em 1948 a Declaragao Universal dos Direitos Humanos™ teve a sua
aprovacéo, e em 1959, a Declaracdo dos Direitos da Crianga”- A década de 60 teve varias
revelacdes e surgimentos de novos conceitos em relacdo a tematica, tais como “prevengao
e controlo da criangca espancada, por Altman e Smithj em 1960, pela primeira vez
utilizada, mas outras tais como “battered child”, em 1961, por H.Kempre ¢ em 1962,
publicou um artigo denominado “The battered child syndrome”, descrevendo o fenémeno
atraveés de um ponto de vista clinico. O artigo resultou na sua mediatizacao, estendendo-
se nos Estados Unidos da Ameérica, através da imprensa, mas também na Europa,
sobretudo em Inglaterra, Franca, Alemanha e paises Nordicos (Magalhaes, 2002).

A “Convengdo dos Direitos da Crianga”, das Nacdes Unidas, foi em aprovada em
20 de Novembro de 1989. Foi ratificada em Portugal, em 1990. Em 1992, foi aprovada a
“Carta Europeia dos Direitos da Crianga”. Desta forma, foi dado um maior revelo sobre
a execucdo das medidas de protecdo das criangas e jovens, incluindo na categoria de
maus-tratos, as formas ativas e passivas, aspetos emocionais, fisicos e psicolégicos,
contextos familiares e extrafamiliares e identificando as suas necessidades e zelando pela
sua mitigacdo. Em Portugal, abordou-se mais seriamente a questdo em 1911, mas sé teve
0 seu devido reconhecimento e valoracédo a partir da década de 80. Em 1991 foram criadas
as Comissbes de Protecdo de Menores. Em 1999 foi redigida a Lei de Protecdo de

Criancas e Jovens em Perigo (Magalhaes, 2002)
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2. — Familia

A histdria revela-nos que a violéncia no decorrer dos tempos foi estendida para as
relacdes de intimidade/familiares, ganhando robustez na sociedade que se constituia por
um modelo familiar tradicional, com as suas normas e regras, em que a autoridade
prevalecia no homem (chefe de familia), e os restantes membros lhe deviam obediéncia,
configurando um problema das préticas que incorrem para que essa subalternidade seja
concretizada, recorrendo ao uso da violéncia (Dias, 2004). Um dos fatores para que as
pessoas se juntem enquanto casal € a manifestacdo de amor e a procura de felicidade, mas
na realidade existem inimeros casos de relagdes que vivenciaram inumeros conflitos,
discérdia e violéncia (ibidem, p. 4 cit. Dias, 2004). Muitas vezes ndo correspondendo com
o expetavel conceito de “familia idealizada, pois ¢ verificado que as relagdes podem ser
dicotémicas, entre amor e/ou violéncia, e alternadas, que resultam em relagdes positivas
e saudaveis ou relagdes toxicas (Pagelow, 1981, cit. por Dias, 2004). A promo¢ao do “mito
da familia idealizada”, € conceptualizado enquanto instituicdo social que promove o bem-
estar da familia, (Pagelow, 1984) e por conseguinte, a populacdo é incentivada a constituir
relacGes e criacdo de relagdes familiares (Steinmetz e Straus, 1974, cit. por Dias, 2004),
sendo que devido ao exaltamento e promocdo da criacdo de grupos familiares,
salvaguardando os aspetos fundamentais que definem o conceito de familia, enquanto
amor, protecdo, zelo, acreditava-se que as familias enquanto espaco intimo e privado,
regera-se pelas normas que denominam a constituicdo familiar e o seu cuidado, mas na
realidade através da naturalizacdo que cada familia cuida do seu lar, abriu portas ao
descrédito e desvalorizacdo da linha de violéncia que ocorre nas familias, e por outro lado
uma certa irrelevancia social perante o fendmeno, e enquanto préaticas decorrentes na
educacdo de criancas e jovens (Pagelow, 1984).

Avioléncia doméstica tem um papel predominante nas familias modernas, sendo
perspetivado cada vez mais como um espaco perigoso, em que ocorrem crimes entre
“quatro paredes” motivadas pelos membros que compdem o grupo familiar (Pagelow
1984). Considera-se que as pessoas incorporadas em relacdes conjugais e intrafamiliares
tém maior probabilidade de sofrerem algum tipo de violéncia do que em qualquer outro
sitio (Pagelow, 1984). Na sociedade as familias estdo a reger-se por condutas violentas,
que sdo infligidas por pessoas ligadas por elos de intimidade (Jenkins, Hampton e Gullota,
1996, p.14 cit. por Magalhaes, 2002).

A familia representa um organismo intimo, onde se cultiva e transmitem valores
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afetivos, de amor, de zelo, de solidariedade, de entreajuda. Acontece que, infelizmente,
podem-se tornar num espaco de violéncia, opressao, admoestacao, conflito (Dias, 2004).
Perante a erradicacdo do modelo familiar violento, presente em varias familias, sdo
necessarios mecanismos que quebrem o ciclo da violéncia, nomeadamente o regime
juridico. O fendmeno da Violéncia Doméstica constitui um crime publico em Portugal,
segundo o artigo 152° do Codigo Penal. Sendo que o artigo 1.°, descreve o crime de
Violéncia Doméstica como: “Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus-tratos fisicos
ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade ou ofensas sexuais,
revelando a alinca d) do presente nimero: “A pessoa particularmente indefesa,

nomeadamente em razdo da idade, (...) que com ele coabite.” (Carmo, 2018).
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3. - Criancas e jovens em risco — enquadramento legal

As criancas e jovens até meados do século XX foram alvo de descuido e crueldade
por parte da sociedade, que naturalizava comportamentos nefastos contra a integridade
humana e o seu desenvolvimento saudavel. Com a implementacdo de documentos
juridicos que incubem a sociedade a respeitar e a zelar pelo cumprimento dos direitos
fundamentais de uma crianga ou jovem, é determinante que todos os cidaddos se rejam
perante o seu cumprimento, tal como a Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca,
constante no Artigo 2.° implica, “a crianga gozard protecdo especial e ser-lhe-do
proporcionadas oportunidades e facilidades, por lei e por outros meios, a fim de lhe
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, de forma sadia e
normal e em condicGes de liberdade e dignidade. A Convencdo sobre os Direitos da
Crianca determina no seu Artigo 3.° que todas as decisdes relativas as criangas devem ser
orientadas pelo seu superior interesse, garantindo sempre o seu bem-estar.

Segundo o Artigo 1877° do Cdédigo Civil (CC) “os filhos estdo sujeitos as
responsabilidades parentais até a maioridade ou emancipagdo”, conferindo-lhes deveres
perante o superior interesse de seus filhos, caraterizado no Artigo 1878.° do CC, n.°1:
Compete aos pais, no interesse dos seus filhos, velar pela seguranca e saide destes, prover
ao seu sustento, dirigir a sua educacao, representa-los, ainda que nascituros, e administrar
0S seus bens.

Referente ao Artigo 1885.° do CC, no numero 1, estabelece que “cabe aos pais, de
acordo com as suas possibilidades, promover o desenvolvimento fisico, intelectual e
moral dos filhos.” O presente artigo remete para a area da Educagao, indicando no n.° 2,
que os pais devem proporcionar aos filhos (...) adequada instrugao geral e profissional,
consoante as aptiddes e inclinagdes de cada um. No artigo 1901°, n.° 2, do CC refere que
0s pais exercem as responsabilidades de comum acordo e, se este faltar em questdes de

particular importancia, qualquer um deles pode recorrer ao tribunal (...)”
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De acordo com o Artigo 20° da Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP), n.°
5, “Para defesa dos direitos, liberdades e garantias pessoais, a lei assegura aos cidadaos
procedimentos judiciais caraterizados pela celebridade e prioridade (...) contra ameagas
ou violagdes desses direitos. No disposto Artigo 69° do CRP, no numero 1, refere que “As
criancas tém direito a protecédo da sociedade e do Estado, com vista o sei desenvolvimento
integral, especialmente contra todas as formas de abandono, de discriminacdo e de

opressao e contra o exercicio abusivo da autoridade na familia e nas demais instituigdes.”

4. - O Sistema de Promocéo e Protecao

Existem duas formas de atuacdo que distingue a intervencao junto de criancgas e
jovens em perigo e em estados de pré-delinquéncia (intervencgéo tutelar de protecéo, e a
intervencdo junto das criancas com comportamentos delinquentes (intervencéo tutelar
educativa). De referir que a Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo teve a sua
influéncia baseada na Convencao dos Direitos da Crianca, ratificada em Portugal em 1990
(Magalhaes, 2002).

Segundo o artigo 4.° da Lei 147/99, de 1 de Setembro - Legitimidade de
Intervencéo, tendo como principios orientadores
“a) atender, prioritariamente, ao interesse superior da crianca e jovem;
b) ser efetuada no respeito pela intimidade, pelo direito a imagem e pela reserva da sua
vida privada;
c) ser precoce (logo que a situacdo de perigo seja conhecida);
d) ser minima (exercida exclusivamente pelas entidades e instituicdes cuja acdo seja
indispensavel aos objetivos a atingir);
e) ser apenas a necessaria e a adequada a situacdo de perigo (interferindo na vida do menor
e sua familia apenas no estritamente necessario);
f) responsabilizar os pais relativamente aos deveres para com os filhos;
g) dar prevaléncia as medidas que integrem a crianga ou jovem na sua familia ou que
promovam a sua adogao;
h) ter em atencdo a informacéo devida a crianca e ao jovem, aos pais, ao seu representante
legal ou a pessoa que tenha a sua guarda de facto, sobre os direitos, os motivos que

determinaram a intervengéo e a forma como esta se processa,;
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1) ter em atencéo o direito da crianga e do jovem a serem ouvidos e a participarem nos
atos e na definicdo da medida de promocéo dos direitos e de protecéo;

j) ser efetuada, sucessivamente, pelas ECMIJ, pelas CPCJ e, em Gltima instancia, pelos
tribunais.

O individuo diferindo 0 meio em que se insere, o impacto varia conforme a sua
proximidade. Foi construido um modelo que avalia as necessidades holisticas, analisando
os fatores de risco e os fatores de protecdo norteantes da crianga ou jovem, sendo
repartidas pela area das necessidades no desenvolvimento, fatores familiares e ambientais

e capacidade parental (Department of Health, 2000a).

Figura 14

Modelo Ecoldgico de Avaliacéo e Intervencdo em situagdes de Risco e de Perigo

Capacidade de autonomia

Desenvolvimento educacional
e comportamental Estimulacio
Relacionamento familiar Estabelecimento de

25 & limite

regr

Apresentacao social

CUrsos

Re
omunmntarios

Rendimento familiar
¢

Notice. Source: Department of Health (2000)

O modelo da Avaliacdo das necessidades enquadra variaveis psicoldgicas e sociais
da crianca ou jovem e varidveis contextuais, numa perspetiva desenvolvimentista,
ecoldgica e sistémica, resultando na interacdo entre o individuo e os variados sistemas

ambientais, constante na teoria ecoldgica (Bronfenbrenner, 1979). A abordagem
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sistematica, tem por metodologia um sistema ou mapa que objetiva a recolha e analise da
informacdo acerca da crianca ou jovem e da sua familia, que particularize e focalize todos
os diferentes tipos de niveis das necessidades que preenchem todas as esferas da vida de
uma crianga ou jovem (Department of Health, 2000a).

O artigo 3.°da Lei 147/99, de 1 de Setembro — Legitimidade da Intervencéo, refere
no numero 2 do presente artigo que:
“Considera-se que a crianga ou jovem estd em perigo quando, designadamente, se
encontra numa das seguintes situacoes:
a) Esta abandonada ou vive entregue a si propria;
b) Sofre maus-tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;
c) Nao recebe os cuidados ou a afeicdo adequada a sua idade e situacdo pessoal;
d) Esta aos cuidados de terceiros, durante periodo de tempo onde se observou o
estabelecimento com estes de forte relacdo de vinculagdo e em simultdneo com o ndo
exercicio pelos pais das suas funcGes parentais;
e) E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados & sua idade, dignidade
e situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formacdo ou desenvolvimento;
f) Esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente a
sua seguranca ou o seu equilibrio emocional;
g) Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem
gravemente a sua salde, seguranca, formacéo, educacéo, ou desenvolvimento sem que 0s
pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto se Ihes oponham de modo
adequado a remover essa situacéo;
h) Tem nacionalidade estrangeira e esta acolhida em instituicdo publica, cooperativa,
social ou privada com acordo de cooperacdo com o Estado, sem autorizacéo de residéncia
em territorio nacional.”

As intervencgoes preconizadas pela Lei atuam no ambito da prevencdo secundaria
e objetivam reduzir ou erradicar os fatores de risco que podem culminar em fatores de
perigo, atuando diretamente com a crianca/jovem, a familia e 0 meio envolvente. O mau
trato infantil é combatido através da promocdo de literacia parental através da interacdo
familia-criancas, promovendo habitos rotineiros positivos, reforco emocional positivo,
explicacdo de comportamentos erraticos que possam prejudicar o crescimento e
desenvolvimento integral da crian¢a ou jovem, adotando-se posturas civicas através de
estratégias que constam no Plano de Promoc&o e Protecéo, assim como apoios conferidos
a familias que se encontram em situacGes de vulnerabilidade, tais como apoios
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financeiros, apoios habitacionais, apoio juridico gratuito ao nivel da regulacdo das
responsabilidades parentais.

O acompanhamento da crian¢a ou jovem configura a pessoa com menos de 18
anos ou com menos de 21 anos caso haja o pedido de continuacdo face a intervencdo caso
0 Processo de Promocdo e Protecdo tenha sido instaurado antes de atingir os 18 anos, ou
extensivel aos 25 anos caso decorram processos educativos ou de formag&o profissional,
constante no artigo 5.°. O presente artigo incorpora o cendrio de intervengdo em situagao
de emergéncia, em situacdo de perigo atual ou iminente, que configura um quadro de
grave comprometimento de integridade fisica ou psiquica da crianga, acionando dessa
forma segundo o artigo 91.° - “que exija protecao imediata”. Nesta situacdo as Comissoes
de Protecdo de Criancas e Jovens tém até 48 horas para reportar ao Ministério Publico os
tramites das decises tomadas, assim como s&o acionados os Orgéos de Policia Criminal
para se efetuarem os procedimentos de retirada da crianca da situacéo de perigo iminente
e coloca-la em seguranca conferindo-lhe protecdo no imediato (LPCJP, 2022).

As Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude (ECMIJ),
configurando-se como, no artigo d) “as pessoas singulares ou coletivas, publicas,
cooperativas, sociais ou privadas que, por desenvolverem atividades nas areas da infancia
e juventude, tém legitimidade para intervir na promocéo dos direitos e na protecdo da
crianca e do jovem em perigo.”; possibilitam, em permanente contacto com as Comissdes
de Protecdo, uma articulacdo benéfica atuando nos seus diferentes niveis de intervencgéo
para uma compreensdo holistica dos casos, assim como estratégias que operam para um
acompanhamento assertivo dos mesmos. A entidades podem ser Autarquias, Servicos da
Seguranca Social, Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, Escolas, Hospitais,
Orgaos de Policia Criminal, SOS Crianca, etc. Os OPC devem comunicar as entidades
com matéria em infancia e juventude e as Comissdes de Protecdo aquando haja indicios
de perigo, conforme os artigos 64.°, 7.° e 8.° e qualquer pessoa que tenha conhecimento
de situacbes de perigo, segundo o artigo 66.°. Os acompanhamentos por parte da
Comisséo de Protecdo s6 tém lugar quando a intervencdo é consentida segundo os artigos
8.5,9.%,10e 38.°da LPCJP, pelos pais, representante legal ou de pessoa que tenha a guarda
de facto e da ndo oposicdo da crianca ou jovem com idade igual ou superior a 12 anos de
idade ou a crianca com menos de 12 anos de idade que seja considerada revelante de acordo
com a sua capacidade para compreender o conteudo do Processo de Promocéo e Protecéo.
N&ao havendo consentimento no acompanhamento, ou no caso de o PPP n&o ter sido

cumprido, o processo é remetido para o Ministério Publico , segundo os artigos 11.° e 101.° da
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LPCJP.

As medidas de promogao dos direitos e promogéao tém como finalidade, constante
no artigo 34.°, LPCJP eliminar o perigo, proporcionar as condi¢des que permitam proteger
a crianca ou jovem holisticamente e garantir a devida recuperacéo das vitimas que tenham
sido lesadas oriundas do maltrato. As medidas de protecédo sdo estabelecidas em dois
grupos, sendo estes, em meio natural de vida e em regime de colocacéo, segundo o artigo
35.%. As medidas em meio natural de vida preveem a intervencdo junto dos pais, apoio
junto de outro familiar, confianca a pessoa idénea e apoio para a autonomia de vida. As
medidas em regime de colocagdo atuam no acolhimento familiar, no acolhimento
residencial, e confianca a pessoa selecionada para a ado¢do, a familia de acolhimento ou
instituicdo com vista a adog&o.

O acordo de promogéo e protecédo integra uma decisdo negociada segundo o artigo
36.%, no qual se aplicaram as medidas cautelares anteriormente referidas, tendo estas a
duracdo méxima de seis meses e com revisdo prevista no prazo maximo de trés meses,
segundo o artigo 37.°, da LPCJP.

Ao nivel educacional, a Lei Tutelar Educativa (LTE), aplica-se a todo o jovem
com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos de idade, que pratiqgue um facto
qualificado pela lei como crime e apresente necessidades educacionais para o direito,
segundo artigo 1° da LTE. Embora o regime juridico diferencie crian¢as em perigo, de
jovens autores da prética de factos qualificados pela lei penal como crime, existem pontes
de ligacdo, entre a Lei Tutelar Educativa e a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em
Perigo. E o Ministério Publico, que assegura essa ligacdo, cabendo-Ihe, em qualquer fase
do processo tutelar educativo, participar as entidades competentes a situacdo do jovem
que carece de protecao social e e requer-se a aplicacdo de medidas de protecdo, segundo
0 artigo 42° da LTE.
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Il - Enquadramento do contexto
2.1. Caracterizacdo da instituicao

Em 1911, no Estado Portugués, ocorreram questdes preocupantes em relagdo as
criancas e jovens em risco, tendo-se criado a Lei da Infancia e da Juventude. Este € o
primeiro passo no sentido da protecdo de Criancas e Jovens em perigo, tendo-se seguido
em 1962 a Organizagéo Tutelar de Menores e em 1990 Portugal assinou a Convencéo das
Nacdes Unidas sobre o Direito das Criangas. Os anteriores marcos culminaram na criagdo
da Lei 147/99, de 1 de Setembro, lei esta que previne e intervém nas situacdes de perigo,
promovendo a intervencdo das Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e
Juventude (ECMLJ), as Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) e os
Tribunais, no &mbito de protecéo de criancas e jovens (Magalh&es. 2002).

Devido a necessidade de se promover e proteger as criangas e jovens que se
encontram em situacdo de perigo, em 1999 ocorreu uma profunda reforma no que
concernem os direitos das criancas e jovens em Portugal, tendo sida instaurada a 5.2
alteracdo a Organizacdo Tutelar de Menores (OTM), Lei n.° 133/99, de 28 de Agosto
possibilitando a publicacdo de variados diplomas legais que promovem garantias dos
direitos no ambito da Infancia e Juventude. No decorrente ano foram criadas e entraram
em vigor no dia 1 de Janeiro de 2001, a Lei 147/99, de 1 de Setembro — Lei de Protecdo
de Criancas e Jovens e a Lei n.° 166/99, de 14 de Setembro — Lei Tutelar Educativa

Em Portugal em 1978 foram criadas as Comissdes de Menores tendo sido adotado
em 2001 a designacdo: Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco. Segundo
a lei 147/99 de 1 de Setembro, as CPCJ segundo o artigo 12.%, n.° 1, sdo designadas como
“Institui¢des oficiais ndo judiciarias com autonomia funcional que visam promover os
direitos da crianca e do jovem e prevenir ou pdr termo a situacdes suscetiveis de afetar a
sua seguranca, saude, formagéo, educagdo ou desenvolvimento integral” (Almeida, 2022).

Estando a lei 147/99, de 1 de Setembro designada lei de protecéo de criangas e
jovens em perigo, cabe-lhe a regulacdo da criacdo, competéncia e funcionamento das
comissdes de protecdo de criancas e jovens, de todos o0s conselhos do pais, determinando
a respetiva instalacdo, segundo a portaria n.° 1226-EB/2000, de 30 de Dezembro, que
refere que através de agdes de informacéo e articulacéo entre todas as entidades publicas

e particulares intervenientes do Concelho de Mortagua, previu-se a reorganizacdo da
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respetiva comissao de protecdo, cumprindo-se o preceito que vigora na lei de protecéo.
Definindo no seu nimero 1, a sua instalacdo em edificio da Camara Municipal (Diario da
Republica). (CNPDPCJ, 2024)

2.2. Descricdo e enquadramento do local de estagio

O Estégio Curricular de Mestrado decorreu na Vila de Mortagua, que fica
situada na Regido Centro de Portugal Continental, inserida no distrito de Viseu,
pertencente a Unido Territorial Do Laf6es. O Concelho de Mortagua incorpora dez
freguesias, sendo estas: Almaca, Cercosa, Cortegaca, Espinho, Marmeleira, Mortagua,
Pala, Sobral, Trezbi e Vale de Remigio, sendo que a sua area se estende por 250,4 km2.
A origem do nome Mortagua tende a estar relacionada com uma lenda que indica que o
concelho, em tempos remotos, estaria coberto por um lago que cobriria uma extensdo de
5km. Supdbe-se que 0s Mouros ou Romanos que passaram por esta zona, drenaram o lago
sendo que o espaco secou e foi possivel habitar e cultivar a terra, sendo que o nome resulta
do lago que outrora existia, 4gua estagnada ou parada — “Agua Morta” — Mortagua (NE,
CLAS Mortagua, 2019).

Recuando ao seculo XVIII, é de apontar que as “gentes da terra” devido ao habitat
montanhoso, as terras inférteis, era possivel nas pequenas varzeas se verificarem
costumes ligados a agricultura, sendo estas legumes, frutas, cereais (trigo, centeio, milho),
alguma exploracdo ao nivel do azeite e a sua representacdo com varios lagares, ainda que
em quantidades insuficientes em produzidos perante o consumo anual das familias. E dito
que “Todas as aldeias (...) tém moinho em que moem o pam para suas cazas de Inverno
(...)”, revelando que o péo alimentava muitas familias naquela época. As cagas, segundo
inquéritos realizados a época, revelavam costumes de caca ao coelho, a lebre, perdizes e
javalis. A caca ao lobo também fora uma atividade praticada, dando lugar ao nome do
lugar de Monte de Lobos. Os rios e as ribeiras possibilitavam alguma pesca,
nomeadamente bogas, barbos, bordalos e trutas, respetivamente nas zonas de Mortagua,
Sobral e Pala, ainda que as praticas pecuarias ndo eram correntes ou abundantes,
referindo-se que “nenhum morador tem isto por oficio por nam ser o rio nem os peixes
que tras capaz disso”. Nestes rios ¢ dito pelo paroco da época, nomeadamente de Sobral
e Pala, que nos meses de Verao era frequente haver gentes a retirar algum outro, como é
referido “socede algum expediente bandejar as suas areias e dellas tirar algum ouro”
(Marques, 2018).

94



De salientar, que na segunda metade do século XVI1I1, através da labuta da terra e
das necessidades existentes na comunidade, foram aparecendo profissdes tais como:
alfaiates, sapateiros, ferreiros, carpinteiros, algum barbeiro. Com o desenvolvimento da
economia agraria, foram aparecendo os primeiros mercados “feiras”, que tinham lugar no
primeiro dia de cada més, ou em Chéo de Calvos, que de forma distinta, tinha o seu
mercado ao terceiro domingo de Outubro. A comunicacdo com outras localidades
encontrava-se débil, constituindo desta forma com um local remoto, sendo que o correio
seria praticamente inexistente como referido “O correio ndo o hd, quem o quer manda a
cidade de Coimbra (...)” (Marques, 2018).

As pessoas que por estas aldeias de Mortagua moravam, congregavam através de
sinais de fé, no qual as igrejas e as capelas, serviriam de espacos de culto e no qual
ocorreram manifestagdes que preconizaram certas tradicdes, tais como: o culto a Séo
Gens, em Pala, e aos oragos medievais em Mortagua, Espinho, Marmeleira, Sobral e
Cercosa. Assim como o culto a Sdo Miguel, S&o Pedro, Sdo Marcos, Sdo Martinho, Santa
Cristina, Santa Eufémia, S&o Brés, S&o Silvestre, Santo Antonio, S&o Francisco, a Nossa
Senhora da Graca, Santa Isabel, Senhora dos Remédios, Senhora da Piedade, Senhora do
Bom Sucesso, Senhora da Paz Senhora das Dores (Marques, 2018).

De enfatizar a 3.2 invasdo francesa que teve no seu curso Mortagua, em 1810, no
qual 65 mil homens compunham o exercito francés de Napoledo, comandado pelo
marechal Massena, com o desejo de conquistar Lisboa, com a rota estabelecida em Cidade
Rodrigo — Almeida — Coimbra — Lisboa. A defesa de Portugal teve o seu lugar na unido
militar entre Portugal e Inglaterra, denominadas forcas anglo-lusas, tendo o comandante
destas forcas o seu nome de Arthur Wellesley. A forca francesa dirigindo-se
primeiramente para a cidade de Coimbra, pelo decurso do rio Mondego, sentido norte, foi
travado pela posicdo defensiva do exército anglo-luso que ocupava posicdes estratégicas
na Serra do Bucgaco, em que ocorreu uma batalha que enquadrava 4500 baixas pelo
exército francés e 1200 pelo exército anglo-luso. Desta batalha épica, resulta um
importante marco historico, pois deste desfecho “dependiam 0s destinos de Portugal e da
Peninsula Ibérica”. De salientar que as patentes mais altas do exercito portugués, tenentes
e alferes, eram todos de individuos de individuos de Mortagua, Vale de Acores, Freixo e
Barril. Desta batalha as tropas anglo-lusas foram-se assentado em posicdes estratégicas
em terras de Mortagua, no qual controlavam qualquer avango dos franceses. Devido aos
assentamentos dos franceses, ocorreu um repeldo por parte das forgas anglo-lusas, das

terras de Mortagua (Marques, 2018).
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Na segunda metade do século XVIII, em 1758 a populacdo residente encontrava-
se da seguinte forma distribuida, entre parenteses correspondendo aos habitantes por
localidade que compunham o concelho de Mortagua: Espinho (252), Sobral (236), Pala
(163), Trezdi (112), Mortagua (98), Marmeleira (96), Vale de Remigio (69), Cortegaca
(61), Cercosa (38) e Almagca (34) (Marques, 2018). O concelho de Mortagua segundo 0s
dados estatisticos da Pordata, em relacdo aos ultimos censos analisados, albergava 8.963
mil no ano de 2021, sendo que a Vila de Mortagua revela ser a localidade com maior
populacdo (Marques, 2018).

No ano 2011 o concelho de Mortagua era composto por 9.607 habitantes, estando
os habitantes distribuidos da seguinte maneira: Almaga (84), Cercosa (303), Cortegaca
(437), Espinho (1105), Marmeleira (503), Mortagua (2793), Pala (1016), Sobral (2311),
Trezoi (377), Vale de Remigio (678) (NE, CLAS Mortagua, 2019).

Em 2021, segundo os dados da Camara Municipal de Mortagua, apontam que a
distribuicdo populacional do concelho de Mortagua, é feita da seguinte forma: Cercosa
(284), Espinho (984), Marmeleira (489), Pala (859), Sobral (2189), Trezdi (343), Unido
de freguesias de Mortagua, Vale de Remigio, Cortegaca e Almaca (3817) (NE, CLAS
Mortagua, 2019).

Figura 1

Populacéo residente em Mortagua - Censos 2021

Populacao residente

individuo

Mortagua - 2021

Populac3o residente:
8963

Fontes/Entidades: INE, PORDATA

Nota. Fonte: PORDATA
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Em 2021, podemos auferir que 0s niumeros apontam para os 8.963 habitantes,
sendo que ocorreu uma diminui¢cdo populacional, comparativamente com 2011, em 10

anos, de 644 habitantes

11 — Pratica do estagio no contexto

3.1. Diagndstico
Tabela 1

Analise SWOT do contexto de estagio

Forcas (Strentghs) Pontos Fracos (Weaknesses)
Proximidade com a populagao; Estrutura fisicamente com lacunas no ponto de
Equipa resiliente e unida; vista  organizacional, dos  organismos
Motivacao intervencional. operantes, nomeadamente em relacdo aos

gabinetes e local de atendimento.

Oportunidades (Oportunities) Ameacas (Threaths)

Oportunidade da estrutura obter melhoresExposicdo da  populacdo  devido

condicdes laborais, estando em tratamento gincapacidade estrutural para atendimento,
mudanca para novas instalagdes  elexistindo debilidades no que concerne a sala

equipamentos. de espera.

3.2. Planeamento

As atividades previstas foram perspetivadas para o melhor aproveitamento do
estagiario, durante o seu percurso no organismo da CPCJ de Mortagua. O plano foi
concebido com a finalidade da assimilacdo dos contetidos e perspetivacdo das praticas
processuais que se processam no ambito da Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens.
As atividades planificadas embarcam as seguintes praticas: leitura cientifica
(recolha documental); observacdo participante (intervencdo em entrevistas, reunides,
visitas domiciliarias, entre outras) e ndo participante (observacao dos procedimentos por
parte dos comissarios), ambas as anteriores observacdes no ambito da Comissdo Restrita;
atividades no ambito da Comissdo Alargada (participacdo em projetos de sensibilizacéo);
elaboracdo do projeto socioeducativo (planeamento do projeto (D&-me Rosas sem

Espinhos, juntamente com o Programa Escolha “tufazesparte”); execucdo do projeto, no
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dia 14 de Fevereiro de 2024, dias dos namorados, concebido para sensibilizar para a

erradicacdo de praticas de violéncia no namoro e desigualdade de género.

Tabela 2

Cronograma de atividades a realizar na CPCJ - Mortagua

2023 2024

Atividades

nov. dez. jan. fev. mar.

Leitura cientifica

Observacdo participante e
ndo participante
Atividades no ambito da
Comisséo Alargada
Elaboracéo do Projeto
Socioeducativo
Execucéo do Projeto
Socioeducativo

x| X| X| X

3.3. Implementacao

Leitura Cientifica: manuais de boas praticas; relatorio de atividades; Fluxograma —
Processo de Promocéo e Protecdo; manuais no ambito de Criancas e Jovens em Perigo;
Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo; instrumentos sociais (ambito CPCJ);

artigos cientificos e investigacdes nacionais e internacionais.

Observacdo participante e ndo participante: reunibes das Comissdo Restrita e
Comissdo Alargada; reunides do Nucleo Local de Insercdo; acompanhamentos

casuisticos; visitas domiciliarias; recolha de bens primarios.

Atividades no ambito da Comissdo Alargada: “Estendal dos Direitos” (34.°
Aniversario da Convengao sobre os Direitos da Crianga; Workshop “Faz-te ouvir! D4 a
volta ao (Cyber)bullying; Workshop “Agarrados a net — como gerir o tempo online dos

teus filhos”.
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Elaboracdo e Execucdo do Projeto Socioeducativo: transmissdo de valores
comportamentais as criangas e jovens sobre a importancia da Igualdade de Género e
contrariacdo da Violéncia no Namoro; consciencializar os jovens sobre a importancia da
construcdo de relacionamentos positivos e saudaveis; entendimento sobre a importancia
da construcdo da Igualdade de Género; reforco positivo nas criancas e jovens; informacao
sobre comportamentos errdticos e a sua contrariacdo através de comportamentos
assertivos; explicacdo sobre os direitos e deveres que envolvem todos e quaisquer

cidaddos; divertimento enquanto se aprende através de atividades educativas.

Execucgéo do Projeto Socioeducativo: Denominado “Da-me Rosas sem Espinhos”, o
projeto resultou de uma anélise sobre as problematicas presentes nas CPCJ, ao qual
auferiu-se que segundo os dados estatisticos disponibilizados pela Comissdo Nacional de
Promocao dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens (CNPDPCJ) de 2022, ¢ visivel
que o fendbmeno mais comunicado as Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens
(CPCJ), é a problematica da Violéncia Doméstica, com 16.478 mil comunicacfes
realizadas. Posto isto, através de uma parceria entre a Comissé@o de Protecdo de Criancas
e Jovens de Mortagua e o Programa Escolhas operante na Escola Basica dos 2.° e 3.°
Ciclos e 3° Ciclo do Secundéario Dr. Jose Lopes de Oliveira, de Mortagua, foi decidido
planificar e implementar um projeto na escola anteriormente referida, de sensibilizacéo,
no dia 14-02-2024 (Dia dos Namorados), no qual foram executadas atividades com as
criancas e jovens dos 10 aos 18 anos de idade.

As atividades nortearem duas grandes tematicas, sendo estas: Igualdade de Género
e Violéncia no Namoro. Sendo os jovens os adultos do “amanha”, é importante refletir-se
sobre a importancia de consciencializar as geracdes mais novas sobre os adequados
comportamentos que devem ter, em relacdo a Igualdade de Género e sobre a contrariacéo
da Violéncia no Namoro. Pretende-se sensibilizar as criangas e 0s jovens a posicionarem
uma conduta ética e humana nas inter-relacdes com os outros e em esferas de intimidade.

O titulo do projeto indica indiretamente a disposicdo que deve haver nas relacdes,
isto €, amor sem violéncia, pelo que o seu contrario evidéncia atentados contra a dignidade
humana e ndo devem ser admitidos. Existe um enraizamento da cultura de violéncia, que
se espelha e perpetua geracionalmente. Os cidadaos devem ser educados sobre os valores
que compdem uma sociedade altruista, empatica e justa.

Os objetivos do projeto pretenderam consciencializar os jovens sobre a

importéncia da construcdo de relacionamentos positivos e saudaveis, promover um
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entendimento sobre a importancia da construcdo da Igualdade de Género, haver um
Reforgo Positivo nas criangas e jovens, ser transmitida informacgéo sobre comportamentos
erraticos e a sua contrariacdo através de comportamentos assertivos, haver uma breve
explicagdo sobre os direitos e deveres que envolvem todos e quaisquer cidad&os, e

fomentar o divertimento enquanto se aprende através de atividades educativas.

3.4. Avaliacéo

Segundo Serrano (2008, p. 95), “durante o desenvolvimento do projeto devemos
avaliar 0 seu processo, 0s modelos e 0 caminho que se estd a seguir para alcancar 0s
objetivos previstos. Devemos certificar-nos de que modo o projeto tem capacidade para
alterar uma situagao problematica”.

As formas previstas de avaliagdo enquadram uma metodologia de avaliacéo
assente na definicdo dos momentos, dos modelos e das técnicas a executar. A avaliagcdo
diagndstica permite compararem-se os resultados obtidos com a intervengéo, a avaliacéo
processual visa um acompanhamento continuo do projeto e a avaliagdo do impacto
permite a avaliacdo dos resultados no grupo-alvo. “A avaliagdo ndo deve ser um fim em
si mesma, mas sim um meio para melhorar sistematicamente o processo sociocultural e
fazer um uso mais adequado dos recursos disponiveis, materiais e de pessoas e para

alterar, se necessario, o decorrer da acao” (Serrano, 2008).
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CONCLUSOES

Conclui-se desta maneira que o Estagio Curricular foi uma experiéncia
gratificante, aos niveis pessoal e profissional. De enfatizar que a etapa decorrida foi das
fases mais importantes e felizes que ja aconteceram na minha vida. De particularizar a
atencdo, o acolhimento, o zelo, o respeito, a ajuda, a amizade, a harmonia, entre muitos
outros valores éticos de relevo que me foram interpelados e me envolveram. N&o
esquecerei esta experiéncia pois a saudade ndo deixard que isso aconteca. Os bons
momentos recordam-se por terem sido acontecimentos positivos que ficaram no passado,
mas ha momentos raros em que se presencia a felicidade no “agora” e ter-se a consciéncia
que esta a desenrolar no presente, é algo muito especial.

Grato pelo conhecimento assimilado, assim como a oportunidade em ter
participado em varias atividades no ambito da CR e CA, que me enriqueceram a um nivel
profundo, enaltecendo competéncias e motivando a aprendizagem continua, no que,
concerne a procura pela defesa dos direitos das criancas e jovens. De referir a
implementacao do projeto de sensibilizagdo com criancas e jovens, na qual decorreu uma
prazerosa sessao, pelo facto sentar-me junto com estudantes e debater-se questfes tdo em
voga e importantes que decorrem na atualidade. Foi um imenso privilégio poder ter
vivenciado essa experiéncia.

Em relacdo ao Relatorio de Estagio, de referir que foi concebido de forma a
correlacionar as tematicas da violéncia e criancgas e jovens, devido aos dados estatisticos
preocupantes que vigoram. Pretendeu-se enquadrar de um ponto de vista alargado sobre
as questdes da violéncia e interrelaciona-las na forma do impacto que estas transportam
para as criancas e jovens, assim como para as familias. Entendeu-se enquadrar a
legislacdo e a histéria que acompanha o desenvolvimento das criancas e jovens no
decorrer dos tempos. Aprofundou-se a analise do contexto territorial do organismo de
estagio assim como sobre o préprio organismo, a sua definicdo, os seus objetivos, a sua
organizacdo, a sua metodologia de trabalho, os seus instrumentos, para que o leitor
perspetive através da minha experiéncia, de que se trata a Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens.

Termino desta forma, dizendo que é um orgulho tremendo ter chegado a este nivel
de exigéncia, a Ultima etapa da realizacdo de um mestrado, incorporado por causas
profundamente justas e assertivas. E um sonho tornado realidade, que embora tenha sido

exigente e ter requerido um esforco continuo para a sua conclusdo, desenvolveu-me
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capacidades e fez-me acreditar que “nao sou o Unico a olhar o céu”, e que ha mais pessoas
movidas por causas que as interpelam e lutam por uma sociedade digna nos seus valores
morais, que acima de tudo lutam pelos direitos do outro, em particular, e com a maxima
preocupacao, pelos direitos das criangas e jovens, que devem ser protegidas perante o seu
superior interesse. “Para se educar uma crianga ¢ necessaria uma aldeia”, segundo um
provérbio africano. Todos temos um papel fulcral no exemplo que damos a uma crianga,
agradecido por todos os intervenientes que conduzem este papel de forma seria e
prudente. Um muito obrigado!
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ANEXO B: INSTRUMENTOS DO PROJETO

(1) Conhecer melhor quem se cruza comigo! (B)

Imagina que estas num jardim com 0 grupo que se encontra na tua

mesa. Durante 5 minutos deves procurar, para cada frase, uma pessoa e, uma

vez encontrada, escreves o nome no lado direito da folha.

Atenc&o: ndo deves repetir a mesma pessoa.

Procurar uma pessoa que:

Nome

1. Tenha a mdo do mesmo tamanho que a
minha.

2. Ja tenha escrito uma carta de amor.

3. Goste muito de si.

4. Tenha como preferida a mesma estacao
do ano.

5. Tenha a mesma cor de olhos do que eu.

6. Seja da minha altura.

7. Goste de fazer o mesmo que eu faco nas
ferias.

8. Tenha os olhos da cor dos meus.

9. Goste de celebrar o dia de Sado Valentim.

10. Tenha gostado deste jogo.
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(I1) Teia de aranha (C)

O coordenador solicitard aos membros do grupo que formem uma roda de pé. Ao
acaso, pedira a uma das criangas que segure um novelo de I3, se apresente dizendo o nome
e idade. Pode pedir mais informagdes também, tais como:

Que mais gostas de brincar? Que mais gostas de fazer? Que mais gostas de
estudar?

Ao concluir, sem soltar a ponta do novelo, deve jogar (pelo ar ou pelo chdo) em
direcdo a outro integrante da roda. Quem recebe o novelo, deve apresentar-se e repetir a
mesma acao: segurar uma parte da &, sem nunca solta-la, e lancar o novelo para outro

integrante. A dindmica deve seguir até que todos os participantes tenham-se apresentado.

Ao concluir a participagéo de todos, inclusive do coordenador da dindmica, se vera
uma representacdo de uma teia de aranha ou de uma rede em que todos estdo conectados.
Se alguma pessoa deseja se mover para outro lugar, apenas poderia fazé-lo se todos os

demais cooperam mudando de lugar também.

Para desfazer a teia de aranha, cada participante devera dar a conhecer ao grupo outra
informacdo. Quem tenha ficado com o novelo (o dltimo participante a se apresentar)
comeca a ronda. Devera compartilhar outro dado e retornar o novelo ao antepenultimo e

assim por diante.

(111) Desconstroi (D)

Cada um deve atribuir uma carateristica e uma profissao para 0s meninos e para

as meninas.

Objetivos: E de esperar que se encontrem carateristicas mituas em ambos 0s géneros,

promovendo dessa forma a Igualdade de Género e N&o Discriminacéo
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(IV) Rosas (E)

Instrugdes: Cada jovem distribuido por 2 grupos oferecerd uma rosa a um menino ou

menina do outro grupo, sendo que elogiard uma carateristica que veja no outro.

Objetivos: A atividade promoverd um reforco positivo em cada um, sendo elogiados
aumentara a sua autoestima e por outro lado fomentara o aspeto da generosidade e estima

face ao outro, promovendo uma capacitagdo emocional.

(V) Namorar dé que falar... (F)

Meninos Meninas
C
A
R “Chatos” “Chatas”
A
T “Lindos” “Lindas”
E
R
I
S
-
I
C
A
S
“Dancarino” “Dancarina”
“Jogadorde | “Jogadora de Futebol”
Futebol”
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Objetivos: Promover a compreensdo da importancia dos afetos e da expresséo dos

sentimentos; facilitar o posicionamento em situagcdes de namoro abusivas.

Os alunos deverao ter consigo as opgdes: “Concordo”, no canto seguinte a folha

de cartolina “Discordo” e no centro destas duas a que tem escrito “Nao Sei”.

Explicar aos/as participantes que irdo participar num debate sobre 0 namoro e que
o/a dinamizador/a ird retirar uma frase do saco de cada vez e Ié-la. Os/as participantes
devem posicionar-se levantando uma das 3 opcdes que melhor reflita a sua opinido. As
pessoas que ficarem junto do “Concordo” e do “Discordo” deverdo argumentar, de forma
a ajudarem as que se colocaram junto ao “Nao Sei” a formarem a sua opinido, ou aquelas

que estdo no grupo contrario a mudarem de opinido e de sitio.

Dar inicio ao debate retirando a primeira frase do saco e lendo-a. Quando todos/as
os/as participantes estiverem posicionados/as de acordo com a sua opinido, moderar o

debate gerado. Em seguida, ir retirando novas frases do saco.

Depois da discusséo de diferentes frases, proceder ao debate final.
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Os namorados as vezes gritam, mas isso é normal.

Se o meu namorado me pedir para ter rela¢goes sexuais com ele, devo

aceitar para provar o meu amaor.

O meu namorado é s6 meu.

Os rapazes nao mostram os seus sentimentos.

Se eu tiver namorada nao posso ser muito amigo de outras raparigas.

Tenho o direito de ver as mensagens do telemovel da minha namorada.

Se uma rapariga “se fizer” ao meu namorado tenho o direito de a insultar

publicamente.

Posso contar o que fago com a minha namorada aos meus amigos.

Se a minha namorada tiver ciumes das minhas amigas, devo evita-las.

Quem tem muitos ciimes, tem uma grande paixao.

Nao deixo que a minha namorada use decotes grandes ou saias curtas,

para a proteger dos olhares dos outros.
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Videos (40min)

Igualdade de género
(Video 1 e 2)

e Quais as principais ideias que retiram do video que assistimos?
e Concordam que cada pessoa deve ser aquilo que deseja ser, sem julgamento?

https://www.youtube.com/watch?v=04uQUHEq2f4;
https://www.youtube.com/watch?v=2iSk3DVvIYk

Violéncia no namoro
(Video 1)

e O que retrata o video que acabamos de assistir=
e Que comportamentos errados sdo capazes de assinalar?

e Como seria um namoro saudavel na vossa opinido e através daquilo que

aprenderam?

https://www.youtube.com/watch?v=4FK13w5MFlqg
(Video 2)

e O que retrata 0 video que assistimos?
e Sabiam que a violéncia é um ciclo? (Descrever as fases)

e O que poderia “Maria” fazer de diferente?

https://www.youtube.com/watch?v=Y Rg-MiWo9KM
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http://www.youtube.com/watch?v=04u0UHEq2f4%3B
http://www.youtube.com/watch?v=2iSk3DVvlYk
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http://www.youtube.com/watch?v=YRq-MiWo9KM

CRONOGRAMA DE
ATIVIDADES

Questionario

“CONHECER
MELHOR QUEM
SE CRUZA
COMIGO!”

“TEIA DE
ARANHA”

“DESCONSTROI”

Lanche da manha

“ROSAS”

“NAMORAR DA
QUE FALAR...”

Almoco

JOGO DA
CORDA”
“JOGO DAS 3
ROSAS”

“FUTEBOL
HUMANO”

Lanche da tarde
Videos

Questionario

15min

15min

15min

60min

20min

30 min

60min

85min

30min

30min

30min

20min
40min

15min
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9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-11:15

11:15-11:35

11:35-12:05

12:05-13:05

13:05-14:30
14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:20
16:20-17:00
17:00-17:15



Organizagao grupal (previséo)

Faixa | N.°de Técnicos
Etaria |alunos
10 14 Dra. Rosa &
Dra. Maria Joao
11 14 Dra. Celeste &
Dra. Vitoria Dra. llda
12-13 13 Dra. Filipa &
Dra. Raquel
15-16 12 Dra. Ana &
Telmo
Total 53 9
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Cartazes

a

- 3 Breint

I

Da-me rosas sem espinhos

Twpde a tua Contvola-te
Lorma de vestiv
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Cyitica-te Priva-te de estaves
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DA-ME ROSAS SEM ESPiNHOS
14-02-2024

HORARiO: DAS 9H30 AS 17H3
LOCAL: POLIVALENTE DA ESCOLA BASI
LOPES DE OLIVEIRA

R. JOSE

INSCREVE-TE ATE DiA 7/02/2024 COM O PROJETO TU FAZES PARTE - E96

Ertwnte prametive Catant testare:

Lo WAL Gom

Aarsints Sor e ..

goees #zoz0 WS
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Fotografias
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Questionario

Questionario de conhecimentos (D&-me rosas sem espinhos)

Este questionario tem um conjunto de questdes sobre a sua percepg¢do sobre o fendémeno
da Igualdade de Género e da Violéncia no Namoro. A finalidade é haver um entendimento
se houve um desenvolvimento no conhecimento sobre 0s assuntos, antes e ap0s a
dinamica de grupos relativamente as respetivas tematicas. E importante que responda a

cada pergunta tdo honestamente quanto possivel.

Consentimento informado

Declaro ter lido e compreendido a informacdo sobre o estudo, que inclui a garantia da
confidencialidade dada pela equipa de investigacdo e a possibilidade de, em qualquer

altura, recusar participar no mesmo sem qualquer tipo de consequéncias e aceito

participar, permitindo a utilizacdo dos dados que, de forma voluntaria, forneco.

*Aceito participar no estudo

Sim Nao

1. Caracterizacao geral

1.1. Faixa Etaria:

10 anos de idade

L 2nos de idade ’_|

Dos 12 aos 14 anos de idade ’_‘
Dos 15 aos 18 anos de idade

1.2. Género: Feminino Masculino Outro:
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1.3. Ano escolar:

2. Conhecimento sobre Igualdade de Género

21 Consideras-te informado sobre questdes de Igualdade de Género?

Sim Nao

2.2 Acreditas que a Igualdade de Género é uma questdo importante na sociedade atual?

Sim Nao Nao sei

3. Atitudes em Relacéo a Igualdade de Género

Assinala o teu grau de concordancia: (1-Concordo totalmente); (2-Concordo); (3- Nao
concordo nem discordo); (4-Discordo); (5-Discordo totalmente)

3.1. No teu entender, rapazes e raparigas devem ter oportunidades iguais?

3.2. No teu entender as raparigas podem ter profissdes normalmente desempenhadas por
rapazes?

4. Conhecimento sobre Violéncia no Namoro

4.1, Sabes o que € violéncia no namoro?

Sim Néao

4.1.1. Se respondeste sim a pergunta anterior: Entendes que a violéncia no namoro é
um problema?

Sim Nao Nao sei
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5. Experiéncias Pessoais

51 J& viste algum episddio de violéncia no namoro?

Sim Néao

5.1.1. Se sim, 0 que aconteceu?

5.2. Acreditas que os rapazes devem mandar nas raparigas ou as raparigas mandarem
nos rapazes?

Sim Nao Nao sei

6. Compreenséo dos Recursos Disponiveis
6.1 A gquem pedirias ajuda no caso de vires a sofrer violéncia?

Pai/mae

Amigos/Colegas
Professores/Auxiliares Educativos |:|

Outro familiar. Quem?

Outra pessoa. Quem?

N&o peco ajuda ’_|
N&o sei a quem recorrer I_I

7. Prevencao da Violéncia no Namoro

7.1. Como achas que a violéncia no namoro pode ser prevenida? (Podes escolher mais
gue uma opcao)

Campanhas de sensibilizacao |:|
Atividades praticas |:|

Programas educacionais
Livros ou artigos |:|
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Outra. Qual?

N&o concordo que possa haver prevengdo |:|

Né&o sei[j

7.2 Achas que a escola é importante para prevenir que a violéncia no namoro acontega?

Sim

Nao

Né&o sei |:|

8. Compreenséo sobre Consentimento

g8.1. Achas que para haver um relacionamento amoroso, os dois tém que autorizar?

Sim

8.2.
Sim

Nao

Acreditas que ha mal-entendidos sobre autorizagdo?

Nao

9. Consciencializacéo sobre a Importancia do Respeito Mutuo

9.1, Acreditas que o respeito entre duas pessoas é fundamental num relacionamento?

Sim

Nao

9 2. Natuaopinido a falta de respeito pode contribuir para a violéncia no namoro?

Sim

Nao

10. Atitudes face ao outro

Por favor, preenche o quadro seguinte, assinalando com um (X) a opcao que concordas.

Néao
Concordo | concordo
nem
discordo

Nao
concordo
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Os meninos devem ter mais direitos que as meninas.

Os meninos podem bater nas meninas porque sdo mais fortes.

O azul é cor de meninos e cor-de-rosa é cor de meninas.

Os homens ndo choram.

As meninas podem jogar futebol.

Os meninos s6 podem brincar com carros.

As meninas s6 podem brincar com bonecas.

. E correto gozar-se com 0S outros.

As meninas sao fracas e 0s meninos sdo fortes.

Devemos ajudar em vez de criticar.

. Cada pessoa deve vestir-se como quiser.

. Se ficar chateado resolvo o problema através da violéncia.

Vejo as mensagens do telemovel do/a meu/minha namorado/a ou
amigo/a.

Se néo gostar dos amigos da minha namorada, acho bem que ela se
afaste deles.
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Gritar com alguém é violéncia.

. Se 0 meu namorado ndo me quiser beijar, obrigo-o.

. Conto aos meus amigos tudo o que fagco com a minha namorada.

Se 0 meu namoro terminar, irei perseguir essa pessoa.

. Se vir alguém a ser maltratado ndo me irei intrometer.

Respeitar € amor.

Obrigado pela tua participacéo!
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Figuras do tratamento de dados do questionario

Figura 1

Caraterizacdo geral, Questdo 1 - Analise Inicial

1. Caracterizacdo geral

Género Faixa Etaria

- Feminino 10 s =
1 8 205x :
12 a0s 14 8 205x« =
15 aos 18 2 S 1< ’
Feminino Total 23 s3.02 :
©Masculino 10 4 1032 i .
1 6 15.4x
12a0s 14 3 7. . > >
15 a0s 18 2 sS4 2 .
Masculino Total 15 38.5% . .
- NR NR 1 2.6 ' ¥ 12 20s 12 15 205 18 o - 1520z 18 -
NR Total 1 2ex R =
Total Geral 33 1000 R

Figura 2

Caraterizacao geral, Questao 1 - Anélise Final

1. Caracterizacao geral

Género Faixa Etaria

- Mazculino 10 6 13,6% 3
1 6 13,6% & -
15302 15 4 3.1% ;
12 302 13 3 6.5% - -
Mazculino Total 13  a3.2% .
5 Feminino 10 ) 13.,6% ‘
B}l s 15.2% = 3
15202 15 3 6.8%
12 202 13 s 15.2% 2
Feminino Total 25 56.8% 1 ; . -
Total Geral 44 100,0% I R 5 ses 18 2 ae x 2 s 3 wors 3

123



Figura 3

Atitudes em Relagdo a Igualdade de Género, Questdo 3.1 - Analise Inicial

3. Atitudes em Relacdo a lgualdade de Género
[1-Concordo totalmente); (2-Concordo); (3- Nio concordo nem dizcordo); (4-Dizcordo); (5-Di: d I

1
)

3.1, No teu der, rapazes ¢ raparigaz devem ter op idadez iguaiz?

EX N - |
3 Faixa Ecil] o7

10 10,5% 0,0% 1 0,0% 0,0% 0,0%

1 15.4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

1230z 14 7.9% 13.2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

15302 15 2,6% 0,0% 0,0% 26% 0,0% 0,0%
Feminino Total 3352 13,2z 26 26 00 002
= Mazculino 10 1.9% 2,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% i

1 7.9% 5.3% 2,6% 0,0% 0,0% 0,0%

12302 14 5.3% 2,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% - -~

15302 18 5.3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% s
Mazculino Total 26,3z 10,5x 26 00z 00 002 Sy -
= HR MR 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,6% 0,0% 12 Fl ﬂ H r] - oo
NR Total 00z 00 00z 00X 26 002 e I 1 ONCO

18 : T o
Total Geral 65,82 23,712 53 26 26 0,02 Lot PRI >
Sawen v ko e -

$9,5% do total geral dam que independ te do gé deve haver oportunidades igwais.

Figura 4

Atitudes em Relacdo a Igualdade de Género, Questdo 3.2 - Analise Inicial

3.2. Mo teu entender 3z raparigas podem ter profiszdes P peorrap

3.2
Faixa Exill CT

10 5.3% 0,0% 5.3% 2,6% 0,0% 0,0%
1" 13.2% 5.3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
1230z 14 T.9% T.9% 5.3% 0,0% 0,0% 0,0%
15 30z 13 2,6% 2,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

28.9% 15.8 10,52 2.6% 0.0 0.0

= Masculino 10 T.9% 2,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
" 5.3% 0,0% 10,5% 0,0% 0,0% 0,0%
1220z 14 5.3% 2,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
15 302 13 5.3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Mazculino Total 23.7x 5.3 10.5% 0.0x 0.0 0.0 o
= HNR MR 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,6% 0,0% - |
HR Total 0.0 0.0 0.0 0.0 2.6 0.0 acy 7'
Total Geral 52,62 21,12 21,1 2,6 2,6 0,02
Furrinine Mased "
Govwes v Gaalride v
T3.7X do total geral da que ig podem ter profissGes ] d. hadaz por rap

Ao mivel do= indecizos (NCHD), 2' 12 a distribuwig3o € igual eatre o gémero Feminino ¢ Masc-lmo
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Figura 5

Atitudes em Relacao a Igualdade de Género, Questdo 3.1 - Analise Final

3. Atitudes em Relacdo a Igualdade de Género

N
1

Sosc v, ke Sricie

(1-C d Imente]; (2-C. do); (3- Nio concordo nem discordo); (4-Discordo); (S-Discordo totalmente)
3.1. Mo teu entender, rapazes ¢ igaz devem ter oportunidades iguaiz?
Contagem de 3 31 @
Género [ Faixa Eef] T C  NCHD
2 Mascalino 10 6,5% 4.5% 2,3%
1 6,8% 0,0% 6,8%
15302 18 6,8% 0,0% 2,3%
12 30513 4,5% 2,3% 0,0%
Mazculino Total 25,02 6.8 11,42
= Feminino 10 13,6% 0,0% 0,0% [vee——
1 15,9% 0,0% 2,3% 0P
15302 18 6,8% 0,0% 0,0% L
1230213 15,9% 2,3% 0,0% RO
Feminino Total 52,32 2.3 2,32 T i
Total Geral i7,3% 91z 13,6%
10
T7.3% do total geral dam que indep te do gé deve haver op

idades igwais.

Figura 6

Atitudes em Relacao a Igualdade de Género, Questdo 3.2 - Analise Final

N T
%

-

3.2, No tey der az raparigaz podem ter p i d P daz por rap %
Coatagem de 3 3.2 ﬂ
Geénero M Faixa Etl C NCND DT
s Mazculino 10 14% 0,0% 2,3% 0,0%
1 45% 0,0% 1% 0,0%
1530218 45% 2,3% 0,0% 2.3%
1230213 4,5% 2,3% 0,0% 0,0%
Masculino Total 25,02 4.5 11,42 2.3%
“Feminino 10 4% 28%  00%  00% el
1 9% 23%  00%  00% 5
1530: 18 6,5% 0,0% 0,0% 0,0% F
1230213 9.1% 4,5% 4,5% 0,0% T
Feminino Total 43.2% 9.1z 452 0,0% =
| |
Total Geral 68,2 13,62 15,92 2,32 ‘[>| H H
“
Glowcs v e irie v
68,2% do total geral concorda que raparigas podem ter profi 1 penhadaz por rap
Ao nivel doz indecizos (NCND), 15,92, a distribuigio & no F. face 30 gé Mazculino

P
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Figura 7

Conhecimento sobre Violéncia no Namoro, Questdo 4.1 - Anélise Inicial

4. Conhecimento sobre Violéncia no Namoro

4.1. Sabes o que & violéncia no namoro?

PR - |

ixa Evifd N30

Constagem de 4.

-
10,3%

0 2,6%
1 0,0% 20,5%
123014 2,6% 17,9%
15302 18 0,0% 5.1%
Feminino Total 5.1z 53.8%
2 Mazculino 10 26% T.1%
1 12,8% 26%
1230714 51% 2,6%
15302 18 0,0% 5.1%
Mascelino Total 20,5 17.9%
3
~NR NR 0,0% 2,6%
MR Total 0.0z 2,62
Total Geral 256 74,42
314 sabem o que € 2 violncia no namoro
Do 174 que a30 sabe, rerificasse que a incidéncia € no género Masculino, hareado mais que 830 sabem do que 0= que zabem.
Figura 8
Conhecimento sobre Violéncia no Namoro, Questao 4.1.1 — Analise Inicial
y WL
4.1.1. Se respondeste zim 3 pergunts anterior: Entendes que 3 violéncia no namoro ¢ um problema?
Contagem de 4. 411 -
[ Faixa Ecifl NA Mio  Nio sei Sim &
“Feminino 10 26%  00%  00%  103% v
1 0,0% 0,0% 0,0% 205% .
1230514 2,6% 0,0% 0,0% 17.9%
1530213 0,0% 2,6% 0,0% 26%
Feminino Total 5.1z 262 002 51.3%
2 Mazculino 10 26% 0,0% 0,0% % |
1 % 0,0% 26% 51%
1230514 S4% 0,0% 0,0% 26%
1530218 0,0% 0,0% 0,0% 5.1%
Mazculino Total 15.4% 0,02 2,6 205%
“HR NR 00%  00%  00%  26% N
HR Total 00X 00z 00z 2862 ~
Total Geral 20,52 2,6% 2,6 74,42
Apenaz dois cazos dos que afirmam saber o que € a violacia no aio idera que a viol€acia s¢ja wm problema (1 caz0) ow a3o sabe s¢ serd wm problema (1 cazo).

Figura 9

Conhecimento sobre Violéncia no Namoro, Questéo 4.1 - Analise Final

4. Conhecimento sobre Violéncia no Namoro

4.1. Sabes o que € violéncia no namoro?

Contagem de 4 FREN - |
Género B Faixa Ecf Hio Sim e
o Masculino 10 23% 1.4%

1 4,5% 1%

1530218 0,0% 3.1%

1230213 0,0% 6,58%
Mazculino Total 65,8 36,4%
o Feminino 10 0,0% 13,6%

1 0,0% 18.2%

1530218 0,0% 6,5% .

1230213 0,0% 18,2%
Feminino Total 0,0z 56,8% X ,f;_'

i
Total Geral 6,8%_93,2% -— e
"
o o Qb [

93,2% zabem o que € 3 violéncia no namoro
Apenas 6,8% nio sabe, verificazse que 3 incidencia € no género Maszculino
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Figura 10

Conhecimento sobre Violéncia no Namoro, Questao 4.1.1 — Anélise Final

4.1.1. Se rezpondeste zim 3 pergunt ior: Entendes que a violéncia no namoro & um problema?

Contagem de 4
i Faixa Exfl Nio sei Sim

10 0,0% 4% 2,3%
1 2,3% 1% 2,3%
1520218 0,0% ERES 0,0%
1230213 0,0% 6,5% 0,0%
Masculino Total 2.3 36,42 4.5%
= Feminino 10 0,0% 13,6% 0,0%
1 0,0% 18.2% 0,0%
1520213 0,0% 6,8% 0,0%
1230213 0,0% 18,2% 0,0%
Feminino Total 0,0z 56,82 0,02
Total Geral 2,3%  93,2% 4,52

Apenaz 1 cazo afirma aio saber o que € 3 violEacia no namoro

Figura 11

Experiéncias Pessoais, Questdo 5.1 - Analise Inicial

5. Experiéncias Pessoais

5.1. J3 vizte algum epizédio de violéncia no namoro?

gem de 5. 51 -

B Faixa Ecill NS0

2 Feminino 10 13.2% 0,0% 0,0%
1 18,4% 2,6% 0,0%
1230214 18.4% 0,0% 0,0%
15 302 18 26% 2,6% 0,0%
Feminino Total 52,62 53z 0,02
» Mascalino 10 T.9% 2,6% 0,0%
1 15,8% 0,0% 0,0%
12305 14 5.3% 2,6% 0,0%
15302 18 5.3% 0,0% 0,0%
Mazcalino Total 3422 53 002
= NR NR 0,0% 2,6% 0,0%
HR Total 0,0z 26X 0,02
Total Geral 86,8 13,22 0,02

idera que 3 violgacia s¢ja wm p {1 cazo) ow nio sabe s¢ serid wm problema (1 caso).

Apenaz dois cazos dos que afirmam saber o que € 3 violéacia no namoro, sio

Figura 12

Experiéncias Pessoais, Questio 5.2 — Andlise Inicial

5.2. Acreditaz que oz rapazes devem mandar naz raparigaz ou 3z rIparig: d: noz rapazes?

Contagem de 5.

1230z 14 15,8% 26% 0,0% 0,0%
1530518 5.3% 0,0% 0,0% 0,0%
52,6z 2,6 2,6 0,0

© Masculino 10 10,5% 0,0% 0,0% 0,0%

1 15,8% 0,0% 0,0% 0,0%

1230214 9% 0,0% 0,0% 0,0%

15302 18 5,.3% 0,0% 0,0% 0,0%

Mascalino Total 39,5z 00 0,0z 002

2 NR MR 0,0% 0,0% 26% 0,0%

HNR Total 0,0z 00 26 002

Total Geral 92,12 2,6% 5,32 0,02
Maioritari aio ditam nesta afirmagiolcomp Ap 2 casos dii 1do género feminino de 11 3n0s, ¢ 1.de género ¢ idade desconhecido (NR).
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Figura 13

Experiéncias Pessoais, Questdo 5.1 - Analise Final

5. Experiéncias Pessoais

5.1. J3 vizte algum epizédio de violéncia no 7

gem de 5

M Faixa Ef N30

2 Mazculino 10 1.4% 2,3%
1 13,6% 0,0%
15302 18 4.5% 4,5%
1230213 2,3% 45%
Mazculino Total 31,8 11,42
o Feminino 10 1% 4,5%
1 18,2% 0,0%
1530218 45% 2,3%
12302 13 1.4% 6,8%
Feminino Total 43,2z 13,62
Total Geral 75,02 25,02

114 dos cazoz afirmam saber o que € 2 violéacia no namoro

Figura 14

Experiéncias Pessoais, Questdo 5.2 — Analise Final

5.2. Acreditaz que oz rapazes devem mandar naz raparigaz ou 3z raparig d nosz rapages?
Contagem de 5 5.2 ‘
Géner B Faixa ExBl N30
= Masculino 10 1.4% 2,3% —r—
.
1l 31% 45% [ ™
1530215 6,8% 23% 1%
12302 13 6,5% 0,0%
Mazculino Total 34,12 9.1z
o Feminino 10 13,6% 0,0% |
1 15,9% 2,3% /
15302 18 6,5% 0,0%
1230213 18,2% 0,0% e
Fe no Total 545z 232 aan
Total Geral Q.sz Ii.lt
Maioritari te nio ditam mesta afirmagiolcomport to. Neahum cazo acredita, cerca de 112 nio zabe

Figura 15

Prevencdo da Violéncia no Namoro, Questéo 7.1 - Anélise Inicial

7. Prevencdo da Violéncia no Namoro

7.1 Como achaz que a violéncia no namore pode ser prevenida? Concorda (através de virias opgdes, Nio Concorda, Nio Sabe.

Contagem de 7.

Género [l Faixa Evifl C Hio cor Hio s¢i NR em bral
 Feminino 10 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
1" 0,0% 81% 0,0% 0,0%
1230s 14 2% 54% 0,0% 0,0%
1530218 2.1% 0,0% 0,0% 0,0%

Feminino Total 5.4z 135z 00 0,02 Nio conconds

5N

“Mascalino 10 10,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
1 13.5% 0,0% 27% 0,0% 0,0%
1230514 1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
1530518 54% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Mascalino Total 37,8z 00z 272 002 00%
= NR NR 0,0% 0,0% 0,0% 2% 0,0%
NR Total 0,0z 00z 00 27 002
Total Geral 5,0 54% 162 27 0,0%

0 namoro pode ser prevenida, verificando-s¢ que num caso j assistiv 2 algum epizddio de violEacia no namoro ¢ nostro caso aio.
cia B0 BIMOTO ¢ entendem que este & wm problema.
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Figura 16

Prevencao da Violéncia no Namoro, Questdo 7.2 - Andlise Inicial

7.2. Achaz que 3 escola € importante para prevenir que a violéncia no namoro acontega?

Contagem de 7. 72 &
8 Faixa Eviflll Nio

M3o sei

10 T.9% 0,0% 5.3% 0,0%
1 0,0% 13,2% T.9% 0,0%
1230214 2,6% 7.9% 1.9% 0,0%
1530z 13 2,6% 0,0% 2,6% 0,0%
Feminino Total 13,2 211z 23,712 0,0
= Masculino 10 0,0% 0,0% 10,5% 0,0% ‘
1 0,0% 7.9% T.9% 0,0% Sim
12305 14 00%  00%  73%  00% o
15302 13 0,0% 0,0% 5.3% 0,0%
Mazculino Total 0.0 7.9z 3162 0,02
=« NR NR 0,0% 0,0% 2,6% 0,0%
HR Total 0,02 0,02 2,6% 0,02

Total Geral 13,22 28,92 57,92 0,02

Cerca de d idera 3 escola imp »ap G30, outra metade nio idera ow nio sabe.

Figura 17

Prevencao da Violéncia no Namoro, Questdo 7.1 - Andlise Final

7. Prevencdo da Violéncia no Namoro

7.1. Como achaz que a violéncia no namore pode ser prevenida? Concorda (através de virias opgdes, Nio Concorda, Nio Sabe.

Coatagem de 7 i1
Género B Faixa Etf Concor. N30 sab oo et
< Mascalino 10 136%  00% T
1 4% 2,3% S\
1530218 3.1% 0,0%
1220513 6,5% 0,0% /
Mazculino Total 40,92 2,32
+ Feminino 10 13,6% 0,0%
1 15,9% 23%
1530518 6,5% 0,0%
1230213 15,9% 2,3% Cometrds
Feminino Total 52,32 4.5% i
Total Geral 93,22 6,82

2 cazos dos do género Feminino ¢ 1 cazo do género Masculino aio sabe s¢ a violtacia no namoro pode ser prevenida

Figura 18

Prevencéo da Violéncia no Namoro, Questdo 7.2 - Analise Final

7.2, Achaz que 3 escola & importante para prevenir que 3 violéncia no namoro acontega?

Contagem de 7 72

B Faixa EvB N30 HM3io sei Sim

o Mazculino 10 0,0% 0,0% 13.6%
1 2,3% 45% 6,5%
1530218 0,0% 2,3% 6,8%
1230213 0,0% 23% 45%
Masculino Total 2.3z 9.1z 31.8%
o Feminino 10 2,3% 0,0% 1.4%
1 0,0% 2,3% 15,9%
1530218 0,0% 0,0% 6,5%
12302 13 4,5% 0,0% 13,6% ;‘
Feminino Total 6,8 23T 4TIx 2
Total Geral 9,1 11,4  79,5% )
80z idera a ezcola imp »ap g3o (r5. “50% mo questiondrio imicial), cerca de 20% n3o considera ou 3o sabe.

129



Figura 19

Compreensao sobre Consentimento, Quest&o 8.1 -Andlise Inicial

8. Compreensdo sobre Consentimento
8.1 Achaz que paras haver um relacionamento amorozo, o2 doiz tém que autorizar?

Contagem de 8.

[ Faixa Ecifl N3o

= Feminino 10 0,0% 13.2% 0,0%

1 5.3% 15,8% 0,0%

1230z 14 26% 15,8% 0,0%

1520218 0,0% 5.3% 0,0%

Feminino Total 7.9z 500z 0,02

© Masculino 10 0,0% 10,5% 0,0%

1 26% 13.2% 0,0%

123014 26% 5.3% 0,0%

1530518 0,0% 5.3% 0,0%

Mazculino Total 5.3 342z 0,02

+NR MR 0,0% 2,6% 0,0%

HR Total 0,02 2,62 0.0z

Total Geral 13,2 86,82 0,02
132 n3o acham que € neceszirio autorizagio de ambas partes. 3 do g& Feminino, 2 do gé M 1

Figura 20

Compreensao sobre Consentimento, Questéo 8.2 -Analise Inicial

8.2, Acreditas que hi mal-entendidos sobre autorizagio?

10,5%
1230514 5.3% 0,0%
15302 13 2,6% 0,0%
211z 0,02
o Masculino 10 2,6% 9% 0,0%
1 53%  105%  00%
1230214 53% 2,6% 0,0%
15302 18 0,0% 5.3% 0,0%
Mascalino Total 13,2z 26,3z 0,02
“HR NR 00%  28%  00%
HR Total 0,02 2,62 0,02
Total Geral 34,22 65,8% 0,02
Opinides dividas, d dita que existam mal dido= sobre £t
Doz 5 casos da questio aaterior que a3o acham mecessirio awtorizagio de ambaz as partes, 4 consideram que a3o hi mal didos sobre 50 ¢ apenas 1 idera que hi.
Figura 21
~ - ~ rn: .
Compreensao sobre Consentimento, Questdo 8.1 -Anélise Final
8. Compreensdo sobre Consentimento
8.1, Achaz que para haver um relacionamento amoroszo, o2 dois tém que autorizar?
Contagem de 8 8.1
B Faixa Ex B N3o Sim
o Masculino 10 0,0% 13,6% e
1 0,0% 13,6% “:‘
1530 18 00% 3% 2
1230213 2,3% 4,5%
Mazculino Total 2,3z 40,9z
o Feminino 10 0,0% 13,6%
1 2,3% 15,9% )
1530218 0,0% 6,8%
1230213 0,0% 18.2% 2
Feminino Total 2,3 5452 Py
Total Geral 4,5 95,52

4.5% nio acham que € necessirio autorizagio de ambas partes (vs. 132 do questiondrio imicial).
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Figura 22

Compreensao sobre Consentimento, Questao 8.2 -Andlise Final

8.2, Acreditaz que hi mal didos sobre izagio?
Contagem de 8 s2 @
M Faixa Ecf N30

10 45% 1%
1 45% 1%
15302 18 23% 6,8%
1230213 2,3% 4.5%
Masculino Total 13,6 23,52
» Feminino 10 0,0% 13.6%
1 6,8% 1.4%
1530218 0,0% 6,8%
1230213 0,0% 18,2%
Feminino Total 6,8 50,0
Total Geral 20,52 79,52
dita que exist: I didos zobre 3
Doz 2 cazos da questio anterior que nio acham mecessirio autorizagio de ambas as partes, 1 considera que aio bi mal didos sobre izagio e 1 idera que hi.

Figura 23

Atitudes face ao outro, Questao 10.3 - Analise Inicial

3.0 azul & cor de meninos e cor-de-rosa é cor de meninas.

Contagem de 1 103 8
Género M FaizaEtfl C NC NCND (em br
= Feminino 10 0,0% 13.2% 0,0 0,0
1 0,0 211% 0,04 0,0%
12 aos 14 28%  132% 26% 0,0
15 aos 18 0,0 5.3% 0,0 0,0%
Feminino Total 26% 526% 26% 00%
+Masculino 10 0,0 53% 53% 0,0
1 26% 10,5% 26% 0,0
12aos 14 0,0 79% 0,0 0,0%
15 aos 13 0,0 5.3% 0,0 0,0
Masculino Total 26% 289x 79% 00x
*NR NR 28% 0,0 0,0 0,0
NR Total 26x% 00x 00x 00x%
Total Geral 79% 816% 105% 0,0%
Maioritari nio id

Figura 24

Atitudes face ao outro, Questéo 10.3 - Analise Final

3.0 32ul € cor de meninos ¢ cor-de-roza & cor de meninaz.

Contagem de 1 103 M
Género [ Faixa Evfl NC HCHND
= Masc o 10 136% 0,0%
1 3.1% 4,5%
1530213 3% 0,0%
1230213 6,8% 0,0%
Mazcalino Total 38.62 4.5
+ Feminino 10 13.6% 0,0%
1 18.2% 0,0%
1530218 6,5% 0,0%
1230213 13,6% 4,5% -
Feminino Total 52,32 4,52 o
Total Geral 30,92 3,1z
Maioritari: te nio id. 5 hum cazo id. (r=-8Zno q iondrio imicial) ¢ 9.1Z NCND (vs. 10,52 no questiondrio imicial).
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Figura 25

Atitudes face ao outro, Questao 10.12 — Analise Inicial

12. Se ficar chateado resolvo o problema através da violéncia.

Contagem de 1 10.128
Género M Faiza Etfl C NC NCND (em bra newo
© Feminino 10 0,0 13.5% 0,0 0,0 ™
1 0,0 216% 0,0 0,0
1230514 2% 13.5% 2,7% 0,0
15 305 18 2,7% 27% 0,0 0,0
Feminino Total 54x 514x 27% 00x%
“Masculino 10 0,0 8% 0,0 0,0
2,7% 13.5% 0,0 0,0
12a0s 14 0,0 81% 0,0 0,0
15 a0s 18 0,0 5.4% 0,0 0,0
Masculino Total 27x% 351% 00x 00x%
*NR NR 2,7% 0,0 0,0 0,0
NR Total 27% 00x 00x 00x%
Total Geral 10,8% 865% 27% 0,0%
% dam com a afirmag3o « ~3% NCND

Figura 26

Atitudes face ao outro, Questao 10.12 — Analise Final

12. Se ficar chateado rezolvo o problema através da

Coatagem de 1
M Faixa Etf C©

+ Masculino 10 0,0% 0,0%
1 24% 0,0%

15202 18 0,0% 0,0%

1230213 2,4% 0,0%

Mazculino Total 4,8% 0,02
= Feminino 10 0,0% 14,3% 0,0% 0,0%
1] 0,0% 13,0% 0,0% 0,0%

1530218 0,0% 4,5% 0,0% 0,0%

1230213 0,0% 14,3% 2,4% 0,0%

Feminino Total 0,0z 524 242 0,02
Total Geral 4,8 3905 4,8 0,02

“5% concordam com 3 afirmagio vs. “11Z mo questiondrio inicial

Figura 27

Atitudes face ao outro, Questao 10.17 — Analise Inicial

17. Conto aos meus amigos tudo o que fago com a minha namorada.

Contagem de 1 10178
Género M Faiza Bt C NC NCND (em br.
= Feminino 10 7% 8% 2.7% 0,0%
1 0,0 135% EAVA 0,0
12 a0s 14 54% 54% EAVA 0,0%
15 aos 18 2,7% 2,7% 0,0 0,0%
Feminino Total 10.8% 29.7% 189% 0.0x%
“Masculino 10 0,0 54% 2.7% 0,0
1 2,7% 10,8% 2,7% 0,0%
12 aos 14 0,0% 81% 0,0 0,0
15 a0s 18 0,0 54% 0,0 0,0
Masculino Total 27% 297% 54% 00%
“NR NR 2,7% 0,0 0,0 0,0
NR Total 27% 00x 00x 00%
Total Geral 16,22 595% 243% 0,0%
ioritari. nio da, grande p gem “40% da ou NCND
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Figura 28

Atitudes face ao outro, Questao 10.17 — Analise Final

17. Conto 202 meuz amigoz tudo o que fago com 3 minha namorada.

Contagem de 1!

M Faixa Et. HC
© Masculino 10 14,3% 0,0% 0,0%

1 3.5% 4,5% 0,0%
15305 18 3.5% 0,0% 0,0%
1230213 T1% 0,0% 0,0%
Mazculino Total 40,52 4.8% 0,02
= Feminino 10 14,3% 0,0% 0,0%
1 16,7% 2,4% 0,0%
1530218 4,8% 0,0% 0,0%
1230213 16,7% 0,0% 0,0%
Feminino Total 52.4% 2,4% 0,02
Total Geral 32,92 710,02
Maioritari te ado da, ap 7% NCHD vz. “40% que Concordara ou HCHD ao questiondrio imicial

Figura 29

Atitudes face ao outro, Questao 10.18 — Analise Inicial

1. Se 0 meu namoro terminar, irei persequir essa pessoa.

Contagem de 1 10185

Género M Faiza Etfll C NC NCND (em bra NCND

< Feminino 10 0,0 135% 0,0 0,0

1 00x  218% 0,0% 0,0

12 a0s 14 274 16.2% 0,0% 0,02

15 a0s 18 0,0% 2.7% 2.7% 0,0

Feminino Total 27% S541x 27x 00x%

< Masculino 10 0,0% 8% 0,0% 0,02

0,0% 16,.2% 0,0 0,0

12 a0s 14 27% 54% 0,0% 0,02

15 305 18 0,04 54% 0,0 0,0

Masculino Total 27% 351x 00x 00x

= NR NR 27%  00%  00x  00%

NR Total 27% 00x 00x 00x%

Total Geral 81x 892x 27x 00%
iori nio d i 3 casos que concodam com este comportamento

Figura 30

Atitudes face ao outro, Questao 10.18 — Analise Final

18. S¢ o meu namoro terminar, irei persequir 223 peszoa.

Contagem de 1

M Faixa Et’ NC NOMD _
= Masculino 10 14,0% 0,0% 0,0% /"_‘. I —
1 16% 2,3% 0,0% ~
15302 18 9.3% 0,0% 0,0%
1230513 1.0% 0,0% 0,0%
Mazculino Total 41,92 2,32 0,02
= Feminino 10 14,0% 0,0% 0,0%
1 13,6% 0,0% 0,0%
15302 18 1.0% 0,0% 0,0%
123013 16,3% 0,0% 0,0% A
558z 0,0z 0,02 0%
Total Geral 37,7x __2,3x 0,02
Henhum cazo da com este port: to, ¥s. 3 cazos mo questionirio imicial
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Figura 31

Atitudes face ao outro, Questao 10.20 — Analise Inicial

20. Respeitar & amor.

Contagem de 1 10.2083
Género & Faiza Etfl C NC NCND (em bra
2 Feminino 10 135% 0,0 0,0 0,0%
1 18.2% 27% 27% 0,0
1230514 EAA 0,0 10,82 0,0
15 a0s 18 2.7% 27% 0,0 0,0
Feminino Total 405% 54% 135x 00x
2 Masculino 10 5.4% 2.7% 0,0 0,0
10.8% 27% 2,7% 0,0
12 aos 14 5.4% 0,0 2.7% 0,0%
15 a0s 18 5.4% 0,0 0,0 0,0
Masculino Total 270% 54% 54% 00x%
+NR NR 2.7% 0,0 0,0 0,0
NR Total 27% 00x 00x 00x
Total Geral 70,3% 10,8% 18,9% 0,0

o a 4

~30% n3o concodam ou NCND com a afirmagio

Figura 32

Atitudes face ao outro, Questéo 10.20 — Analise Final

20. Rezpeitar & amor.

Contagem de 11

Bl Faixa Exl C

o Mazculino 10 16% 2,3% 0,0% 0,0%
1 14,0% 0,0% 0,0% 0,0%

1530s 18 3.3% 0,0% 0,0% 0,0%

1230213 T.0% 0,0% 0,0% 0,0%

Mazculino Total 41,92 2,32 0,02 0,02
10 14,0% 0,0% 0,0% 0,0%

1 15,6% 0,0% 0,0% 0,0%

1520218 T7.0% 0,0% 0,0% 0,0%

12 30213 14,0% 0,0% 2,3% 0,0%

53.52 0,02 2.3z 0,02

Total Geral 95,32 2,32 2,32 0,02

2 cazos HC+NCHD (4.6% v=- “30% do questionirio i

134




	Telmo Fragoso
	Telmo Filipe do Rosário Fragoso
	APOIOS
	RESUMO
	ABSTRACT
	AGRADECIMENTOS
	DEDICATÓRIA
	LISTA DE SIGLAS E ACRÓNIMOS
	Tabela 2 16
	Tabela 3 17
	Tabela 4 20
	Figura 1 8
	Figura 2 15
	Figura 3 18
	Figura 4 25
	Figura 5 27
	Figura 6 28
	Figura 7 29
	Figura 8 30
	Figura 9 31
	Figura 10 32
	Figura 11 33
	Figura 12 36
	População residente em Mortágua - Censos 2021
	Figura 13 42
	Figura 14 43
	Figura 15 49
	Figura 16 54
	INTRODUÇÃO 1
	I. Enquadramento Teórico 2
	II. Enquadramento do contexto 34
	III. Prática no Contexto de Estágio 48
	CONCLUSÃO 66
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 68
	ANEXOS 74
	ANEXO A: PLANO DE ESTÁGIO 74
	Figura 32 131
	Atitudes face ao outro, Questão 10.20 – Análise Final

	INTRODUÇÃO
	I. Enquadramento Teórico
	1.2. Contextualização da temática
	Figura 1

	1.3. Noções de violência doméstica
	1.3.1. Tipologia de violência
	1.4. Impacto da violência
	Figura 2
	Tabela 1
	Tabela 2
	Físicos Psicológicos/Emocionais Comportamentais
	Tabela 3
	Figura 3
	Tabela 4
	Fase da “Lua-de-mel” Agressor Vítima

	1.4.1. Impacto escolar
	1.5. Fatores de risco vs. Fatores de proteção
	Figura 4

	1.6. Panorama atual
	1.6.1. Estatísticas CPCJ
	Figura 5
	Figura 6
	Figura 7

	1.6.2. Estatísticas APAV
	A Figura 8, demonstra os crimes e outras formas de violência, segundo dados da APAV (2024).
	Figura 8
	Figura 9

	1.6.3. Estatísticas CIG
	Figura 10
	Figura 11

	II. Enquadramento do contexto
	Figura 12

	2.2. Caraterização da instituição
	2.3. Breve historial da instituição
	2.4. Organograma
	2.5. Espaço físico
	2.6. Recursos humanos
	2.7. Populações atendidas
	Figura 13

	2.8. Problemáticas atendidas
	De acordo com o acompanhamento por escalão etário, problemática diagnosticada e sexo, poder-se-ão observar os seguintes dados, representados na Figura 14:
	Figura 14

	2.9. Serviços prestados
	2.10. Atividades desenvolvidas
	III. Prática no Contexto de Estágio
	Figura 15

	3.2. Planeamento
	Figura 16

	3.3. Implementação
	3.4. Avaliação
	3.5. Projeto
	3.5.2. Construção e análise do questionário “Dá-me rosas sem espinhos”
	3.5.3. Discussão dos resultados

	CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	ANEXOS
	ABSTRACT
	Índice de anexos
	ANEXO A: PLANO DE ESTÁGIO 74
	I – Enquadramento teórico 79
	II – Enquadramento do contexto 90
	III – Prática do estágio no contexto 94
	CONCLUSÕES 98
	ANEXO B: INSTRUMENTOS 100
	Figura 32 131
	Atitudes face ao outro, Questão 10.20 – Análise Final

	INTRODUÇÃO (1)
	I – Enquadramento teórico
	1. - Infância
	2. – Família
	3. - Crianças e jovens em risco – enquadramento legal
	4. - O Sistema de Promoção e Proteção
	Figura 14
	Modelo Ecológico de Avaliação e Intervenção em situações de Risco e de Perigo

	II – Enquadramento do contexto
	2.1. Caracterização da instituição
	2.2. Descrição e enquadramento do local de estágio
	Figura 1

	III – Prática do estágio no contexto
	3.1. Diagnóstico
	3.2. Planeamento
	Tabela 2
	Cronograma de atividades a realizar na CPCJ - Mortágua
	3.3. Implementação
	3.4. Avaliação


	CONCLUSÕES
	ANEXO B: INSTRUMENTOS DO PROJETO
	(I) Conhecer melhor quem se cruza comigo! (B)
	Imagina que estás num jardim com o grupo que se encontra na tua mesa. Durante 5 minutos deves procurar, para cada frase, uma pessoa e, uma vez encontrada, escreves o nome no lado direito da folha.
	(II) Teia de aranha (C)
	(III) Desconstrói (D)
	(IV) Rosas (E)
	(V) Namorar dá que falar... (F)

	Vídeos (40min)
	Igualdade de género
	Violência no namoro

	Cartazes
	Fotografias
	Questionário
	Questionário de conhecimentos (Dá-me rosas sem espinhos)
	Consentimento informado
	1. Caracterização geral
	2. Conhecimento sobre Igualdade de Género
	3. Atitudes em Relação à Igualdade de Género
	4. Conhecimento sobre Violência no Namoro
	5. Experiências Pessoais
	6. Compreensão dos Recursos Disponíveis
	7. Prevenção da Violência no Namoro
	8. Compreensão sobre Consentimento
	9. Consciencialização sobre a Importância do Respeito Mútuo
	10. Atitudes face ao outro

	Figuras do tratamento de dados do questionário
	Figura 1
	Caraterização geral, Questão 1 - Análise Inicial
	Figura 2
	Caraterização geral, Questão 1 - Análise Final
	Figura 3
	Atitudes em Relação à Igualdade de Género, Questão 3.1 - Análise Inicial
	Figura 4
	Atitudes em Relação à Igualdade de Género, Questão 3.2 - Análise Inicial
	Figura 5
	Atitudes em Relação à Igualdade de Género, Questão 3.1 - Análise Final
	Figura 6
	Atitudes em Relação à Igualdade de Género, Questão 3.2 - Análise Final
	Figura 7
	Conhecimento sobre Violência no Namoro, Questão 4.1 - Análise Inicial
	Figura 8
	Figura 9
	Figura 10
	Figura 11
	Figura 12
	Figura 13
	Figura 14
	Figura 15
	Figura 16
	Figura 17
	Figura 18
	Figura 19
	Figura 20
	Figura 21
	Figura 22
	Figura 23
	Figura 24
	Figura 25
	Figura 26
	Figura 27
	Figura 28
	Figura 29
	Figura 30
	Figura 31
	Figura 32



