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Resumo

A presente proposta, insere-se nas disciplinas de Educacgdo Visual e Educagao
Tecnoldgica do 5° e 6° ano do ensino béasico, e propde averiguar de que modo a aplicacao do
método de resolucdo de problemas, em contexto de sala de aula, contribui para o
desenvolvimento da autonomia do aluno. Igualmente, pretende-se analisar a formacgédo do
discente como construtor do préprio conhecimento, resultado da aquisi¢cdo de capacidades ao

nivel da formacéao de juizos (pensamento critico), saber racionar e novas formas de pensar.

A problemética surge de uma reflexao pessoal corrente de fomentos ocasionados por
praticas experienciadas que revelaram a percecéo de dificuldades por parte dos alunos na
execuc¢do das atividades propostas pelo docente, de forma autobnoma. Deste modo, tenciona-
se com o desenvolvimento desta ponderacéo, que os discentes intensifiquem o seu nivel de
autonomia, participacdo e construcdo do conhecimento proprio, estimulando n&o sO o
interesse pela arte, assim como a utilizacdo das inUmeras técnicas e materiais, através da

aplicacdo do método de resolucéo de problemas.

Palavras-chave: Educacdo Visual, Educacdo Tecnolégica, Método de Resolucao de

Problemas, Autonomia, Aprendizagem e Aluno.




Abstract

This proposal is part of the subjects of Visual Education and Technological Education
of the 5th and 6th year of basic education, and proposes to investigate how the application of
the problem-solving method, in a classroom context, contributes to the development student
autonomy. Likewise, it is intended to analyze the training of students as builders of their own
knowledge, the result of acquiring skills in terms of forming judgments (critical thinking),

knowing how to ration and new ways of thinking.

The problem arises from a personal reflection current on encouragement caused by
experienced practices that revealed the perception of difficulties on the part of students in
carrying out the activities proposed by the teacher, independently. In this way, it is intended
that with the development of this consideration, students will intensify their level of autonomy,
participation and construction of their own knowledge, stimulating not only the interest in art,
as well as the use of numerous techniques and materials, through the application of the

problem-solving method.

Keywords: Visual Education, Technological Education, Problem Solving Method, Autonomy,
Learning and Student.
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«O principal objetivo de qualquer projeto de intervencao
educativa deveria consistir em estimular, apoiar
e organizar o estabelecimento da relacéo

entre os alunos e o saber.»

(Cosme, Lima, Ferreira, & Ferreira, 2021, p.7)
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Parte | — Reflexdo critica sobre as praticas em contexto




Contextualizacéo e reflexdo das Praticas de Ensino Supervisionadas

1. Contextualizacéo e reflexdo das Praticas de Ensino Supervisionadas

O Mestrado em Ensino de Educacéo Visual e Tecnoldgica para o Ensino Basico
€ constituido por trés unidades curriculares fundamentais que visam a formacao
pedagdgica: Pratica de Ensino Supervisionada |, Il e lll, cada uma correspondendo aos
estagios académicos realizados ao longo dos trés semestres do curso. No decorrer dos
estagios, foram realizados diarios de bordo, que documentaram reflexdes detalhadas
sobre acontecimentos relevantes, com vista ao desenvolvimento da pratica docente,
pois, em conformidade com Novoa (1992), a formacéo do professor transcende o mero
dominio técnico ou cognitivo, envolvendo também a construcdo de uma identidade

pessoal, fundamentada na analise critica e reflexiva da prética.

Partindo destes pressupostos, o0 primeiro estigio (Pratica de Ensino
Supervisionada 1) consistiu na observagdo do professor experiente, designado como
Professor Cooperante. Por conseguinte, no segundo e terceiro estagio (Pratica de
Ensino Supervisionada Il e Prética de Ensino Supervisionada Ill) a responsabilidade
pela docéncia passou a ser progressivamente transferida para o estagiario, enquanto o
Professor Cooperante atuou como observador da pratica. Assim, este processo
formativo possibilitou a construcdo de uma identidade docente solidificada pela pratica

reflexiva e pelo envolvimento direto com os alunos na sala de aula.

1.1. Contextualizagdo da Pratica de Ensino Supervisionada |

A Prética de Ensino Supervisionada |, constituida pela observacédo das aulas
ministradas pelo Professor Cooperante, representou o primeiro contacto imersivo com
a prética profissional docente. As aulas observadas revestiram-se de elevada
relevancia, na medida em que permitiram a andlise de mdultiplas circunstancias
pedagdgicas, através das quais se descortinaram inUmeras ferramentas e estratégias
metodolégicas. Trata-se, pois, de um processo de investigacdo que promove o
intercambio proficuo entre o docente observado (Professora Cooperante) e o
observador (Estagiario/a). No que concerne ao professor, este adquire uma visao critica
da sua prépria pratica a partir da retroacdo, viabilizada pela exposi¢cdo dos dados
recolhidos pelo estagiario(a), ao passo que este Ultimo enriquece 0 seu acervo cognitivo
ao acompanhar e examinar, in loco, a atuacdo pedagodgica. Assim, a metodologia em
questdo possibilitou a sistematizacdo de informac¢des concernentes as praticas

pedagogicas, permitindo assim, a deliberacdo fundamentada acerca dos métodos de
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Contextualizacéo e reflexdo das Praticas de Ensino Supervisionadas

ensino e das estratégias de aprendizagem mais adequadas aos distintos contextos

educativos.

A presente pratica pedagogica teve inicio no dia 27 de fevereiro de 2023,
correspondente ao segundo periodo das turmas 5° e 6°, na Escola Basica 2° e 3° Ciclo
Dr. Azeredo Perdigéo, pertencente ao Agrupamento de Escolas Viseu Norte (AEVN),
localizada na Rua da Corga, em Abraveses no distrito e concelho de Viseu. Segundo o
Projeto Educativo 2022-2025 (s.d.) disponivel no site do agrupamento,

0 AEVN reune 26 estabelecimentos de ensino, desde a educacgéo pré-escolar até
ao 3° ciclo do Ensino Basico, implantados numa vasta &rea rural situadas na
periferia oeste e norte da cidade de Viseu, sendo os alunos oriundos,

essencialmente, das freguesias que sdo servidas pelas referidas escolas. (p.5)

Considerada a sede do agrupamento, a escola dispde de 32 turmas para 23
salas de aula, 1 Gimnodesportivo com espaco exterior, 1 refeitério, 1 biblioteca escolar
e 1 sala de convivio para os alunos (Projeto Educativo 2022-2015, s.d., p.6). Esta, de
carater publico, possui infraestruturas adequadas, porém, segundo o Jornal da Beira
Seminario da Diocese de Viseu, a Escola Dr. Azeredo Perdigao é considerada prioritéria
no plano nacional de reabilitacao, devido ao edificio carecer de obras urgentes (Jornal
da Beira, 2022).

A pratica de observacéao foi realizada na sala de aula nimero 17, a qual, em
termos dimensionais, revelou-se adequada a quantidade de alunos das turmas
observadas. Este espaco apresentava-se de forma convidativa, com 1 vulgar quadro de
giz, 2 lavatérios, 7 armarios de arrumo para 0os materiais e capas dos alunos, uma
dispensa e 15 mesas de 2 lugares, sendo 3 delas constituidas com um torno de
bancada. Quanto a disposicao espacial, as mesas encontram-se em paralelo ao quadro
e & mesa do docente, permitindo uma visualizacdo direta e organizada. A fachada
oposta ao quadro apresentava varias janelas, que, por estarem situadas no piso térreo,
encontravam-se frequentemente com as persianas fechadas para minimizar eventuais

distracdes.

No que tange as turmas observadas, a do 5° ano era constituida por 19 alunos,

dos quais 7 eram do género feminino e 12 do masculino. A turma do 6° ano, por sua
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vez, era composta por 21 alunos, sendo 10 do género feminino e 11 do masculino.
Notoriamente, observou-se uma lacuna informativa em relacdo a turma do 5° ano, pois
nao se dispunha de dados sobre as idades dos discentes, as suas expectativas apés a
escolaridade obrigatdria, o histérico de reten¢bes ou a identificagdo dos encarregados
de educacédo. Em contrapartida, tais informacdes foram disponibilizadas para a turma
do 6° ano, em virtude do encargo de direcdo de turma exercido pelo Professor
Cooperante, o que permitiu um acesso mais amplo e detalhado a dados relevantes para
a caracterizagdo da turma. Esta disparidade informativa revelou-se significativa para a
compreensdo das dindmicas de cada turma, influenciando, assim, as estratégias

pedagdgicas adotadas durante a pratica de observacao.

1.2. Contextualizagdo da Préatica de Ensino Supervisionada Il

O segundo estagio de Iniciacdo a Pratica Profissional Docente, integrado na
Pratica de Ensino Il, teve como finalidade o exercicio didatico-pedagdgico nas
disciplinas Educacédo Visual e Educagdo Tecnoldgica, no contexto do 5° e 6° ano de
escolaridade. Este estagio possibilitou o desenvolvimento gradual de um conjunto de
competéncias, com énfase na gestdo dindmica de sala de aula, na interacdo entre
professor e alunos, na adequagédo da comunicagéo ao nivel etério proprio do segundo

ciclo, bem como na conducéo e implementagéo de praticas pedagodgicas.

A vivéncia da docéncia, exercida pela primeira vez, revelou-se extremamente
formativa e essencial para o processo de profissionalizacdo docente, promovendo o
aprimoramento de habilidades fundamentais ao exercicio pedagogico. As reflexdes
realizadas poés-aula, pautadas numa perspetiva critica e reflexiva, mostraram-se
igualmente significativas, pois permitiram uma andlise aprofundada da pratica docente,
identificando areas suscetiveis de melhoria, destacando estratégias eficazes e
propiciando a elaboracdo de métodos personalizados de motivacao e incentivo para 0s

alunos, respeitando as particularidades e necessidades de cada um.

Neste sentido, a Pratica de Ensino Supervisionada |l teve inicio no dia 25 de
dezembro de 2023, correspondente ao primeiro periodo letivo das turmas 5° e 6° ano,
na Escola Bésica de Campia do 1°, 2° e 3° Ciclo, pertencente ao Agrupamento de
Escolas Vouzela e Campia (AGEVC), localizada no Sitio do Arieiro, em Campia no
distrito de Viseu. Situado entre a serra e o mar, o concelho de Vouzela destaca-se por

apresentar um relevo acidentado e um padrdo de povoamento disperso. Tais
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caracteristicas exercem uma notavel influéncia nas acessibilidades, acarretando
significativas implicagdes, tanto no &ambito social e econ6mico como, mais
especificamente, na rede de transportes. O referido concelho ainda evidencia uma
tendéncia continua de decréscimo demografica, embora menos proporcionada nos

ultimos dois anos (Projeto Educativo, 2022, p. 49).

Complementarmente, a analise conduzida pela Equipa de Autoavaliagéo, revela
que 36% dos alunos pertencentes AGEVC estdo atualmente a usufruir dos apoios
providenciados pela Acdo Social Escolar. Este cenario, quando correlacionado com
indice de instrucdo dos Pais/ Encarregados de Educacéo, revela que

0,1% né&o possui qualquer instrucéo; 8,4% possui formacdo desconhecida ou
outra; 7,1% possui o primeiro ciclo do ensino bésico; 21,4% o segundo ciclo do
ensino basico, 21,4% o terceiro ciclo do ensino basico; 25,3% o0 ensino

secundario e 16,2% o ensino superior. (Projeto Educativo, 2022, pp. 5-6)

Estas informacgdes, em conjunto com a andlise dos setores de atividade
econdmica e com os dados observados no mais recente projeto educativo, possibilitam-
nos inferir que o contexto socioeconémico do agrupamento “continua desfavoravel, mas
com algumas melhorias, nomeadamente com a descida do numero de alunos
subsidiados e com a subida do grau académico dos pais” (Projeto Educativo, 2022, p.
6). No entanto, o Projeto Educativo sustenta a perspetiva de que os discentes
provenientes de familias economicamente desfavoraveis permanecem suscetiveis ao
risco de ndo alcancar éxito no percurso educacional, em virtude da condicdo

socioecondmica (p.6).

Ainda que néo se disponham informac¢des documentadas a respeito da historia
e das condicdes da instituicdo escolar, pode-se afirmar que a mesma se encontrava
devidamente equipada no que concerne aos recursos fisicos, bem como, em relacéo
aos recursos humanos de pessoal docente e ndo docente. Ademais, destacava-se pela
sua conservagao notavel com condi¢Bes de acesso facilitado, inclusive por meio de um
elevador, visando atender as necessidades mais prementes, ndo evidenciando requerer

a necessidade de intervengfes de carater urgente.
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Esta pratica docente foi realizada na sala de aula numero 11-A, na qual
apresentava um espago convidativo e acolhedor compreendendo areas de trabalho, um
quadro de giz convencional, dois lavatérios, varios armarios destinados ao
armazenamento de materiais, 1 arrecadacédo, 16 mesas (15 de dois lugares e 1 de um
lugar) e 3 mesas com um torno de bancada. No que concerne a disposi¢cao das mesas,
estas encontravam-se no formato em “U” com a abertura direcionada a mesa da
professora, sendo que no seu interior eram dispostas algumas mesas. A fachada oposta
ao quadro ostentava Vvarias janelas que frequentemente encontram-se com as persianas
fechadas no lado esquerdo e abertas no lado direito para a obtencédo de luz natural
durante a realizagdo dos trabalhos. Comparativamente & anterior escola onde foi
realizada a Pratica de Ensino Supervisionada |, as varias janelas que se encontravam
na parede oposta ao quadro, encontravam-se fechadas, por se encontrarem no piso
térreo e consequentemente ser um fator de distragdo para os alunos, quando as

restantes turmas usufruiam do intervalo.

Os elementos caracteristicos presentes na sala, tais como os trabalhos dos
alunos expostos no quadro de cortiga, os ilustres de papel no canto da sala, as mesas
de torno, os lavatérios, os varios armarios de arrumacao, a organizagdo das mesas e a
arrecadacdo com varios materiais, configuravam o espago como uma sala de aula
orientada para o ensino de disciplinas que estimulam o pensamento critico e criativo, 0
trabalho colaborativo e o desenvolvimento de habilidades préticas. Estes aspetos nao
s6 facilitavam a organizacdo e o0 acesso aos materiais, como também criavam um
ambiente favoravel ao envolvimento dos alunos, fomentando as suas capacidades

técnicas e artisticas.

No que concerne as turmas observadas, estas apresentavam-se
consideravelmente mais reduzidas em comparacdo com as da Préatica de Ensino
Supervisionada I. A turma do 5° ano era composta por um total de 13 alunos, dos quais
5 do género feminino e 8 do género masculino, com idades compreendidas entre os 9
e 0s 12 anos. A turma do 6° ano, por sua vez, abrangia 19 alunos, sendo 8 do género
feminino e 11 do género masculino, cujas idades variavam entre os 10 e 0s 12 anos.
Esta menor dimensdo das turmas possibilitou um acompanhamento mais proximo e
personalizado, facilitando a observacao das dindmicas internas e permitindo a adogéo
de abordagens pedagdgicas que atendiam mais eficientemente as particularidades e
necessidades de cada aluno, promovendo um ambiente de aprendizagem mais

inclusivo.
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1.3. Contextualizacao da Pratica de Ensino Supervisionada lll

A Prética de Ensino Supervisionada Il teve inicio no dia 27 de fevereiro de 2024,
correspondendo ao segundo periodo letivo das turmas 5° e 6° na Escola Basica do
Viso, pertencente ao Agrupamento de Escolas do Viso, localizada na Avenida Basica
34, no concelho e distrito de Viseu. De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento
do Viso para o triénio 2019-2022, a escola sede do agrupamento iniciou “a sua atividade
no ano letivo 1995/1996” (Projeto Educativo do Agrupamento 2019-2022, p. 6), e que
‘recebe alunos das freguesias de Fragosela, Povolide, Rio de Loba, Santos Evos e
Viseu” (Projeto Educativo do Agrupamento 2019-2022, p. 6), considerando que
“algumas destas freguesias apresentam carater eminentemente rural, algumas
suburbanas e outras de carater urbano.” (Projeto Educativo do Agrupamento 2019-
2022, p. 6). Atualmente, o Agrupamento de Escolas do Viso “acolhe 1373 criangas e
alunos, distribuidos por 11 estabelecimentos de educacao e ensino” (Projeto Educativo
do Agrupamento 2019-2022, p. 7) com idades compreendidas entre os 3 e 0s 18 anos,
no qual, “o Ensino Basico dos 2.° e 3.° ciclos (EB23c) funciona na Escola Basica do Viso
que é a sede do Agrupamento”(Projeto Educativo do Agrupamento 2019-2022, p. 7).
Ainda segundo o Projeto Educativo, encontram-se inscritos 95 alunos com
necessidades de salde especiais, para as quais sdo implementadas medidas de apoio
a aprendizagem e a incluséo, de acordo com o decreto-lei n°54/2018 de 6 de julho
(Republica, 2018). A nivel socioecondmico, o agrupamento reflete o impacto do
agravamento da situacdo econdmica nacional e do crescimento do desemprego,
configurando-se num cenario em que numerosas familias enfrentam dificuldades
financeiras. Tal situacéo é claramente evidente no agrupamento, dado que 27,6% dos
alunos matriculados beneficiam de subsidios no ambito da Acao Social Escolar (Projeto
Educativo do Agrupamento 2019-2022), reforcando a importancia das politicas de apoio

as populacdes mais vulneraveis dentro deste contexto educativo.

Embora careca de documentacdo formal acerca da sua trajetéria histérica e
condic@es inicias, é possivel afirmar que a mesma se encontra devidamente equipada
No que concerne aos recursos fisicos, quanto de recursos humanos, incluindo o pessoal
docente e ndo docente. A instituicdo principal do agrupamento educacional conta com
instalagBes que englobam salas de aula, laboratérios de informatica e ciéncias, salas
destinadas as disciplinas de Educacéo Visual e de Educagdo Tecnoldgica, Educagéo
Musical, assim como instalagdes desportivas, incluindo ginésio e polidesportivo exterior.

Além disso, a instituicdo dispde de uma biblioteca, sala de estudo, cantina, papelaria,
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bar, sala de convivio para os alunos, sala de Professores e gabinetes administrativos e
de servigos centrais, como Conselho Diretivo, Pedagdgico e Secretaria. Os recursos
materiais educativos estao a disposi¢ao para todos os ciclos escolares (1°, 2° e 3° CEB),
permitindo que os alunos usufruam de equipamentos e materiais didaticos tanto no

contexto de sala de aula quanto nos diferentes departamentos de apoio educativo.

As condi¢Bes de conservagdo sao louvaveis e a instituicio assegura acessos
facilitados atendendo prontamente as exigéncias de acessibilidade, no entanto, existem
necessidades urgentes de intervencéo estrutural. Ndo obstante, h& limitagbes quanto a
disponibilidade de espacos cobertos onde os alunos possam brincar no inverno. Ainda
assim, o estado de conservacdo geral dos edificios € satisfatério, denotando um
ambiente que, apesar das restricdes pontuais, se revela apto a proporcionar uma

experiéncia educativa de qualidade aos discentes.

As instalagbes destinadas as disciplinas de Educagéo Visual e de Educacgéo
Tecnoldgica situam-se no pavilhdo adjacente a entrada principal, estando devidamente
estruturadas com areas de trabalho, equipadas com um quadro, projetores e
computador. As salas possuem bancadas, mesas equipadas com um torno, estantes e
armarios para organizacado dos trabalhos, materiais didaticos e capas dos alunos,
criando um ambiente funcional e adaptado as necessidades pedagdgicas. Entre as duas
salas destinadas a lecionagéo destas duas disciplinas, encontra-se uma arrecadagéo
devidamente equipada com todo o tipo de material necessério para o desenvolvimento
das praticas letivas, adquirido através do sistema de cooperativa escolar. A orientagéo
solar destas salas é favoravel, garantindo iluminacao natural predominante pela lateral
esquerda. A organizacdo espacial das salas ainda é bastante individualizada, com
mesas individuais na sala destinada ao 6° ano e carteiras de pares na sala destinada

ao 5° ano, proporcionando a colaboragéo entre pares.

Relativamente as turmas observadas, a do 5° ano era composta por 21 alunos,
dos quais 6 pertencem ao género feminino e 15 ao género masculino, com idades
compreendidas entre 0s 9 e 0s 12 anos. No que concerne a turma do 6° ano, igualmente
constituida por 21 alunos, ha uma inversdo na composicdo de géneros, sendo 15

raparigas e 6 sdo rapazes, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos.
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2. Apreciacao critica das Competéncias Profissionais desenvolvidas nas

disciplinas de Educacéo Visual e Educacdo Tecnoldgica

A prética profissional constituiu-se como um marco essencial no
desenvolvimento e reforco das competéncias pedagdgicas, oferecendo uma
oportunidade impar para aplicar e ajustar os conhecimentos assimilados ao longo da
formacdo académica. No meu percurso como futura professora de Educacéo Visual e
Educacao Tecnologica, reconheco a importancia destas experiéncias (Préatica de Ensino
Supervisionada |, Il e Ill), que permitiram uma verdadeira convergéncia entre teoria e
pratica, facilitando uma maior compreensdo das multiplas dimensdes que configuram o

contexto educativo.

A interagdo direta com os alunos revelou-se essencial, facultando a oportunidade
de testar e adaptar estratégias, técnicas de avaliacdo e métodos pedagdgicos, de forma
a responder as necessidades particulares de cada discente. De modo geral, os alunos
demonstram-se empenhados e ativos, evidenciando um sentido critico apurado e uma
curiosidade cientifica distinta. A participagdo nos projetos e atividades propostos foi
igualmente positiva, refletindo um elevado grau de responsabilidade e um espirito de

colaboragao entre os pares.

No &mbito do processo de ensino-aprendizagem, a gestdo eficaz dos distintos
ritmos de trabalho e dos comportamentos dos alunos destacou-se como um fator
decisivo, sendo a empatia uma competéncia essencial para o sucesso deste processo.
Através de uma abordagem empdtica, foi possivel criar ambientes pedagdgicos mais
inclusivo e ajustado as necessidades individuais dos discentes, promovendo o seu bem-
estar e melhorando o envolvimento nas atividades. O uso adequado do feedback
revelou-se num instrumento crucial para motivar os alunos, direcionando a atencéo
deles para o seu proprio progresso e promovendo uma compreensao mais abrangente

dos conceitos abordados.

Y

Paralelamente, no que concerne a gestdo de comportamentos menos
adequados, verificou-se que a solucdo nem sempre reside em abordagens punitivas ou
agressivas. Pelo contrario, intervencdes baseadas no dialogo construtivo, no
aconselhamento individualizado e, ocasionalmente, no uso estratégico do humor,

mostraram-se mais eficazes. Estas estratégias criaram um ambiente mais colaborativo
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e harmonioso, favorecendo a correcéo de atitudes de forma mais positiva e promovendo

a autorregulagéo dos préprios alunos.

Um outro elemento de grande importancia refere-se ao contexto social dos
alunos, abordado nas reunides de avaliacdo, o qual se revelou fundamental para uma
compreensdo abrangente do ambiente em que as praticas educativas foram
implementadas. Este entendimento contextual possibilitou a conexdo dos saberes
prévios dos estudantes, assim como as condicdes socioeconomicas que
desempenharam um papel significativo na organizacdo das unidades de trabalho, sendo
estas orientadas pela democratizacdo do acesso aos recursos materiais e pela
promocao da equidade nas oportunidades de aprendizagem. Essa abordagem inclusiva
ndo soé visa atender as necessidades de todos os alunos, mas também enriquecer o
processo educativo, assegurando que cada estudante tenha a oportunidade de

contribuir e participar ativamente na construcao do seu conhecimento.

2.1. Reflexao sobre as Praticas Observadas e concretizadas na Pratica de Ensino

Supervisionadal |

A Pratica de Ensino Supervisionada | revelou-se num momento crucial no meu
percurso formativo, ao proporcionar uma introducdo a reflexdes criticas que séo
fundamentais para o aprimoramento da pratica pedagogica. A elaboracao do diario de
bordo, que documenta as experiéncias apés cada aula, revelou-se um método eficaz
para dissecar as nuances de cada sessao letiva, permitindo a identificacdo de pontos
fortes e fragilidades no processo de ensino. Este exercicio reflexivo ndo apenas
promoveu um crescimento pessoal, mas também faciltou o desenvolvimento
profissional, ao oferecer a oportunidade de (re)organizar o conhecimento,
fundamentando-me em experiéncias proprias e na observacdo das praticas do

Professor Cooperante.

Durante este estagio, foi possivel observar as variadas dindmicas que se
desenrolaram na sala de aula, com o intuito de favorecer o processo de ensino-
aprendizagem dos discentes. Em particular, destaco a habilidade do Professor
Cooperante em gerenciar o comportamento da turma, que se revelava bastante
comunicativa, mas que se esforcava para participar ativamente nas atividades

propostas. Essa interagdo evidenciou a importancia da relagdo entre docente e aluno,
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onde a metodologia de trabalho, incluindo o feedback fornecido pelo professor, se

mostrava inclusiva.

Nesta escola em particular, Escola Dr. Azeredo Perdigdo, observei que alguns
alunos haviam sido transferidos durante o segundo periodo. Embora nédo tivesse
informacdes adicionais sobre esses estudantes, era evidente que a sua integracdo na
turma ndo ocorria de forma imediata, 0 que salientou desafios na construcdo de um
ambiente coeso e colaborativo. Esta experiéncia reforcou a compreenséo de que a
inclusao de todos os alunos, independentemente do seu percurso académico, € um fator
critico para a eficacia do processo educativo e para o enriquecimento da dindmica

escolar.

2.2. Reflexdo sobre as Praticas Observadas e concretizadas na Préatica de Ensino
Supervisionada ll

Durante a Préatica de Ensino Supervisionada Il, a dindmica das aulas foi
enriquecida pela colaboracdo com uma colega do mestrado, permitindo que as
disciplinas de Educacéo Visual e Educacdo Tecnoldgica fossem lecionadas de forma
intercalada nas duas turmas. Neste contexto, ambas as estagiarias trabalharam em
conjunto na elaboragéo das Unidades de Trabalho, buscando alinhar as suas propostas

ao Plano Anual de Atividades da escola.

O inicio da PES Il foi marcado por um periodo de observagdo da Professora
Cooperante, que se estendeu por duas semanas. Este tempo foi fundamental para nos
familiarizarmos n&o apenas com a docente, mas também com os alunos e com o
ambiente escolar. Durante este estagio, procedemos a elaboragdo do plano das
Unidades de Trabalho para o inicio do ano letivo. Cada plano da Unidade de Trabalho
que desenvolvemos incorporou um recurso digital, geralmente uma apresentacao de
diapositivos, e em algumas ocasides, incluimos um recurso didatico tridimensional, com

0 intuito de dinamizar e enriquecer o processo de ensino-aprendizagem.

Adicionalmente, pude constatar que a organizacdo em Campia era superior, uma
vez que obtive informacdes detalhadas sobre os alunos, incluindo documentacdo
referente as suas necessidades de saude especiais. Esta informacéo foi fundamental
para ultrapassar barreiras a aprendizagem, permitindo a criacdo de ambientes

educativos mais inclusivos e adaptados aos diferentes estilos de aprendizagem. Assim,
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fui progressivamente adquirindo maior confianca e sensibilidade na adaptacdo de
estratégias pedagdgicas as necessidades individuais de cada aluno, o que se revelou

essencial para promover um ensino mais equitativo e eficaz.

2.3. Reflexao sobre as Praticas Observadas e concretizadas na Pratica de Ensino

Supervisionada lll

No que diz respeito & minha pratica profissional, vivenciei um crescimento
significativo ao longo do estagio. Durante as aulas, fui adquirindo uma maior confianca
e sensibilidade na adaptacao de estratégias de ensino as necessidades de cada aluno.
Pretendi abordar componentes teéricas com auxilio a recursos como, por exemplo,
apresentacfes digitais, registos visuais ou objetos tridimensionais. Esta variedade de
recursos visuais e sonoros tem como objetivo criar ambientes de aprendizagem
dindmicos e multissensoriais, de modo a que os alunos se sintam motivados a explorar,

compreender e aplicar o conhecimento de forma significativa e relevante.

Em continua reflexdo sobre as minhas praticas pedagdégicas, procurei
proporcionar ambientes de aprendizagem inclusivos e acolhedores, de forma a
estimular a participagéo ativa dos alunos nas atividades propostas. Contudo, nem todas
as experiéncias foram completamente positivas. Enfrentei desafios significativos,
especialmente no que se refere a gestdo de comportamentos desafiadores de alguns
alunos, o que me levou a desenvolver incessantemente estratégias eficazes para lidar

com essas situagoes.

Adicionalmente, observei a presenca marcante de alunos de diversas
nacionalidades, incluindo uma forte predominancia de estudantes brasileiros, nas duas
turmas. Esta heterogeneidade da turma é evidente, pois, embora os alunos brasileiros
estejam, em grande medida, integrados, alguns ainda manifestavam dificuldades na
compreensdo oral. Esse cenario sublinha a necessidade de uma atengéo cuidadosa na
adaptacdo das metodologias de ensino, a fim de assegurar que todos os alunos tenham
a oportunidade de participar plenamente no processo educativo, enriguecendo assim a

experiéncia de aprendizagem coletiva.
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Introducéo

Introducéo

A par das exigéncias impostas pela atual sociedade, um dos principais dilemas
confrontados pela escola é a integracdo de todas as criancas e jovens que nela
frequentam, em percursos escolares de éxito. No momento em que se concede um
projeto envolvendo todos e cada um dos seus alunos, esta deve promover opgdes
pedagdgicas a fim de minimizar as barreiras as aprendizagens, por meio de ambientes
educativos propicios a aprendizagens significativas (UNESCO, 2019), concebendo
oportunidades para que os alunos aprendam e desenvolvam as suas competéncias

enquanto sujeitos singulares. E importante reconhecer que

as dificuldades dos estudantes surgem de aspetos do proprio sistema
educacional, incluindo: as formas como o sistema é organizado atualmente, as
propostas pedagogicas oferecidas, o0 ambiente de aprendizagem, e os meios em

gue progresso dos estudantes é avaliado e assistido (UNESCO, 2019, p. 13),

fazendo repensar a organizacdo e gestdo do trabalho pedagdgico, assim como o0s
modos de construcdo de ambientes educativos, onde os alunos possam ser

corresponsaveis e coautores da sua propria aprendizagem (Charlot , 2000).

Desta forma, o tema do projeto — “Método de Resolugdo de Problemas como
incentivo para o desenvolvimento da autonomia do aluno” — surge de uma reflexao
pessoal e de fomentos ocasionados por praticas experienciadas. Este tem como
finalidade, avaliar de que forma a aplicacdo do método de resolugédo de problemas,
contribui para o desenvolvimento da autonomia do aluno. Igualmente, pretende-se
analisar em que medida, a metodologia facilita a aquisicdo dos contetdos de

aprendizagem e a construcdo das atitudes e valores que se pretendem promover.

Sendo de ordem investigacdo-acdo, os resultados desta proposta sdo obtidos
pela recolha de dados da observacdo das aulas de EV e ET do segundo ciclo, pela
revisdo da literatura e pelos questionarios concedidos aos docentes e discentes deste

nivel de ensino.

Y

Relativamente a estrutura do documento, a introducdo exibe numa forma
resumida, o panorama geral do tema, apresentando o contexto em que foi identificada

a problematica, os objetivos, estrutura e motivacbes para a realizagcdo. No
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desenvolvimento € apresentada a tematica com maior aprofundamento tedrico,
dividindo o assunto pelos topicos: Enquadramento tedérico, onde é analisada a aplicacédo
do método de resolugéo de problemas ao longo das sucessivas revisdes curriculares de
EV e ET; Metodologia de Trabalho por Projeto vs. Metodologia de Resolucdo de
Problemas, onde é realizado o estudo das metodologias, objetivos, fases dos processos
e beneficios da sua utilizagdo; Papel do Aluno e do Professor, onde é abordada a
transmissdo dos métodos educacionais convencionais para uma abordagem baseada
em projetos e resolugéo de problemas; Autonomia, apresentando o conceito e a sua
importancia no processo educacional; Aprendizagem baseada na Resolucdo de
Problemas, que envolve o cruzamento de varias perspetivas sobre o uso da metodologia
e 0s seus contributos; Metodologia de investigagao, incluindo a amostra, abordagens,
técnicas e procedimentos, a fim de compreender em que medida a aplicagdo do método
de resolucéo de problemas, contribui para o desenvolvimento da autonomia do aluno;
Aplicagdo em contexto educativo, onde € abordada a aplicacdo de uma unidade de
trabalho interdisciplinar, baseada na referida metodologia; Analise de dados, onde se
procede a analise das informacdes obtidas nos instrumentos de recolha de dados
aplicados na turma do 5° ano, 6° ano e professores; Consideragfes finais onde &
abordada a eficacia do método de resolugdo de problemas no desenvolvimento da

autonomia dos alunos, apresentando conclusdes obtidas na analise de dados.

1. Enquadramento teorico

A Educacao Visual e a Educacgéo Tecnolégica do 2° ciclo do ensino béasico tém
vindo a assumir um papel diversificado ao longo dos sucessivos ajustes ao curriculo no
panorama da educacao portuguesa. Antes da Revolucéo dos Cravos de 1974, o sistema
de ensino apresentava-se mais tradicional e conservador em comparagdo com 0S
padrdes contemporaneos, dando énfase as disciplinas de Lingua Portuguesa,
Matematica, Historia, Geografia, entre outras, ocupando a maior parte do curriculo

escolar. Contudo, segundo Oliveira Fernandes (2012),

fizeram parte da estrutura basica do curriculo do ciclo preparatério as
disciplinas de educacéo visual, que proponha essencialmente uma analise dos
elementos visuais no nosso envolvimento, destacando-os como meios de

comunicacgéo, e dos trabalhos manuais fundamentados num ensino dos oficios,
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acentuando o estudo das técnicas com propostas de trabalho que consistiam
na repeticdo de modelos ou a execucdo concertada e repetida de

procedimentos. (Oliveira Fernandes, 2012, pp. 1 - 2)

A disciplina EVT (Educacdo Visual e Tecnologica) surge com a reforma
educativa nos finais da década de 1980 e aplica-se nas escolas do pais apés a
aprovacgao do seu programa em 1991 (Oliveira Fernandes, 2012). Desde a Lei de Bases
do Sistema Educativo n° 46/86 de 14 de outubro até a atualidade, a disciplina sofreu
uma separacado entre a Educacéo Visual e a Educacao Tecnoldgica, onde os objetivos
de ambas as disciplinas tém-se vindo a ajustar a um curriculo mais lato e democratico,
€ menos tecnicista. Novas abordagens foram introduzidas, havendo uma maior abertura
para a diversificacdo dos curriculos, incluindo uma maior atengdo a estas duas

disciplinas e outras areas praticas e criativas.

Perceber a evolugéo destas disciplinas, ajudara a compreender o seu contributo
destas disciplinas para a cidadania, nomeadamente, a metodologia de resolucdo de
problemas que atenta nos processos ldentificar, Pesquisar, Realizar e Avaliar, tao
essenciais ndo s6 em contexto escolar, como na procura de solu¢cbes de problemas
especificos do quotidiano, sejam de ordem individual ou social. Estes processos
estrategicamente ordenados, devem ocorrer simultaneamente durante a construgéo do
conhecimento do aluno, pois em conformidade com Freire (1996) deve-se assumir o
aluno como parte integrante da produ¢éo do conhecimento e o professor consciente que
ensinar ndo é uma transferéncia de conhecimento, mas uma fonte inspiradora da sua

producao e construcao.

1.1. Evolucao das disciplinas

Recuando a Lei de Bases do Sistema Educativo, a disciplina de Educacao Visual
e Tecnolodgica, surgida no ano de 1989, resultava da fusdo da Educacéo Visual, de
cardcter artistico e dos Trabalhos Manuais, de cardcter técnico. Apresentava-se no
volume | (Ministério da Educagéo, 1991), como proposta de reorganizacdo dos Planos
Curriculares da disciplina de Educacéo Visual e Tecnologica, baseada numa formagéo
estética e técnica, que procurava fazer a transicao entre os valores e as atitudes que se
pretendiam desenvolver entre o 1° e 3° ciclo do ensino basico. Trabalhavam-se

competéncias como: a fruicdo, a criagdo e a intervengdo nos aspetos visuais e
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tecnolégicos do envolvimento, através da exploracdo integrada de problemas estéticos,
cientificos e técnicos, desenvolvendo a expressao, a resolucdo de problemas como
metodologia e a relacao dialética individuo/sociedade. Igualmente, fazia-se a articulagéo
entre 0s aspetos historicos, fisicos, sociais e economicos de cada situagdo estudada,
com a compreensao, a criagao e a intervencao nos dominios da tecnologia. Juntamente
com outras disciplinas, trabalhava-se no plano da formacéo pessoal e social do aluno,

desenvolvendo o espirito critico e a autonomia.

O Decreto-Lei n.° 6/2001 de 18 de janeiro, Competéncias Essenciais (2001),
estabelece “os principios orientadores da organizacado e da gestao curricular do ensino
basico, bem como da avaliagdo das aprendizagens e do processo de desenvolvimento
do curriculo nacional” (p.258), indo ao encontro dos objetivos da Lei de Bases do
Sistema Educativo. A inovacdo mais sensivel e questionavel, foi a separagdo da
Educacdo Visual da Educacdo Tecnoldogica. Neste sentido, a Educacdo Visual
continuaria a desenvolver a alfabetiza¢édo visual, estimular a criatividade e a promover
a consciéncia cultural. Por sua vez, a Educacédo Tecnologica passaria a contemplar o
desenvolvimento das competéncias de forma progressiva na escolaridade basica, tendo
por base 0 pensamento e a agdo, incluindo a cultura tecnolégica. Esta orientava-se na
educacdo basica para a promog¢do da cidadania, valorizando os mdultiplos papéis do
cidadao utilizador, através de competéncias transferiveis validas em diferentes
situacfes e contextos, enquanto utilizador individual (aquele que sabe fazer), utilizador
profissional e utilizador social (intera¢des tecnologia/sociedade). Deste modo, o aluno
desenvolvia competéncias que lhe permitiam compreender e participar nas escolhas
dos projetos tecnoldgicos, tomar decisdes e agir socialmente, como cidaddo

participativo e critico.

No entanto, na pratica, as disciplinas de Educacdo Visual e Educacéo
Tecnoldgica no ensino basico do 2° ciclo permaneceram até 2012, com a revisao
curricular apresentada pelo Decreto-Lei n°139/2012 de 5 de julho. Este documento
visava uma maior flexibilidade na organizacéo das atividades letivas, evitando disperséo
curricular em disciplinas de tronco comum, consideradas fundamentais para a formacéao
integral do individuo. As Metas Curriculares (2012), definidas pelo decreto mencionado,
separam definitivamente a Educacéo Visual da Educacgdo Tecnoldgica. A disciplina de
Educacao Tecnoldgica tinha uma missao tedrico/préatica, despida do seu cariz artistico,
procurava apenas proporcionar “o enriquecimento de conteudos” (p.3), no contexto

cultural, cientifico e experimental, que se organizava em quatro dominios: Técnico
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(tedrico /pratico), Representacdo (registo, comunicacao, esquematizacao), Discurso
(comunicar/significar) e Projeto (procedimentos coordenados e interligados). Os
objetivos e descritores indicados em cada ano de escolaridade eram obrigatorios.

No Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, associado as Aprendizagens
Essenciais (Ministério da Educacdo, 2018), entende-se a Educacéo Visual e a Educacao
Tecnoldgica como disciplinas para a aprendizagem de principios e valores a serem
desenvolvidos no aluno em diferentes contextos, enquanto futuro cidadéo. Os quatro
pilares da educacao (saber, saber ser, saber fazer e saber estar) descritos no relatério
para UNESCO da Comisséo Internacional sobre a Educacao para o Século XXI (Delors,
2010), enquadram-se nestas duas disciplinas, visto induzirem uma abordagem holistica
e abrangente que vai para além do dominio de conhecimentos tedéricos, incorporando
por sua vez, a componente pratica, a colaboracéo, compreensédo social e o crescimento
pessoal para a construcdo e interacdo do aluno enquanto utilizador: individual,
profissional e social. Neste decreto, € desenvolvida a capacidade de resolucdo de
problemas através de diferentes linguagens e tecnologias, presentes nos dominios

organizadores das aprendizagens:

Dominios organizadores de Dominios organizadores de

Educacéo Visual: Educacéo Tecnoldgica:

I ~ e Pr Tecnolégicos;
o Apropriacdo e Reflexao; 0CESSOS Tecnologicos,

~ o e Recursos e Utilizagdes Tecnoldgica;
e Interpretagcao e Comunicacao; ¢ gica,

e Experimentacao e Criacao. * Tecnologia e Sociedade.

Compreendemos assim, que apesar dos sucessivos reveses resultantes das
sucessivas revisbes curriculares, tendéncias politicas e entre a maior ou menor
importancia dada a arte, ambas as disciplinas, mantiveram a sua metodologia, resolucéo
de problemas, como contributo para a formacéo individual/social do aluno no percurso
da sua aprendizagem. Na seguinte tabela, é apresentada uma sintese dos objetivos de
cada projeto curricular, referente a presenca do método de resolucéo de problemas em

ambas as disciplinas.
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Tabela 1 - Método de Resolucéo de Problemas nos varios programas

PROGRAMA EVT

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

METAS
CURRICULARES

Aplicar uma sequéncia l6gica na resolucéo de problemas avaliando
constantemente situacdes e ideias, quer na organizacdo do
trabalho, quer na organizacdo dos espagos, na recolha de
informacdes ou na operacionalidade dos projetos (Ministério da
Educacéo, 1991, p. 201).

O recurso ao método de resolugdo de problemas, como
metodologia para a educag¢do visual, tem proporcionado a
valorizacdo de solugdes utilitarias imediatas, negligenciando-se,
por vezes, a dimensdo estética das propostas. Apesar da
importancia desta metodologia fundamentada em diferentes
momentos de decisdo, pesquisa, experimentacdo e realizacéo,
destaca-se, neste contexto, a actividade estética nas artes visuais
como constitutiva do conhecimento do Universo Visual, relacionado
a percepcao estética com a producdo de objectos plasticos
(Ministério da Educacéo, Curriculo Nacional do Ensino Basico -

Competéncias Essenciais, 2001, p. 156).

Ser capaz de reconhecer e identificar situacées problematicas da
vida diaria que podem ser corrigidas e/ou ultrapassadas com a
aplicacédo de propostas simples, enquanto solucdes tecnologicas
para os problemas detetados (Ministério da Educacéo, Curriculo
Nacional do Ensino Béasico - Competéncias Essenciais, 2001, p.
192).

Dominar a aquisicdo de conhecimento pratico (Ministério da
Educacgédo, Metas Curriculares - Ensino Bésico - Educacao Visual,
2012, p. 5).

3.1: Desenvolver acbes orientadas para experiéncias que

se transformam numa parte ativa do conhecimento pratico.

Dominar procedimentos sistematicos e metodoldgicos
(Ministério da Educac&o, Metas Curriculares - Ensino Basico -
Educagéo Visual, 2012, p. 8).
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3.1: Desenvolver ac¢des orientadas para a investigacao que
transforma os resultados numa parte ativa do

conhecimento.

3.2: Desenvolver capacidades de observacdo e

compreensao do meio cromatico envolvente.

Dominar atividades coordenadas e interligadas, para a
realizagdo de um objetivo (Ministério da Educacgdo, Metas

Curriculares - Ensino Basico - Educacéao Visual, 2012, p. 10).

12.1: Desenvolver acbes orientadas para a procura de
novas ideias e respostas para um problema, tendo como

objetivo identificar e definir alternativas.

12.2: Desenvolver capacidades para a procura da melhor
solugéo, para a apreciacao dos prés e dos contras e para

a avaliacao critica das solugGes alcancadas.

Dominar atividades coordenadas e interligadas, para a
realizacdo de um objetivo (Ministério da Educacdo, Metas

Curriculares - Ensino Basico - Educacado Tecnolégica, 2012, p. 11).

13.1 Desenvolver a¢des orientadas para a identificacao
de requisitos e recursos disponiveis.

13.2 Desenvolver capacidades que se direcionam para a
procura da melhor solugéo, para a apreciacédo dos pros e
dos contras e para a avaliagdo critica das solugfes

alcancadas (p.11).

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

Dominio: Experimentagcdo e Criacdo (Ministério da Educagéo,

Aprendizagens Essenciais de Educac¢édo Visual, 2018, p. 8).

Inventar solu¢des para a resolucdo de problemas no

processo de producéo artistica.

Dominio: Processos Tecnoldgicos (Ministério da Educagéo,
Aprendizagens Essenciais de Educacao Tecnolégica, 2018, p. 7).

Distinguir as fases de realizacdo de um projeto:
identificacdo, pesquisa, realizacéo e avaliacéo.
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1.2. Metodologia de Trabalho por Projeto vs. Metodologia de Resolucéao de

Problemas

No delinear da estratégia de renovacao educacional, sdo implicitos pressupostos
relativos ao crescimento cultural, econémico e social, que demandam uma analise
detalhada sobre a formacdo dos alunos. A descrita necessidade imposta por uma
sociedade em constante transformacéo, faz-nos refletir sobre metodologias de ensinar,
aprender e avaliar com vista a promocao de aprendizagens culturalmente significativas
constituintes no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Ministério da
Educacéo, 2017).

As primeiras abordagens por projetos no dominio educacional surgiram entre o
final do século XIX e o inicio do século XX como consequéncia do descontentamento
em relacdo a abordagem pedagogiaca predominantemente transmissista. Esta
abordagem, que ainda prevalece nas escolas contemporaneas, tem sido objeto de
criticas consideraveis no que diz respeito as suas limitacdes e seus efeitos nas
aprendizagens dos alunos (Ferreira, 2016). E importante refletir que o conceito de
projeto ndo é exclusivamente do campo educacional. Observa-se a utilizacdo e
aplicacdo de projetos em diversas areas o conhecimento, tais como arquitetura, design,
engenharia, economia, entre areas. John Dewey (1979) advogava pela reforma
pedagdgica, contestando o modelo tradicional de ensino e propondo um paradigma de
ensino-aprendizagem centrado no aluno como sujeito ativo no processo. Lages Oliveira
e Guimardes de Moura (2005) enfatizam que nesta abordagem mais transmissista “a
comunicagéo flui sempre do professor para o aluno, as aulas séo lineares, o ritmo e a
direccao sao ditados pelo professor, com minima ou nenhuma interferéncia dos alunos”
(p.48). O trabalho com projetos visa romper com essa abordagem caracterizada pela
sua linearidade e unidirecionalidade, revelando-se pouco interativa, estimulante e
multisensorial para os alunos. A aplicacdo da metodologia de trabalho por projeto
"correlaciona-se com 0s ambientes ndo-formais de aprendizagem” (Mateus, 2020, p. 4),
que “representam espacos que contemplam diversas atividades favoraveis a aquisicao
de saberes e desenvolvimento de préticas do processo de ensino-aprendizagem”
(Mateus, 2020, p. 4). Tais ambientes “apontam para a multiplicidade de areas e formas
de aprendizagem disponiveis, a margem do sistema formal de ensino” (Lages Oliveira
& Guimaraes de Moura, 2005, p. 48).

21



Enquadramento teérico

Segundo Kilpatrick (2006, cit. por Marques, 2016), o conceito “projeto” na
educacdo deve enfatizar a importancia do aluno experimentar, em contradicdo ao
paradigma tradicional de ensino no qual o aluno é considerado um mero recetor passivo
de conteldos. Kilpatrick (2006, cit. por Marques, 2016), argumenta ainda que a
educacao deve ser encarada como “parte da prépria vida e ndo uma mera preparagao
para a vida”, pois é “fazendo que se aprende a fazer” (p.5). As influéncias desta corrente
filos6fica comecgaram a ter impacto significativo no campo da pedagogia em Portugal
através dos nomes Alvaro Viana de Lemos (1881-1972), que “apresentou em 1927, no
Congresso de Locarno da Liga Internacional Pr6 Educacdo Nova, a origem do
Movimento “Escola Nova”, tendo sido esta denominagéo inspirada no Movimento da
“Escola Nova” (Ferreira, 2016, p. 8). Este movimento, também conhecido como “Escola
Ativa” ou “Escola Progressiva” emergiu no espago europeu ocidental, na América do
Norte e do Sul no final so século XIX ganhando destaque em meados do século XX,
com o propasito da renovacao do ensino (Ferreira, 2016). Segundo Névoa (1992, citado

por Ferreira, 2016), a “Escola Nova”

Procura desenvolver o espirito critico, através da aplicacdo do método cientifico,
baseando o ensino em fatos e experiencias, na atividade pessoal da crianca e
nos seus interesses espontaneos, fazendo uma conjugacao entre atividades de

trabalho individual e momentos de trabalho coletivo. (p.9)

Em sintese, a “Escola Nova” fundamenta-se no principio da autonomia dos
educandos, isto €, uma educacao moral e intelectual que ndo se impdem de forma
autoritaria de fora para dentro, mas gue se desenvolve de dentro para fora, por meio do
gradual desenvolvimento do senso critico e da liberdade. Vasconcelos, et al., (2011),
referem que a “metodologia de trabalho de projeto com criangas tem uma longa tradigao
pedagodgica em Portugal” (p.9). Este método foi divulgado pela primeira vez em Portugal
no ano 1943, pela pedagoga Irene Lisboa no seu Livro “Moderna Tendéncias de
Educacgao”, (Vasconcelos, et al., 2011, p. 9), onde destaca que “cada projeto contém
uma ideia sujeita a desenvolvimento. Quanto mais oportuna e interessante ela for, maior
sera o seu alcance” (Lisboa, 1943, citado por Vasconcelos, et al., 2011, p.9). Apés o 25
de abril de 1974, a metodologia de trabalho de projeto foi reintroduzida de forma
sistematica por meio de um curso destinado a formacéo de formadores, desenvolvido

no ambito do antigo GEP (Gabinete de Estudos e Planeamento), abrangendo docentes
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de todos os niveis de ensino. Estes curso foi conduzido por professores da Escola
Superior de Educacédo de Estocolmo e por reconhecidos pedagogos portugueses, tais
como Luiza Cortesdo, Manuela Malpique, Maria de Jesus Lima e Milice Ribeiro dos
Santos (Vasconcelos, et al., 2011).

Sao varios os autores que se dedicaram ao estudo desta metodologia, entre 0s
guais se destacam os seguintes conceitos fundamentais da metodologia de trabalho por
projeto:

e “O trabalho de projeto pode ser considerado uma abordagem pedagogica
centrada em problemas” (Vasconcelos, et al., 2011, p. 10);

o “Uma metodologia assumida em grupo que pressupde uma grande implicagao
de todos os participantes, envolvendo trabalho de pesquisa no terreno, tempos
de planificacdo e intervencdo com finalidade de responder aos problemas
encontrados” (Leite, Malpique, & Santos, 1989, p. 140, citado por Vasconcelos,
et al., 2011, p.10);

e “O trabalho de projeto é, pois, uma metodologia investigativa centrada na
resolugdo de problemas” (Castro & Ricardo, 2001, p. 11, citado por Mateus,
2020, p.5);

e “Um estudo aprofundado de um assunto ou problema que um grupo, mais ou
menos alargado, de criangas leva a cabo a partir de um interesse forte dos seus
elementos e baseado numa planificagao conjunta do préprio grupo” (Rangel,
2002, p. 12, citado por Mateus A. C., 2020, p.5);

e “O trabalho de projeto € uma metodologia investigativa centrada na resolugao de
problemas reais e pertinentes, que permite criar uma nova relagéo entre a préatica

e ateoria, entre os saberes escolares e 0s saberes sociais” (Mateus M. d., 2011,
p. 3).

Entre as diversas conceituacfes apresentadas anteriormente, ressalta-se a
visdo consensual de que a metodologia de trabalho por projeto é reconhecida como uma
abordagem pedagdgica que estimula a participacdo ativa dos alunos, envolvendo-os
num estudo em profundidade sobre determinado assunto. A conducdo desta
metodologia baseia-se em temas, problemas ou questdes que surgem dos interesses e
necessidades dos alunos. Castro e Ricardo (2001, p.11, cit. por Mateus A. C., 2020, p.

5) ressaltam que tais problemas “deverao ser pertinentes para quem procura resolvé-
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los, deverdo constituir ocasido para novas aprendizagens e ter uma ligacdo a sociedade

na qual os alunos vivem”.

Este modelo de aprendizagem permite uma viséo integradora “e aproximada da
acao real e, em em ultima instancia, possibilita a aquisicdo de competéncias ao nivel da
resolucao de problemas que permite o desenvolvimento de um raciocinio légico para se
obterem respostas adequadas a essas necessidades” (Souto e Melo, 2013, p. 76). Para
Mélice Ribeiro dos Santos, Elvira Leite e Manuela Malpique (1991) o trabalho por
projeto, é de ambito multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinares, visto agregar os
varios saberes do conhecimento adquiridos. Deste modo, o trabalho por projeto é
orientado para a resolucdo de problemas devendo incorporar determinadas

caracteristicas, tais como, o problema em questao:

e ser considerado significativo e real para todos os alunos;

e ter relevancia profissional para todos os alunos, permitindo novas
aprendizagens;

e serpossivel de estudar e, se possivel, ser resolvido tendo em conta as condigbes

da sociedade em que os alunos estéo inseridos.

Esta abordagem é caracterizada como um método de trabalho para a resolugéo
de problemas que demanda a participacdo de cada membro do grupo, de acordo com
as suas capacidades, com o objetivo de realizar um trabalho conjunto, planificado e
organizado de forma consensual. A metodologia pode ser utilizada em todas as faixas
etérias e em diferentes niveis de ensino (Rangel & Gongalves, 2011), bem como, em

todas as disciplinas (Ferreira & Ribeiro dos Santos, 2000).

No que concerne a duragdo de um projeto, ndao ha “uma regra fixa e definitiva”,
(Rangel & Gongalves, 2011, p. 28), contudo, é importante ter em consideracédo a idade
dos alunos, implementando projetos ajustados as competéncias e aos periodos de
interesse e persisténcia individuais. Neste sentido, é desaconselhdvel a realizagdo de
projetos curtos “que nédo permita respeitar as fases” (Rangel & Gongalves, 2011, p. 28)
da metodologia, assim como projetos se prolonguem mais do que um periodo letivo,
pois “sera dificil manter o interesse e entusiasmo genuinos das criangas por periodos
tdo prolongados no tempo” (Rangel & Gongalves, 2011, p. 28). Nesta linha de raciocinio,
a autora (Behrens, s.d.) sugere que “o ensino centrado em situacdes de aprendizagem

e problemas tem o intuito de desafiar os alunos a investigar e pesquisar superando 0s
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desafios e propiciando espacos para que individualmente e coletivamente seja
construido o conhecimento” (p. 142). Assim, o professor deve adotar o papel de
orientador e mentor do processo de construcdo da aprendizagem, ou seja, ndo basta
ser um “professor academicamente muito competente” (Souto-e-Melo, 2021, p. 4), visto

s6 por si ndo garantir que tenha sucesso na sua atividade de docente.

A Metodologia de Trabalho de Projeto abrange diversas fases que ndo devem
ser consideradas como estanques, mas sim como fases que se interligam entre si
devendo existir um fio condutor entre elas (Espada, 2015). Véarios sdo os autores que
propuseram definicdes de fases para a implementacdo de um projeto, sendo na tabela
1 apresentadas cada uma das etapas da metodologia segundo os autores Ferreira e
Santos (2000), Castro e Ricardo (2002) e Cosme e Trindade (2021).

Tabela 2 - Fases de desenvolvimento da metodologia de trabalho de projeto (Perspetivas

de alguns autores)

Cosme A., Lima, Ferreira,
& Ferreira (2021)

FEIETE SIS (2O Vasconcelos, et al. (2011)

citado por Araujo, 2014, p.

22)
1. Identificagdo do problema; 1. Definicdo do problema; 1. Definicdo ou sele¢do do
problema;
2. ldentificacéo e escolha 2. Planificacdo e
dos problemas parciais; desenvolvimento do trabalho;  2.Explorag&o dos saberes

prévios dos alunos;
3. Constituicdo dos grupos 3. Execucdo;
de trabalho; 3. Preparacao e
4. Divulgacéo/Avaliacéo. planeamento do trabalho;
4. Planificacéo do trabalho;
4. Monitorizag&o do projeto;
5. Trabalho de campo;
5. Avaliacéo do projeto.
6. Dinamica da teorizacéo e
pesquisa no terreno;

7. Producéo dos registos e
apresentacéo ao grande

grupo;

8. Critica avaliativa dos
trabalhos de grupo;

9. Globalizacgéao.

10. Avaliacéo do Trabalho
de projeto.
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De acordo com as varias perspetivas mencionadas na tabela anterior, € possivel

concluir que a metodologia de trabalho por projeto ¢é realizada “por meio de uma

trajetoria que nunca é fixa, mas que serve de fio condutor para a atuacdo do docente

em relagéo aos alunos” (Hernandez, 2000, p. 182), no qual, a fase inicial é a formulacéo

e selecdo do problema central. Segundo Fernando Hernandez (2000) a primeira

caracterizacdo de um projeto de trabalho:

sendo:

Parte de um tema ou de um problema negociado com a turma. Inicia-se um
processo de pesquisa. Busca-se e seleciona-se fontes de informacgédo. S&o
estabelecidos critérios de organizacdo e interpretagdo das fontes. Sé&o
recolhidas novas duvidas e perguntas. Sao estabelecidas relagcbes com outros
problemas. Representa-se 0 processo de elaboragdo do conhecimento vivido.
Recapitula-se (avalia-se) o que se aprendeu. Conecta-se com um novo tema ou

problema. (p.182)

O mesmo autor define “o0 que ndo € um projeto” (Hernandez, 2000, p. 182),

Um caminho descritivo por um tema. Uma apresentagdo do que sabe o
professor, que é o protagonista das decis6es sobre a informacéo e que é o unico
que possui a verdade do saber. Um caminho expositivo, sem problemas e sem
um fio condutor. Uma apresentacdo linear de um tema, baseada numa
sequéncia estavel e Unica de passos e vinculada a uma tipologia de informacéo
(a que se encontra nos livros-texto). Uma atividade em que o docente d& as
respostas sobre o que ja sabe. Pensar que os alunos devam aprender o que
gueremos ensinar-lhes. Uma apresentacdo de matérias escolares. Transformar
em matéria de estudo aquilo de que nosssos alunos gostam e que lhes apeteca.

(p.182)

Considerando que a metodologia de trabalho de projeto é centrada na resolucao

de problemas suscitados a partir do interesse dos alunos, surge a seguinte indagacao:
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qual é a distin¢do entre esta metodologia e a aprendizagem baseada na resolucéo de

problemas?

No que concerne ao método de resolucao de problemas, é uma metodologia
estruturada a fim de identificar, pesquisar, analisar e resolver problemas. Este também
inclui uma série de etapas estrategicamente ordenadas, que coadjuvam abordar
problemas especificos do quotidiano, sejam de ordem individual ou social, de forma
metddica. As operacdes deste método apresentam uma ordem légica, proporcionando
seguranca nas hipoteses formuladas, onde a possibilidade de surgimento de erros nas
fases seguintes, serd bastante reduzida. Assim, em conformidade com Bruno Munari
(Munari, 1998, p. 10), o objetivo do método projetual é “atingir o melhor resultado com
o menor esforgo”, isto é, encontrar solugbes eficazes e duradouras para o problema.
Existem diferentes abordagens para resolver problemas, no entanto, a seguinte figura

(Figura 1) inclui as etapas regularmente utilizadas para resolu¢cdo dos mesmos:

Figura 1 - Método de Resoluc¢do de Problemas

REALIZACAO

B AVALIACI-\O /realuagéo
SITUACAO \

testagem/avaliacao planificagao da

\ da solugdo realizagao
desenvolvimento

PROBLEMA da ideia escolhida

recolha de\dados PROJECTO

redefinicao do escolha entre
problema alternativas

geracao de ideias
para a solugao

INVESTIGACAO

(Ministério de Educacao , 1991, p. 15)

e Situacdo: E a fase da detencdo da necessidade, onde um facto ou
acontecimento da vida quotidiana com formulac&o concreta e pertinente, coloca
em tensdo o aluno. Segundo Abreu e Loureiro (1985, cit. por Bouvin & Lanares,
2002, p.1) “A ideia principal subjacente a aprendizagem por problemas, é a de
que o ponto de partida da aprendizagem deveria ser uma situacdo problema,
uma interrogagao, um enigma que o estudante deseja aprender”. Deste modo,
as situacdes problematicas deste teor, proporcionardo a participacdo mais ativa
do aluno na construgéo do conhecimento;

e Enunciado do Problema: E a enunciacdo evidente do problema a resolver,

assim como a possivel proposta de solucdo resultante da descoberta do aluno;
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Investigacdo: Destinada para a autonomia e aprendizagem por descoberta do
aluno. E realizada a investigacdo da problematica, onde sio estudadas varias
possibilidades a fim de reconhecer possiveis solu¢des. Igualmente podera ser
efetuada a recolha de dados a situagbes analogas ao problema, para posterior
andlise. Em conformidade com o atual curriculo da disciplina ET, é realizada a
identificacdo de fontes, localizacdo e processamento de informacdo e
elaboracéo de documentos técnicos (Ministério da Educacéo, Aprendizagens
Essenciais de Educagéo Tecnoldgica, 2018). Este € um passo fundamental na
resolucdo de problemas, um instrumento poderoso que deve ser posto a
disposicéo de professores e alunos, uma vez alcancar a emancipacao do saber.
Este procedimento conduz sistematicamente ao questionamento e reflexdo por
parte dos alunos, onde o professor ocupara a posi¢cao de mediador e orientador
capaz de influenciar a criticidade nos seus discentes;

Projeto: E o progresso da ideia selecionada, realizando projetos/esbogos. Estes
estudos ajudam na despistagem de anomalias, a fim de desenvolver solugbes
viaveis, realistas e alinhadas aos objetivos estabelecidos;

Realizacdo: Diz respeito a construcdo do que se projetou, satisfazendo os
objetivos delineados e indo ao encontro da solug&o do problema. E fundamental
monitorizar o desenvolvimento do projeto, fazer ajustes conforme necessario e
garantir que o processo de implementacéo ocorra de acordo com o previamente
definido;

Avaliagdo: Nesta ultima fase do método, a solugdo realizada é avaliada em
relag@o aos critérios instituidos, determinando se esta, € eficiente na resolugéo
do problema (avaliagdo do resultado). Igualmente, é uma oportunidade de
aprendizagem, onde s&o extraidas licdes do processo de resolucéo para futura

melhoria em novas abordagens (avaliacdo do processo).

Distinguir as fases de realizacdo de um projeto, é um dos

conhecimentos/capacidades exibidas no dominio Processos Tecnolégicos das

Aprendizagens Essenciais de Educacdo Tecnoldgica (Ministério da Educacéo,

Aprendizagens Essenciais de Educagdo Tecnologica, 2018, p. 7), que concede as

etapas Identificacdo, Pesquisa, Realizacdo e Avaliagdo, correspondentes as fases

Enunciado do Problema, Investigacéo, Realizacéo e Avaliacdo anteriormente referidas.

No contexto de sala de aula, identificar a ideia ou problema do trabalho proposto,

guando ha pouca reflexdo do aluno, devido ao facil acesso a informacao, exige a
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presenca do professor orientador que o alerta sobre como identificar, quais as fontes e
a sua credibilidade, para que a pesquisa seja valida. Outro passo essencial € que o
aluno, a priori, consiga delinear um esboco de como ira realizar o trabalho, para que
tenha noco das técnicas a aplicar. E importante gerar varios estudos, pois quanto mais
opc¢Oes forem consideradas, maior a probabilidade de encontrar uma solugéo eficaz.
Desta forma, é essencial incentivar a criatividade e o pensamento critico e inovador para
o desenvolvimento de diferentes abordagens. Finalmente, e ndo menos importante, a
avaliacdo do professor e a autoavaliacdo do aluno sobre o processo e solugdo proposta.
Ao avaliar estas solucdes, € necessario usar critérios claros, alinhados com os objetivos

estabelecidos, evitando decisdes subjetivas.

Assim, é possivel concluir gue na aprendizagem baseada nesta metodologia, o
professor ndo expde todo o contetdo de ensino, nem o planeamento e organizagdo da
aula. Pelo contrério, determina que os alunos busquem 0s materiais e conhecimentos
para alcancar aspetos necessarios. Deste modo, o docente desempenha o papel de
mediador, orientador, intermediando, colaborando e tirando dlvidas pontuais dos alunos
(Echeverria, 2022), distinguindo-se do professor tradicional que “deposita”
conhecimentos, enquanto que o aluno, unicamente “recebe” esses conteudos, sem
utilizar o pensamento para os elaborar. Logo, o aluno precisa de mudar a sua postura e
iniciar a busca pelo conhecimento, desenvolvendo a autonomia para se tornar apto a

ser sujeito e agente do seu meio.

Nesta medida, Rosa (2012) e Fernandes Barbosa e Guimaraes de Moura (2013),
identificam um conjunto de semelhancas (tabela 3) e diferencas (tabela 4) entre a
metodologia de trabalho de projeto e a metodologia de resolucéo de problemas, com

base em diferentes critérios, visando estabelecer uma distingdo entre ambas.

Tabela 3 - Semelhancas entre a metodologia de projeto e a metodologia de resolucéo de

problemas

Para Metodologia de Trabalho de Metodologia de Resolucéo
arametros -
Projeto de Problemas

Modelo de ensino-
aprendizagem

Construtivismo.
Aprendizagem centrada no aluno.

Orientador do processo de ensino-aprendizagem.
Professor deixa de ter um pepel central na aprendizagem.

Papel do professor
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Os alunos séo envolvidos ativamente no seu processo de

Papel do aluno ; .
ensino-aprendizagem.

Trabalho de grupo

e Os alunos séo incentivados a interagirem de forma colaborativa
e/ou cooperativa.

Divisdo do trabalho
por fases e O trabalho é desenvolvido passando por fases bem definidas.

Processo e Existe a promogéo da investigagdo em diferentes suportes, por
investigativo forma a obter solucbes reais para problemas reais (livros,
revistas, jornais ...).

Il elElalizldeEelsl o Favorecem a interdisciplinaridade.

e E realizada ao longo do processo de aprendizagem e no final.
A avaliacdo quando é realizada no decorrer do processo de
aprendizagem, como como objetivo uma monitorizacéo.

Avaliacao

Fonte: Rosa (2012, p.7) e Fernandes Barbosa & Guimarées de Moura (2013, p.64)

Tabela 4 - Diferencas entre a metodologia de projeto e a metodologia de resolucéo de
problemas

Parametros Metodologia de Trabalho de Metodologia de Resolucéo de
Projeto Problemas

e Os problemas devem ser
analisados num curto espaco
de tempo (curta duracéo).

Duracao

Exige um periodo
relativamente longo (média
duracéo).

e As solucdes devem ser

Complexidade e As tarefas sdo complexas e ; P
P P simples e viaveis.

algo exigentes.

e Problema: mais contextual

Problema e Situacdo geradora: do que tecrico

contextual ou tedrica.

e Problemas definidos pelo

Selecac do probiema I (IF=To=loNo [l =N o] =V} professor que garante

central ini 1
glrgr? (I)zmrszd?:glglsdozlgelos cobertura de contetdos de
professor P interesse.

Fases de « O trabalho desenvolve-se ao ® O trabalho desenvolve-se
desenvolvimento por etapas mais abertas e com etapas bem definidas.
flexiveis.
Produto final e Requerum produto final. e Na&o eXige um prOdUtO final.

Fonte: Rosa (2012, p.8) e Fernandes Barbosa & Guimardes de Moura (2013, p.64)
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Nesse sentido, é apresentado o0 seguinte esquema-sintese que sistematiza as
diferentes propostas de trabalho (metodologia de projeto e metodologia de resolugéo de
problemas) com o tipo de aprendizagens a desenvolver.

Tabela 5 - Metodologia de projeto vs. metodologia de resolucéo de problemas

Aprendizagens

da

Aprendizagens
realizadas através
da elaboracao de

produtos

Aprendizagens

realizadas em

contexto de
exploracao e
investigacao

Aprendizagens

realizadas em

contexto de
exposicao
informacao

Aprendizagens
realizadas a partir
de um problema

Aprendizagens

realizadas em

contexto de
cooperagéo

Aprendizagens

realizadas em

contexto de
intervencéo

Metodologia

o]
o2
oo
© o
©
=85
@

©
=

baseada na
Resolucéo de
Problemas

Aprendizagem

Fonte: Cosme, Lima, Ferreira, & Ferreira (2021, p.147)

1.3. Papel do aluno e do professor

Os métodos de ensino convencionais demonstram uma persisténcia notavel até
aos atuais dias. Contudo, conforme referido ao longo deste capitulo, a metodologia de
trabalho de projeto e a abordagem de resolucdo de problemas vém romper com esse
paradigma educacional caracterizado pela simples transmissédo de conhecimentos por
parte do professor e pela assimilagdo passiva de conhecimentos por parte do aluno.
Neste sentido, o papel do professor transcende o de mero transmissor, transformando-
se num facilitador e mediador da aprendizagem, considerando que mediar € negociar,
equilibrar e ajustar” (Lages Oliveira & Guimardes de Moura, 2005, p. 48) 0 processo
educativo durante o seu desenvolvimento. Se desejamos fomentar a proatividade dos
alunos, torna-se imperativo estabelecer circunstancias propicias nas quais os discentes
se envolvam no trabalho, demandando-lhes a tomada de decisdes, realizacdo de
pesquisas e avaliacdo dos resultados (Moran, 2015).
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O papel do professor é fundamental no progresso dos alunos, uma vez que é
através dele que se adquirem as competéncias necessarias para estabelecer conexdes
com vérias situacdes do dia a dia. Neste sentido, o docente deve criar oportunidades
em que as aprendizagens se concentrem em problemas que sejam, simultaneamente,
relevantes e proximos da realidade dos alunos “envolvendo confronto entre diferentes
pontos de vista e gerando discussdes sobre as tematicas pelos alunos” (Behrens, s.d.,
p. 141). Katz, Bairrdo Ruivo, Ramos Lopes da Silva, e Vasconcelos, (1998) afirmam que
o docente também se encontra envolvido no projeto, sendo reconhecido como “o
companheiro mais experimentado, o guia, mas que também parte com a crianga a
descoberta” (p. 145). Enquanto integrante do grupo, o docente, sempre que considerar
pertinente, tem a possibilidade de expressar a sua opinido sobre o trabalho em curso,
propor atividades, auxiliar os alunos na busca e exploragéo fontes de informagéo e

ajuda-los na superacgéo de eventuais dificuldades (Mateus, 2020).

Desta forma, considera-se que o docente ao utilizar a metodologia de trabalho
de projeto com a abordagem do método de resolugéo de problemas, estara a promover
a aprendizagem significativa dos alunos, alinhada com o0s seus interesses (saber
escolar) e articulada com problemas reais que se manifestam na sociedade. (Behrens,
s.d.). Para Pacheco, Sousa e Lamela (2018), os professores que trabalham com esta
metodologia devem possuir competéncias como “espirito de iniciativa, capacidade de
lideranca, disponibilidade para trabalhar em grupo, dinAmica participativa e critica e um
conhecimento efetivo do contexto cultural, social e econ6mico em que a escola esta
inserida” (p. 3). Nesse seguimento, o autor Carlos Alberto Ferreira (2009) destaca a
importancia da formacao de professores neste modelo de pratica pedagoégica e na sua
aplicacdo nas atividades educativas, pois assim “os professores conseguirdo alunos
mais adaptados a sociedade actual e capazes de responderem aos desafios que a

mesma lhes coloca” (p. 146).

Tabela 6 - Requisitos para professor e aluno no ensino convencional e na Abordagem da

Aprendizagem Baseada na Resolucédo de Problemas

. : Aprendizagem Baseada na
Ensino convencional =
_ RESlEED EE Frel s

e Orientador, coaprendiz ou consultor.

e Funcao de especialista ou autoridade
ProfeSSOT formal.

e Trabalho em equipa.

e Trabalho isolado.
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) _ e Ensina ao aluno gerenciar a sua
e Transmissor de informacéo aos aprendizagem.
alunos.

Professor

 Contelido organizado em aula e Organizado em problemas reais.

expositiva.
e Estimulo ao trabalho interdisciplinar.
e Trabalho individual por disciplina.

_ ) e Valorizagéo do conhecimento prévio.
e Recetores passivos da informagéo.

S ) e Interacdo com colegas e professores.
e Trabalho individual isolado.

e Funcao de buscar/construir o

e Transcrevem, memorizam e repetem. conhecimento.

e Aprendizagem em ambiente

e Aprendizagem individualista e colaborativo.
competitiva.
. e Busca questionar e equacionar
Busca resposta certa para sair bem problemas.
na prova.

o Avaliagdo dentro de contelidos e Andlise e solugdo ampla de problemas.

limitados.
e Avaliagdo somativa e s6 o professor e Aluno e o grupo avaliam contribuicdes.
avalia.
Trabalho em grupo para buscar
solucdes; conhecimento é aplicado em
varios contextos; busca da informacéo
com orientagdo docente.

e Aula baseada em transmissdo da
informacéo.

Fonte: Fernandes Barbosa & Guimarées de Moura (2013, p.59)

1.4. Autonomia

No dicionario Porto Editora infopédia (2023), o termo autonomia € definido como
“condicdo ou qualidade de autonomo; independéncia”, constatando como a capacidade
de que um individuo tem na toma de decisdes de forma autobnoma, abstraido de
influéncias externas. Esta competéncia decorre da interiorizacdo de valores, desejos,
necessidades e comportamentos sociais que implicam assumir a responsabilidade

pelas préprias acoes.

Cassirer (1948), um dos maiores comentadores de Kant, salienta o conceito do
filésofo como “es aquella vinculacion de la razon teérica y de la raz6n moral en que ésta
tiene la conciencia de vincularse a si misma” (p.287). Por outras palavras, a autonomia
¢ a vontade propria em agir de acordo com a sua razo préatica. E a liberdade racional,

a liberdade interna onde o individuo age de acordo com a sua razdo, sem ser
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influenciado por fatores externos. E quando a pessoa se torna legisladora das suas
proprias acdes, guiando-se por principios racionais e morais. E importante ressaltar que
esta palavra “ganha diferentes significados em fungdo do contexto em que é empregue,
variando de acordo com o quadro tedrico, a perspetiva disciplinar ou 0 a&mbito donde
emana e a que se aplica. O seu significado €, por isso, eminentemente plural.”
(Sarmento, 1993, p. 7).

No ambito deste estudo, privilegia-se a autonomia pedagogica do aluno, no qual,
Sarmento (1993, p.17) defende o discente como “sujeito da sua aprendizagem e
desenvolvimento, competindo-lhe a ele livremente assumir o controlo e assegurar a
conducéo da sua vida e do seu trabalho no interior da escola, contando para isso com
o apoio facilitador do professor”. Na obra Pedagogia da autonomia, Freire (1996) aborda
a importancia da autonomia no processo educacional, argumentando que muitas das
vezes, 0 presente sistema educativo coloca o educador como principal fonte de
conhecimento e o educando como recetor passivo, cuja responsabilidade é ouvir e
memorizar a informacao apresentada. Deste modo,

O que é preciso, fundamentalmente mesmo, é que o filho assuma eticamente,

responsavelmente, sua deciséo, fundante de sua autonomia. Ninguém é

autdbnomo primeiro para depois decidir. A autonomia vai-se constituindo na

experiéncia de varias, inimeras decisbes, que vao sendo tomadas. Por que,
por exemplo, ndo desafiar o filho, ainda crianca, no sentido de participar da
escolha da melhor hora para fazer seus deveres escolares? Por que o melhor
tempo para esta tarefa é sempre o dos pais? Por que perder a oportunidade de
ir sublinhando aos filhos o dever e o direito que eles tém, como gente, de ir

forjando sua propria autonomia? Ninguém é sujeito da autonomia de ninguém.

Por outro lado, ninguém amadurece de repente, aos 25 anos. (Freire, p.55)

Freire propde uma pedagogia libertadora, purificadora e depuradora centrada na
autonomia dos discentes, com a intencdo de o0s encorajar a pensar criticamente,
questionar para além da realidade imediata e refletir sobre o mundo que os rodeia. Os

alunos devem-se tornar sujeitos ativos na construcao do conhecimento, através da troca
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de saberes entre aluno-professor, rompendo com a hierarquia tradicional. Assim, Freire

afirma que:

A autonomia, enquanto amadurecimento do ser para si, € processo, € vir a ser.
N&o ocorre em data marcada. E neste sentido que uma pedagogia da
autonomia tem de estar centrada em experiéncias estimuladoras da deciséo e

da responsabilidade, vale dizer, em experiéncias respeitosas da liberdade.

(p-55)

Para Masoud Zoghi e Hamid Nezhad Dehghan (2012, p.23), a autonomia dos
alunos ‘“is not being unbridled and is not a complete irrational freedom to do anything,
but rather having the ability for individual manoeuvre, namely the power to make
informed choices through self-discovery”. Por outras palavras, a autonomia em contexto
educativo € a capacidade do aluno se responsabilizar pela sua aprendizagem, sendo
balizado pelo professor, que vai manipulando de forma orientada as aprendizagens dos

alunos.

Este conceito de autonomia pode facilmente induzir-nos a ideia de liberdade ou
independéncia, dada a sua natureza exploratéria, que diverge das praticas centradas
no professor, atribuindo valor a crianga como agente participante e construtor do seu
préprio conhecimento. O facto de que essa construgdo do conhecimento “ser feita de
forma auténoma nao implica que seja algo que acontega naturalmente.” (Morais, 2017,
p. 33), pois exige, primeiramente, o desejo de sé-lo. Portanto a autonomia por parte da
crianca demanda o “desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam essa
autonomia” (Morais, 2017, p. 34). Denota-se que a escola “colocada sob o crivo da
critica dos movimentos reformadores do inicio do século mantém ainda hoje a sua
hegemonia” (Sarmento, 1993, p. 17), permanecendo atuais as palavras de Adolphe

Ferriére (s.d. citado por Sarmento, 1993, pp.17-18) ao afirmar que:
A crianca adora a natureza: encerraram-na por isso dentro de casas. A crianca
gosta de brincar: obrigam-na a ‘trabalhar’. Pretende saber se a sua actividade

serve para qualquer coisa: fez-se com que a sua actividade néo tivesse nenhum

fim. Gosta de mexer-se: condenam-na a imobilidade. Gosta de palpar objectos:
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ei-la em contacto com ideias. Quer servir-se das maos: é o cérebro que lhe pdem
em jogo. Gosta de falar: impdem-lhe siléncio. Quer esmiucar as coisas:
constrangem-na a exercicios de memoria. Pretende buscar a ciéncia de modo
préprio: é-lhe servida ja feita. Desejaria seguir a sua fantasia: fazem-na vergar
sob o jugo do adulto. Quereria entusiasmar-se: inventaram-se 0s castigos.
Quereria servir livremente: ensinou-se-lhe a obedecer passivamente. ‘Simul ac

cadaver'.

E esperado que o educador deseje proporcionar o melhor para os seus
educandos, contudo, em muitas ocasides, 0 adulto pode acabar por interferir
excessivamente ao tentar orientar e dirigir as agbes das criangas com base em
concecgOes pré-concebidas. Tal atitude podera limitar a capacidade da crianga de agir
de forma auténoma, sendo deste modo, imprescindivel encontrar um equilibrio que
favoreca o desenvolvimento da aprendizagem infantil, ao invés de restringi-lo. A

argumentacao de Portugal (2009, pp. 13-14) esclarece esta ideia ao mencionar que:
Uma pratica pedagdégica adequada inclui a provisao de um ambiente ludico e de
aprendizagem estimulante, actividades escolhidas pelas criangas e um
acompanhamento por parte de um educador responsivo, que apoia, informa,
modela, explica, questiona, canaliza o interesse da crianga para objectivos
socialmente desejaveis, mas que ndao domina o pensamento da criangca nem
interfere na sua liberdade de escolha, promovendo a sua autonomia, criatividade

e empreendedorismo.

Neste sentido, o método de resolucdo de problemas é utilizado nas disciplinas
Educacao Visual e Educacdo Tecnol6gica para o desenvolvimento de habilidades
criativas e do pensamento critico nos alunos. Ele concede uma estrutura sistematica
para responder a desafios complexos, viabilizando a aplicacdo do conhecimento em
contextos praticos que incentivam a autonomia dos discentes. Este € um recurso valioso
no desenvolvimento da autonomia, pois permite que os alunos enfrentem problemas e

encontrem devidas solu¢des de forma independente. O processo nem sempre € linear
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ou simples. Os alunos terdo de tomar decisdes durante o procedimento de resolucao,
analisar o problema em questao, identificar informacdes relevantes, formular hipéteses,
testar solugdes e avaliar resultados. Eles sao responséaveis por definir metas, planear,
monitorizar e fazer ajustes quando necessario. Sao estes momentos responsaveis pelo
desenvolvimento da capacidade de autogerenciamento, superintendéncia e
coordenagdo, aprendendo a persistir, a serem resilientes a encontrarem solugdes
alternativas. Habilidades essas que sao imprescindiveis no desenvolvimento da
autonomia, para enfrentar futuros desafios de forma independente, para 0 sucesso em
varias areas da vida. Neste sentido, em conformidade com Freire (1996), a pratica
educativa deve ser “um exercicio constante em favor da producao e do desenvolvimento
da autonomia de educadores e educandos” (p.74), a favor da emancipag¢do e na

formacéo de sujeitos criticos, ativos e comprometidos na transformagéo social.

1.5. Aprendizagem baseada na resolucéo de problemas

A aprendizagem baseada na resolugéo de problemas “sustenta na racionalidade
de projeto” (Cosme A. , Lima, Ferreira, & Ferreira, 2021, p. 86), isto é, fundamenta-se
na construcao de aprendizagens mediante um problema, a fim de estimular a construgao
de “um campo de conceitos que tomam sentido num campo de problemas” (Onuchic,
1999, p.215). Segundo Diego de Oliveira Pinto (2019), para a Associagdo Nacional de
Professores de Educacao Visual e Tecnoldgica, a Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABL), ou Project Based Learning (PBL), € uma técnica focada na “construcdo de
conhecimento por intermédio de um trabalho longo e continuo de estudo, cujo propésito
€ entender a uma indagagao, a um desafio ou a um problema” (para.2). Por conseguinte,
une “o processo de ensino e a pratica, tornando-os inseparaveis” (para.5), envolvendo
a exploracdo do contexto e o desenvolvimento de ideias assentes no trabalho

colaborativo (Oliveira Pinto, 2019).

s

Em suma, tendo como base as referéncias apresentadas anteriomente, é
possivel definir que o método de resolugéo de problemas € significativo na formagéo
dos discentes, ndo so6 na resolucéo de problemas em contexto escolar, como no dia-a-
dia. E um procedimento que consiste em identificar o problema, investigar a
problemética, avaliar exequiveis solugfes e implementar a que melhor cumpre o0s
objetivos. Todos estes processos envolvem uma mescla de teorias da aprendizagem,
como a teoria Cognitivista, a Behaviorista, a Construtivista e a Colaborativa. No que

concerne a primeira teoria, desenvolvida pelos psicologos e tedricos Piaget e Vygotsky,
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evidencia a aprendizagem como um processo mental ativo, considerando que no
método de resolugcdo de problemas, a cognicao é fundamental na medida em que os
alunos terdo de usar processos mentais para realizacdo das tarefas correspondentes a
cada fase da metodologia. Por sua vez, a teoria Behaviorista, associada a Skinner,
Pavlov, Watson e Tolman, destaca a aprendizagem como um mecanismo de estimulo
e resposta, tendo em consideracdo que o comportamento dos discentes € moldado por
meio de respostas positivas e negativas que, a medida que experienciam as distintas
fases do processo, aprendem com as consequéncias das escolhas. A terceira teoria,
desenvolvida por Bruner, Piaget e Vygotsky, destaca a aprendizagem como um
processo ativo na construcdo do conhecimento pelo préprio aluno. No método de
resolucdo de problemas a teoria enfatiza a importancia da participacdo deste,
estimulando-o a explorar, experienciar e experimentar estratégias, na busca de
solucdes criativas. Por fim, a teoria Construtivista, defendida por Vygotsky e John Dewey
evidencia a correlagdo entre pares, pois a troca de ideias na cooperacéo, propicia a

amplificacdo de conhecimentos.

Este paradigma sugere a existéncia de uma relagéo dialégica “entre os alunos,
professores e saber, em que cada um destes beneficia das relagbes e das interacdes
que acontecem” (Cosme A. , Lima, Ferreira, & Ferreira, 2021, p. 47) no ambiente
escolar. A importancia destas relagdes, suporta a tese de Vygotsky, ao apresentar a
importancia da zona de desenvolvimento proximal (ZPD), que revela a distancia entre a
zona de desenvolvimento real (0 que o aluno ja aprendeu e consegue realizar sozinho)
com a zona de desenvolvimento potencial (aquilo que, embora ndo consiga realizar
sozinho, é capaz de aprender e resolver o problema com ajuda de terceiros). Esta
concepcéao € posteriormente explorada por Bruner (1996), no conceito de “andaime”,
que assenta na necessidade do processo de aprendizagem dever ser guiado, pela
simulacao de um andaime, através da interacdo entre um conjunto de pessoas (Bruner,
1996), que possuem diferentes niveis de conhecimento e dominio sobre o assunto.
Nesta logica, torna-se fundamental compreender o processo de aprendizagem como
“‘momentos comparticipados em que cada individuo contribuiu para o processo de
formagé&o e crescimento do outro” (Cosme A. , Lima, Ferreira, & Ferreira, 2021, p. 47).
Visto esta aquisi¢do ndo decorrer de forma espontanea, é necessario desafiar os alunos,
encoraja-los e orienta-los a exercer um papel ativo durante o processo de construgéo

do conhecimento, implicando a promocao de estratégias para a corresponsabilizacao
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na aprendizagem e de coautoria na formac¢do do seu conhecimento (Cosme, Lima,
Ferreira, & Ferreira, 2021, p.47).

Silberman (1996, cit. por Anjos-Melo, 2017) contempla a importancia da

aprendizagem experiencial e a taxonomia de Bloom ao referenciar que,

O que eu 0ugo, eu esqueco; 0 que eu ougo e vejo, eu me lembro; o que eu
0ugo, vejo e pergunto ou discuto, eu comeco a compreender; 0 que eu 0ugo,
vejo, discuto e faco, eu aprendo, desenvolvendo conhecimento e habilidade. (p.

60)

A taxonomia de Bloom é um modelo hierarquico que identifica os diferentes
niveis de complexidade cognitiva. Desenvolvida por Benjamin Bloom na década de 1950
(Krathwohl, 2002), a taxonomia tem sido aplicada em contexto educacional, para a
determinacgéo de objetivos educacionais e planeamento de estratégias de ensino. Este
modelo consiste em seis niveis de cognicdo (visiveis na figura 2), ordenados de forma
crescente, de acordo com o seu grau de complexidade exigido:

1. Lembrar: Envolve a lembranga, reconhecimento, identificacdo e a descricdo de
informacgdes basicas;

2. Compreender: Refere-se a capacidade de esquematizar, relacionar e explicar
informacgbes para demonstrar a compreensdo do contetdo. Para Fernando
Hernandez (2000), compreender € “ser capaz de ir além da informacéo dada, é
poder relacionar as diferentes versdes de um facto e buscar explicacdes,
formulando hipéteses sobre as consequéncias dessa puralidade de pontos de
vista” (p.183). Igualmente afirma que “é uma virtude cognitiva e experiencial de
traducao-revelacdo entre um original, isto €, uma informagdo, um problema, e o
conhecimento pessoal e grupal relacionado a ela” (p.184);

3. Aplicagdo: Consiste na utlizacdo, implementacdo e experimentacdo do
conhecimento adquirido para resolver problemas ou realizar tarefas;

4. Analisar: Envolve a habilidade de resolver, comparar, diferenciar e investigar
informacoes;

5. Avaliar: Refere-se ao ato de defender, justificar e explicar, envolvendo a

capacidade de tomar decisdes e justificar escolhas;
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6. Criar: Consiste em prototipar, produzir, desenhar e inventar novos conceitos,

tendo como base habilidades desenvolvidas.

Estes niveis de cognicdo estdo relacionados ao processo de resolucao de
problemas, pois na primeira fase os alunos necessitam de ter conhecimento basico
sobre o0 assunto em questdo (lembrar). Seguidamente, terdo de interpretar
(compreender) a natureza da problematica e aplicar o seu conhecimento para resolucéo
desta. Igualmente exige a capacidade de analisar informagfes para desmembrar o
problema, avaliando posteriormente as possiveis solu¢des, para conceber (criar) a que

melhor cumpre com os objetivos.

Figura 2 - Taxonomia de Bloom

AVALIAR
ANALISAR

LEMBRAR

(Interger, 2020)

Deste modo, importa refletir sobre a relagdo entre a resolucéo de problemas e
as abordagens em que este pode assumir no ensino. Sob a perspetiva de que a funcdo
da resolucéo de problemas é uma ferramenta importante para o desenvolvimento dos
alunos, Schroeder e Lester (Schroeder & Lester, s.d., pp. 32-33), apresentam trés

formas para abordar a metodologia no ensino:

e Ensinar sobre a resolucdo de problemas, inspirado no método de George
Pdlya, a abordagem delimita a resolucao de problemas em quatro fases
interdependentes: a compreensdo do problema, a formacdo de um plano, a
execucao deste e a revisdo do problema original;

e Ensinar para resolver problemas, parte do docente expor varios exemplos
sobre o0 contetdo, de modo a que o aluno possa ter uma cole¢do de modelos
para utilizar na resolucéo de problemas;

e Ensinar através da resolucdo de problemas, em que o problema pode ser
utilizado como meio para que os alunos analisem e organizem as suas proprias

experiéncias.
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Nas duas primeiras abordagens (sobre e para), é possivel inferir que a resolucéo
de problemas é resultado de um processo prévio de ensino, enquanto que na terceira
(através), implica assumirmos o desafio da organizagdo e gestdo do trabalho
pedagolgico ao utilizd-lo. Este atravessa o processo de ensino, aprendizagem e
avaliagdo, concluindo que todas as aprendizagens realizadas ao longo do procedimento
séo fruto de um método de resolucéo de problemas.

A aprendizagem baseada por este método, permite que os alunos possam
ampliar a sua capacidade de compreensdo sobre um dado conceito, pois ao serem
confrontados com problemas, sendo o ponto inicial da atividade, sdo encorajados a
relaciona-lo com uma variedade de contextos, experiéncias e ideias que possam ser
incorporados no problema. Segundo Cosme, Lima, Ferreira & Ferreira (2021, p. 116)
“Esta é uma oportunidade para que os conceitos possam ser compreendidos antes da
sua apresentacdo na linguagem especifica de cada disciplina”. Paralelamente, a
utilizacdo do método de resolucdo de problemas impulsiona no aluno o desenvolvimento
de habilidades de colaboracdo e comunicacdo, a capacidade critica e reflexiva na
andlise de ideias e o fortalecimento de habilidades de resolugcdo de problemas reais.
Igualmente estimula a criagdo de habitos de organizagdo, a exercitacdo da
imaginacao/criatividade na busca de novas ideias, aumento da confianga, autonomia e
facilitacdo da integragdo em grupo no questionamento e partiiha de interagdes,
contribuindo para a construcao de ambientes cooperativos. A aprendizagem cooperativa
é definida como o “trabalho em grupo que se estrutura cuidadosamente para que todos
os alunos interajam, troquem informacdes e [também] possam ser avaliados de forma
individual pelo seu trabalho” (Fathman & Kessler, 1993, p. 128), concluindo ser um
compromisso estabelecido entre os alunos num trabalho em conjunto, que nao s6

ampliam a sua prépria aprendizagem, como também a dos seus colegas.

As discussdes coletivas sdo cruciais na resolucdo de um problema, pois os
alunos podem argumentar e contra-argumentar sobre o0 objeto de debate, sob a intencdo
de alcancar uma compreenséo partilhada. Jodo Ponte (2008, p. 5), identifica diferentes

tipos de discussdes:

e Discusséo de um problema, um texto ou um problema aberto que possibilite a
reflexdo para a construcdo de estratégias;
e Discusséo de conceptualizacéo, usada para ajudar os alunos a enriquecer o

significado sobre determinado tema;
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¢ Meta-discussao, com o propdsito de negociar modos de interacdo bem como a

avaliacdo sobre os processos e produtos realizados, isto é, a sequéncia didatica.

Em conformidade com Cosme, Lima, Ferreira, & Ferreira (2021, p.116), a
aprendizagem baseada na resolucéo de problemas apresenta 5 etapas, sendo elas:

1. Apresentacdo do problema, a turma utilizando um recurso que viabilize a
exploracéo;

2. Resolucédo em pequenos grupos, implicando a construgdo de um guido que
auxilie a compreenséo da tarefa. E factivel incluir a formacéo de grupos de
trabalho a partir de uma estratégia a luz da tematica;

3. Plenéario, que constitui na apresentacdo das estratégias e resultados do grupo
a turma, podendo constituir-se 0 momento propicio para a realizagdo da
heteroavaliagéo;

4. Sistematiza¢cdo, em que o professor constroi com os alunos o conhecimento
dos conceitos abordados, interligando a linguagem especifica da disciplina em
questéo;

5. Formulagdo de problemas, que prevé a capacidade de os alunos refletirem

sobre outros problemas com base no conhecimento obtido.

Em suma, o método de resolucdo de problemas é uma opcao pedagogica que
permite “criar oportunidades para a constru¢gdo e compreensao dos conceitos a partir
das interacdes e estratégias que os alunos mobilizam, num ambiente cooperativo, para
resolver problemas” (Cosme A. , Lima, Ferreira, & Ferreira, 2021, p. 116). Esta
metodologia permite que o aluno esteja no centro da aprendizagem e,
consequentemente, envolvido na construgéo do seu préprio conhecimento, promovendo
aprendizagens significativas. Uma vez ir de encontro as necessidades e interesses dos
alunos, o método de resolucéo de problemas podera possibilitar o desenvolvimento de
competéncias que, dificilmente seriam desenvolvidas no ensino tradicional. Segundo

John Dewey (Dewey, 1979, pp. 5-6), a escola tradicional é um

esquema de imposicao de cima para baixo e de fora para dentro. Imp&e padrbes,
matérias de estudo e métodos de adultos sobre os que estdo ainda crescendo

lentamente para a maturidade. A distancia entre o que se impde e os que sofrem

42



Enquadramento teérico

a imposicao é tdo grande, que as matérias exigidas, os métodos de aprender e

de comportamento sdo algo estranho para a capacidade do jovem em sua idade

[...] o abismo entre o saber amadurecido e acabado do aluno e a experiéncia e
capacidade do jovem é tdo amplo, que a prépria situacao criada impede qualquer

participacdo mais ativa dos alunos no desenvolvimento do que € ensinado.

John Dewey, foi um dos principais defensores da educacdo progressista,
defendendo que a escola deveria ser um lugar onde os alunos aprendessem a pensar
criticamente, resolver problemas reais e desenvolver habilidades praticas que
pudessem aplicar nas suas vidas. Esta abordagem pedagogica busca envolver
ativamente os alunos na sua propria aprendizagem, ao serem incentivados para a busca
de informac®es, analise de diferentes perspetivas, formulacao de hipéteses e testagem
de solugcbes. Ao longo deste processo, 0s alunos desenvolveriam habilidades de
comunicacgdo, colaboracdo, pensamento critico, autonomia e capacidade de tomar
decisbes, constatando a autonomia como um aspeto crucial na formacdo dos
estudantes/cidadaos, capazes de tomar deliberagcbes informadas e participar

ativamente na sociedade.

O autor ainda afirma que o ato de aprender na escola tradicional, é adquirir o
conhecimento incorporado nos livros e na mente dos mais velhos, pressupondo que o
gue é ensinado, é algo essencialmente imutavel. “Ensina-se um produto acabado, sem
maior atengdo quanto aos modos e meios por que originalmente assim se fez, nem
também quanto as mudangas que seguramente ira sofrer no futuro” (p.6), tratando-se
de um produto cultural das sociedades que pressupdem um futuro semelhante ao
passado. Cabe refletir: Este alimento educativo desenvolvera a sociedade? Quantos
alunos perderam o gosto pelos livros, associados ao conhecimento supremo? Quantos
ficaram condicionados a somente lerem as licdes e memoriza-las? A utilizacao de uma
maioritaria metodologia tradicional, “conduz ao individualismo e a competicéo entre os
alunos, reforca a exclusao social e os sentimentos de inadaptacdo dos que obtém menor
aproveitamento e ndo prepara 0s jovens para os desafios e exigéncias atuais da
sociedade” (Santos Silva & Pinto Lopes, 2009, p. 4). A situacdo ndo se altera quando
os professores utilizam o trabalho de grupo tradicional, “no qual nao se verifica

verdadeiro trabalho de cooperacéo no que respeita a partilha de responsabilidades, as
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possibilidades de intervencdo e ao estabelecimento de relagdes positivas entre todos

os elementos de grupo” (Santos Silva & Pinto Lopes, 2009, p. 4).

2. Metodologia de Investigagéo

A presente proposta tem como finalidade investigar o contributo do método de
resolucao de problemas no desenvolvimento da autonomia dos alunos. Como referido
nos antecedentes topicos, o método de resolucao de problemas € uma abordagem
pedagdgica que estimula o pensamento critico e criativo do aluno para a resolucao de
desafios de forma independente ou em grupo. Por sua vez, o desenvolvimento da
autonomia é uma competéncia crucial, dado que ndo sé beneficia o estudante ao nivel
académico, bem como na sua formagéo integral no que se refere a autodisciplina,
responsabilidade, pensamento critico, criativo, autoestima, confianga e preparo para a
futura vida profissional. A promoc¢éo do desenvolvimento da autonomia do estudante é
uma competéncia prestigiosa na compostura de uma comunidade ativa, visto que alunos
auténomos poderdo estar mais predispostos a se envolverem em questdes sociais e
politicas, por efeito da capacidade de pesquisa, formacdo de opinides e tomada de
decisdes, sendo estas algumas das etapas exigidas no processo de resolugcédo de

problemas.

Neste sentido, pretende-se analisar como a aplicacédo deste método pode influir
na autonomia dos discentes na resolugéo de desafios escolares, mais precisamente, no
contexto da pratica de ensino de aprendizagens referentes as disciplinas Educacgéo

Visual e Educacao Tecnoldgica do 5° e 6° ano de escolaridade.

Para aprofundar a compreensdo dos elementos de investigacdo e, por
conseguinte, estabelecer os procedimentos adequados ao propésito do estudo, é
necessario definir os objetivos, a fim de adquirir informacdes pertinentes, fiaveis e
crediveis (Azevedo, et al., 2010). Neste sentido, foram definidos os seguintes objetivos

do estudo:

1. Perceber de que forma a aplicagdo do método de resolugdo de problemas
contribui para o desenvolvimento da autonomia do aluno em contexto escolar;

2. Compreender o método de resolucdo de problemas como uma abordagem
pedagogica que estimula o pensamento critico e criativo do aluno para a

resolucéo de desafios de forma independente ou em grupo;
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3. Analisar a formacgéao dos alunos como construtores do seu proprio conhecimento,
adquirindo capacidades como: saber raciocinar e novas formas de pensatr;

4. Averiguar o contributo da implementacéo do método de resolucéo de problemas
para o desenvolvimento de valores como, autodisciplina, responsabilidade,
autoestima e confianca,

5. Conhecer a opinido dos professores acerca das potencialidades do método de
resolucéo de problemas para a formacéo dos alunos no ambito das disciplinas
de Educacéo Visual e Educacgéo Tecnoldgica;

6. Compreender o ponto de vista dos professores sobre as dificuldades associadas

a autonomia dos alunos.

A investigacdo-acdo sera a abordagem de pesquisa utilizada no presente
estudo, visto ser uma metodologia de investigacao que utiliza em simultaneo a “Agéo e
a Investigacdo num processo ciclico, onde ha uma variacdo progressiva entre a
compreensdo, a mudanca, a acdo e a reflexdo critica” (Fonseca, 2012, p. 18). Em
conformidade com Pardal e Lopes (2011), a investigagdo-agao “é uma estratégia de
recolha e de andlise de dados sobre um fenémeno especifico, tendo em vista a
formalizagdo e promogao da mudanga na realidade estudada” (p.44). Na visdo de

Cardoso (2014), a investigacao-acgao:

orienta-se para a melhoria da pratica educativa. Esta ocorre, no proprio lugar da
acao, procurando a unido intima entre a teoria e a prética [...] Ela tem em vista
a prépria mudanca educativa, ajudando os professores a lidar com os desafios
e os problemas, que a pratica lhes coloca, e a levar a efeito inovagfes, de uma

forma refletida. (p.30)

Neste sentido, uma das principais caracteristicas da investigacdo-acéo, é de se
tratar de uma metodologia de investigacdo orientada na andlise, compreensao e
melhoria da pratica educativa. Para Coutinho, et al. (2009), a metodologia tem como
objetivo compreender, melhorar e reformular praticas, ao mesmo tempo que se procura
uma melhor compreensao sobre a mesma, implicando “planear, atuar, observar e refletir
mais cuidadosamente do que habitualmente se faz no dia-a-dia, no sentido de induzir
melhorias e maior conhecimento dos praticos sobre as suas praticas” (Castro, 2010, p.

8). Desta forma, a investigacao acdo destaca-se pelo desenho metodoldgico que se

45



Metodologia de Investigacao

configura num processo ciclico, assente nas fases de pensar — agir — pensar — criar a
mudanca, remete-nos ao conceito de pratica reflexiva desenvolvida por Donald Schoén
(1983), que se centra na capacidade de refletir durante e apds a acao realizada em
ambiente educacional, favorecendo assim, o aprimoramento continuo da pratica
profissional. Assim, em conformidade com Coutinho, et al. (2009), o
professor/investigador, “tem de ir recolhendo informagéo sobre a sua prépria agao ou
intervencao, no sentido de analisar com mais distanciamento os efeitos da sua prética
letiva” (Castro, 2010, p. 22).

A observacdo participante, por meio da observacao direta, serd& um dos
instrumentos de recolha de dados utilizado ao longo deste estudo, para posterior
compreensdo de determinados fendmenos em profundidade. Segundo Pardal e Lopes
(2011), a observacao participante é caraterizada como o “registo de acontecimentos tal
como eles foram percecionados, dado ser feita imediatamente a seguir a sua ocorréncia”
(p. 72). Relativamente a observagao direta, Deshaies (1998), defende que é “quando se
toma nota dos factos, dos gestos, dos acontecimentos, dos comportamentos, das
opinides, das ac¢oes, das realidades fisicas, em suma, do que se passa ou existe num
dado momento numa dada situagao” (p. 296). Em suma, de carater qualitativo, este
instrumento de recolha de dados visa capturar informagcdes detalhadas acerca da
observacdo direta dos comportamentos, interagbes e experiéncias dos alunos em
contexto de sala de aula. A recolha destas observagdes, reflexdes e explicacbes das
ocorréncias, foram realizadas no diario do investigador, pretendendo igualmente
desenvolver o pensamento critico, a fim da melhoria da pratica profissional. Foram
utilizados meios audiovisuais, nomeadamente a fotografia, como registo de informagéao
que se converte em documento prova da conduta humana, visto apresentar

caracteristicas retrospetivas e fidveis do ponto de vista da credibilidade.

Os inquéritos por questionario funcionam igualmente como instrumento de
recolha de dados, cujas respostas serdo apresentadas por escrito, permitindo obter
informacBes de uma determinada populacdo em estudo sobre uma determinada
realidade ou fendmeno social (Ghiglione & Matalon, 2001), de forma eficiente e
padronizada. Deste modo o0s inquéritos por questionario permitirdo obter dados
comparaveis e passiveis de analises de dados quantitativos e qualitativos, no qual a
interagdo do investigador no ato de inquiricdo podera ser direta ou indireto (Carmo &
Malheiro Ferreira, 2008). A amostra do estudo (alunos de uma turma do 5° ano, alunos

de uma turma do 6° ano e professores de Educacéo Visual e Educagéo Tecnoldgica da
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escola do Viso) respondeu a estes questionarios compostos por uma série de perguntas
estruturadas, disponibilizadas via impresso. Ressalva-se que os documentos referentes
a autorizacao do diretor da escola Bésica do Viso, a autorizacao da Dire¢do Geral da
Educacdo para a aplicagdo dos inquéritos no meio escolar, assim como a dos
encarregados de educacdo dos alunos para a participacdo dos educandos no estudo,
nomeadamente no preenchimento do questionério, encontram-se disponiveis no tépico
Anexos. Igualmente pretende-se que alunos destas duas turmas preencham uma grelha
referente a autorregulacdo e autorreflexao (ficha de autoavaliagcao), apés a conclusao
da unidade de trabalho, respondendo a uma série de critérios fundamentais associados
as areas de competéncias descritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatodria (Ministério da Educacéo, 2017).

Com o objetivo de acompanhar o desenvolvimento dos alunos ao longo das
atividades realizadas na sala de aula, serd preenchida uma grelha de avaliagdo
analisando de forma clara e objetiva as areas referentes a autonomia e a capacidade
de resolugéo de problemas. A seguinte tabela (tabela 7) esquematiza a aplicagdo dos
instrumentos de recolha de dados durante a realizacéo deste estudo, assim como, 0s

seus objetivos de aplicacao.

Tabela 7 - Cronograma da aplicagdo dos instrumentos de recolha de dados

Questionario Grelha de Autorregulagao/
aos professores e alunos Autorreflexdo

Questionario aos alunos

e Compreender adefinichodo e Analisar se o aluno passou e Compreender se o MRP

MRP; pelas fases do MRP; ajudou a ser autbnomo.
e Compreender adefinicioda e Analisar a autonomia do
Autonomia; aluno;
e Analisar o nivel de A
autonomia;

e Compreender a relagéo
entre o MRP e a Autonomia
do aluno.

A | A

Comparagdo do nivel de avaliagdo da autonomia.

I

Comparagéo da opinido sobre se o MRP contribuiu para o desenvolvimento da autonomia do aluno.

Durante o estudo

Grelha de observacao e reflexdes no diario do investigador
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2.1. Amostra

De acordo com Pardal e Lopes (2011), a amostra “é uma pequena representagao
do universo” (p.54), constituindo-se como um subconjunto representativo de uma
populagdo selecionada com o intuito de adquirir dados significativos que possam
abordar um determinado assunto com um grau de precisdo estatistica. No ambito deste
estudo, a amostra compreende alunos de duas turmas do segundo ciclo, justamente do

5° e 6° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre 0s 10 e 0s 13 anos.

Relativamente a turma 5° ano, € constituida por um total 20 alunos, sendo 14 do
género masculino e 6 do género feminino, com idades compreendidas entre os 10 e 0s
12 anos. No que concerne as disciplinas de Educacdo Visual e de Educacéo
Tecnoldgica, a turma é notadamente heterogénea, com alunos provenientes do Brasil,

que embora integrados, alguns ainda manifestam dificuldades na compreenséo oral.
Grafico 1 - Amostra do 5° ano

Amostra do 52 ano - Género

16
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10
-]
2
D | Macuiino | Feminino_|

No que concerne a turma do 6° ano, a amostra é composta por 19 alunos, sendo

Nimero de alunos
o

6 do género masculino e 13 do género feminino, com idades compreendidas entre 0s
11 e os 13 anos. Relativamente as disciplinas de Educacdo Visual e de Educacao
Tecnologica, os alunos deste ano escolar demonstram ser criativos, interessados e com
competéncias nestas areas. Contudo, revelaram-se impacientes, o que se manifestou
no comportamento e nas atitudes dentro da sala de aula. No entanto, existiu uma boa

interacdo entre professores e alunos bem como entre os préprios colegas.
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Grafico 2 - Amostra do 6° ano

Amostra do 62 ano - Género
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Os professores deste nivel de ensino, nomeadamente das disciplinas Educacao

Numere de alunas

Visual e Educagéo Tecnologica do 2° ciclo da escola Basica do Viso, serdo igualmente
0 subconjunto representativo, sendo esta amostra composta por 3 docentes com idades

compreendidas entre 0os 53 e 63 anos, sendo todos do género masculino.

Grafico 3 - Amostra de professores

Amostra de professores - Género

Nimero de professores

[+]

|
o

A selecdo desta amostra deve-se a proximidade geografica e disponibilidade
para a realizagdo da investigacdo, caracterizando-a como amostra por conveniéncia.
Este processo de escolha foi meticulosamente planeado, tendo em consideracdo o
cronograma do projeto, a disponibilidade de recursos e esforcos envolvidos, com o
intuito de assegurar que os resultados possam ser extrapolados com seguranca para a
populagdo maior. Ressalta-se que dado ao tipo de amostra, os resultados “ndo podem
ser generalizados a populacao a qual pertence o grupo de conveniéncia, mas do qual
se poderdo obter informacbes precisas, embora ndo as utilizando sem as devidas

cautelas e reserva” (Carmo & Malheiro Ferreira, 2008, p. 215).
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2.2. Questionario

Segundo Quivy e Campenhoudt (1998), este instrumento de recolha de dados

consiste,

em colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representativo de uma
populacdo, uma série de perguntas relativas a sua situacao social, profissional
ou familiar, as suas opinides, a sua atitude em relacdo a op¢des ou a questdes
humanas e sociais, as suas expectativas, ao seu nivel de conhecimentos ou de
consciéncia de um acontecimento ou de um problema, ou ainda sobre qualquer

outro ponto que interesse os investigadores”. (p. 188)

Por outras palavras, trata-se de um conjunto de questdes sobre determinado
tema ou problema, que se destinam a obtencéo de respostas individuais ou em grupo,

com a finalidade de recolher informag6es sobre a tematica em estudo.

Durante a formulagdo deste instrumento de recolha de dados, teve-se em
atengao que “um questionario muito extenso péem em causa a boa bondade dos
respondentes” (Vieira, 2008, p. 110), assim como, a “falta de instrugdes ou instrugdes
vagas ou ambiguas pdem em causa o valor das conclusdes tiradas, a a partir dos dados”
(Vieira, 2008, p. 110).

2.2.1. Questionario aos professores

Aos professores de Educacao Visual e Educacgédo Tecnolbégica, foi entregue um
inquérito por questionario, respondendo a uma série de perguntas estruturadas,
disponibilizadas via impresso. Para assegurar a integridade na avaliagdo concreta dos

dados adquiridos, seréo explorados os seguintes assuntos:

e Categoria de indagacGes concernentes ao método de resolucdo de
problemas: O que é? Qual é a sua finalidade? Que contributos proporciona?
Como se relaciona com o processo de ensino-aprendizagem?

e Categoria de perguntas a serem formuladas sobre a autonomia: O que

entende por autonomia do aluno? Que relacdo tem com o método de resolucéo
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de problemas? Que possiveis obstaculos enfrentam os alunos na busca da
autonomia?
e Escala de Likert na obtencdo de informagfes sobre a perspetiva desta

amostra (docentes) no que se refere a autonomia dos seus alunos.

As perguntas serdo formuladas de modo a obter respostas numéricas passiveis
de quantificacdo e analise estatistica, por meio de perguntas de escolha mdltipla e de
escala de classificacdo (abordagem de investigacdo quantitativa). Igualmente, pretende-
se obter informac¢des pormenorizadas e descritas, através de perguntas abertas e
semiabertas des enquanto que tinadas a deter opinides, experiéncias ou insights, com
devida justificagdo (abordagem de investigacdo qualitativa). Desta forma, é possivel
concluir que a andlise dos dados recolhidos pelo questionario destinado aos docentes,
poderdo ser classificados como mistos, resultantes da combinacdo de elementos

quantitativos e qualitativos.

O questionéario (visivel nas figuras 17 e 18 no topico Anexos) compreende uma
breve contextualizagdo sobre o propdsito da investigagdo, mencionado que os dados
obtidos auxiliardo na compreensédo de como o0 método de resolugéo de problemas pode
contribuir para o desenvolvimento da autonomia do aluno, destacando a
confidencialidade e a importancia das respostas para o estudo. Importa salientar que
para a aplicagdo destes questionarios foi precedida a autorizacdo do diretor da

instituicao escolar (documento visivel na figura 10 no tépico Anexos).

\

Relativamente a estrutura do questionario, encontra-se dividido em cinco
secgOes, sendo a primeira referente a informacdes demograficas, onde o docente é
solicitado a fornecer a sua idade e a selecionar o género, area de ensino e ciclo
correspondente. A decisdo de abranger o 2° e 3° Ciclo de ensino decorre da busca por
uma ampla amostra e da consciencializacdo da presenca de docentes que lecionam

ambos os ciclos.

No que concerne a segunda secao, as trés questdes encontram-se centradas na
autonomia dos alunos. A primeira requer uma definicdo concisa sobre a autonomia do
discente no contexto educacional, enquanto que a segunda solicita que o docente
expresse o seu grau de concordancia ou discordancia, por meio de uma escala de Likert,
em relacdo a forma como avaliaria a autonomia dos seus educandos. As opcdes

disponiveis nesta escala variam entre “Pouco autbnomos”, “Parcialmente auténomos” e
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“Muito autébnomos”. A terceira questdo refere-se a identificacdo de, no minimo, um
obstaculo dos alunos na busca da autonomia, sendo que numa das opcoes,
denominada “Outro”, o docente é encorajado a especificar qualquer obstaculo que néo

esteja previamente identificado no questionario.

A terceira sec¢ao engloba perguntas sobre o método de resolucao de problemas,
questionando se o docente tem conhecimento desta abordagem metodoldgica e se, em
algum momento, a aplicou na sua pratica educacional. A questéo 3.3, busca obter uma
apreciacao qualitativa da percecao do docente sobre a fungdo do método de resolucdo
de problemas nas disciplinas Educacéo Visual e Educacdo Tecnologia, servindo como
indicativo da consciencializacdo dos docentes sobre a metodologia. Adicionalmente, é
apresentada uma questédo que solicita a selecdo de uma ou mais opc¢des referentes as
potenciais vantagens decorrentes da aplicacdo desta metodologia, sendo que numa
delas, denominada “Outro”, onde o docente tem a oportunidade de especificar outra

potencialidade, que ndo tenha sido previamente mencionada no questionario.

No que tange a quarta se¢éo, € questionada a relacdo da autonomia dos alunos
com a metodologia em questéo e, na quinta se¢do, se a amostra pretende acrescentar
algum comentario adicional relacionado a metodologia, a autonomia dos alunos ou a

qualquer outra questéao relacionada.

2.2.2. Questionario aos alunos

Aos alunos de uma turma do 5° ano e 6° ano de escolaridade, matriculados
nestas duas disciplinas, no qual os encarregados de educacdo autorizaram a
participacao do educando no presente estudo (visivel na figura 19 no topico Anexos),
pretende-se igualmente entregar um inquérito por questionario, composto por uma série
de perguntas estruturadas, disponibilizadas em formato impresso, tanto antes quanto
apos a realizacao de uma unidade de trabalho, tendo em consideracao o paradigma de
ensinar sobre, para e através da resolucdo de problemas (Schroeder & Lester, s.d.).

Neste contexto, serdo explorados os seguintes assuntos:

e Categoria de indagacfes acerca do método de resolucdo de problemas: O
gue é? Para que serve? Qual ¢é a finalidade? Que contributos proporciona? Ja

utilizou fora do contexto escolar?
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e Tipos de perguntas afazer sobre a autonomia: O que é a autonomia? Quanto
avaliaria a sua autonomia? A autonomia é importante no processo de
aprendizagem? Existe alguma relagdo entre a autonomia com o método de

resolucéo de problemas?

Estas perguntas foram formuladas com o propdésito de obter respostas
suscetiveis de quantificacdo e andlise estatistica, mediante perguntas de escolha
multipla e de escalas de classificacdo (abordagem de investigagdo quantitativa).
Igualmente, pretende-se adquirir informacdes descritas, por meio de perguntas de
opinido, incluindo a sua justificacao a respeito da tematica (abordagem de investigacéo
qualitativa). Assim, como no caso dos docentes, pode-se inferir que a analise dos dados
recolhidos por meio do questionario destinado aos alunos, poderdo ser classificados

como mistos, resultantes da combinac¢édo de elementos quantitativos e qualitativos.

O pré-questionario (visivel na figura 19 no tépico Anexos), encontra-se
estruturado em duas sec¢des sendo que, primeiramente, é solicitado o preenchimento
de informacdes demograficas, relativas a idade e selecdo do género. Contrariamente ao
guestionario destinado aos docentes, este ndo possui uma contextualizagdo explicita
acerca do propésito da investigacdo, uma vez que essa informacdo serd fornecida
verbalmente durante a entrega do documento, permitindo assim, o esclarecimento de
davidas no momento. No que concerne a primeira secdo, as trés questdes estdo
focalizadas sobre o método de resolucdo de problemas, sendo as duas primeiras
destinadas a selecédo de opcoes relativas ao conhecimento desta metodologia e das
suas vantagens. Adicionalmente, na opgao “Outro”, é facultada a oportunidade do aluno
especificar alguma alternativa ndo previamente mencionada no questionario.
Relativamente a terceira questdo, de resposta aberta, € questionado se o aluno ja
utilizou a metodologia fora do contexto escolar. No caso da resposta ser afirmativa, é

indicado que o aluno descreva sucintamente tal situacao.

No que concerne a segunda secao, as questdes relacionam-se a autonomia do
aluno. Dado a amostra possuir uma faixa etaria entre os 10 a 13 anos, existe a
consideracdo da existéncia de alunos que possam néo estar familiarizados com este
conceito. Deste modo, as perguntas desta secdo sdo estruturadas em formato de
escolha mudltipla, apresentando opcdes que delimitam possiveis definicbes desse
mesmo conceito, visando evitar ambiguidades nas respostas. A segunda questdo

corresponde & autoavaliacdo do aluno sobre a sua autonomia, por meio de uma escala
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”

de Likert, abrange opcdes desde “Pouco autbnomo”, “Parcialmente autbnomo” e “Muito
autdbnomo”. As duas perguntas subsequentes encontram-se direcionadas a opiniao do
aluno sobre a relevancia da metodologia no processo de aprendizagem e, na sua

relagdo com a autonomia mediante as respostas “Sim” ou “Nao”.

Comparativamente ao questionario destinado aos docentes, este inquérito (dos
alunos) apresenta-se mais conciso, prevendo ocupar aproximadamente 10 minutos de
uma aula de Educacdo Visual ou de Educacao Tecnoldgica, para o seu preenchimento.
A determinacdo do numero de questdes e da sua tipologia (questdes abertas e
fechadas) foi pensada com o propésito de otimizar a taxa de resposta, a eficiéncia na
andlise de dados e a minimizagédo de fadiga do respondente, tornando o questionario

acessivel.

Relativamente ao pés-questionario (visivel na figura 20 no tépico Anexos),
encontra-se estruturado numa se¢do — Relagdo entre Autonomia e o Método de
Resolucédo de Problemas - onde é solicitado o preenchimento de informacgdes relativas
as competéncias desenvolvidas por meio da aplicacdo da metodologia. Adicionalmente,
na opc¢ao “Outro”, é facultada a oportunidade de o aluno especificar alguma alternativa

nao previamente mencionada no questionario.

2.3. Grelha de avaliacdo das areas de competéncia — Grelha de observacao

A grelha de avaliacao (visivel na figura 28 no topico Anexos), tem como principal
objetivo acompanhar o desenvolvimento dos alunos ao longo das atividades realizadas
na sala de aula, analisando de forma clara e objetivas duas areas de competéncias
delineadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Ministério da
Educacéo, 2017), sendo estas o “Raciocinio e Resolugéo de Problemas” (Ministério da
Educagédo, 2017, p. 23) e o “Desenvolvimento Pessoal e Autonomia” (Ministério da
Educacdo, 2017, p. 26). A autonomia, por exemplo, pode ser observada na capacidade
dos alunos assumirem responsabilidades, gerir o tempo de forma eficaz e tomarem
iniciativas no progresso da sua aprendizagem. J& a resolucdo de problemas pode ser
observada na capacidade dos alunos em enfrentarem desafios, aplicar o conhecimento
adquirido para encontrar solucbes e adapta-las em diferentes contextos de

aprendizagem.
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Ao analisar a relacdo entre a média das areas de competéncias e os parametros
especificos do estudo, é possivel identificar padrdes e tendéncias que indicam o
progresso dos alunos ao longo da investigacdo. Por exemplo, uma alta pontuacdo nas
areas de autonomia e resolugcdo de problemas pode estar correlacionada com a

aplicagdo da metodologia.

Neste sentido, a grelha foi realizada na plataforma Excel devido & sua
organizacdo e estruturacdo de dados, a sua ampla gama de funcdes e férmulas
embutidas que simplificam e automatizam os calculos e pela sua variedade de gréaficos
e ferramentas de visualizacdo, que permitem representar os dados de forma

visualmente agradavel e legivel.

2.4. Ficha de autorreflexdo/autorregulacao

Nesta perspetiva metodolédgica, cada vez mais os alunos desempenham um
papel importante no seu processo de aprendizagem. E neste sentido criada a grelha de
autorreflexdo/autorregulagdo, com o proposito de estabelecer oportunidades e
ambientes propicios ao desenvolvimento dos processos de autorregulacdo, visando
estimular e promover competéncias necessarias que lhes permitam desempenhar um
papel ativo (Lopes da Silva, S4, Manuel Duarte, M. Veiga Simédo, & Antunes de S4,
2006). Segundo Charlotte Dignath, Gerhard Buettner e Hans-Peter Langfeldt (2008)
“Self-regulated learners dispose of the skills to learn effectively both in school and later
in life. As such, self-regulated learning has been highly praised as the key competence
to initiate and maintain lifelong learning”, por outras palavras, um aluno que apresenta
uma aprendizagem autorregulada possui competéncias para aprender de maneira

eficaz, tanto no contexto escolar, como mais tarde na sua vida.

Deste modo, foi desenvolvida uma grelha de autorreflexdo/autorregulacdo
(visivel na figura 29 no tépico Anexos), com o propdsito de promover competéncias de
autorregulacéo, de modo a que o aluno assuma um papel ativo e autbnomo no seu
processo de aprendizagem. Este processo implica que o aluno tenha consciéncia de si
enquanto aprendiz e que avalie os parametros delineados na grelha (do nivel 1 ao nivel
5), associados as suas competéncias. Neste sentido, € crucial criar momentos para que
0s alunos possam consciencializar-se dos processos mentais e autorregulatorios,

reforcando a ténica processual do aprender a aprender. Destacam-se 0s parametros
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“Passei por todas as fases do método de resolucao de problemas” e “Fui autbnomo”, no

gual, serdo analisados estatisticamente obtendo respostas para o presente estudo.

2.5. Nota metodoldgica

Os questionarios (dos docentes e dos alunos) e as grelhas de
autorreflexdo/autorregulagdo foram anexadas na plataforma Monitorizagdo de
Inquéritos em Meio Escolar (MIME), para posterior validagéo e aplicagdo no campo de
estudo. Neste sentido, foi realizada uma nota metodolégica (visivel nas figuras 13 a 16
no tépico Anexos), contendo a explicitagdo detalhada do estudo, da amostra e da
metodologia a desenvolver. A autorizagdo da Direcdo-Geral da Educacdo encontra se

visivel na figura 12 no tépico Anexos.

2.6. Tratamento de dados

O momento de analisar os dados obtidos constitui-se huma fase fundamental no
processo de investigacdo, pois é necessario verificar se os resultados permitem a
construcdo de uma teoria que se vise dar resposta a questdo da investigacdo
inicialmente formulada. Para Fortin (1999) a andlise de dados “deve ser congruente em
relacdo aos objetivos e ao desenho do estudo, segundo este vise descrever relagoes,
verificar relagdes entre as variaveis ou comparar grupos” (p.135). No presente estudo,
procedeu-se a andlise de conteddo as questdes abertas dos questionarios. Em
conformidade com Bardin (2016) a andlise de contetdo consiste num “conjunto de
técnicas de analise das comunicac¢des visando obter por procedimentos sistematicos e
objetivos de descri¢cdo do contetdo das mensagens indicadores (...) que permitam a
inferéncia de conhecimentos” (p.25), por outras palavras, possibilita analisar elementos

relevantes, para a obtencao de informacdes que permitem fazer inferéncias.

No que diz respeito a andlise dos dados quantitativos (questbes fechadas do
questionario, da grelha de autorreflexdo/autorregulacdo e da avaliacdo das areas de
competéncia do aluno) recorreu-se ao tratamento estatistico, apresentando os dados
em graficos e/ou tabelas com uma simples analise descritiva, a fim de entender

pormenorizadamente as respostas e delas retirar conclusoes.
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3. Aplicacdo em contexto educativo

A prética de ensino realizou-se no ambito da disciplina Pratica de Ensino
Supervisionada lll, na Escola Bésica do Viso, pertencente ao Agrupamento de Escolas
do Viso, localizada na Avenida Basica 34, na zona suburbana, no concelho e distrito de
Viseu. Segundo o Projeto Educativo do Agrupamento do Viso para o triénio 2019-2022,
a escola sede do agrupamento iniciou “a sua atividade no ano letivo 1995/1996” (Projeto
Educativo do Agrupamento 2019-2022, p. 6), e que “recebe alunos das freguesias de
Fragosela, Povolide, Rio de Loba, Santos Evos e Viseu” (Projeto Educativo do
Agrupamento 2019-2022, p. 6), considerando que “algumas destas freguesias
apresentam carater eminentemente rural, algumas suburbanas e outras de carater

urbano” (Projeto Educativo do Agrupamento 2019-2022, p. 6).

Atualmente, o Agrupamento de Escolas do Viso “acolhe 1373 criancas e alunos,
distribuidos por 11 estabelecimentos de educacao e ensino” (Projeto Educativo do
Agrupamento 2019-2022, p. 7) com idades compreendidas entre os 3 e 0s 18 anos, no
qual, “o Ensino Basico dos 2.0 e 3.0 ciclos (EB23c) funciona na Escola Basica do Viso
que é a sede do Agrupamento” (Projeto Educativo do Agrupamento 2019-2022, p. 7).
Neste sentido, o presente projeto de investigacao foi integrado na unidade de trabalho
intitulada “Projeto de Intervencao Artistica e Tecnoldgica — Narrativas Visuais” do 5° e
6° ano de escolaridade, iniciada no dia dezanove de abril e prevista a sua finalizagéo no
dia trinta e um de maio. Dada a complexidade da referida unidade, as diferentes
necessidades e ritmos de aprendizagem dos alunos, bem como a existéncia de
atividades extracurriculares ocorridas durante este periodo, a presente proposta
estendeu-se até a ultima semana de aulas do terceiro periodo, compreendida entre os

dias onze a catorze de junho.

A escolha deste tema foi motivada pela necessidade dos alunos compreenderem
a importancia da leitura para o desenvolvimento da criatividade e de que forma as
narrativas visuais contribuem para a compreensao dos contos (correspondente a fase
“Situagdo” do método de resolucdo de problemas). Neste sentido, procurou-se
proporcionar aos alunos a compreensdo das intrinsecas influéncias dos processos
tecnolégicos e das narrativas visuais no processo criativo do artista, como também
evidenciar as potencialidades pedagodgicas inerentes & abordagem interdisciplinar, tdo
defendida na metodologia de projeto assim como na de resolucéo de problemas. Deste

modo, a unidade de trabalho tem como principal objetivo o desenvolvimento de
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conhecimentos e competéncias especificas das areas de Educacdo Visual e da

Educacao Tecnolégica, nomeadamente na:

Tabela 8 - Objetivos da unidade de trabalho "Projeto de Intervengao Artistica e

Tecnolégica — Narrativas Visuais"

e Compreensédo do conceito de e Compreensdo e aplicagdo de

comunicacao visual e dos seus cddigos procedimentos técnicos e medi¢éo;

fundamentais para a interpretacdo de e Aplicar conhecimentos na

narrativas visuais; construcdo de projetos artisticos,

e Compreensao dos principais agentes da integrando conceitos de seguranca

comunica¢do e os diferentes tipos de e higiene no trabalho.
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e Identificagdo e andlise dos elementos

gue compdem uma narrativa visual.

Esta unidade de trabalho, abordada no 5° e 6° ano de escolaridade, tem produtos
finais distintos, sendo o do 5° ano pretendida a construcdo de um Kamishibai (butai e
narrativas visuais) enquanto que no 6° a realizacdo de marionetas, tendo em conta 0s
conhecimentos e competéncias descritas nas Aprendizagens Essenciais das duas
disciplinas, bem como o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Ministério
da Educacéo, 2017).

3.1. Mapeamento

Segundo Cosme, Lima, Ferreira, e Ferreira (2021), a aprendizagem baseada na
resolucao de problemas “assenta na racionalidade de projeto e, assim, como o préprio
nome indica, baseia a construcdo de aprendizagens a partir da proposicdo de um
problema” (p.86). Igualmente, destaca que a metodologia “oportuniza a construgao e
compreensdo de conceitos a partir das interpretacdes e estratégias que os alunos
mobilizam para resolver problemas” (p.86). Neste sentido, a planificagao de uma aula é
assumida como uma acgéo essencial para a promocédo destas aprendizagens, no qual,
no presente estudo, foi realizada tendo em conta as seis etapas defendidas pelas

autoras (Cosme A. , Lima, Ferreira, & Ferreira, 2021, pp. 86-88), sendo elas:
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1. Apresentacdo do problema, implicando a procura de solu¢des tendo em conta
a calendarizagdo do trabalho. Ressalva-se que a problematica consiste “Em que
medida as disciplinas de EV e ET poderdo contribuir para a compreensdo das
histérias, tendo como processo criativo a narrativa visual?”;

2. Definicdo do problema gerador, no qual o trabalho é desenvolvido em grupos.
Nesta fase, Cosme A. , Lima, Ferreira, & Ferreira (2021) afirmam que “as
aprendizagens dependem da qualidade das interacdes entre os alunos, com o
professor e com o saber” (p.87);

3. Trabalho em grupo, onde os alunos assumem o papel ativo e cooperativo;
Realizagcdo das tarefas;

5. Apresentacdo e discussdo dos resultados apresentando raciocinios e
dificuldades surgidas ao longo do processo. Simultaneamente surge a
oportunidade do docente avaliar e identificar processos de raciocinio, podendo
intervir por meio do feedback;

6. Formulac&o de novos problemas por parte dos alunos, de modo a ampliar o
seu pensamento critico e criativo. Nesta fase, o professor podera recolher
informacdes e avaliar a compreensao dos conceitos, “numa légica formativa da

avaliagao, isto &, para melhorar as aprendizagens” (p.88).

Na seguinte tabela (tabela 10) é apresentado o mapeamento do processo da
Metodologia de Resolugéo de Problemas inserido no Projeto de Intervencédo Artistica e

Tecnoldgica.

Tabela 9 - Mapeamento do processo inserido no Projeto de Intervencdo Artistica e

Tecnoldgica — Narrativas Visuais

Atividades realizadas em cada fase da metodologia

Nesta fase, tornou-se imprescindivel estabelecer um enquadramento que antecipe os
alunos para os desafios educacionais propostos. Esta etapa ndo s instrui os estudantes
sobre a problemética a ser abordada, mas também estabeleceu uma conexao clara entre
as disciplinas envolvidas, fomentado a integracdo de competéncias e saberes descritos

nos curriculos escolares.

1° - Situacgao

Nesta unidade de trabalho, um dos aspetos primordiais a ser enfatizado é a necessidade

dos alunos reconhecerem a importancia da leitura para o desenvolvimento da criatividade.
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1° - Situacao
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Neste contexto, os alunos tiveram de refletir sobre o papel da leitura na formacéo
intelectual dos estudantes, assim como no estimulo da imaginagdo. Adicionalmente, é
imperativo que os alunos reflitam sobre como as narrativas visuais contribuem para a
compreensdo dos contos. Saliento que esta introducao foi concebida com base no dialogo

aberto com os alunos, através do qual, partilharam as suas experiéncias e perspetivas

sobre a tematica.

e Como é mais facil para ti, ler ou desenhar uma histéria?

e Achas possivel contar uma histdria apenas por imagens, ou precisas criar
mentalmente o enredo?

e O que é para ti uma narrativa visual? Quais os tipos de narrativas visuais
que conheces?

e Aleitura ajuda-te na criacdo da ilustracdo?

¢ De que modo a imagem ajuda a compreenderes a narrativa de um conto?

Estas foram algumas das questfes abordadas no didlogo com os alunos.

. ~ Parte da .
SI{TECEREN o Necessidade

Compreender a importancia da leitura
para o desenvolvimento da
criatividade e de que forma as
narrativas visuais contribuem para a
compreenséo dos contos.

\ 4

O foco desta fase incidiu na enunciacao do problema a resolver:

Em gue medida as disciplinas de Educacéo Visual e Educacéo Tecnoldgica

poderéo contribuir para a compreenséo das histérias, utilizando como

processo criativo a narrativa visual?

Neste contexto, promoveu-se um ambiente de colaboracéo e troca de ideias, incentivando
os alunos a partilharem as suas experiéncias e a aprenderem uns com 0s outros, com o
intuito de identificar uma proposta de solucdo, resultante da descoberta do aluno.
Destaca-se o papel do professor como orientador das propostas dos estudantes, no qual
estabelece critérios especificos, como o grau de aplicabilidade da proposta sugerida, de

acordo com os prazos definidos.
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Selecdo da proposta:

Proposta de Criacao de narrativas visuais
5°¢ano

v

para o Kamishibai

e Criacéo de ilustractes e
6°ano g

v

2° - Problema

suas representacdes com

marionetas

Nesta fase, o foco recai na investigacdo aprofundada da problematica, no qual os

alunos do 5° e 6° ano devem adquirir uma compreensao abrangente sobre os Vvarios
conceitos fundamentais referentes a comunicagdo, as narrativas visuais, estruturas e
procedimentos técnicos. Esta etapa € crucial para o desenvolvimento da autonomia e
fomento da aprendizagem por descoberta dos alunos, envolvendo gquestionamentos
continuos, reflex6es aprofundadas, no qual o professor atua como mediador e orientador
do processo de aprendizagem.

Os conceitos explorados incluem:

e A comunicacdo e a sua importancia: Compreender o papel essencial da
comunicacao nas interagdes humanas e na transmisséo de informacdes;

e Os principais agentes da comunicacdo e o0s tipos de comunicacéo:
Identificar os diferentes agentes envolvidos no processo de comunicagdo, como
0 emissor, o recetor, a mensagem e o canal. lgualmente, é imperativo diferenciar
os tipos de comunicacéo (verbal e ndo verbal) e as suas particularidades;

e O conceito de comunicacéo visual e os seus codigos: Explorar como as
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imagens, simbolos, cores e outros elementos visuais transmitem mensagens e
significados;

e Os meios de comunicacdo existentes: Estudar os variados meios de
comunicacao, desde os tradicionais (imprensa, radio e televisdo) até aos digitais
(internet e redes sociais), e analisar as suas caracteristicas, vantagens e
limitagGes;

e Diferenciar os elementos de uma narrativa visual: Identificar os componentes
fundamentais de uma narrativa visual, como as personagens, cenarios, enredo,
narrador e compreender como estes elementos se combinam para contar uma
historia visualmente harmoniosa e coerente;

e Como elaborar uma ilustragéo e quais as suas fung¢8es: Compreender o
processo de criacdo de ilustracdes (adquirida no workshop de ilustracdo), desde

0 esboco inicial até a sua finalizacdo. Discutir as diferentes fun¢des que uma
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4° - Projeto

ilustracéo pode ter, como ilustrar conceitos, contar histérias, decorar ou informar;

e Processos, procedimentos técnicos e manuseio de instrumentos/materiais:
Familiarizar-se com técnicas e ferramentas utilizadas na producéo de narrativas
visuais, incluindo materiais de desenho (lapis de grafite, borracha e afia) e de
pintura (lapis de cor e caneta preta de ponta fina) e de corte (tesoura);

e Procedimentos de Seguranca e Higiene no trabalho: Conhecer e aplicar as
normas de seguranca e higiene durante as atividades préticas, de modo a garantir
um ambiente de aprendizagem/trabalho organizado e seguro;

e Estruturas e os seus tipos: Analisar como diferentes formas estruturais podem
ser aplicadas na construgdo de marionetas (no caso do 6° ano) e no Kamishibai
(no caso do 5° ano). Ressalva-se que no 6° ano foi realizada a revisdo destes
conceitos;

e Mecanismos: Compreender a fungdo dos mecanismos na transformacao e

transmissao de movimento.

Durante o processo, foram conduzidas sessdes de feedback, permitindo aos alunos a
oportunidade de intervirem nas atividades didaticas e refletirem sobre os conhecimentos
abordados. Esta intervengcdo ocorreu durante a analise dos diapositivos das
apresentacdes digitais, na reflex@o de registos audiovisuais e na participacéo de desafios

como, a contagem de meios de comunicacdo presentes no registo audiovisuais.

Ressalta-se que durante esta etapa do processo metodoldgico, procedeu-se a aplicagédo
do questionario aos professores e do pré-questionario aos alunos, com o intuito de avaliar

a percecao da abordagem metodolégica utilizada, bem como, o nivel de autonomia.

Nesta fase, ocorre a elaboragéo e desenvolvimento dos projetos/esbocos relacionados a
ideia selecionada, a fim de criar solu¢es viaveis alinhadas aos objetivos estabelecidos.

Neste sentido, no decorrer do 5° ano foram realizadas as seguintes atividades:

e Leitura e audigdo (por meio de um registo sonoro digital) da histéria “A Menina do
Mar” de Sophia de Mello Breyner;

e Divisdo da histéria em 5 momentos distintos para posterior leitura e gravacéo de
VOzes;

e Selecdo dos excertos (sendo atribuido um para cada grupo de trabalho) para
posterior realizacdo das personagens e cenarios;

e Criacdo dos eshocos individuais das personagens e cenérios no diario gréafico,
onde se desenrola a acdo do excerto atribuido (trabalho cooperativo);

e Estudos da cor e escolha de materiais visando garantir uma producao artistica

homogénea na turma (trabalho colaborativo).
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Figura 3 - Estudos no diéario gréfico - 5° ano

Por outro lado, no 6° ano foi realizada a seguinte abordagem:

e Leitura e audicdo (por meio de um registo sonoro digital) da histéria “A Menina do
Mar” de Sophia de Mello Breyner;

e Distribuicdo das personagens e cenarios por grupo;

e Realizacdo de esbocos individuais das personagens e cenarios no diario grafico,
onde se desenrola a agdo do excerto atribuido (trabalho cooperativo);

e Realizacdo de um grupo especialista, com o intuito de reescrever o conto tendo

como base a historia “A Menina do Mar” (trabalho cooperativo).

Figura 4 - Estudos no diario gréafico - 6° ano

Para este processo, foram adotadas as seguintes estratégias:

e Organizagdo da turma em 5 grupos de trabalho;

e Utilizacdo de recursos didaticos, nomeadamente apresentacdes digitas e registos
audiovisuais;

e Realizacdo de um quiz;

e Dinamizacdo de um workshop sobre ilustracéo, orientado pela professora
Gabriela Sotto Mayor;

e Espacos de debate e reflexdo sobre o processo de trabalho.
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Esta fase diz respeito a construcdo do que se projetou, atendendo aos objetivos
delineados e indo de encontro a solucdo do problema. Neste sentido, 5° procedeu a

realizacdo das ilustragbes das personagens, cenarios e elementos decorativos

destinados ao Kamishibai.

Figura 5 - llustracdes - 5° ano
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Por sua vez, o 6° ano desenvolveu as ilustracdes das personagens e cenarios, tendo em

conta a técnica mista abordada no workshop.

Figura 6 - llustracdes - 6° ano

Igualmente, realizaram as marionetas das personagens do conto, recorrendo a técnica

do papel maché e posterior pintura e colagem de elementos decorativos.
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Figura 7 - Marionetas — 6° ano
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Nesta ultima fase do método, a solucao realizada é avaliada tendo em conta os critérios

instituidos, determinando se esta, é eficiente na resolucdo do problema.
Neste contexto, foi realizado o seguinte procedimento no 5° ano:

e Apresentagdo do trabalho, através da insercao e remocao das ilustrages do
Kamishibai;

o Realizacao da filmagem do Kamishibai (por parte das estagiarias);

o Verificacdo por meio do didlogo, nomeadamente num grupo focal, se o processo
de criagdo da narrativa visual contribuiu para uma melhor compreensao da
histéria e se a leitura desempenha um papel importante na criagdo das
narrativas visuais;

o Partilha sobre as dificuldades enfrentadas durante o processo de criagao.

Figura 8 — Kamishibai — 5°ano

6° - Avaliacdo
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Por sua vez, no 6° ano foram realizadas as seguintes atividades:

e Apresentacgdo do trabalho a turma, através da peca teatral;

¢ Realizacédo das filmagens da peca teatral (por parte das estagiarias);

e Verificagdo se o processo de criagdo da narrativa visual contribuiu para uma
melhor compreenséo da histdria e se a leitura desempenha um papel importante
na criacdo das narrativas visuais;

e Partilha sobre as dificuldades enfrentadas durante o processo de criagao.

Figura 9 - Peca teatral — 6° ano
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Ressalva-se que durante esta etapa do processo metodoldgico, procedeu-se a
aplicacéo da ficha de autoavaliacao e do pos-questionario aos alunos, com o intuito de
avaliar a percecdo da abordagem metodoldgica utilizada, bem como, o nivel de
autonomia (se houve progressdes ou ndo). Ilgualmente foi concluido o preenchimento

da grelha de observacéo.

3.2. Analise de dados no 5° ano

Neste topico foi realizada a analise dos dados obtidos no pré-questionario, na
ficha de autoavaliacdo e no pdés-questionario aplicados a amostragem do 5° ano.
Conforme referido anteriormente, a amostra deste ano de escolaridade é composta por
20 alunos (n=20), sendo 14 do género masculino e 6 do género feminino, com idades

compreendidas entre os 10 e 0s 12 anos.
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3.2.1. Pré-questionario

Relativamente ao pré-questionario (grelha de analise de dados visivel na figura
21 no tépico Anexos), na se¢do 1 - Método de Resolucédo de Problemas - na questao
“1.1. Ja ouviste falar do Método de Resolucido de Problemas?”, cerca de onze
estudantes afirmaram estar cientes do referido método, ao passo que, 0s restantes nove
reponderam negativamente, indicando o desconhecimento acerca da referida

metodologia.

Gréfico 4 - Respostas dos alunos do 5° ano a questdo: Ja ouviste falar do método de

resolucéo de problemas?

13 ouviste falar do método de resolucdo de problemas?

No que tange a pergunta “1.2. Na tua opinido, que vantagens parece ter o
método de resolugdo de problemas?”, destacam-se quatro opcdes mais elegidas, sendo
elas: “Fornece uma estrutura clara e organizada para abordar problemas complexos”
(dezoito ocorréncias), “Aperfeicoa a qualidade educacional ao proporcionar
aprendizagens significativas” (treze ocorréncias), “Permite abordar problemas de
maneira eficaz, economizando tempo” (onze ocorréncias) e “Motiva os alunos” (onze

ocorréncias).

Neste sentido, os dados indicam que os alunos do 5° ano identificam diversas
vantagens do método de resolucéo de problemas, sendo que a maioria destaca a sua
estrutura clara e organizada como a principal vantagem. A percepcdo das outras
vantagens varia, porém, a melhoria na qualidade educacional e a motivagdo dos alunos
sdo igualmente opcdes significativamente reconhecidas por esta amostra. A menor
percepcdo da versatilidade do método, indica uma possivel area para investigacdes

adicionais ao presente estudo.
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Relativamente a opgao “Outro”, é facultada a oportunidade de o aluno especificar
alguma(s) alternativa(s) ndo previamente mencionadas no questionério, tendo obtido as
seguintes respostas “se o comportamento for bom”, “quando estou doente vou ao
hospital” e “faz perder mais tempo”. Ressalta-se que existem quatro ocorréncias nesta
opcao, sendo que numa delas ndo € mencionada a resposta, isto é, selecionou a opgao

mas néo a especificou.

Grafico 5 - Respostas dos alunos do 5° ano a questdo: Na tua opinido, que vantagens

parece ter o método de resolucédo de problemas?

Ma tua opinido, que vantagens parece ter o
método de resolucdo de problemas?

Ouitra {especifique). m—
Erveirlvie @14 alunos mum determinado problema. [N
Mativa as alumos.
Resalve conflites inker pescoais. I
Aperfeicoa a gualidade educstianal a0 proparcionar aprendizagens significativas. I
Aplicacia verchtil. G
Parmite abordar problemas de maneira eficaz, economizands tempo. NG
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Fomece uma estrulura clara & ofganizada para abordar problemas compleces. G
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Midmerd de alunos

A questdo “1.3. Se ja utilizaste o método de resolucdo de problemas em
situacbes fora do contexto escolar, descreve essa breve situacdo”, os alunos
descreveram cenarios em que utilizaram a metodologia fora do contexto educacional,

sendo eles:

Tabela 10 - Questionario 5° ano: Se ja utilizaste o método de resolucdo de problemas em

situacdes fora do contexto escolar, descreve essa breve situacéo

Categoria Exemplos referidos no gquestionario

Resolver N : i A g . .
Interacao e Divergéncias no ambito familiar, como jogar futebol
problemas i o
familiar e com a bola furada, a irm& que comeu o chocolate ou
conflitos a tapioca, e cuidar da irm@ que estava a chorar.

¢ Insatisfacdo decorrente da auséncia de produtos

e Frustracbes ; ~ . .
alimentares, como ndo ter leite para os cereais ou a

alimentares . )
falta de comida desejada.
e Cansacoe ¢ Situacdes de sono ou desconforto fisico, como estar
necessidades cansado e precisar de ir a casa de banho ou cair de
fisiolégicas bicicleta e sentir-se mal.

e Problemas de | e Tentativa de identificar os agentes causadores de
saude reacOes alérgicas induzidas por produtos.
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Dificuldades na utilizagédo de aparelhos eletrénicos

e Dispositivos N : N .
P devido a escassez de bateria ou a avaria dos

eletrénicos .
acessd@rios de carregamento.
e Acidentes e QOcorréncias involuntarias no lar, resultando na
domésticos danificacao de objetos, como o vaso partido.

Esquecimento de itens essenciais, tais como as

e Esquecimento
chaves de casa.

e Tarefas e Realizacao de tarefas relacionadas com a higiene,
Domeésticas nomeadamente lavar a loi¢a.
Os alunos demonstraram a aplicacdo da metodologia numa variedade de
situacdes fora do contexto escolar, sendo que as principais categorias de situacdes

indicadas foram:

e Interacdo familiar e conflitos: nomeadamente em cuidar dos irmaos mais
novos, implicando responsabilidade, empatia e lideranca. Os alunos precisam
de identificar as necessidades dos irmaos e planear atividades ou cuidados de
maneira segura e eficaz. Esta situacdo demonstra a capacidade de aplicar o
método de resolucdo de problemas em contextos que envolvam outras pessoas,
além de si mesmos.

e Situagdes alimentares: evidenciando a habilidade dos alunos em se adaptarem
e improvisarem. Quando a comida desejada ndo se encontra disponivel, os
alunos aplicam o método ao avaliar os recursos, considerar alternativas e
preparar uma nova refeicdo. Esta capacidade de adaptacdo é crucial para a
resolucdo de problemas, pois envolve flexibilidade, criatividade e competéncias
ao nivel da tomada de decisdes;

e Problemas de salde: demonstrando a capacidade de investigar problemas e
encontrar solugdes. A disposicao para descobrir a causa de uma alergia permitiu
gue o aluno analisasse informagdes e formular hipoteses sobre possiveis causas
das reacdes alérgicas;

e Problemas tecnol6gicos: mostrando que os alunos conseguem identificar a
natureza do problema e encontrar solu¢des praticas, exigindo competéncias de
diagnostico, pesquisa de solu¢des e implementagdo da melhor alternativa

encontrada;
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e Acidentes domeésticos: como partir um vaso, envolve a capacidade de
identificar o problema, avaliar os danos e tomar rapidas medidas para resolver a

situacao (neste caso limpar).

Relativamente a secdo 2 do questionario — Autonomia — é abordada a opinido
dos alunos sobre a autonomia. Na pergunta “2.1. Na tua opinido, ser autonomo €...” os
alunos selecionaram entre diversas opg¢des aquelas que consideravam descrever a
autonomia, no qual, sdo destacadas as quatro opcdes mais votadas, sendo elas: “Ter a
capacidade de aprender sozinho, sem ajuda” (dezasseis ocorréncias), “Ter a
capacidade de tomar decisdes e ser responsavel”’ (quinze ocorréncias), “Estar motivado
para aprender” (treze ocorréncias) e “Assumir o controlo do seu préprio processo de

aprendizagem” (treze ocorréncias).

Os dados mostram que os alunos tém uma visdo multifacetada sobre a
autonomia, incluindo competéncias praticas e caracteristicas pessoais, sendo as

principais categorias:

e Autodirecdo na aprendizagem;
e Responsabilidade e deciséo;
e Motivagdo e iniciativa;

e Autoconfianca e autorreflexéao.

As respostas obtidas indicam que os alunos interpretam a autonomia como uma
combinagdo de competéncias cognitivas e emocionais que lhes possibilitam adquirir
conhecimentos de forma independente e agir o seu préprio desenvolvimento
educacional. Tais conceitos previamente mencionados indicam que, para os alunos, a
autonomia é um estado de ser que engloba tanto a capacidade de agir de forma

independente quanto o desejo intrinseco de aprender e crescer.
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Gréfico 6 - Respostas dos alunos do 5° ano a questdo: Na tua opinido, ser autbnomo é...

Ma tua opinido, ser auténomao é...

Oustra (especifica). GG
S capar de tomar 3 iniciativa na buses de conhecimento. NI
Assumiir o controbs do seu proprio processo de aprendizagen.
Saber monitorar & avaliar o seu proprio pregrese. GG
Extar miotivadn pars apnender.
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Na questdo “2.2. Numa escala de 1 a 5, onde 1 significa “pouco autbnomo” e 5
significa “muito auténomo”, como te avaliarias?” foi analisada a autopercep¢do dos

discentes em relagéo a sua autonomia, exibindo a seguinte distribuicao de respostas:

Nivel 1 (Pouco autébnomo): dois alunos;

Nivel 2: dois alunos;

Nivel 3: seis alunos;

Nivel 4: seis alunos;

Nivel 5 (Muito autbnomo): quatro alunos.

Grafico 7 - Respostas dos alunos do 5° ano a questdo: Numa escalade 1 a5, onde 1

significa "pouco autonomos" e 5 significa "muito auténomos", como te avaliarias? |

Muma escala de 1 a 5, onde 1 significa "pouco
autonomo” e 5 significa "muito autonomo”, como te
avaliarias?

Mivel 5
Nivel 4
Hivel 3

Nivel 2

Nived 1

Numero de alunos
1]

A analise dos dados revela uma dispersao diversificada na percecdo da

autonomia, com identificacdo dos seguintes padrdes:

e Niveis baixos (1 e 2): constata-se que 20% dos alunos revém-se como pouco
autbnomos e que, por conseguinte, precisam de muito apoio e orientacdo para

resolver problemas;
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¢ Nivel intermediério (3): observa-se que 30% dos alunos encontram-se no meio
do espectro, indicando possuir algumas habilidades de autonomia;

e Niveis altos (4 e 5): nota-se que 50% dos alunos avaliam-se como bastante ou
muito autbnomos, sugerindo possuirem habilidades de autogestdo e um maior

nivel de envolvimento no processo de aprendizagem.

Gréfico 8 - Respostas dos alunos do 5° ano a questdo: Numa escalade 1 a5, onde 1

significa "pouco autbnomos" e 5 significa "muito autbnomos", como te avaliarias? |l

Numa escala de 1 a 5, onde 1 significa "pouco
auténomo” e 5 significa "muito auténomo”, como te
avaliarias?

Na mesma sec¢do, os alunos foram questionados sobre a importancia da
autonomia no processo de aprendizagem, no qual a esmagadora maioria (95%)
sustenta tal relevancia. Apenas um aluno (correspondente a 5%) n&o atribuiu
importancia a autonomia, o que pode sugerir a possibilidade de uma visdo alternativa

ou experiéncias pessoais distintas que influenciam esta percecéo.
Gréfico 9 - Respostas dos alunos do 5° ano a questdo: Acreditas que a autonomia é

importante no processo de aprendizagem?

Acreditas que a autonomia & importante no processo
de aprendizagem?

Wdmera de alunos

o ]

No que diz respeito a pergunta “2.4. Na tua opinido o método de resolugao de

problemas, ajuda-te a ser autbnomo?”, todos os alunos (100%) selecionaram a opgao
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“Sim”, constatando que consideram o referido método como altamente eficaz na
promogé&o da autonomia, reconhecendo beneficios claros e tangiveis na sua utilizagdo.
Em suma, os dados revelam uma forte valorizacdo da autonomia no processo de
aprendizagem e um consenso unanime acerca da eficacia do método na promogéo
dessa autonomia.

Grafico 10 - Respostas dos alunos do 5° ano a questdo: Na tua opinido o método de

resolucao de problemas, ajudou-te a ser autbnomo?

MNa tua opinido o método de resolugdo de problemas,
ajudou-te a ser autonomo?

Humizro de alunos

El =3

Deste modo, os dados recolhidos do pré-questionario indicam que a maioria dos
alunos do 5° ano consideram a autonomia com uma competéncia importante e que se
veem relativamente autébnomos. O método de resolucao de problemas é visto de forma
positiva, sendo que a maioria dos alunos acreditam que a metodologia auxilia a alcancar
uma maior autonomia. A aplicagdo do método em situagfes do quotidiano demonstra a

capacidade dos alunos utilizarem competéncias apreendidas em contextos escolares
para resolverem problemas do dia-a-dia.

3.2.2. Autoreflexdo/autorregulacao

A andlise dos dados da autoavaliacdo aos alunos do 5° ano (andlise visivel na
figura 24 no tépico Anexos), apresentam valores medianos entre 2,706 (amostra
dezassete) a 4,941 (amostra dez), sendo que a amostra dezassete obteve a média mais
baixa enquanto que a amostra dez a mais alta. Ressalta-se que a média global préxima
do valor 4, indica um desempenho “bom” da turma, sendo que os critérios com a
obtengdo das médias mais altas foram “Fui criativo” (média 4,526), “Apresentei o
material necessario” (média 4,474), “Participei na aula” (média 4,158) e “Procurei
superar as minhas dificuldades” (média 4,158). Por sua vez, os critérios com médias

mais baixas foram “Ouvi atentamente as explicagdes da professora” (média 3,632),
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“Respeitei a opinido dos outros” (média 3,684) e “Quando tive duvidas, perguntei a

professora” (média 3,737).

No pré-questionario anterior, a média atribuida a questdo sobre o nivel de
autonomia foi 3,4, significando que houve uma melhoria notavel neste parametro, com
a média atual de 3,8. Este aumento de 0,4 pontos, indica que as intervencgdes feitas
entre os dois periodos de aplicagdo dos instrumentos de recolha de dados, tiveram
efeito positivo na percecdo dos alunos sobre a sua autonomia. No entanto, a média 3,8
ainda se encontra a baixo do valor 4 (média global), o que sugere que, embora tenha

havido uma melhoria, ainda ha margem para o desenvolvimento deste parametro.

Grafico 11 - Respostas dos alunos do 5° ano ao parametro: Fui auténomo

Fui auténomo

8

Nivel 5
Nivel 4
Nivel 3

Nivel 2
S— Mivel1

Numero de alunos
e

Em relagdo ao parametro “Passei por todas as fases do MRP” com uma média
de 4,05, indica uma percecao relativamente boa em relacdo ao cumprimento das fases
da metodologia. Este valor acima de 4, sugere que a maioria dos alunos acredita que
completou todas as fases do processo.

Grafico 12 - Respostas dos alunos do 5° ano ao parametro: Passei por todas as fases do

Método de Resolucado de Problemas

Passei por todas as fases do MRP?

9

Mivel 5
Nivel 4
Nivel 3
Mivel 2

[1]
A Nivel 1

Namero de alunos
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3.2.3. Pés-questionario

No que concerne ao pdés-questionario (analise visivel na figura 26 no topico
Anexos), € analisada a opinido dos alunos sobre 0 método de resolucéo de problemas,
nomeadamente as vantagens que 0 mesmo proporcionou através da sua aplicacao no
projeto, incluindo o desenvolvimento da autonomia. Na pergunta “1.1. Trabalhar com a
metodologia de resolucéo de problemas ajudou-te...” os alunos tiveram a oportunidade
de selecionar varias op¢oes, onde sdo destacadas as quatro mais votadas, sendo elas:
“Ser capaz de tomar a iniciativa na busca de conhecimento.” (catorze ocorréncias), “Ter
a capacidade de aprender sozinho, sem ajuda.” (catorze ocorréncias), “Estar motivado
para aprender” (catorze ocorréncias) e “Ter a capacidade de tomar decisbes e ser

responsavel” (treze ocorréncias).

Grafico 13 - Respostas dos alunos do 5° ano a questao: Trabalhar com a metodologia de

resolucéo de problemas ajudou-te a...

Trabalhar com a metodologia de resolugdo de
problemas ajudou-te a ...
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Os dados indicam que através da utilizacdo do método de resolucdo de
problemas, é possivel desenvolver a proatividade e a curiosidade do aluno na busca de
conhecimentos de forma independente. Igualmente é destacada a motivagdo como fator

determinante para essa autoaprendizagem.

Relativamente a questdo “1.2. Na tua opinido o método de resolucdo de
problemas, ajudou-te a ser autonomo?”, a maioria dos alunos (treze alunos — 65%)
respondeu que “Sim, em certa medida. Embora ainda busque ajuda de vez em quando,
0 método de resolucdo de problemas proporcionou mais confianga para enfrentar

desafios sozinho(a)’. Esta selegao de resposta sugere que o método tem um impacto
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positivo, no entanto, os alunos encontram-se num estagio de transicdo onde a

autonomia total ndo foi alcangada, sendo este um processo gradual.

Um grupo menor de alunos (quatro alunos — 20%) afirmou que “Sim,
definitivamente. O método de resolucao de problemas ensinou-me a abordar problemas
de forma independente, tomar decisdes de forma responsavel para encontrar solugoes.”
Esta resposta indica que o método de resolugcdo de problemas teve um impacto
significativo e imediato na promogé&o da autonomia completa de certos alunos.

Uma minoria correspondente a dois alunos (10%), respondeu que “Nao muito.
Ainda dependo muito da orientacdo do(a) professor(a) para resolver problemas.”. Estas
respostas podem indicar possiveis razfes, como a necessidade de mais tempo para se
adaptar ao método ou de um estilo de aprendizagem que depende/necessita de mais
orientacdo e suporte. Pode também indicar que estes alunos enfrentam dificuldades

especificas que ndo sao totalmente abordadas pelo método.

Grafico 14 - Respostas dos alunos do 5° ano a questado: Na tua opinido, o método de

resolucdo de problemas, ajudou-se a ser auténomo?

Ma tua opinido o0 método de resolucdo de
problemas, ajudou-te a ser auténomo?
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3.3. Analise de dados do 6° ano

Neste topico sera procedida a andlise dos dados obtidos no pré-questionario, na
ficha de autoavaliacdo e no pdés-questionario aplicados a amostragem do 6° ano.
Conforme referido anteriormente, a amostra deste ano de escolaridade é composta por
19 alunos (n=19), sendo 6 do género masculino e 13 do género feminino, com idades

compreendidas entre os 11 e 0s 13 anos.
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3.3.1. Pré-questionario

Relativamente ao pré-questiondrio (andlise visivel na figura 22 no topico
Anexos), na sec¢do 1 — Método de Resolucéo de Problemas- a pergunta “Ja ouviste falar
do método de resolucao de problemas”, cerca de quinze alunos responderam que “Sim”

enquanto que os restantes quatro responderam “N&o”, constatando que estes alunos
desconhecem ou ndo se lembram da metodologia, visto esta ter sido lecionada e

aplicada no 5° ano de escolaridade.

Grafico 15 - Respostas dos alunos do 6° ano a questao: Ja ouviste falar do método de

resolucéo de problemas?

Ja ouviste falar do método de resolugdo de problemas?

No que concerne a pergunta “1.2. Na tua opinido, que vantagens parece ter o
método de resolugao de problemas?”, sdo destacadas as quatro op¢des mais votadas,
sendo elas: "Fornece uma estrutura clara e organizada para resolver problemas
complexos”, (quinze ocorréncias) “Permite identificar, analisar e resolver problemas de
forma eficaz, economizando tempo” (doze ocorréncias), “Resolve conflitos
interpessoais” (doze ocorréncias) e “Envolve os alunos num determinado problema”

(dez ocorréncias).

Neste sentido, os discentes do 6° ano indicam diversas vantagens do método de
resolucéo de problemas, com a maioria destacando a estrutura e a organizacao que a
metodologia proporciona, possibilitando a abordagem de problemas de forma
sistematica. Através desta indicacao, é possivel inferir que os alunos poderao sentir-se
mais seguros e confiantes ao enfrentar desafios, cientes de possuirem um plano
definido para seguir. Da mesma forma, indicam a eficiéncia do método, permitindo que
melhorem as suas habilidades de gestdo de tempo, assim como na resolucdo de
conflitos, corroborando a metodologia como uma ferramenta (til ndo s6 para a resolucéo

de problemas académicos, como também para situacdes sociais. Esta capacidade de
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envolver os alunos em problemas especificos € outra importante vantagem mencionada
pelos alunos, demonstrando que a metodologia podera proporcionar o envolvimento

ativo dos mesmos.

Relativamente a opgao “Outro”, é facultada a oportunidade do aluno especificar
alguma alternativa ndo previamente mencionada no questionario, tendo obtido a

selecdo de uma opcado, mas sem a identificagéo da resposta.

Grafico 16 - Respostas dos alunos do 6° ano a questdo: Na tua opinido, que vantagens

parece ter o método de resolucédo de problemas?

Ma tua opinido, que vantagens parece ter o método de
resolugdo de problemas?
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Na questdo “1.3. Se ja utilizaste o método de resolugdo de problemas em
situacbes fora do contexto escolar, descreve essa breve situacdo”, os alunos
descreveram situagdes em que utilizaram o método em circunstancias fora do ambiente

escolar, sendo elas:

Tabela 11 - Questionario 6° ano: Se ja utilizaste o método de resolucédo de problemas em

situacdes fora do contexto escolar, descreve essa breve situacéo

Categoria Exemplos referidos no gquestionario

Deliberagéo sobre alternativas, como a pesquisa um
Investigacdo de | corte de cabelo especifico (o “Low Fade em V”) ou a
opcoes procura de estabelecimentos comerciais para a
aquisicdo de chuteiras.

Resolver
problemas

e Comprade Aquisicdo de bens, como o vestido, chuteiras e
produtos material escolar.

Processos de decisao, tais como optar entre rematar
ou passar a bola, a indeciséo face a escolha entre
duas pecas de vestudario ou na escrita de palavras.

e Tomada de
decisao

e Desenvolvimento | Elaborac&o de projetos, como a criacdo de uma capa
de projetos de trabalho.
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Exigéncias relacionadas com vestuario, como a
procura de roupas para um casamento, calcado ou
material escolar.

e Necessidades de
vestuario

Uma amostra com dificuldade em recordar a aplicacao
0 método de resolucdo de problemas, contrastando
com outra que evidencia a sua extrema utilidade.

e Reflexao sobre o
método

e Resolucdo de
Problemas em
Acidentes

Aplicacdo do método em situacSes de emergéncia,
como apos queda de bicicleta ou de patins.

Autopreservacao e cuidados médicos apés incidentes,

* Autocuidado e tais como desinfecéo de feridas e tratamento de

tratamento lesdes.
e Saldee Necessidade de medicacdo para combater estados
medicamentos patolégicos ou enfermidades.

e Transformacdes | Considerac¢des sobre intervengdes corporais, como a
corporais reflex@o sobre a colocacao de piercings.
Os alunos evidenciaram a aplicacdo da metodologia em diversas situacdes fora
do contexto escolar, destacando-se como principais categorias 0s seguintes contextos:

o Estilo Pessoal e cuidados com a aparéncia: mostrando que os alunos aplicam
0 método para resolver questdes praticas relacionadas a imagem pessoal,
nomeadamente habilidades de investigacdo e tomada de decisbes sustentadas;

e Compras e aquisi¢des: varios alunos mencionaram situacdes relacionadas a
compras, onde utilizaram a metodologia para identificar necessidades, pesquisar
opcdes e tomar decisdes de compra, envolvendo a definicdo de critérios como a
gualidade e o preco;

e Tomada de decisbes no desporto: onde utilizam o método para tomar
decisdes estratégicas durante o jogo (situacbes de alta pressao e resposta
rapida). A decisdo entre rematar ou passar a bola envolve a analise situacional
e a avaliacdo dos riscos e beneficios;

e Escolhas do quotidiano: nomeadamente na escolha da roupa, que envolve a
consideracao de varios fatores, como a adequacao ao evento, meteorologia, 0
conforto ou a preferéncia pessoal,

e Projetos criativos e construcao: como na construcdo de uma capa de trabalho

realizada na aula de Educacdo TecnolOgica. Este processo envolveu um
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planeamento, a criatividade, a escolha de materiais e a resolucao de problemas
durante a sua construcao;

e Gestdo de acidentes e saude: nomeadamente para solucionar imprevistos,
implicando a identificacdo do problema e a procura de solugbes, como o0s
primeiros socorros;

e Decisfes sobre transformacdes corporais: como na decisdo de fazer um
piercing, envolvendo a pesquisa sobre locais seguros, avaliacdo dos riscos e a

escolha do tipo e local do piercing.

Relativamente a se¢éo 2 do questionario — Autonomia — € indicada a opinido dos
alunos sobre a autonomia. Na pergunta “2.1. Na tua opinido, ser auténomo é...” os
alunos puderam selecionar varias opgdes que considerassem descrever tal conceito, no
qual, sdo destacadas as quatro mais votadas, sendo elas: “Ter a capacidade de
aprender sozinho, sem ajuda” (dezassete ocorréncias), “Ter a capacidade de tomar
decisbes e ser responsavel (ex. fazer os trabalhos de casa” (dezassete ocorréncias),
“Ser capaz de tomar a iniciativa na busca de conhecimento”(treze ocorréncias) e “Ter

maior autoconfianga” (doze ocorréncias).

Os dados evidenciam que os alunos tém uma perspetiva polifacetada sobre o
conceito de autonomia, abrangendo competéncias praticas e caracteristicas pessoais,

das quais as principais categorias sao:

e Autodirecdo na aprendizagem (igual ao 5° ano);
e Responsabilidade e deciséo (igual ao 5° ano);

e Autoconfianga.

Estas respostas refletem a percecdo de que a autonomia se constitui a partir de
uma combinacdo entre autodirecdo na aprendizagem, responsabilidade, tomada de
decisBes e confianca em si mesmo. Tal percep¢do encontra-se alinhada com as
respostas dos alunos do 5° ano, indicando que estas competéncias e caracteristicas
sdo reconhecidas como componentes essenciais da autonomia, nestes diferentes anos

escolares.
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Gréfico 17 - Questionario 6° ano: Na tua opinido, ser auténomo é...

Na tua opinido, ser auténomo é...
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Na pergunta “2.2. Numa escala de 1 a 5, onde 1 significa “pouco auténomo” e 5
significa “muito autbnomo”, como te avaliarias” foi analisada a autopercec¢éo dos alunos

sobre a sua autonomia, apresentando a seguinte distribuicdo de respostas:

Nivel 1 (Pouco autbnomo): uma ocorréncia;
e Nivel 2: uma ocorréncia;
e Nivel 3: seis ocorréncias;

¢ Nivel 4: nove ocorréncias;

Nivel 5 (Muito autdbnomo): duas ocorréncias.

Grafico 18 - Respostas dos alunos do 6° ano a questdo: Numa escalade 1 a5, onde 1
significa "pouco autbnomos" e 5 significa "muito autbnomos", como te avaliarias? |
MNuma escala de 1 a 5, onde 1 significa "pouco

auténomo” e 5 significa "muito auténomo”, como te
avaliarias?
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A analise dos dados revela uma distribuicdo variada na percec¢éo da autonomia,

sendo identificados os seguintes padrdes:

e Niveis baixos (1 e 2): constatou-se que 10% dos alunos revem-se como pouco
autbnomos e que, por conseguinte, precisam de muito apoio e orientacdo para

resolver problemas;
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¢ Nivel intermediério (3): observou-se que 2% dos alunos encontram-se no meio
do espectro, indicando possuirem algumas habilidades de autonomia;

e Niveis altos (4 e 5): notou-se que 58% dos alunos avaliaram-se como bastante
ou muito autbnomos, sugerindo que possuem habilidades de autogestdo e um

maior envolvimento no processo de aprendizagem.

Gréfico 19 - Respostas dos alunos do 6° ano a questdo: Numa escalade 1 a5, onde 1

significa "pouco autbnomos" e 5 significa "muito autbnomos", como te avaliarias? |l

Numa escala de 1 a 5, onde 1 significa "pouco

auténomo” e 5 significa "muito autéonomo”,
como te avaliarias?

N/

Na mesma secdo, os discentes foram questionados sobre a importancia da
autonomia no processo de aprendizagem, no qual, todos os estudantes (100%)
manifestaram a convicgao afirmativa.

Grafico 20 - Respostas dos alunos do 6° ano a questdo: Acreditas que a autonomia é

importante no processo de aprendizagem?

Acreditas que a autonomia é importante no processo de
aprendizagem?

Ndmero de alunos
=
[=]

Relativamente a pergunta “2.4. Na tua opinido o método de resolugdo de
problemas, ajudou-te a ser autbnomo?”, cerca de dezassete alunos (89%) concordam

com tal afirmativa, considerando o método altamente eficaz na promoc¢ao da autonomia

dos discentes, percebendo dos beneficios claros e tangiveis na sua utilizacdo. Contudo,
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dois alunos (11%) afirmam gue metodologia ndo ajudard o desenvolvimento da sua
autonomia. Em suma, os dados continuam a demonstrar uma forte valorizacdo da
autonomia no processo de aprendizagem e um reconhecimento unanime da eficacia do

método na promocao dessa autonomia.

Grafico 21 - Respostas dos alunos do 6° ano a questdo: Na tua opinido o método de

resolucao de problemas, ajudar-te-a a ser autbnomo?

Na tua opinido o método de resolu¢do de problemas,
ajudou-te a ser auténomo?

Numero de alunas

(=R I,

Deste modo, os dados indicam que a maioria dos alunos do 6° ano consideram
a autonomia como uma competéncia de grande relevancia, e que se veem relativamente
autonomos. O método de resolucdo de problemas é visto de forma favoravel pela
maioria dos discentes, que acreditam que tal metodologia contribui significativamente
para o desenvolvimento da sua autonomia. A aplicacao deste método em situacdes do
quotidiano demonstra a capacidade dos alunos utilizarem competéncias adquiridas em
contextos escolares para a resolucédo de desafios do dia-a-dia. Esta transferéncia de
aprendizagens evidencia ndo s6 a efichcia do método no desenvolvimento de
habilidades préticas e cognitivas, mas também a sua utilidade na formacao de individuos

capazes de enfrentar e solucionar problemas de maneira independente e responsavel.

3.3.2. Autoreflexdo/autorregulacao

A andlise dos dados da autoavaliacdo dos alunos do 6° ano (andlise visivel na
figura 25 no topico Anexos), apresentam valores médios entre 3,412 (amostra quatro) a
4,882 (amostra seis), concluindo que a amostra quatro obteve a média mais baixa,
enquanto que a amostra seis a mais alta. Ressalta-se que a média global de nivel 4,
indica um desempenho “Bom” da turma, sendo que os critérios com médias mais altas
sdo “Terminei o trabalho na data prevista” (média 4,389), “Fui autbnomo” (média 4,211),

“Apresentei 0 material necessario” (média 4,211) e “Passei por todas as fases do MRP”
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(média 4,158). Por sua vez, os critérios com médias mais baixas sdo “Respeitei as
regras da sala de aula” (média 3,527), “Participei na aula” (média 3,632), “Ouvi

atentamente as explicagdes da professora” (meédia 3,684).

No pré-questionario, a média de autonomia foi do valor 3,53, significando que
houve uma melhoria notavel neste parametro, com média atual de 4,21. Este aumento
de 0,68, indica que as intervencdes feitas entre os dois periodos de avaliagdo (pré-
guestionario e autoavaliacdo), tiveram efeito positivo na percec¢do dos alunos sobre a
sua autonomia. Igualmente é possivel analisar que média atribuida ao parametro de

autonomia é superior a média global, indicando que a turma é bastante autonoma.

Grafico 22 - Respostas dos alunos do 6° ano ao pardmetro: Fui auténomo

Fui autonomo

Nivel 5
Nivel 4
Mivel 3

Ndmero de alunos
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Em relacdo ao parametro “Passei por todas as fases do MRP”, com média de
4,16 valores, indica uma percecao relativamente boa em relagdo ao cumprimento das
fases desta metodologia. Este valor acima do nivel 4, sugere que a maioria dos alunos

acredita que completou todas as fases do processo.

Grafico 23 - Respostas dos alunos do 6° ano ao parametro: Passei por todas as fases do

Método de Resolugao de Problemas

Passei por todas as fases do MRP
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3.3.3. P6s-Questionario

Relativamente ao pds-questionario (analise visivel na figura 26 no tépico
Anexos), € abordada a opinido dos alunos sobre o método de resolucéo de problemas,
nomeadamente as vantagens que 0 mesmo proporcionou através da sua aplicacao no
projeto, incluindo o desenvolvimento da sua autonomia. Na pergunta “1.1. Trabalhar

com a metodologia de resolugdo de problemas ajudou-te...” os alunos puderam
selecionar varias opgdes, onde sdo destacadas as quatro mais votadas, sendo elas:
“Ter a capacidade de aprender sozinho, sem ajuda” (catorze ocorréncias), “Ter maior
autoconfianca” (treze ocorréncias), “Ser capaz de tomar a iniciativa na busca de
conhecimento” (dez ocorréncias) e “Assumir o controlo do seu préprio processo de
aprendizagem (nove ocorréncias). Ressalta-se uma ocorréncia na opg¢ao “Outro”, no

qual o aluno escreveu “ndo mudou quase nada na minha vida”.

Gréfico 24 - Respostas dos alunos do 6° ano a questao: Trabalhar com a metodologia de
resolucéo de problemas ajudou-te a...

Trabalhar com a metodologia de resolugdo de
problemas ajudou-te a ...

outro (especifiqus). N
Ser capaz de tomar 3 inicigtiva na busca de conhecimento. I ——
Assumir o controlo do seu préprio processo de aprendizagem. I
Saber monitorar & avaliar o proprio progresso.  IEGEGEGEEEEEE————
Estar motivado para aprender. I
Ter maior autoconiianc.
Capacidade de s= comunicar efethvemente com os professores. NG
Ter a capacidade de tomar dedisdes e serresponsével.  INIEIEIEGEGEGEGEGEEEEEE——
Ter a capacidade de aprender sozinho, sem ajuds, I ——
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Os dados mostram que a utilizacdo do método de resolucdo de problemas,
incentiva diversas competéncias cruciais para o desenvolvimento pessoal e académico
do aluno, em particular, a capacidade de aprender de forma independente. Esta
capacidade sugere que os alunos estdo a desenvolver habilidades autodidatas,
essenciais para a aprendizagem ao longo da vida. Por sua vez, a maior autoconfianca
manifestada pelos alunos, faz-nos refletir sobre 0 aumento na perce¢do das suas
proprias capacidades e que, por outro lado, a competéncia de tomar iniciativa na busca
de conhecimento aponta para uma atitude proativa e curiosa em relacdo a

aprendizagem, sendo uma habilidade fundamental para o desenvolvimento do
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pensamento critico. Assumir este controlo do seu préprio processo de aprendizagem

indica um alto grau de autonomia e autorregulacao.

Relativamente a questdo “1.2. Na tua opinido o método de resolucdo de
problemas, ajudou-te a ser autbnomo?”, a maioria dos alunos (nove alunos — 47,4%)
respondeu que “Sim, definitivamente. O método de resolucédo de problemas ensinou-se
a abordar problemas de forma independente, tomar decis6es de forma responsavel para
encontrar solugdes.” Esta selecdo de respostas sugere que o método tem um impacto

significativo e imediato na promoc¢éo da autonomia de certos alunos.

Um grupo menor de alunos (sete alunos — 36,8%) afirmou que “Sim, e certa
medida. Embora ainda busque ajuda de vez em quando, o método de resolucdo de
problemas proporcionou mais confianca para enfrentar desafios sozinho(a)”. Esta
selecdo de resposta sugere que o método teve um impacto positivo, mas que os alunos
ainda se encontram numa fase de transicdo onde a autonomia total ainda nao foi
alcancada, sendo este um processo gradual. Uma minoria correspondente a dois alunos
(10,5%), respondeu que “N&o, muito. Ainda dependo muito da orientagcdo do(a)
professor(a) para resolver problemas.” Estas respostas podem indicar possiveis razoes,
como a necessidade de mais tempo para se adequar ao método ou de um estilo de
aprendizagem que depende/necessita de mais orientacdo e suporte. Pode também
indicar que estes alunos enfrentam dificuldades especificas que ndo sao totalmente
abordadas pelo método. Ainda existe uma ocorréncia (5,3%) que afirma “Nao, nao
percebi uma relacdo entre 0 método de resolucéo de problemas e a minha autonomia”.
Este aluno foi o mesmo que respondeu a opg¢éo “Outro” na precedente pergunta, no

qual respondeu “Nao mudou quase nada na minha vida”.

Grafico 25 - Respostas dos alunos do 6° ano a questdo: Na tua opinido, o método de

resolucdo de problemas, ajudou-te a ser autbnomo?

Na tua opinido o método de resolugdo de problemas,
ajudou-te a ser auténomo?

N30, ndo percebi uma relagSo entre o método de resolugdo de problemas e minha awtonomia

NS0 muito. Ainds dependo muito da orientac3o do(z) professor(a) para resalver problemas

5im, em certa medida. Embora ainda busque zjuda de vez em quando, o metodo de
resolucio de problemas proporcionow mais confianga para enfrentar desafios sozinho(z).

sim, definitivamente. O método de resolugdo de problemas ensinou-me a sbordar problemas de
forma independente, tomar decisbes de forma responsavel para encontrar solugBes.
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3.4. Analise de dados dos professores

O questionério aos professores (andlise visivel na figura 23 no tépico Anexos),
visa aprofundar a compreensdo das percecdes e opinibes dos docentes sobre a
autonomia dos alunos, assim como, a eficacia do método de resolugdo e problemas no

contexto educacional.

Relativamente a pergunta “Como define a autonomia dos alunos no contexto
educacional?”, foram obtidas as seguintes respostas: “Os alunos estdo cada vez menos
auténomos”, “Atualmente pouca autonomia, estdo cada vez mais dependentes,
principalmente da familia (pais)” e “Muito pouca autonomizacgao. Tem vindo a degradar-
se nos ultimos anos”. Neste sentido, esta amostra de professores avalia a autonomia
dos alunos num espectro bastante a baixo comparativamente a autoavaliagéo atribuida

pelos alunos neste parametro, com uma meédia de 1,667 de autonomia.

Grafico 26 - Respostas dos professores a questao: Numa escalade 1 a5, onde 1
significa "pouco auténomos” e 5 significa “muito auténomos, quanto avaliaria a

autonomia dos seus alunos atualmente?

Numa escala de 1 a 5, onde 1 significa "pouco
auténomos” e 5 significa "muito auténomos”, quanto
avaliaria a autonomia dos alunos atualmente?

4 0
2 A Nivel 5

S Mivel 4

Mivel 3
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Na pergunta “2.2. Na sua opinido, quais sdo os obstaculos que os seus alunos
enfrentam na busca da autonomia?”, a amostra identifica a “Falta de confianga” (trés
ocorréncias), “Falta de habilidades de autorregulagao” (trés ocorréncias) e “Falta de
motivagdo” (uma ocorréncia), como 0s principais obstaculos no desenvolvimento da
autonomia. Ainda existe uma ocorréncia na opgao “Outro”, no qual um professor

identificou “Lacunas na motricidade fina e falta de bases”.
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Gréafico 27 - Respostas dos professores a questdo: Na sua opinido, quais sédo 0s

obstaculos que os alunos enfrentam na busca da autonomia

Na sua opinido, quais sdo os obstaculos que os seus
alunos enfrentam na busca da autonomia?

Outro fespecifique].

Falta de recursos. ||
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Esta analise visa entender as barreiras que dificultam o desenvolvimento da

autonomia dos alunos na perspetiva dos professores, na qual foi possivel identificar:

Tabela 12 - Obstaculos dos alunos para o desenvolvimento da sua autonomia, na

perspetiva da amostra dos professores

Categoria ‘ Descricéo

. e Inseguranca que impede a tomada de
* Falta de Confianca. iniciativa e responsabilidade.
e Falta de habilidades de autorregulacéo. * D|f|cul_dadgs em gestao do_ tNempo,
organizagdo, autocontrolo ou avalia¢éo.
e Falta de motivacso e Insuficiente interesse e empenho nas
§a0. atividades.

- . e Dificuldades motoras.
e Lacunas na motricidade fina.
e Falta de habilidades e conhecimentos

e Falta de bases. basicos

Relativamente as perguntas “3.1. Ja ouviu falar do método de resolugédo de
problemas” e “3.2. Alguma vez utilizou o0 método de resolugcdo de problemas na sua
pratica educacional”’, todos os elementos da amostra indicaram que conheciam a
metodologia, assim como a aplicam nas suas aulas. Ao passo que, na pergunta “3.3.
Na sua opinido, para que serve o método de resolugdo de problemas na educagao”,

obtiveram-se respostas como:

e “Para o aluno regular e dominar o seu processo de aprendizagem”;
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e “Para dar maior responsabilidade e disciplina, método de trabalho e ir ao
encontro das necessidades e problemas que os alunos encontram nas escolas”;

e “Tentar resolver problemas que surgem no dia-a-dia ou responder a uma ideia
ou desejo”.

Esta analise oferece uma visdo detalhada sobre as percecdes dos professores
sobre a importancia da aplicacdo da metodologia no contexto educacional, obtendo as
seguintes categorias:

Tabela 13 —Importanciada aplicagdo do método de resolucéo de problemas, na perspetiva
da amostra dos professores

¢ O método ajuda a regular e a dominar o

e Autonomia no rocesso de L .
P proprio processo de aprendizagem.

aprendizagem.

e Permite  atribuir responsabilidade,
disciplina e fornecer um método
estruturado de trabalho.

e Desenvolvimento de Responsabilidade e
Disciplina.

e Aplicagdo do método para resolver
problemas do quotidiano e responder a
ideias ou desejos.

e Resolucdo de problemas do dia-a-dia.

Neste sentido, os professores indicam varias vantagens da aplicacao do método,
no qual, sdo destacadas as trés opc¢des mais votadas, sendo elas: “Promove a
autonomia e a autoconfianga dos alunos ao resolverem problemas” (trés ocorréncias),
“Os alunos desenvolvem habilidades de resolucéo de problemas aplicaveis em diversas
situagdes da vida” (trés ocorréncias), “Permite identificar, analisar e resolver problemas

de forma eficaz (trés ocorréncias)”.

Os dados indicam que os professores tém uma visdo abrangentes sobre as

vantagens da metodologia, sendo as principais caracteristicas:

e Promocédo da autonomia e autoconfianga dos alunos;
e Desenvolvimento de habilidades de Resolucéo de Problemas;

e Eficicia naidentificacdo e solucéo de Problemas;
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Gréafico 28 - Vantagens do método de resolucéo de problemas, na perspetiva da amostra
dos professores
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Na secdo 4 — Relagéo entre a Autonomia e o MRP — foi questionado “Na sua
opinido, a autonomia dos alunos pode se relacionar com a utilizacdo do método de
resolugao de problemas?”, tendo obtido as seguintes respostas: “Sim”, “Sim. Permite de
uma forma pratica e organizada estardo mais motivados e auténomos® e “Pode

promover e desenvolver a autonomia”.

Esta analise das respostas dos professores revela uma viséo positiva sobre a
relagdo entre a autonomia dos alunos e a utilizacdo do método de resolugcédo de
problemas. Da mesma forma destacam que a metodologia ndo sé confirma a promogao
da autonomia de forma prética e organizada, como também sugere um desenvolvimento
continuo dessa competéncia. Neste sentido, sdo destacadas as seguintes categorias
com base das respostas dos professores:

Tabela 14 — Relacéo da autonomia com a utilizagdo do método de resolucao de problemas,
na perspetiva da amostra dos professores

e Respostas que afirmam diretamente a
relacdo entre a autonomia e a
metodologia.

e Confirmacgédo da relacdo entre
autonomia e o MRP.

e O método promove a autonomia de
forma pratica e organizada,
aumentando a motivagao dos alunos.

e Praticidade e Organizacéo.

e O método pode promover e
desenvolver a autonomia dos alunos
ao longo do tempo.

e Promocéo e desenvolvimento da
autonomia
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Estas percecdes indicam que o método de resolucéo de problemas pode ser ou
é (na perspetiva de alguns professores) uma ferramenta eficaz na formacgéo de alunos
mais autbnomos e motivados, capazes de enfrentarem desafios com confianca e

independéncia.

3.5. Anélise de dados da tabela de avaliagcao

Esta tabela de dados (andlise visivel na figura 27 no tépico Anexos), permite
analisar os resultados das autoavaliagdes dos alunos do 5° e 6° ano, a fim de verificar
se os dados que forneceram correspondem ao nivel real da competéncia avaliada.
Neste sentido, foram avaliados os parametros referentes a autonomia e ao método de
resolucdo de problemas, ndo tendo verificado discordancias significativas, exceto na
média do parametro “Autonomia” dos alunos do 5° ano. Enquanto professora estagiaria
desta turma, considerei o 5° ano mais auténomo, justificando pelo seu empenho,
responsabilidade, dedicacdo, motivacdo e da capacidade de resolver problemas ao
longo da unidade de trabalho. Deste modo, 0 5° ano autoavaliou-se com média 3,8 (de

uma escala de 1 a 5), considerando a sua média real de 4,05.

Considerac0es finais

A andlise dos dados recolhidos a partir dos questionarios aplicados aos alunos
do 5° e 6° ano revelam perce¢cbes semelhantes no que concerne a autonomia e a
eficacia do método de resolucdo de problemas. Na amostra dos alunos do 5° ano, os
discentes evidenciaram uma valorizaram notéria da estrutura clara e organizada
inerente a metodologia, realgando melhorias significativas na qualidade do processo
educativo e no incremento da sua motivacdo. Esta amostra apresentou uma visao
multifacetada da autonomia, que abrange ndo s6 a autodirecdo na aprendizagem, mas
também a responsabilidade, a motivacao intrinseca e a autoconfianca, refletindo assim
uma compreensdo ampla das competéncias cruciais para uma aprendizagem

verdadeiramente autbnoma.

De forma anéloga, os dados relativos & amostra do 6° ano destacam igualmente
a importancia da estrutura e organizacdo da metodologia, realcando a sua eficcia, tanto
no contexto escolar como na aplicacéo pratica em situagdes quotidianas. A perspetiva
dos alunos do 6° ano sobre a autonomia mantém-se similar com dos seus colegas do

5° ano, sublinhando a autodirecdo, a responsabilidade e a autoconfiangca como
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competéncias essenciais para a consolidacdo da autonomia. A maioria esmagadora dos
alunos inquiridos nestes dois anos letivos expressa uma crenca firme na eficacia da
metodologia como incentivo para o desenvolvimento da autonomia, facto evidenciado

pela aplicagdo préatica das competéncias adquiridas em cenérios do quotidiano.

Relativamente ao pré-questionario, ambas as turmas se avaliaram relativamente
autbnomas, com a amostra do 5° ano a atribuir-se com uma média geral de 3,4 e a do
6° ano com uma média de 3,5 (numa escala de 1 a 5). Notadamente, na autoavaliacdo
da unidade de trabalho (ficha de autorreflexdo/autorregulagdo), verificou-se uma
melhoria significativa neste parametro, no qual a média do 5° ano aumentou para 3,8 e
a do 6° a atingir 4,2. Este aumento sugerem que as intervencdes realizadas entre os
dois periodos de avaliagdo (pré-questionario e autoavaliagdo), contribuiram

positivamente para a perce¢do dos alunos acerca da sua autonomia.

E igualmente digno de nota o facto de que a média atribuida pelos alunos do 6°
ano ao parametro da autonomia ter sido superior a média global (nivel 4), indicando uma
elevada percecédo da autonomia por parte desta turma. No caso do 5° ano, embora tenha
havido uma melhoria, a média 3,8 ainda se encontra a baixo do nivel global (nivel 4),
sugerindo que, apesar dos avancos, ainda ha margem para o desenvolvimento deste
parametro. Adicionalmente, a média no parametro “Passei em todas as fases do MRP”
superior ao nivel 4 demonstra que os alunos reconheceram a aplicagdo da metodologia

e a passagem pelas suas fases de forma consciente e estruturada.

Um aspeto relevante nesta investigacdo sobre a autonomia do aluno, reside no
facto de que entre os 40 alunos inquiridos, 4 (3 pertencentes ao 5° ano e 1 ao 6° ano)
ndo terem sido capazes de identificar qualquer situacdo extracurricular em que
aplicassem o método de resolucdo de problemas. Esta auséncia de evidéncia de
transposicdo das competéncias adquiridas em contexto escolar para a vida quotidiana,
sugere uma limitagéo no desenvolvimento da autonomia em ambientes fora do ambito
académico. Adicionalmente, é relevante sublinhar que estes 4 alunos, ao realizarem a
autoavaliacdo sobre a sua prépria autonomia, atribuiram-se com uma pontuacdo média
de 2,25 numaescala de 1 a 5. Tal classificacdo denota uma percecéo de baixa confianca
nas suas capacidades de aplicar estratégias de resolucdo de problemas de forma
autbnoma. Este dado sugere, por conseguinte, a existéncia de lacunas significativas no
que concerne a transferéncia das aprendizagens escolares para contextos do dia-a-dia,

levando questBes sobre a efetividade das praticas pedagogicas utilizadas no fomento
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da autonomia estudantil. A partir desta constatacéo, pode-se inferir a necessidade de
uma abordagem educativa mais focada na promoc¢édo de competéncias que incentivem
estes alunos a aplicar o pensamento critico e criativo para a resolucdo de problemas em

cenarios diversificados.

No que concerne a questao do pés-questionario “Na tua opinido o método de
resolucdo de problemas, ajudou-te a ser autonomo?”, verificou-se que dos 38 alunos,
20 indicaram que “Sim, em certa medida. Embora ainda busque ajuda de vez em
quando, o método de resolucdo de problemas proporcionou mais confianga para
enfrentar desafios sozinho(a)”, 13 que “Sim, definitivamente. O método de resolugéo de
problemas ensinou-me a abordar problemas de forma independente, tomar decisGes de
forma responsavel para encontrar solugdes”, 4 que “Nao muito. Ainda dependo muito
da orientagéo do professor(a) para resolver problemas.” e 1 que “N&o, ndo percebi uma
relacdo entre o método de resolugdo de problemas e a minha autonomia”. Estes
resultados revelam que, de um modo geral, o método de resolugdo de problemas
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias essenciais a aprendizagem
auténoma, em particular, a capacidade de aprender de forma independente. Esta
capacidade sugere que os alunos estdo a desenvolver habilidades autodidatas, de
autorregulacdo, assim como uma maior autoconfianca, que nos faz refletir sobre o

aumento na percec¢ao das préprias capacidades.

Por outro lado, os professores, adotaram uma perspetiva mais critica em relagéo
a autonomia dos alunos, evidenciando uma discrepancia entre a sua avaliacdo e a
avaliacao realizada pelos proprios alunos. Enquanto os alunos tendem a sobrestimar as
suas capacidades de autonomia, os docentes, com base na sua experiéncia pedagogica
e observacéao diaria, atribuiram uma média inferior ao grau de autonomia dos alunos.
Esta diferenca de percecdo pode sugerir que, embora 0s alunos possam sentir-se mais
independentes, essa confianca pode nao corresponder a verdadeira capacidade de agir
de forma autbnoma em contextos que exigem pensamento critico e resolucdo de

problemas.

Apesar de reconhecerem a relag&o positiva entre a utilizacdo da metodologia e
o desenvolvimento da autonomia, os professores indicam varios obstaculos que os
alunos enfrentam, como a falta de confianga, motivacéo, habilidades de autorregulacdo

e lacunas na motricidade. As respostas da amostra de professores destacam que o0s
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alunos estdo cada vez mais dependentes, no qual uma ocorréncia frisou ser

especialmente da familia.

No que concerne as consideracfes finais e perspetivas futuras, pretende-se
aprimorar a eficacia do método de resolucao de problemas e promover uma maior
autonomia nos alunos, dando continuidade da aplicacdo da metodologia e incorporando
estratégias como a continuacao da implementacéo do sistema de feedbacks continuos
para monitorizar e ajustar as praticas pedagogicas, assim como, a integracao de mais
atividades que promovam a tomada de decisdes e responsabilidade, assegurando que
os alunos desenvolvam ndo apenas competéncias descritas nos curriculos da disciplina,
mas também socioemocionais. Estas recomendac¢fes visam nao apenas melhorar a
eficacia do método de resolucdo de problemas, mas também desenvolver um ambiente
de aprendizagem mais autébnomo e envolvente, preparando os alunos para enfrentarem
desafios de forma independente e responsavel, sejam eles de ordem académica como

social.
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Figura 10 - Autorizacdo do diretor da escola

@/ @F %S

Exmo. Senhor(a),

Presidente do Conselho Diretivo da Escola

Eu, Beatriz Ferreira da Silva, no ambito da minha dissertacdo de Mestrado em Educagdo
Visual e Tecnoldgica no Ensino Basico a ocorrer na Escola Superior de Educagdo do Instituto
Politécnico de Viseu, estou a desenvolver um estudo que procura compreender de que forma
a aplicacdo do método de resolucdo de problemas, contribui para o desenvolvimento da

autonomia do aluno.

Para levar a cabo a referida investigagdo, solicito a V.Ex.2 que se digne a autorizar a recolha
de dados na escola que preside. A colaboragdo dos alunos e professores desta area de ensino
consiste no preenchimento voluntdrio e andnimo de questionarios, cuja resposta demora
cerca de 10 minutos. Os dados ajudardo a entender como estes conceitos se relacionam,

considerando as suas respostas confidenciais e valiosas para o estudo.

Comprometo-me a salvaguardar os interesses dos participantes, assegurando uma rigorosa
confidencialidade da informagdo recolhida e revelando a total disponibilidade para qualquer

informagdo ou intervengdo considerada util.

Agradeco a atencgdo dispensada.

Com os meus melhores cumprimentos,

Diretor(a)

Beatriz Ferreira da Silva

Contactos:
Telemével: 961 444 923
Email: beatrizferreiradasilval6é @gmail.com
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Figura 11 - Autorizacéo do Encarregado de Educacéo

@/ @0

Caro(a) Encarregado de Educagéo,

Eu, Beatriz Ferreira da Silva, ho ambito da minha dissertacdo de Mestrado em Educagdo
Visual e Tecnoldgica no Ensino Basico, estou a desenvolver um estudo que procura
compreender de que forma a aplicagdo do método de resolugdo de problemas, contribui

para o desenvolvimento da autonomia do aluno.

Uma vez que se trata de um estudo realizado com criangas do 52 e 62 ano de escolaridade, a
escola é um local privilegiado de acesso a esta amostra. Neste sentido solicito a sua
autorizagdo para o vosso educando(a) participar nesta investigagdo. A participagdo €
voluntaria e anénima, consistindo no preenchimento de breves questionarios, demorando

cerca de 10 minutos, na aula de Educagdo Visual e na aula de Educagdo Tecnoldgica.

Comprometo-me a salvaguardar os interesses dos participantes, assegurando uma rigorosa
confidencialidade da informagdo recolhida e revelando a total disponibilidade para qualquer

informagdo ou intervengdo considerada util.

Eu, , Encarregado(a) de

Educacéo do aluno(a)

[] Autorizo a participar no estudo

[] N3o autorizo o meu educando a participar no estudo.

Viseu, de de 2024

O Encarregado de Educag¢do
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Figura 12 - autorizacdo da Dire¢c@o-Geral da Educacéo para a aplicagdo dos inquéritos no

meio escolar
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Figura 13 - Nota Metodolégicall

@/ i

Nota Metodoldgica

Titulo da investiga¢do

Método de Resolugdo de Problemas como incentivo para o desenvolvimento da autonomia do
aluno

Contexto de investiga¢do

A presente investigagdo insere-se no ambito do Mestrado em Educagdo Visual e
Tecnolégica do 2.2 Ciclo do Ensino Basico a ocorrer na Escola Superior de Educagdo do Instituto
Politécnico de Viseu.

As linhas orientadoras desta investigagdo centram-se no propdsito de compreender de
que forma a aplicagdo do método de resolucdo de problemas, contribui para o desenvolvimento
da autonomia do aluno. Importa ainda referir que esta investigagdo serd realizada na escola

Basica do Viso localizada no concelho e distritos de Viseu.

Tipo de pesquisa

O presente estudo assentard numa investigagdo-agdo, visto ser uma metodologia de
investiga¢do que utiliza em simultdneo a “Agdo e a Investigagcdo hum processo ciclico, onde ha
uma variagdo progressiva entre a compreensdo, a mudanca, a a¢do e a reflexdo critica” (Fonseca,

ug

2012, p. 18). Em conformidade com Pardal e Lopes (2011), a investigacdo-agdo “é uma estratégia
de recolha e de andlise de dados sobre um fenémeno especifico, tendo em vista a formalizagdo
e promogdo da mudang¢a na realidade estudada” (p.44). Na visdo de Cardoso (2014), a
investigagdo-agdo tem o propdsito de fazer com que haja mudangas nas praticas educativas,

ocorrendo no préprio lugar da agdo.

Para tal, a presente proposta basear-se-a na analise documental, constituindo-se como
uma fonte de informagao sobre as tematicas mencionadas. A observagdo do participante sera a
técnica de observagdo direta utilizada ao longo deste estudo, para a compreensido de
determinados fendmenos em profundidade. De carater qualitativo, visa capturar informagdes
detalhadas acerca da observacdo direta dos comportamentos, interagdes e experiéncias dos
alunos em contexto de sala de aula. A recolha destas observagdes e posteriores reflexdes,

interpretacdes e explicagdes das ocorréncias, sera feita no diario do investigador, pretendendo
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Figura 14 - Nota Metodologica ll

igualmente desenvolver o pensamento critico a fim da melhoria da pratica profissional. Utilizar-
se-d0 meios audiovisuais, nomeadamente a fotografia, como registo de informagdo que se
converte em documento prova da conduta humana, visto apresentar caracteristicas

retrospetivas e fiaveis do ponto de vista da credibilidade.

Os questionarios funcionardo como instrumento de recolha de dados, cujas respostas
serdo apresentadas por escrito, permitindo obter informagdes ou avaliar determinados
conhecimentos de varias pessoas de uma forma eficiente e padronizada. A amostra do estudo
devera responder a estes questionarios compostos por uma série de perguntas estruturadas,

disponibilizadas via impresso.

Objetivos gerais da investigacdo:
1. Investigar o contributo do método de resolucdo de problemas no

desenvolvimento da autonomia dos alunos;

2. Compreender como o método de resolugdo de problemas é uma
abordagem pedagogica que estimula o pensamento critico e criativo
do aluno para a resolu¢do de desafios de forma independente ou em

grupo;

3. Averiguar o contributo da implementagdo do método de resolugdo de
problemas para o desenvolvimento dos valores como, autodisciplina,

responsabilidade, autoestima e confianga.

Técnicas e instrumentos de recolha de dados

No decorrer da investigagdo, irdo ser utilizados como técnicas de pesquisa, a pesquisa
documental, a observagdo do participante (com notas de campo acerca da observagdo direta
dos comportamentos, interagBes e experiéncias dos alunos em contexto de sala de aula), o
diario de autorreflexdo/autorregulagdo e os questionarios.

A observac¢do participante é caraterizada por Pardal e Lopes (2011) como o “registo de
acontecimentos tal como eles foram percecionados, dado ser feita imediatamente a seguir a sua
ocorréncia” (p. 72). Para reforgar esta perspetiva, importa referir as palavras de Ménico, Alferes,
Castro e Parreira (2017), ao referir que a observacdo participante é um método de investigagdo
qualitativa que permite alcangar “uma perspetiva holistica e natural das matérias a serem

estudadas” (p. 724). Na perspetiva de Vieira (1995), a observagdo participante permite ao
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Figura 15 - Nota Metodoldgica lll

investigador obter informages com o maior pormenor possivel. Em conformidade com Bogdan
e Biklen (1994), a observacdo participante implica que o investigador se integre numa
determinada populagdo com o intuito de extrair o maximo de informacdes relevantes.

Para além da observagdo participante, irdo ser realizados inquéritos por questionarios
(aos alunos e docentes de Educagdo Visual e Educagdo Tecnoldgica), respondendo a uma série
de perguntas estruturadas, disponibilizadas via impresso. As perguntas serdo formuladas de
modo a obter respostas numeéricas passiveis de quantificagdo e analise estatistica, por meio de
perguntas de escolha multipla e de perguntas de escala de classificagdo (abordagem de
investigacdo quantitativa). lgualmente, pretende-se obter informacdes pormenorizadas e
descritas, através de perguntas abertas destinadas a deter opinides, experiéncias ou insights,
com devida justificagdo (abordagem de investigacdo qualitativa). Desta forma, & possivel
concluir que a analise dos dados recolhidos pelo questionario destinado aos alunos e docentes,
poderdo ser classificados como mistos, resultantes da combinagdo de elementos quantitativos
e qualitativos. Igualmente pretende-se que os alunos preencham, uma grelha remetente a
autorreflexdo e autorregulagdo apds a realizagdo de uma unidade de trabalho, respondendo a
uma série de critérios fundamentais associados as areas de competéncia descritas no Perfil dos

alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Educacao, 2017).

No que concerne a pesquisa documental, constitui-se numa “técnica de recolha de
informagdo necessédria em qualquer investigacdo” (Pardal & Lopes, 2011, p.103). Esta técnica
revela-se desafiadora, uma vez que requer, por parte do investigador, “paciéncia e disciplina”
(Pardal & Lopes, 2011, p. 103). Ao consultar os véarios documentos, o investigador conseguira
definir “as linhas orientadoras nos dados que recolhe, no sentido de reconstruir os

acontecimentos e de atribuir possiveis significados aos mesmos” (p.89).

Tempo previsto
Esta investigacdo decorrerd durante o segundo e terceiro periodo do ano letivo
2023/2024. Prevé-se que a fase de aplicacdo dos questionarios aos alunos decorrera em dois

momentos distintos, ou seja, antes e apds a implementacdo de uma unidade de trabalho.

Populagdo e amostra

Segundo Pardal e Lopes (2011), a amostra “é uma pequena representagdo do universo”
(p.54), constituindo-se como um subconjunto representativo de uma populagdo, selecionada
para fins de pesquisa. Neste sentido, pretende-se com a amostra obter dados significativos que

possam compreender o assunto com um grau de precisdo estatistica. O presente estudo focar-
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Figura 16 - Nota Metodoldgica IV

se-3 em duas turmas do segundo ciclo, justamente do 52 e 62 ano, com idades compreendidas
entre os 10 e os 12 anos. Os professores deste nivel de ensino, nomeadamente das disciplinas
Educacdo Visual e Educagdo Tecnoldgica (da Escola Basica do Viso), serdo igualmente o

subconjunto representativo, tratando se de uma amostra por conveniéncia (Hill & Hill, 2000).

Referéncias bibliograficas:

Bogdan, R. C., & Biklen, S. K. (1994). Investigagcdo qualitativa em educagbo: Uma introdugéo a

teoria e aos métodos. Porto: Porto Editora.

Cardoso, A. P.(2014). Inovar com a investigagdo- a¢do: Desafios para a formagdo de professores.

Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra.

Educacgdo, M. d. (26 de julho de 2017). Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
Obtido de
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/p
erfil_dos_alunos.pdf

Fonseca, K. (2012). INVESTIGAGAO — ACAO: UMA METOLOGIA PARA PRATICA E REFLEXAO
DOCENTE. Obtido de https://revistaonisciencia.com/wp-
content/uploads/2020/02/2ED02-ARTIGO-KARLA.pdf

Hill, M., & Hill, A. (2000). Investiga¢do por guestiondrio. Lisboa: Edi¢des Silabo.

Pardal, L., & Lopes, E. (2011). Métodos e técnicas de investigagdo social. Porto: Areal
Vieira, C. M. (1995). As técnicas quantitativas e qualitativas de recolha de dados. (Prova de
Aptidao Pedagogica e Capacidade Cientifica). Faculdade de Psicologia e de Ciéncias de

Educag¢do da Universidade de Coimbra, Coimbra.

Investigadora
Beatriz Silva
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Figura 17 - Questionario realizado aos professores de Educacédo Visual e Educacgao

Tecnolégica (primeira pagina)
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Avaliagao do Método de
Resolugao de Problemas
e Autonomia dos Alunos

Questionario

Neste questiondrio serdo feitas perguntas sobre o método
de resolugdo de problemas e a autonomia dos alunos no
contexto educacional. Os dados ajudardo a entender como
estes conceitos se relacionam, considerando as suas
respostas confidenciais e valiosas para o estudo.

1.1.Idade: ___anos
1.2. Género: [JMasculino [JFeminino [[]Outro
1.3. Area de ensino: [ ] Educagdo Visual [ JEducagio Tecnoldgica

1.4. Ciclo: []2° Ciclo []3° Ciclo

2.1. Como define a autonomia dos alunos no contexto educacional?

2.2. Numa escala de 1 a 5, onde 1 significa "pouco auténomos" e 5 significa "muito 6 ", quanto iaa

autonomia dos alunos atualmente? (Selecione uma opgao)

O O u 0 0
1 2 3 4 5
Pouco Parcialmente Muito
auténomos auténomos auténomos

2.3. Na sua opinido, quais sdo os obstaculos que os seus alunos enfrentam na busca da autonomia? (Selecione todas
as opgoes que se aplicam)

(] Falta de confianga.

[[] Falta de habilidades de autorregulagéo.

(] Falta de motivagéo.

] Excesso de controle por parte dos professores ou do sistema educacional.
(] Falta de recursos.

[[] Outro (especifique)

3.1. Ja ouviu falar do método de resolugao de probl ? (Selecione uma opgao)
[Jsim [JNao

3.2. Alguma vez utilizou o método de resolugao de probl na sua pratica ed ional? (Selecione uma opgao)
[Jsim [JNao
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Figura 18 - Questionério realizado aos professores de Educacédo Visual e Educacéo

Tecnolégica (segunda pagina)

3.3. Na sua opiniao, para que serve o método de resolug3o de problemas na educagao?

3.4. Que vantagens lhe parece ter o método de resolugo de problemas?
(Selecione todas as opgoes que se aplicam)

(") Fomece uma estrutura clara e organizada para resolver problemas.

[ ] Permite identificar, analisar e resolver problemas de forma eficaz.

(] Promove o desenvolvimento do pensamento critico e criativo ao analisar problemas de forma profundada.
["] Os alunos s&o envelvidos ativamente no precesso da aprendizagem.

[} Os alunos desenvolve habilidades de resolugao de problemas aplicéveis em diversas situagoes da vida.

[ ] Aperfeigoa a qualidade educacionzl ao proporcionar aprendizagens significativas.

[ ] Incentiva o trabalho colaborativo e cooperativo para encontrar solugoes em grupo.

[} Promove a autonomia e a autoconfianga dos alunos ao resolverem problemas.

(7] Outro (especifica)

4.1. Na sua opiniao, a autonomia dos alunos pode se relacionar com a utilizagao do método de resolugio
de problemas?

5.1. Gostaria de acrescentar algum comentario adicional sobre o método de resolugio de problemas, a autonomia
dos alunos ou qualquer outra questao relacionada?
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Figura 19 — Pré-questionario realizado aos alunos

de Problemas
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Questionario sobre o Método de
Resolugéo de Problemas
e Autonomia

Idade: ____anos

Género: | |Masculino [ | Feminino

1.1. J3 ouviste falar do método de resolugio de problemas? (Seleciona uma opg3ao)
[(JSim [T]N&o

1.2. Na tua opiniao, que vantagens parece ter 0 método de resolugdo de problemas?
(Seleciona todas as opgoes que se aplicam)

("] Fornece uma estrutura clara e organizada para abordar problemas complexos.

("] Tomada de decisdes baseadas em critérios objetivos.

(] Permite abordar problemas de maneira mais eficaz, economizando tempo.

(7] Aplicagio versatil.

("] Aperfeigoa a quslidade educacional 2o proporcionar aprendizagens significativas.
[] Resolve confiitos interpessoais.

() Motiva os alunos.

("] Envolve os alunos num determinado problema.

[} Outro (especifica)

1.3. Se ja utilizaste o método de resolug3o de problemas em situagdes fora do contexto escolar, descreve
brevemente essa situagao.

2.1. Na tua opinido, ser autonomo &...
(Seleciona todas as opgbes que se aplicam)

[ Ter a capacidade de aprender sozinho, sem gjuda.

["] Ter a capacidade de tomar decisdes e ser responsavel (ex. fazer os trabalhos de casa).
(7| Capacidade de se comunicar efativamente com os professores.

() Ter maior autoconfianca.

("] Estar motivado para aprender.

[} Seber monitorar e avaliar o seu proprio progresso.

(] Assumir o controlo do seu proprio processo de aprendizagem.

[ ") Ser capaz de tomar a iniciativa na busca de conhecimento.

("] Outro (especifica)

2 2. Numa escala de 1 a 5, onde 1 significa “pouco autdnomo™ e 5 significa "muito auténomo’, como te avaliarias?
(Seleciona uma opgao)

‘m! M m! | D
J Nt e J
1 2 3 4 5
Powco Parcisimente Muite
suwbnomo auténomo oulénomo

2 3. Acreditas que a autonomia & importante no processo de aprendizagem? (Seleciona uma opgao)
Osim [Cngo

2 4. Na tua opinido o método de resolugao de problemas, ajudar-te-a ser autonomo? (Seleciona uma opgao)
(Jsim [CINgo
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Figura 20 - Pés-questionario realizado aos alunos

Questionario sobre o Método de
Resolugéo de Problemas
e Autonomia

1.1 Trabal\aremnamewdolognademeolucaodepmbiemacammam
(Seleciona todas as opgoes que se aplicam)

("] Ter a capacidade de aprender sozinho, sem sjuda.

("] Ter a capacidade de tomar decisdes e ser responsavel.

[) Capacidade de se comunicar efetivamente com os professores.
[] Ter maior autoconfianga.

[ Estar motivado para aprender.

[ ] Saber monitorar e avaliar o proprio progresso.

[} Assumir o controlo do seu proprio processo de aprendizagem.
["] Ser capaz de tomar = iniciativa na busca de conhecimento.

[ Outro (especifica)

:
2
e
o
-

1.2. Na tua opiniao o método de resolug3o de problemas, ajudou-te a ser autonomo? (Seleciona uma opgao)

[_] Sim, definitivamente. O método de resolugao de problemas ensinou-me a abordar problemas de forma independente,
tomar dacisdes de forma responsavel para encontrar solugdes.

[} Sim, em certa medida. Embora ainda busque ajuda de vez em quando, o métedo de resolugdo de problemas
proporcionou mais confianga para enfrentar dessfios sozinho(a).

[} Nao muito. Ainda dependo muito da orientag&o do professor(a) para resolver problemas.

[} N&o, nao percebi uma relagio entre 0 método de resolugio de problemas e minha autonomia.

£3
< x
28
5%
§s
&o
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do aos alunos do 5° ano
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Figura 21 - Andlise de dados do pré-quest
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Anexos

do aos alunos do 6° ano

liza

ionario rea

Figura 22 - Andlise de dados do pré-quest
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Anexos

do aos professores

liza

ionario real

Figura 23 - Andlise de dados do quest

“WeIaNa 1253 s3)P anb
0pN21u0d ou oededlyipow
no ogduaniajul sanbjenb

was ‘sasossajoud sojad
SEPEIOQE[d SUBWERU
WeJo} 3)uaw ol 12)ue
i sepeuoiuaW sesodsal sy

“WeIBARISD
s3j2 anb opnajuod ou ogdedyipow
no og3uanzul sanbjenb
was ‘sa10s59j04d sojad sepeioges
3)UBLIELIBIUI WEIO) SJUBWIOLIUE
sepeuoipuaW seysodsal sy

00 £ ¢ T € %
3U0Z3UOZ3UOZIUOIIUOIIUOIIUOTIUOTIUCY

wouoine olesap
= m_m, e B e e e e e e no e13p! ewn e 13puodsal
N P 2 no eip-e-elp ou wadins anb

1anowoid 3po
Pod sewdjqo.d JaA0SaI JEUIL

sowouoine
@ sopeAgow
Slew ogJelsa
epeziuesio T T (S E R O T T S
3 eanesd
ewuoj ewn
3p AW "wis

'SE|0253 SBU WEeIUoIUd
sounje so anb sews|qoid
2 SapepIssaTau sep
0J1U02U3 OE 11 3 Oy|eqes)
3p opojaw ‘euldidsip
2 apepi|igesuodsal
Jojew Jep eled

‘wadepipuaide
3p 0ss300.d N35 O JeulOp
3 Jenai ounje o esed

o3| onaEL .%o 3'do£'do3 dos doy doe doz dor do o3

¢epeuope|al

oeisanb ésew|qoud
es3no Janbjenb ap
nosounjesop  og5njosas
BlWOUOINE 3P OpoPW
‘sews|qoid  op ogdezijizn ioedeonpa eu
ap oednjosas B Wod é |q904d ap oednjosai ap |qo4d ap oednjosau
3p opo3? 19e[31  OpO3W O J33 3v3ued ay| anp ap opow o 3MIs anb
03iqos as apod eJed ‘oejuido ens ey
|euomipe sounje sop
ouglUsWOY  Elwouone
wn3je e ‘ogiuido
Jejusdsasoe enseN
3p eueison

OBN wis OEN wis

OEN wis opN wis

(oeN
no wis) ¢| {omn
euoieonpa = :..._ i
eonesd Is) &
sewsa|qoid
ens eu
sp
d
nwEM_ME ogsnjoses
oejnjosas UWMNM_ME
SPOPOIRU o er
0 nozipn N ’
zan ewns|y

sejunsiad

ap eye}a euy
apepioLow
BU SEUNJET) T

9 'do e opuas g e T ap sa03dQ)
¢elwouojne ep easng BU WejUAIUD
sounje snas so anb sojnaeisqo

eA|IS Zujeag :edopediisanu]

“WEeIIN3IIS3 S3[3 3nb
0pN3u09 ou ogdedlipow
no ogduanszul sanbjenb

was ‘sasossajoud soppd
sepeloqe|a ajuaweliaiul

W0} 9UBWLIOLIDIUE

sepeuoiuaW

T € € £99999999°T seysodsal sy

3U0J3UOJIUOIIUOIIUO]

qu0)

JUO0ZIUOZIUOTIUODIUOD) JUOJIUOTIUO;

'soue sown|n
sou 3s-Jepesdap e opuin
0 0 0 0 T T 75 0 T T T 0 0 T €9 €7j0d
wa] "oedeziwouocine

eanod oy

(sted) enuey
ep ajuswajedpuud
‘soyjuspuadapsiewzan 0 T T T O O T 09 z°joud
Bped 0g1s3 ‘eluouoInNe
eanod ajuswienty

(saseq
*SOWOUOINE SOUBW
73 EpEJ 0B1S3 SOUNje SO

o
o
o
-
-
-
o
-
-
-
o
o
-

€S T7j0id

s v € 7 1
o3 € ¢ 13 A3 i N

-d
2t0 *do *do *do *do ‘do ino

éauawieme
sounje sop
ejwouoine
e eleljene
ojuenb (13

(.onn0, ;|euoioean CIEn oujuws.
¢leuopeanps (PR oy (ouluRg

0}X23U0d oU sOUNje € No/a no ap

8__.5 A3)
= sop eljwouoine opn oulnasely) epj
eoiusis g ouisua

e._a:.ww

2 sowougine sz) op ap easy
oonod,,
eaudis T
spuo ‘seap
e|edsd ewny

! sowouogine

so ogs sienb ‘ogiuido ens e 8 SuLRp owed

S3YOSSII0Y¥d SOV SORYNOILSIND SOA SOAVA SOa ISITYNY

117



Anexos

Figura 24 - Andlise de dados da ficha de autoavaliagéo realizada aos alunos do 5° ano
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Anexos

Figura 25 - Andlise de dados da ficha de autoavaliagéo realizada aos alunos do 6° ano
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Anexos

Figura 26 - Andlise de dados do pés-questuinario realizado aos alunos do 5° e 6° ano
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Anexos

Figura 27 - Grelha de observacgéo dos alunos
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Anexos

Figura 28 - Grelha de observacgéao

Observacéo do 52 ano

Raciocinio e resolugdo de Desenvolvimento pessoal e

problemas autonomia

Desenvolve confianca em si
préprio, tem motivagdo para
aprender, tem espirito de
iniciativa e tomada de decisdes

fundamentadas.

Procurou superar as suas
dificuldades analisando
criticamente as conclusdes a
que chegaram.

Média dos dois parametros
Autoavaliagdo do aluno na UT

Amostra 1
Amostra 2
Amostra 3
Amostra 4
Amostra 5
Amostra 6
Amostra 7
Amostra 8
Amostra 9
Amostra 10
Amostra 11
Amostra 12
Amostra 13
Amostra 14
Amostra 15
Amostra 16
Amostra 17
Amostra 18
Amostra 19
Amostra 20
Média Média Média

Média da autoavaliagdo Média da autoavaliacdo Média

Investigadora: Beatriz Silva
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Figura 29 - Ficha de autoreflexdo/autorregulacao
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Figura 30 - Infografia

METODO DE RESOLUCAO
DE PROBLEMAS

COMO INCENTIVO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA

AUTONOMIA DO ALUNO

-

MRP AUTONOMIA

Metodologia estruturade @ Capacidade de que um
fim de identificer, pesquisar, ndividuo tem ne toma de
analisar e resolver decisdes de forma

problemas. Segunde Bruno auténoma, ebstralde de
Munan (Munan, 1998, p. 10) influéncias externas,

o objetive do métedo implicando essumir a
projetual & “atingir o melhor responeabiidade pelas

reguitado com o mencr préprias agdes.
esforca”.

INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS NO METODO DE
RESOLUGAO DE
PROBLEMAS

QUESTIONARIO o descmpanhs o pepol de mediod d
Aog profoesores de E fucacdo Tecnoldgice
sos alunos matncula 63105 duas discplinas. Questiontrio
splicado no infcio ¢ & reglizegdo de uma umidade de trabalho.

FICHA DE AUTORREFLEXAO/AUTORREGULAGAO
Com o propdcite de promover compaténcias de autamrogulacdo,

da modo o que o aluno ascuma um papel 2Uvo ¢ autdnome no

SCU procesco de aprendizagent

GRELHA DE AVALIACAO

Temn como primcipal oljotive acompanhar o deseswolvimanta
das alunos 2o longo das atividedee realizedes na 20l de aula,
enalicando de forma clare @ oligetivac #rcac de compatinelac.
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