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RESUMO

O presente Relatério Final de Estagio encontra-se organizado em duas

partes: a primeira dedicada a Pratica de Ensino Supervisionada, realizada em
trés fases — PES |, PES Il e PES Ill — e a segunda referente ao Projeto de

Investigacgao.

Este Projeto de Investigagdo tem como objetivo geral compreender de
que forma as disciplinas de Educacdo Visual e Educacdo Tecnoldgica
contribuem para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas
do 2.° Ciclo do Ensino Basico. Partindo de uma revisdo tedrica que abrange
conceitos como o desenvolvimento infantil, o desenvolvimento da criatividade e
a educacao pela arte, foi possivel fundamentar a relevancia destas disciplinas

enquanto espacgos de expressao, reflexao critica e crescimento integral.

A investigacdo assumiu uma natureza mista, combinando abordagens
quantitativas e qualitativas. Recorreu-se a aplicacdo de questionarios a
professores que lecionam as disciplinas de Educacgao Visual e Tecnoldgica,
complementados por um grupo focal com alunos, permitindo recolher dados que
espelham as percegdes e experiéncias de ambos os intervenientes. De forma
mais especifica, pretende-se analisar como estas disciplinas promovem o
pensamento critico, a criatividade e a resolugdo de problemas; compreender o
papel da expressao criativa e emocional no desenvolvimento pessoal dos
alunos; e identificar o impacto destas aprendizagens noutras areas do

conhecimento.

Os resultados evidenciam que professores e alunos reconhecem nas
disciplinas de Educacao Visual e Educagao Tecnologica um espaco privilegiado
para estimular a autonomia, o trabalho colaborativo, a sensibilidade estética e a
capacidade de enfrentar desafios de forma criativa, confirmando a sua relevancia

para uma educacgao mais humanista, reflexiva e transformadora.

Palavras-chave: Desenvolvimento integral; Criatividade; Educacao
Visual; Educacgao Tecnoldgica



Abstract

The present Final Internship Report is organised into two parts: the first is
dedicated to the Supervised Teaching Practice, carried out in three phases — PES

I, PES Il and PES Ill — and the second focuses on the Research Project.

The Research Project has as its general objective to understand how the
subjects of Visual Education and Technological Education contribute to the
cognitive, social and emotional development of children in the 2nd Cycle of Basic
Education. Based on a theoretical review addressing concepts such as child
development, the development of creativity and education through art, it was
possible to substantiate the relevance of these subjects as spaces for expression,

critical reflection and holistic development.

The research adopted a mixed-methods approach, combining quantitative
and qualitative methodologies. Questionnaires were administered to teachers of
Visual and Technological Education, complemented by a focus group with
students, allowing for the collection of data reflecting the perceptions and
experiences of both groups. More specifically, the study aims to analyse how
these subjects promote critical thinking, creativity and problem-solving skills; to
understand the role of creative and emotional expression in students’ personal
development; and to identify the impact of these learnings on other areas of

knowledge.

The results show that both teachers and students recognise Visual
Education and Technological Education as privileged spaces for fostering
autonomy, collaborative work, aesthetic sensitivity and the ability to face
challenges creatively, thus confirming their relevance to a more humanistic,

reflective and transformative education.

Keywords: Holistic development; Creativity; Visual Education;
Technological Education
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INTRODUGAO

Este Relatorio Final de Estagio integra-se no percurso formativo do
Mestrado em Ensino de Educacéao Visual e Tecnolégica no 2° Ciclo do Ensino
Basico, refletindo o caminho percorrido ao longo de trés semestres de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES |, PES Il e PES Illl) e o desenvolvimento de um

Projeto de Investigagcdo que se articula diretamente com as areas lecionadas.

Na primeira parte do relatorio, apresenta-se uma analise critica das
experiéncias vividas nos contextos escolares onde decorreram os estagios,
destacando n&o sé os desafios encontrados, mas também as aprendizagens e
competéncias construidas ao longo do contacto direto com os alunos e da
colaboragcdo com outros estagiarios e com os professores cooperantes. Esta
reflexao procura evidenciar de que forma estas experiéncias contribuiram para
a construcado de uma identidade profissional mais consciente, critica e adaptada

a realidade educativa.

A segunda parte centra-se no Projeto de Investigacdo, cujo objetivo
principal € compreender como as disciplinas de Educacédo Visual e Educacao
Tecnoldgica podem influenciar o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e
criativo dos alunos do 2.° ciclo do Ensino Basico. Este estudo assenta numa
abordagem metodologica de natureza mista, combinando questionarios
aplicados a professores que lecionam estas disciplinas com um grupo focal de
alunos, permitindo recolher dados que refletem diferentes perspetivas sobre o

impacto destas areas no percurso escolar e pessoal dos alunos.

Organizado em quatro capitulos — Enquadramento Teorico, Quadro
Teorico-Metodoldgico, Apresentagdo e Analise dos Dados, e Discussao dos
Resultados — este projeto procura evidenciar a relevancia das aprendizagens

promovidas por estas disciplinas, nomeadamente ao nivel do pensamento

critico, da criatividade, da autonomia e das competéncias técnicas e sociais.

Por fim, sdo apresentadas as conclusdes gerais que resultam deste
trabalho, bem como uma reflexao final sobre o impacto que todo este percurso

teve no desenvolvimento pessoal e profissional enquanto futura docente de



Educacdo Visual e Tecnoldgica. O relatorio inclui ainda as referéncias
bibliograficas consultadas e os anexos que sustentam e ilustram o estudo

realizado.



PARTE | - REFLEXAO CRITICA SOBRE AS PRATICAS EM CONTEXTO



1. Contextualizagao dos estagios desenvolvidos

Ao longo do percurso formativo no Mestrado em Ensino de Educagao

Visual e Tecnoldgica no Ensino Basico, realizaram-se trés momentos distintos
de Pratica de Ensino Supervisionada — designados por PES |, PES Il e PES Il —

que se revelaram fundamentais para a consolidagdo da identidade profissional
docente. Estas etapas, distribuidas por trés semestres letivos, possibilitaram
articular os conhecimentos tedricos adquiridos com a realidade concreta do
ensino, favorecendo o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, técnicas,

reflexivas e relacionais.

A Préatica de Ensino Supervisionada | teve lugar no ano letivo de
2023/2024, na Escola Basica Dr. Azeredo Perdigdo, pertencente ao
Agrupamento de Escolas de Viseu Norte. Este agrupamento, criado em 2012,
integra 26 estabelecimentos de ensino e abrange desde a educagao pré-escolar
até ao 3.° ciclo do ensino basico, servindo uma populagao escolar de cerca de
2000 alunos, com um corpo docente composto por aproximadamente 330
professores. O Plano Anual de Atividades (PAA), articulado com o Projeto
Educativo do Agrupamento, orienta-se pelos principios do Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria, promovendo iniciativas como o Parlamento
dos Jovens, Desporto Escolar, Erasmus+, Clube de Ciéncia Viva, Projeto MAIA

e outras, que enriquecem o percurso formativo dos alunos.

Durante esta primeira fase, de carater predominantemente observacional,
foram acompanhadas duas turmas do 5.° ano de escolaridade, cada uma
composta por 21 alunos com caracteristicas distintas ao nivel socioeconémico,
cultural e educativo. A orientacao foi assegurada pela professora cooperante e
pela Professora Supervisora. Esta etapa proporcionou uma primeira
aproximacdo a realidade escolar, permitindo observar praticas inclusivas,
estratégias de diferenciagdo pedagdgica, técnicas de gestdo de sala de aula,
bem como analisar criticamente a articulagao entre planificagao, implementacao
e avaliacao. A observacao cuidada das metodologias da professora cooperante
revelou a importancia do recurso a linguagem técnica adequada, do trabalho
cooperativo e da utilizacdo de materiais e recursos didaticos diversificados para

apoiar o desenvolvimento das competéncias artisticas e tecnoldgicas dos
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alunos.

A Pratica de Ensino Supervisionada || e a Pratica de Ensino
Supervisionada Il decorreram respetivamente no primeiro e segundo semestres
do ano letivo de 2024/2025, na Escola Basica Integrada de Campia, pertencente
ao Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia (AGEVC). Este agrupamento,
constituido em 2013, agrega varios estabelecimentos de ensino, desde jardins

de infancia ao ensino secundario, abrangendo cerca de 647 alunos. Apesar de

algumas fragilidades no contexto socioecondmico local — com cerca de 36% dos

alunos a beneficiarem de apoios da Acado Social Escolar — o agrupamento

destaca-se por uma forte aposta na inclusao, inovacao e articulagdo com a
comunidade, através de projetos como o Clube Ciéncia Viva, Programa de
Educacao para a Saude (PES), Desporto Escolar, bibliotecas escolares e outras

atividades que materializam os objetivos do Projeto Educativo.

Nestas fases, lecionadas sob supervisao das Professoras Supervisoras,
e com a orientagcdo da professora cooperante, o estagio assumiu um caracter
progressivamente mais autébnomo e reflexivo. Foram acompanhadas duas
turmas, uma do 5.° ano (composta por 13 alunos) e outra do 6.° ano (com 11
alunos), ambas com perfis heterogéneos, evidenciando diversidade ao nivel das

necessidades educativas, contextos familiares e interesses.

O espaco fisico onde decorreram as aulas, cuidadosamente estruturado,
encontrava-se equipado com diversos recursos técnicos e materiais — incluindo

torno de ceramica, mufla, maquina de vacuo, projetor, computador, retroprojetor,
armarios para armazenamento de materiais, mesas dispostas em formato de U,

entre outros — criando condi¢des propicias para a realizacdo de atividades

praticas e projetos interdisciplinares.

A PES Il e a PES lll permitiram aplicar metodologias ativas e explorar
abordagens centradas nos alunos, sempre alinhadas com os documentos
orientadores em vigor. Projetos como “Natal Eco Friendly”, “Costurando
Amizades”, “Entre Fios e Folhas”, “Fio a Fio” e “Mundo Interior” refletiram esta
abordagem, aliando criatividade, sustentabilidade, patriménio local e incluséo.
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Estas unidades de trabalho foram cuidadosamente planificadas e
implementadas, integrando momentos de observacéo, coensino, autoavaliagao

e heteroavaliagao, fundamentais para a melhoria continua da pratica letiva.

O contacto direto e continuado com as turmas favoreceu a construcéo de

uma relagao educativa baseada na empatia, no respeito e na motivacéo para a
aprendizagem. Por outro lado, os desafios encontrados — como a gestdo do
comportamento, a adaptagdo das estratégias aos diferentes ritmos de
aprendizagem e a necessidade de articulagdo entre teoria e pratica —

estimularam o desenvolvimento de competéncias reflexivas e a capacidade de

reconfigurar praticas pedagdgicas.

No seu conjunto, as trés etapas das Praticas de Ensino Supervisionadas
constituiram um percurso essencial para a consolidagdo da identidade
profissional, possibilitando  vivéncias enriquecedoras, aprendizagens
significativas e uma compreensao mais profunda do papel do professor enquanto
mediador, orientador e promotor de uma educacgado inclusiva, critica e

transformadora.

2. Analise das praticas observadas e concretizadas na pratica de

ensino supervisionada l, ll e lll
2.1. Pratica de ensino supervisionada |

A Pratica de Ensino Supervisionada | foi essencial para compreender,
pela primeira vez de forma préxima, como se constroi o dia a dia de uma sala de
aula em Educacao Visual e Educacao Tecnolégica. Embora esta fase tenha sido
sobretudo de observacdo, permitiu olhar com atencao e espirito critico para as
estratégias, métodos e formas de gerir a turma, ganhando consciéncia da

complexidade da agao docente.

Durante este periodo, houve oportunidade de acompanhar varias
atividades que conjugavam momentos tedricos com atividades praticas, sempre

num registo muito participativo. Entre elas, destacaram-se trés projetos que com
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particular interesse: o “Mini Ecoponto”, a decoracdo de embalagens com a

técnica do quilling e o concurso “Eco Casa — A Casa do Eco Lapis”.

O projeto “Mini Ecoponto” chamou especialmente a atengao pela forma
como se estruturou segundo a metodologia projetual. Foi possivel perceber
todas as etapas: desde a pesquisa inicial, passando pelo planeamento e escolha
de materiais, até a concretizagdo. Foi interessante ver como este processo
ajudou os alunos a organizar ideias, resolver problemas praticos e valorizar a
criatividade, sempre orientados pela professora cooperante, que estimulava a

autonomia e o sentido critico.

Na atividade de decoragcdo de embalagens com quilling, observou-se
como a técnica manual exigia concentragao e precisao, mas ao mesmo tempo
dava espaco a liberdade criativa de cada aluno. A professora teve um papel
importante ao demonstrar os passos, esclarecer duvidas e propor solugdes, o
que permitiu que os alunos superassem dificuldades e ganhassem confianga no

seu trabalho.

Ja a participacao no concurso “Eco Casa — A Casa do Eco Lapis” foi mais
do que um simples exercicio técnico: trouxe para a sala de aula reflexdes sobre
sustentabilidade e cidadania. Foi interessante perceber como a criatividade dos
alunos foi posta ao servigo de um tema concreto, obrigando-os a pensar de forma

critica e responsavel sobre as escolhas que faziam.

Além destes projetos, surgiram outras atividades: desde exercicios de
geometria e composicao até experiéncias mais livres com materiais diferentes.
Em todas houve um esforgco claro em tornar a aprendizagem significativa,

aproximando as aprendizagens do interesse e da realidade dos alunos.

Outro fator primordial foi a importancia da diferenciagao pedagdgica e de
saber adaptar estratégias a cada grupo. Nem sempre tudo corria como planeado:
houve momentos em que alguns alunos n&o traziam materiais ou surgiam
comportamentos mais dificeis de gerir. Nessas situagdes, a professora mantinha
a calma, recorria ao humor e ajustava as tarefas, conseguindo manter o interesse

da turma.



Por fim, a PES | mostrou-me que ser professor implica muito mais do que
transmitir aprendizagens: é saber ouvir, motivar e ajudar cada aluno a crescer,
criando um ambiente de confiangca onde todos se sentem valorizados. Foi uma
etapa curta mas muito rica, que serviu de base para olhar a pratica letiva, nas

fases seguintes, com mais segurancga e sentido critico.

2.2. Pratica de ensino supervisionada ll

A Prética de Ensino Supervisionada Il representou uma etapa decisiva
marcada pelo primeiro contacto direto com a lecionacdo em contexto real, depois
de uma fase inicial de observagao. Este momento permitiu planear, implementar
e refletir sobre unidades de trabalho concretizadas nas disciplinas de Educacéao
Visual e Educacéo Tecnoldgica, desenvolvendo um olhar mais atento e critico

sobre a pratica docente.

Ao longo deste semestre, destacaram-se duas unidades de trabalho que
marcaram significativamente a experiéncia: o projeto “Natal Eco Friendly’ e o
projeto “Costurando Amizades”. Ambas partiram de metodologias ativas, dando
relevancia a resolucao de problemas, a autonomia e a criatividade, e articularam

dimensoes técnicas, artisticas e sociais.

O projeto “Natal Eco Friendly” consistiu na criagcdo de elementos
decorativos natalicios — como casas, arvores e estrelas — construidos a partir de

materiais reciclados. Esta proposta promoveu ndo s6 competéncias técnicas,
como a precisdo no desenho geométrico rigoroso e 0 manuseamento de
materiais, mas também valores de sustentabilidade, trabalho colaborativo e
responsabilidade ambiental. Foi particularmente enriquecedor perceber como os
alunos se envolveram na concegao das pecas e como se sentiam motivados por
ver o seu trabalho a ganhar forma num projeto coletivo que valorizou a escola

enquanto espaco de criacao partilhada.

Ja o projeto “Costurando Amizades” teve como foco central a criacao de
pequenos bonecos de feltro, onde cada aluno era convidado a representar um

colega, trabalhando em pares. Este exercicio destacou-se pelo seu caracter
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afetivo e relacional, ao associar a aprendizagem técnica da costura a um
momento de reflexdo e valorizacdo das caracteristicas individuais de cada
colega. Foi evidente o desenvolvimento de competéncias técnicas, mas também

sociais, como a empatia, a cooperacao e o respeito pela diferenga. Acompanhar

de perto a evolugao dos alunos ao longo das varias fases — desde a idealizagéo

do boneco até a costura final — reforgou a importancia de projetos que unem arte,

técnica e valores humanos.

A experiéncia de lecionar, em alternancia com as observagdes das aulas
dos colegas estagiarios, revelou-se muito importante para consolidar estratégias
de diferenciacdo pedagodgica, de gestdo da aula e de motivagao dos alunos. As
reflexdes realizadas apds cada aula tornaram-se fundamentais para identificar o
que funcionou melhor, perceber os momentos de maior envolvimento ou

dispersao e ajustar metodologias em tempo real.

A PES Il mostrou, de forma pratica, que ensinar vai muito além de
transmitir conteudos: implica criar oportunidades significativas de aprendizagem,
onde os alunos sao protagonistas ativos, capazes de experimentar, refletir e criar
em conjunto. Esta etapa foi, sem duvida, essencial para o desenvolvimento de
uma pratica pedagogica mais consciente, sensivel e ajustada as realidades de

cada turma.

2.3. Pratica de ensino supervisionada lll

A Pratica de Ensino Supervisionada Il representou uma etapa de maior
confianga, autonomia e maturidade pedagdgica, construida a partir da
experiéncia acumulada nas fases anteriores. Por ja conhecer melhor as turmas
e o seu ritmo de trabalho, foi possivel planear, acompanhar e ajustar as aulas de
forma mais consciente, sempre com o objetivo de manter o interesse e a

motivag&o dos alunos.

Nesta fase, destacam-se duas unidades de trabalho que tiveram especial
relevancia: “Desafios d’Art” e “Entre Fios e Folhas”. Ambas foram pensadas para

promover ndo s6 competéncias técnicas e criativas, mas também o sentido de
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pertenca, a valorizagdo do patrimonio local e a ligagdo entre escola e

comunidade.

Na unidade “Desafios d’Art”, os alunos foram convidados a reinterpretar
elementos do patriménio local inspirando-se em diferentes movimentos
artisticos, dando origem a dois resultados distintos: trabalhos individuais em
formato A3, destinados a um concurso nacional, e um painel colaborativo que
reuniu as varias interpretagcdes num projeto coletivo. Foi particularmente
interessante observar como cada aluno deu um toque pessoal as suas criacoes,
misturando referéncias histéricas com solucdes criativas muito proprias. A
participacdo no concurso nacional funcionou como um estimulo extra,
incentivando-os a investir mais no detalhe e na qualidade do trabalho final,
enquanto o painel coletivo reforcou o espirito de equipa e a importancia de

trabalhar em conjunto.

A unidade “Entre Fios e Folhas” teve como objetivo a criagao de tapetes
decorativos, explorando formas, cores e texturas inspiradas na natureza. Este
projeto teve um impacto muito positivo na motivagao dos alunos, que mostraram
grande empenho ao longo de todas as etapas, desde os primeiros esbogos até
a concretizagao final. Foi especialmente marcante perceber que alguns ficaram
tdo envolvidos que decidiram integrar o clube de artes de forma extracurricular,
prolongando o interesse e a vontade de continuar a criar para além das aulas.
Além disso, a ida a exposicédo onde os tapetes foram apresentados tornou todo
0 processo mais real e significativo, reforcando o orgulho e a perceg¢ao do valor

do trabalho desenvolvido.

Ao longo da PES lll, sentiram-se de forma clara os beneficios da relagdo
de proximidade construida ao longo dos meses anteriores. Essa confianga
mutua facilitou a comunicacao e permitiu responder melhor aos momentos em
que alguns alunos demonstravam inseguranga ou necessidade de validacédo
antes de avancar nos trabalhos. Manter uma postura de incentivo, valorizar as
ideias e apoiar cada aluno no seu percurso individual revelou-se essencial para

fortalecer a autonomia e a criatividade.

Tal como nas fases anteriores, deu-se continuidade a uma preocupacgao
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em diferenciar estratégias, circular sempre pela sala para apoiar individualmente
os alunos e utilizar recursos didaticos variados, especialmente nas aulas mais

tedricas, para manter a atencao e tornar a aprendizagem mais dinamica.

A participacdo nas reunides de avaliagao foi outro momento importante
desta etapa, permitindo perceber melhor o percurso de cada aluno no seu todo

e a importancia da articulagédo entre escola e familias.

No final, a PES Il foi mais do que o ultimo estagio: foi a confirmacao de
que ensinar vai muito além de transmitir contetdos. E criar oportunidades para
que cada aluno descubra, experimente e se sinta verdadeiramente autor do seu

processo criativo, sempre num ambiente de respeito, confianga e partilha.

3. Apreciagdo critica das competéncias profissionais
desenvolvidas nas disciplinas de educag¢ao visual e educagao tecnolégica

na pratica de ensino supervisionada l, Il e lll

A conclusao dos trés estagios académicos constituiu uma oportunidade
impar de aprendizagens essenciais para a carreira docente. Através destes
periodos de formagao, foi possivel alcangar um crescimento significativo a nivel

pessoal e profissional.

O facto de ter comecgado por realizar apenas a observacao das aulas na
PES | revelou-se uma mais-valia, pois permitiu uma analise detalhada das
posturas, estratégias e dindmicas em sala de aula, possibilitando a constru¢ao
de uma base solida de conhecimento e de confiancga para os estagios seguintes.
Durante esta fase, as reunides de reflexdo com as colegas de estagio foram
fundamentais, pois nelas discutia-se e refletia-se sobre as praticas observadas,

0 que ajudou a desenvolver uma postura critica e reflexiva face a docéncia.

Nos dois estagios seguintes (PES Il e PES lll), que decorreram ao longo
de um ano letivo, houve a oportunidade de lecionar as aulas em conjunto com
0s meus dois colegas de estagio. Esta colaboragcdo permitiu uma aprendizagem
enriquecedora, uma vez que, ao observar as praticas dos colegas e refletir em

conjunto, foi-se adquirindo novas estratégias pedagogicas que oportunamente,
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se adaptaram ao processo de ensino-aprendizagem. Por conseguinte as
discussbes regulares sobre as melhores técnicas a aplicar em cada turma
reforcaram a importancia da partiha e da reflexdo colaborativa no

desenvolvimento profissional.

Durante estes estagios, foi dada especial atengdo ao rigoroso
planeamento das aulas, elemento imprescindivel para a organizagdo das
unidades de trabalho, nomeadamente em relagdo aos materiais necessarios e a
gestao do tempo. A planificacdo ndo deve limitar-se a tragar estratégias em
teoria; deve estar sempre aliada a uma reflexao critica que possibilite reconhecer
os aspetos mais eficazes e as fragilidades da pratica docente, assegurando,
deste modo, uma implementacdo mais consistente e bem-sucedida.
Paralelamente, constatou-se que, mesmo com um planeamento rigoroso, a
capacidade para gerir imprevistos € fundamental para o sucesso da pratica

educativa.

Por ultimo, um dos aspetos mais valorizados ao longo dos estagios foi a
relagdo de proximidade construida com os alunos. Esta proximidade revelou-se
uma mais-valia para o envolvimento, a motivacédo e o desempenho dos mesmos,

contribuindo para um ambiente educativo mais positivo e produtivo.

Deste modo, os estagios académicos proporcionaram uma vivéncia
progressiva e diversificada da pratica docente, que foi crucial para o
desenvolvimento de competéncias fundamentais como a capacidade reflexiva, o
planeamento rigoroso, a gestao eficaz da sala de aula, a adaptagao constante e
a promog¢ao da motivagao através do alinhamento das atividades com os
interesses dos alunos. Estas aprendizagens serdo, sem duvida, de enorme
relevancia para a pratica futura como docente de Educacido Visual e de

Educacao Tecnoldgica.
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PARTE Il - TRABALHO DE INVESTIGAGAO
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NOTA INTRODUTORIA

As disciplinas de Educacéao Visual e Educacgao Tecnologica, assumem um
papel fundamental, como guias no desenvolvimento cognitivo, social, emocional
e criativo da crianga no 2° ciclo do Ensino Basico. Neste sentido, através de
atividades ludicas e envolventes, as criangas sdo convidadas a explorar
diferentes linguagens visuais e tecnoldgicas, estimulando a criatividade, a

criticidade e a resolugao de problemas.

O presente trabalho, conduzido no ambito do Trabalho Final de Mestrado
em Ensino de Educagédo Visual e Tecnoldgica no Ensino Basico, da Escola
Superior de Educacdo do Politécnico de Viseu, propbde-se a explorar a
importancia fundamental da Educacao Visual e Educacao Tecnoldgica para o

desenvolvimento integral de jovens entre os 9 e os 12 anos de idade.

Motivados pela crescente necessidade de promover o desenvolvimento
integral dos alunos, e reconhecendo o papel fundamental da Educacao Visual e
Tecnoldégica como espago para expressao e autodescoberta, este estudo
procura compreender a visdo dos professores e alunos sobre essa tematica.
Dentro deste contexto, apresenta-se como uma oportunidade para explorar
novas abordagens pedagadgicas, propondo a promogao de um ambiente escolar
mais motivador e inclusivo, garantindo que tenham acesso a um ensino que os

prepare para o futuro.

“Toda a investigagao sistematica comeg¢a com um problema” (Ary et al.,
1990, p. 23). Portanto, é necessario selecionar e formular um problema, pois
essa € a parte mais crucial na pratica de pesquisa em qualquer area de estudo.
“Um problema é relevante, em termos cientificos, se der resposta aos objetivos
a atingir com a investigacdo, se a sua solucdo trouxer beneficios para a

comunidade e se conduzir a constru¢ao de novo conhecimento”. (Morais, 2013,
p- 3)

Neste caso, este estudo visa investigar os efeitos especificos da
Educacao Visual e Educagao Tecnoldgica no desenvolvimento cognitivo, social,

emocional e criativo de criancas no 2° ciclo do Ensino Basico.
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Os objetivos deste estudo visam:

- Analisar como a Educacéao Visual e Educagéo Tecnoldgica contribuem para o
desenvolvimento do pensamento critico, da resolugdo de problemas e da

criatividade na crianga.

- Analisar de que forma as disciplinas de Educacgao Visual e a Educacao
Tecnoldgica sao importantes para a expressao criativa e emocional da

crianca/adolescente.
- Explorar e fomentar o desenvolvimento de habilidades sociais;

- Investigar a percecéo que os professores e alunos tém sobre os beneficios da

Educacéao Visual e Educacao Tecnoldgica;

- Perceber qual o impacto da Educacao Visual e Tecnoldgica no desempenho

das criangas em outras areas do conhecimento.

-ldentificar as diferentes formas de criatividade que sao estimuladas através das

atividades de Educacao Visual e Tecnologica.

Durante o desenvolvimento do projeto, foi conduzida uma investigacao de
forma a analisar os impactos especificos da Educacido Visual e Educacao
Tecnoldgica no desenvolvimento cognitivo, social, emocional e criativo das
criangas no 2° ciclo do Ensino Basico. Esta investigacdo visa obter uma
compreensao aprofundada de como estas disciplinas contribuem para o
desenvolvimento do pensamento critico, da resolugdo de problemas, da

criatividade e da expressao emocional dos alunos.

A pesquisa utiliza uma abordagem mista, na qual os métodos e
instrumentos utilizados incluem o questionario, grupo focal e a analise

documental.
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CAPIiTULO | - REVISAO DE LITERATURA
1. DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, SOCIAL E EMOCIONAL

Segundo Piaget, o desenvolvimento pode ser definido como um processo
gradual na procura de equilibrio, com o objetivo final de alcangar as operagdes
formais. Esse equilibrio refere-se a forma como o individuo interage com a
realidade, organizando os seus conhecimentos em sistemas coesos de agdes
ou crengas para se adaptar. Piaget observou ao longo da sua vida que diferentes
faixas etarias apresentam formas distintas de interacdo com o ambiente,
denominados estagios ou periodos. Cada faixa etaria corresponde a
determinados tipos de desenvolvimento mental e € a organizagdo desses
desenvolvimentos, que moldam a atuagao da crianga no seu ambiente. Assim, a
medida que a crianga amadurece, fisica e psicologicamente e é influenciada pelo

ambiente fisico e social, constroi a sua inteligéncia (Rappaport, et al., 1981).

1.1. DE CRIANCA A ADOLESCENTE

A palavra “adolescéncia” vem do latim “adolescer” e significa que o
individuo esta apto a crescer (Outeiral, citado por Neiva et al., 2004). Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia €& a faixa etaria
compreendida entre os 10 e os 19 anos. Durante esta fase da vida, ocorrem
notaveis transformacgdes fisicas, um claro aumento das capacidades cognitivas,
um enriquecimento do repertoério afetivo e uma estruturacdo mais sofisticada do
processo de socializagdo. No inicio deste periodo, ocorre a puberdade — um
conjunto de alteragdes no organismo que transforma o corpo infantil em um

corpo adulto (Diregao-Geral da Saude, 2013).

Na fase de desenvolvimento de crianga para adolescente, também
conhecida como periodo operatério concreto (dos 7 aos 12 anos), que precede
o estagio final, o pensamento légico é destacado, aqui, a criangca comeca a
aplicar raciocinio transformacional para compreender e interagir com 0 mundo,
organizando eventos mentais de forma dindmica. Ela pode agir e pensar sobre

as suas interagées com o ambiente (Cevolane, et al., 2017). Durante esta fase,
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ocorre um avanco significativo em termos qualitativos (Rodrigues & Melchiori,
2014). “O cérebro do adolescente esta preparado para aprender” (Jensen, citado
por OAH, 2018). Nesta idade desenvolve-se a capacidade de raciocinar sobre o
mundo de maneira mais légica e adulta, embora essa habilidade se manifeste
apenas no concreto, ou seja, através da observagdo, manipulagdo e
experimentacgao direta (Rodrigues & Melchiori, 2014). Assim, apds desenvolver
0 raciocinio logico, ela consegue aplica-lo a situagbes reais, resolvendo

problemas de forma mais eficiente (Wadsworth, 1996).

Piaget (1960), ao descrever os comportamentos que as criangas estao a
aprender entre os sete e 0s 11 ou 12 anos, destaca comportamentos que indicam
um desenvolvimento légico e concreto. De acordo com o autor, ao final desse
periodo, as criangas devem ser capazes de realizar diversas operagdes mentais,
como: pensamento espacial (medir distancias, interpretar mapas), nogao de
causa e efeito (entender como diferentes caracteristicas influenciam os
resultados), classificagdo e seriacdo (organizar objetos em categorias),
raciocinio indutivo (fazer generalizagbes a partir de casos especificos), nogéo de
conservagao (perceber que a quantidade permanece a mesma
independentemente da forma) e habilidades matematicas (resolver problemas

usando as quatro operagdes) (Rodrigues & Melchiori, 2014).

Segundo Knobel (citado por Neiva et al., 2004), a adolescéncia € uma fase
evolutiva onde o individuo constréi a sua identidade adulta com base nas
internalizacdes e identificacbes feitas durante a infancia, principalmente em
relacdo aos pais, mas também influenciado pela sociedade em que vive. E
portanto, “um periodo evolutivo humano que deve ser considerado a partir de

aspectos biopsicossociais” (Neiva et al., 2004).

Criangas mais pequenas geralmente limitam a sua compreensao ao que
podem ver ou tocar, embora consigam entender algumas ideias abstratas como
amor, justica ou fracdes, mas de forma limitada. A medida que o cérebro
amadurece durante a adolescéncia, os jovens comegam a desenvolver uma
compreensao mais ampla de conceitos abstratos. Enquanto criancas tendem a
raciocinar com base nas informagdes imediatas disponiveis, adolescentes

adquirem a capacidade de antecipar os resultados das suas ag¢des usando a
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l6gica para contemplar diferentes cenarios. Essa habilidade recém-adquirida
ajuda-os a planear o seu futuro e avaliar o impacto das escolhas que fazem
(OAH, 2018).

Além disso, os adolescentes desenvolvem a metacogni¢cdo, ou seja, a
capacidade de refletir sobre o seu préprio pensamento. Isso ndo s6 os auxilia a
entender como chegaram a certas respostas ou conclusées, mas também a
melhorar as suas estratégias de aprendizagem, adaptando-se para absorver
novas informagbes de maneira mais eficaz. Essas transformagbdes sao
suportadas pelo aumento de novas sinapses no cérebro adolescente, que
facilitam a transmissao de impulsos entre as células nervosas. Esse processo
torna o cérebro jovem altamente recetivo ao aprendizado, permitindo a absorgao

de uma vasta gama de factos, ideias e habilidades (OAH, 2018).

Durante esta faixa etaria, o contacto social gera desequilibrios na crianga,
estimulando-a a procurar respostas, criar esquemas mentais ou modificar os
existentes por meio do dialogo e do debate de ideias. Piaget argumenta que &
durante este estagio que o individuo se torna genuinamente social (Cevolane, et
al., 2017).

Em cada estagio do desenvolvimento, a pessoa enfrenta uma crise central
que precisa ser resolvida. Na adolescéncia, essa crise envolve o
desenvolvimento da identidade, que evolui com as experiéncias diarias, desta
forma, adolescentes que recebem apoio adequado tendem a desenvolver uma
identidade mais forte e um maior sentido de independéncia (Senna & Dessen,
2012).

De acordo com os mesmos autores, um outro grupo de teorias de
desenvolvimento destaca os aspetos socioculturais da adolescéncia,
argumentando que o comportamento dos adolescentes € parcialmente moldado
pelo ambiente social imediato (pais e amigos) e pelo ambiente social mais amplo
(cultura). Antropdlogos sociais e culturais, analisam a ideia da turbuléncia na
adolescéncia, relacionando a rebeldia tipica da puberdade contra a autoridade
dos pais ao idealismo juvenil, influenciado pelo estilo de vida e pela cultura em

que o jovem esta inserido.
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1.2. A TRANSIGAO DO 1° AO 2° CICLO

Conforme Abrantes (2005), as transigdes entre ciclos escolares sao
momentos que impactam a vida social dos alunos, pais e professores, enquanto
evidenciam fragilidades na estrutura dos sistemas educativos. E importante
salientar que os processos de transicdo entre ciclos de ensino sé&o
particularmente delicados, pois ocorrem simultaneamente com fases de
desenvolvimento, como a transi¢do da infancia para a juventude e da juventude
para a adolescéncia. Essas mudancas influenciam de maneira significativa

transicbes mais amplas que moldam a vida social.

O autor observa que essas transi¢des tendem a configurar-se como um
processo social complexo e particular, uma fase de maior risco de insucesso e
exclusdo social, além de uma oportunidade privilegiada para a analise do
desenvolvimento dos sistemas de ensino. Sob uma perspetiva socioldgica, a
abordagem de Abrantes sugere que essas transi¢cdes envolvem trés dimensdes

centrais: a interagao, a exclusao social e a regulagao sistémica.

No seguimento desta ideia, de acordo com Correia e Pinto (2008), “a
transigéo de ciclo escolar constitui uma experiéncia significativa na vida de uma
crianga ou jovem e um grande desafio ao seu desenvolvimento, existindo,
todavia, evidéncias de um aumento dos niveis de stress e perturbagao emocional
associados a essas transicoes” (p.1). As mudancgas nos contextos sociais geram
nos individuos a sensagao de "recomego”, exigindo que se distanciem do que ja
conheciam e dominavam. Esse processo envolve uma "desestruturacio
identitaria e social" e a formacado de novas identidades e relagbes, de acordo
com Abrantes (2005), "a passagem dos individuos entre contextos tem um
significado emancipatorio no individuo e na sociedade, mas é um terreno fértil a
criacao de "hiatos sociais", geradores de conflitos, crises, exclusdes" (Abrantes,
p. 28).

A este propdsito, Pereira e Davide (2005) identificam varios fatores da
vida escolar que podem gerar preocupagdes para os alunos durante as
transicbes, nomeadamente o desempenho académico, a relagdo com os

professores e as normas escolares, bem como a interagao com os pares. No que

27



diz respeito a dimens&o académica, os autores sublinham a pressao exercida
sobre os alunos para obterem bons resultados, acompanhada de um aumento
no numero de disciplinas, o que acarreta maiores desafios na gestdo do tempo

e uma intensificagdo da carga de trabalho.

Com base na premissa de que uma adaptacgao eficaz € fundamental para
0 sucesso escolar, Abrantes (2008) e Formosinho et al. (2016) (citados por
Oliveira, 2021) apontam as instituicbes educativas, os professores e os pais
como intervenientes essenciais nesse processo. Esses agentes desempenham
um papel facilitador na trajetoria dos alunos, contribuindo para a prevencéao de
dificuldades emocionais e comportamentais que, frequentemente, se refletem
em menor rendimento académico, baixa autoestima, desinteresse e

desmotivacdo em relagcédo a aprendizagem.

Deste modo, as transicdes entre ciclos escolares, especialmente no que
diz respeito as areas de expressao artistica, refletem um momento crucial para
o desenvolvimento dos alunos, exigindo adaptag¢des que influenciam tanto o seu

crescimento pessoal como a sua aprendizagem curricular.

No 1.° ciclo do ensino basico, as Expressdes artisticas estdo integradas
na componente curricular de Educacao Artistica, que adota uma abordagem
interdisciplinar, abrangendo diversas formas de expressao artistica, com uma
carga horaria semanal de cinco horas. Esta fase proporciona uma introducao
geral a area, permitindo aos alunos explorar a criatividade e a sensibilidade
estética através de atividades ludicas e expressivas, sem um enfoque especifico
em competéncias técnicas avangadas (Ministério da Educacado, 2018). A
Educacao Artistica no 1.° ciclo privilegia a exploragao livre e a experimentagéo,
promovendo o desenvolvimento global da crianga, incluindo aspetos como a
imaginagéo, a autonomia e a inteligéncia emocional, de acordo com as ideias de
Gardner et al. (1996), que sublinham a importadncia de mobilizar multiplas

inteligéncias para potenciar a criatividade.

No 2.° ciclo, a formacao torna-se mais especializada, com a separagao
entre as disciplinas de Educacéo Visual e Educagédo Tecnoldgica. A Educacéo

Visual foca-se no dominio de técnicas e conceitos artisticos, como o desenho, a
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pintura e a composicéo estética, enquanto a Educagao Tecnoldgica introduz aos
alunos a aplicagao de materiais, ferramentas e processos criativos mais técnicos.
Esta mudanca na estrutura curricular assinala uma transigao de uma abordagem
formativa e abrangente no 1.° ciclo para um aprofundamento das competéncias
técnicas, performativas e criativas no 2.° ciclo, com uma carga horaria total de
325 minutos semanais, favorecendo uma formagdao mais estruturada e
diferenciada (Sousa, 2020).

2. EDUCAR PELA ARTE

De acordo com a pesquisa de Ferreira (2013), existe uma intima conexao
entre educacao e arte, sendo essencial que ambas percorram juntas toda a
jornada da vida humana. Deve-se procurar uma integragao tao profunda que seja
dificil discernir onde uma comecga e a outra termina, tornando-as elementos
educativos indivisiveis. Estas trés atividades — aprender, criar e apreciar — sao
fundamentais para enriquecer a existéncia humana. A arte é tado crucial que, no
inicio do processo educativo, deveria haver mais énfase nela do que na propria

educacado, como expressou Leonardo Coimbra ao afirmar que " a primeira
educacgao deve ser artistica e as préprias virtudes s6 podem ser dadas a crianga

pelas intimagbes de harmonia estética” (citado por Ferreira, 2013, p.17).

A nocao de "educagao através da arte", cunhada por Herbert Read em
1943, tornou-se amplamente difundida e continua relevante até os dias de hoje.

E importante esclarecer desde ja que:

arte-educagao nao significa o treino para alguém se tornar um artista, néo
significa a aprendizagem de uma técnica, num dado ramo das artes.
Antes, quer significar uma educagao que tenha a arte como uma de suas
principais aliadas. Uma educacédo que permita uma maior sensibilidade

para com o mundo que cerca cada um de nés (Duarte jr, 1983, p. 12).

Na escola, a arte permite que a crianga aprenda de forma ludica, tornando
o ensino divertido e dindmico. Isso contribui positivamente para o

desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianga, proporcionando-lhe a liberdade
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de expressar os seus sentimentos, desejos e sensacgdes. Além disso, facilita ao
professor conhecer melhor o aluno e identificar possiveis dificuldades (Silva,
2022). Proporcionar a crianga a oportunidade de explorar experiéncias artisticas,
que integrem diferentes formas de expressao, equivale a promover um
desenvolvimento saudavel em todas as dimensdes (Cémara, 2007). Assim,
pelos principios da “Educacéo pela Arte”, impulsionada por Herbert Read (1982),
considerando que a arte desempenha um papel crucial no estimulo da

criatividade, € imprescindivel que:

o tipo mais elevado de imaginagao é precisamente aquele que se ocupa
da criagdo de proporcbes e harmonias abstratas. E este tipo de
imaginagdo que, como vimos, se exprime na musica, na arquitetura, no

desenho individual e na pintura abstrata (Read, 1982, p.45).

Podemos entender que € essencial para uma educacgao auténtica libertar
as capacidades criativas de cada individuo. A criacdo esta intrinsecamente
ligada a autonomia, ja que nao é possivel criar sem ela. As atividades artisticas,
ao estimular o "pensar com autonomia”, desempenham um papel crucial no

desenvolvimento auténomo das criangas (Chagas, 2009).

Este desenvolvimento integral do individuo requer inevitavelmente a
experiéncia com a arte, seja como apreciador ou como criador. E por meio da
arte que se encontram alegria e satisfagcéo, levando a uma compreensdo mais
profunda de valores morais e espirituais (Ferreira, 2013). Isto porque as
atividades artisticas possibilitam o desenvolvimento de uma postura mais
harmoniosa e equilibrada em relagcdo ao mundo, integrando sentimentos, razao
e imaginacao, exercitando a habilidade de discriminar e fazer escolhas, além de
aprimorar a capacidade critica e percetiva, também estimulam o
desenvolvimento da inteligéncia interpessoal e intrapessoal. A inteligéncia
interpessoal permite a empatia, ou seja, a capacidade de compreender os
sentimentos ou reagdes de outra pessoa, imaginando-nos nas mesmas

circunstancias (Pereira et al., 2018).

Também Porcher (1982) argumenta que a inclusdo da educacao artistica

no curriculo € essencial, devendo receber igual destaque e relevancia em
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comparagao com outras componentes curriculares, a fim de oferecer uma
formacgao cultural completa e equilibrada. Mesmo néo visando prioritariamente
desenvolver habilidades artisticas especificas ou cultivar um apreco pelas belas-
artes no individuo, procura criar pessoas capazes de enfrentar desafios,
contribuir para a sociedade e adaptarem-se a diferentes situagdes e ambientes.
Por isso cria individuos com habilidades cognitivas soélidas, com pensamento
critico, resolugdo de problemas e capacidade de analise. Desta forma, é
fomentado ndo s6 o crescimento académico, mas também o desenvolvimento

pessoal e social do individuo, promovendo a autoconfianga e a autoexpresséo.
Como afirma Ana Mae Barbosa (2014),

Um curriculo que interligasse o fazer artistico, a analise da obra de
arte e a contextualizagdo estaria se organizando de maneira que a
crianca, suas necessidades, seus interesses e seu
desenvolvimento estariam sendo respeitados e, ao mesmo tempo,
estaria sendo respeitada a matéria a ser aprendida, seus valores,
sua estrutura e sua contribuicdo especifica para a cultura (citado
por Silva, 2022, p.12).

Assim, a escola ndo s6 auxilia os alunos a se descobrirem a si mesmos,
mas também o0s encoraja a explorar 0 mundo ao seu redor com interesse e
entusiasmo. Nesse contexto, compreendemos que a expressao € uma
necessidade inerente a todos os seres humanos, e através da pratica das artes
visuais, esta manifesta-se de forma unica e pessoal, influenciada pela linguagem

visual que possui um poderoso apelo emocional (Pinto, 2005).

2.1. INFLUENCIA DA ARTE-TERAPIA

Alguns autores afirmam que a Arte-Terapia tem origem na Educagao
Artistica.

E o pensamento moderno das teorias da Educacéo Artistica que introduz
uma forma de trabalho, muito préxima da Arte-Terapia, visando a arte

como um meio de desenvolvimento sensorial, intelectual e sensitivo, bem
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como a criatividade global do individuo (Waller, citado por Martins, 2012,
p.27).

A arte-terapia € uma terapia por meio da Arte. No entanto, é crucial
especificar cuidadosamente o que se entende por arte neste contexto. Aqui, arte
refere-se ao processo expressivo de maneira ampla e abrangente, sem
preocupagao com estética ou técnicas, enfatizando a possibilidade de expressao
€ comunicacgao, além de resgatar e expandir as capacidades criativas (Philippini,
1998). A Arte-Terapia trata o ser humano na sua esséncia, integrando as areas
neuroldgica, cognitiva, afetiva e emocional, e aprimorando fun¢des do ego como
percecao, atengdao, memdaria, pensamento, capacidade de previsao, exploragao,

execugao, controle da acao e funcao social (Vasques, 2009).

A Educacado Artistica como area de conhecimento, que privilegia o
desenvolvimento de experiéncias sensoriais, estimulando a percegdao e
objetivando a sensibilidade criadora, direciona-se a autoexpressdo, e na
experiéncia de construcao e integragao, € uma disciplina singular e com fortes
potencialidades em relacdo ao crescimento integral da pessoa. Mas a
expressividade pessoal e criativa ndo se promove de imediato, é algo a aprender
e a se construir, a forma de expressao € de acordo com as experiéncias pessoais
do criador. Fatores como o autoconhecimento, e portanto, a autoidentificacao,

s&o essenciais (Martins, 2012).

No contexto escolar, destaca-se a eficacia da Arte, como um fator que une
os aspetos racionais e criativos do ser humano. Ela atrai os alunos, promovendo
o desenvolvimento da aprendizagem de maneira criativa e estimulante, além de

contribuir para a recuperagéo da sua autoimagem (Vasques, 2009).

3. O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE

Numa sociedade em constante mudanga, onde o desenvolvimento e a
aplicagao de novas tecnologias sao os motores da evolugéo, a criatividade torna-
se uma ferramenta essencial para o individuo moderno. Apesar de ser um termo

amplamente utilizado em varios setores da sociedade, definir precisamente o
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que é criatividade permanece um desafio. Isso resultou numa lacuna conceitual
que permite interpretacbes econdmicas e simplificadas de um conceito

altamente complexo (Valquaresma & Coimbra, 2013).

A ideia de criatividade tem origem no conceito de “criacéo” e inclui tanto o
sentido de “invengdo” quanto o de “imaginacéo criativa”, embora esses dois

aspetos nem sempre sejam claramente distintos (Mouzon, 2014).
Como refere White (citado do Mouzon, 2014, p.6):

Precisamos separar duas vertentes. Num sentido do termo, criar algo é
basicamente fazer alguma coisa. Deus, dizem alguns, criou o mundo. Os
artistas sao criadores, porque também eles sao “fazedores”. Eles sao
produtores de objetos — pinturas, sinfonias, poemas — para nossa
contemplagdo. No outro sentido, falamos de investigadores «criativos»,
matematicos, publicitarios ou gerentes criativos. O que faz com que estas
pessoas sejam consideradas criativas ndo € o facto de terem feito algo,
mas o de terem tido ideias originais. Além de quebrarem perspetivas
convencionais, viram as coisas de uma nova forma. (...) E um sinénimo

de capacidade de imaginacéo.

Assim, a criatividade pode ser amplamente definida como a capacidade
de superar ideias tradicionais, regras, padrdes ou relagdes existentes, criando
novas ideias, formas, métodos e interpretacdes significativas (Bahia citada por
Gongalves, 2011). Drevdahl (citado por Gongalves, 2011) apoia essa visao,
definindo a criatividade como a habilidade de gerar acdes intelectuais totalmente

novas e desconhecidas para quem as cria.

Runco (citado por Afonso, 2013) acredita que todos os individuos
possuem potencial criativo, embora nem todos o realizem devido a falta de
oportunidades. Segundo ele, a criatividade deve ser constantemente exercitada
por meio de técnicas e estratégias de pensamento que ajudem a desenvolver

esse potencial.
Desta forma, sendo a criatividade:

uma capacidade ou aptidao do ser humano e, depois da infancia, este ter
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a necessidade de fazer face a situagcdes sociais novas, muitas vezes
inesperadas e cada vez mais complexas, ha que possibilitar ao individuo
o apetrechamento de técnicas que o ajudem a desenvolver o seu potencial
criativo (Afonso, 2013, p.20-21).

Para isso, Alencar (citado por Mouzon, 2014), no seu modelo para o
desenvolvimento da criatividade, sugere que, para fomentar o potencial criativo
dos alunos em sala de aula, o professor deve implementar atividades que
permitam aos alunos exercitar o pensamento criativo; fortalecer tragos de
personalidade como autoconfianca, curiosidade, persisténcia, independéncia de
pensamento e coragem para explorar novas situagbes e lidar com o
desconhecido; ajudar os alunos a superar bloqueios emocionais, como medo de
errar, medo de criticas e sentimentos de inferioridade; ensinar técnicas de
geragao de ideias e resolucdo criativa de problemas; e criar um ambiente em

sala de aula que valorize e apoie fortemente a criatividade.

Podemos assim entender que é essencial refletir sobre a criatividade e a
educacgao, pois a criatividade € vista como um exercicio continuo do ser humano
em direcao ao futuro. Numa era em que a educagao enfrenta a necessidade de
reformular paradigmas e praticas pedagdgicas para atender as demandas de
uma sociedade em constante transformacao, a criatividade deve ser considerada
um elemento crucial no desenvolvimento humano (Valquaresma & Coimbra,
2013).

4. CONTEXTO EDUCATIVO
4.1. O contributo das disciplinas de EV e ET para o desenvolvimento

cognitivo, social e emocional

No que se refere a componente artistica, em Portugal, as escolas
oferecem trés ciclos na educacéao basica, proporcionando aos alunos um contato
sistematico com a educacdo artistica por meio das expressdes plasticas,
atualmente ministradas nas disciplinas de Educagao Visual (EV) e Educagéo
Tecnoldgica (ET) (Ferreira, 2023).
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Embora a ideia da importancia das artes na educacéo ja existisse antes,
foi Almeida Garrett quem, no século XIX, defendeu com fervor a sua integragcéo
no sistema educativo portugués. Foi apenas em 1956, porém, que a Associagao
Portuguesa de Educagédo pela Arte (APEA) foi fundada, unindo pedagogos
visionarios em torno dessa causa. O modelo pedagdgico defendido pela APEA
vai além do mero ensino de técnicas artisticas. Ele propde a educagao através
da arte, utilizando-a como ferramenta poderosa para o desenvolvimento integral
do aluno, nos seus aspetos afetivos, cognitivos, sociais e motores (Ferreira,
2013).

Acredita-se que a educacao através da Arte, num processo continuo ao
longo da vida, tenha implicagcbes no desenvolvimento estético-visual dos
individuos, tornando-se condicdo necessaria para alcancar um nivel cultural

mais elevado, prevenindo novas formas de iliteracia (Prata, 2012).

Sousa (2003) destaca que esse modelo se diferencia por ter como objetivo
principal a educagao afetivo-emocional, algo Unico entre as propostas
pedagogicas da época. Através da arte, os alunos sdo incentivados a explorar e
expressar as suas emogdes, desenvolver a sensibilidade e a empatia, e construir

relacdes interpessoais significativas.

Segundo as Aprendizagens Essenciais de Educacéao Visual (Ministério da
Educacdo, 2018), as Artes Visuais desempenham um papel crucial no
desenvolvimento holistico e integral do aluno, em harmonia com as
Competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA),
elas cultivam a capacidade de observar e interpretar de forma critica e
fundamentada os variados contextos visuais. A sua principal meta € ampliar e
enriquecer as experiéncias visuais e plasticas dos alunos, fomentando o
crescimento da sensibilidade estética e artistica, incentivando a apreciagcao e o
desfrutar das diversas expressdes culturais ao longo do processo educativo.

A Educacgao Tecnoldgica, visa promover a cidadania, valorizando os
diversos papéis do cidadaoutilizador, através de competéncias transferiveis em
diferentes situagdes e contextos. Isso inclui as competéncias do utilizador

individual, que sabe usar a tecnologia no seu dia a dia; as competéncias do
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utilizador profissional, que interage com a tecnologia no ambiente de trabalho e
possui alfabetizagdo tecnoldgica; e as competéncias do utilizador social,
envolvido nas interagdes entre tecnologia e sociedade, capaz de compreender e
participar das decisbes sobre projetos tecnologicos, além de agir socialmente

como um cidadao ativo (Ministério da Educacgao, 2018).

Enquanto as Unidades Didaticas se focam nos conteudos, as Unidades
de Trabalho sao estruturadas de acordo com as etapas do método de resolucéo
de problemas, abordando os conteudos conforme a necessidade, sem, no
entanto, se centralizar neles. Neste caso, a metodologia € centrada no aluno,
enfatiza o ensino através do processo e integra formas expressivas e produtivas

de acao (Gomes, 2016).

Entende-se que, em ambas as disciplinas, os alunos tenham a liberdade
de construir, inovar, refletir, ser criativos e autbnomos nos processos de trabalho.
Eles respondem e encontram solugdes para problemas decorrentes de
determinadas situacdes, passando pelas etapas de investigagao, projeto,

execucao e, finalmente, avaliagédo (Ferreira, 2023).

CAPITULO Il - METODOLOGIA

A palavra “metodologia” vem de “método”, que tem origem no latim
“methodus”, significando “caminho ou via para realizar algo”. Em outras palavras,

€ o percurso para alcancar as metas (Hengemiuhle & Castro, 2023).

Ou seja, metodologia € “um conjunto de abordagens, técnicas e
processos utilizados pela ciéncia para formular e resolver problemas de
aquisicao objetiva conhecimento, de uma maneira sistematica” (Rodrigues,
2007, p.2).
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1. TIPO DE INVESTIGAGAO

Nesta investigacdo, propusemo-nos compreender as mudangas nas
perspetivas dos professores e alunos do 2.° ciclo do Ensino Basico sobre o
desenvolvimento cognitivo, social, emocional e criativo dos alunos através das

disciplinas de Educacao Visual e Educagéo Tecnoldgica.

De forma a ir ao encontro dos objetivos propostos neste trabalho,
realizamos uma investigagdo sobre as praticas de ensino/aprendizagem no 2.°
ciclo do Ensino Basico. Sendo que a investigagdo é um recurso de analise de
dados privilegiado para a construgdo do conhecimento, pesquisar sobre a
propria pratica é, portanto, um processo essencial para gerar conhecimento
sobre essa pratica especifica, sendo assim uma atividade de grande importancia
para o desenvolvimento profissional dos professores que participam ativamente.
Além dos professores envolvidos, as instituicdes educativas a que eles
pertencem também podem tirar grande proveito dessa atividade, reformulando
os seus meétodos de trabalho, a sua cultura institucional, o seu relacionamento

com o ambiente externo e até mesmo os seus proprios objetivos (Ponte, 2002).

Esta pesquisa insere-se no paradigma misto, com abordagens qualitativas
e quantitativas, e utiliza diversas técnicas, como a analise de conteudo,

questionario e grupo focal.

Devido a metodologia mista aplicada neste estudo, a recolha dos dados
incluiu perspetivas quantitativas e qualitativas, explorando igualmente a
interacdo entre estas duas abordagens (Creswell, citado por Pedro e Matos,
2019).

De acordo com Richardson (1999), a pesquisa quantitativa distingue-se
pelo uso da quantificagdo, aplicada tanto na recolha de informacées como no
seu tratamento, recorrendo a técnicas estatisticas. Complementarmente,
Malhotra (2001) observa que “a pesquisa qualitativa proporciona uma melhor
visao e compreensao do contexto do problema, enquanto a pesquisa quantitativa
procura quantificar os dados e aplica alguma forma da analise estatistica”
(p.155). Além disso, a pesquisa qualitativa pode igualmente ser utilizada para

interpretar e contextualizar os resultados alcangados pela pesquisa quantitativa
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(Malhotra, 2001).

As abordagens qualitativas de pesquisa evoluiram paralelamente as
quantitativas, direcionando o seu foco para a indugdo, 0s mecanismos que
influenciam os comportamentos e as interpretacdes feitas pelos proprios
individuos, valorizando a diversidade (Alami, et al., citados por de Freitas Mussi
et al., 2019). Os estudos dessa natureza procuram aprofundar a compreenséao
de um fendmeno social por meio de entrevistas detalhadas e anadlises de
conteudo das percegdes expressas pelos participantes envolvidos. Sob essa
Otica, a pesquisa qualitativa oferece a oportunidade de "dar voz as pessoas, em
vez de trata-las como objetos" (Bauer, et al., citados por de Freitas Mussi et al.,
2019, p.421).

Desta forma, a pesquisa qualitativa possibilita, por meio dos seus
meétodos, o estudo das particularidades de cada sociedade, pois a sua énfase
esta na exploragado das diversas opinides e representagcdes sociais acerca do
tema a investigar (Gomes, 2009). O investigador tende a privilegiar as
interpretacdes dos proprios participantes relativamente a situagao estudada. A
énfase recai na subjetividade, reconhecendo que a busca pela objetividade &,
em certa medida, inadequada, pois o interesse reside precisamente na
perspetiva dos participantes. O processo de conducdo da investigagcdo é
caracterizado por uma flexibilidade necessaria, dado que lida com situacdes
complexas que nao permitem uma definigdo exata e antecipada dos caminhos a

seguir (Cassel & Symon, citados por Dalfovo, et al,. 2008).

Além disso, a orientagcdo da investigagao qualitativa esta voltada para o
processo, e nao para os resultados especificos, privilegiando a compreensao ao
invés de um objetivo previamente definido, como acontece na abordagem
quantitativa. Ha também uma preocupagdo com o contexto, visto que o
comportamento das pessoas esta estreitamente ligado as situagdes que moldam
a experiéncia. Por fim, reconhece-se o impacto do proprio processo de
investigacao na situagado estudada, aceitando que o investigador tanto exerce
influéncia sobre o contexto de pesquisa como é por ele influenciado (Cassel &

Symon, citados por Dalfovo, et al,. 2008).
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Nesta pesquisa, o investigador prioriza o processo em vez do resultado
final, procura retratar a perspetiva dos participantes, possui um plano aberto e
flexivel, e aborda a realidade de maneira complexa e contextualizada (Ribeiro,
2024). Desta forma, procura analisar os dados em toda a sua riqueza,
preservando ao maximo a forma em que foram registados ou transcritos (Bogdan
& Biklen, 1994).

2. CARACTERIZAGAO DOS PARTICIPANTES

Tendo em consideragdo a natureza da questdo de investigagcdo e os
objetivos delineados, procurou-se recolher dados junto de professores das
disciplinas de Educacao Visual e de Educacédo Tecnoldgica, por serem o0s
intervenientes diretos no contexto de ensino-aprendizagem que se pretende
analisar. Assim, os instrumentos de recolha de dados foram especificamente

elaborados para este publico-alvo.

Com o intuito de garantir uma representatividade alargada e uma maior
diversidade de perspetivas, foi constituida uma amostra composta por
professores provenientes de diferentes regides de Portugal. Desta forma,
assegura-se uma dispersdo geografica que enriguece a compreensdo dos

fendbmenos em estudo.

A amostra é composta por 121 professores que responderam ao
questionario. No que diz respeito as habilitagdes literarias (cf. Tabela 1), verifica-
se que a maioria dos inquiridos (64,5%) possui licenciatura, enquanto 18,2%
indicam ter o grau de mestre. Seguem-se 14% com pods-graduagao, 1,7% com
doutoramento e 1,6% que se encontram atualmente a frequentar o mestrado.
Estes dados revelam uma amostra com um elevado nivel de qualificacéo
académica, refletindo o perfil especializado dos profissionais que lecionam estas
disciplinas no sistema educativo portugués.
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Tabela 1. Habilitagées literdrias dos participantes

Habilitag6es Literarias N° de Ocorréncias Percentagem (%)
Licenciatura 78 64,5%

Mestrado 22 18,2%
Pés-graduacao 17 14%
Doutoramento 2 1,7%

Outra opcgao: A frequentar mestrado 2 1,6%

Total 121 100%

No que diz respeito a idade dos participantes (cf. Tabela 2), a faixa etaria
mais representada é a dos 46 aos 55 anos, com 49,6% das respostas. Segue-
se o grupo dos 56 aos 65 anos, com 31,4%, e o dos 36 aos 45 anos, com 14%.
As faixas etarias mais jovens, entre os 23 e os 35 anos, registam uma menor
participagédo, com 3,3%. Por fim, o grupo com mais de 65 anos representa 1,7%

do total de respondentes.

Tabela 2. Distribuicdo etdria dos participantes

Faixa Etaria N° de Ocorréncias Percentagem (%)
Entre 23 e 35 4 3,3%

Entre 36 e 45 17 14%

Entre 46 e 55 60 49,6%

Entre 56 e 65 38 31,4%

Mais de 65 2 1,7%

Total 121 100%

Quanto ao tempo de servico e experiéncia profissional dos participantes
(cf. Tabela 3), os dados foram organizados em intervalos de anos, facilitando a

leitura e interpretagéo das respostas. O grupo mais representado é o dos 21 aos
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30 anos de servigo, com 44,5% dos inquiridos. Segue-se o grupo dos 31 aos 40

anos, com 26,9%, e o dos 1 aos 10 anos, com 13,4%.

O intervalo entre 11 e 20 anos de servico corresponde a 9,2% das
respostas, enquanto o grupo com mais de 41 anos de experiéncia representa
5,8% do total.

Tabela 3. Tempo de servigo dos participantes

Tempo de Servigo N° de Ocorréncias  Percentagem (%)
Entre 1 a 10 anos 16 13,4%

Entre 11 a 20 anos 11 9,2%

Entre 21 a 30 anos 53 44,5%

Entre 31 a 40 anos 32 26,9%

Mais de 41 anos 7 5,8%

Total 119 100%

Relativamente ao género da amostra (cf. Tabela 4), verifica-se que 71,1% sao
elementos do sexo feminino, e 28,9% do sexo masculino.

Tabela 4. Género dos participantes

Sexo NUmero de Percentagem (%)
Ocorréncias

Feminino 86 71,1%
Masculino 35 28,9%
Total 121 100%

No que diz respeito ao grupo de docéncia dos participantes (cf. Tabela 5),
verifica-se que 71,0% pertencem ao grupo 240. Seguem-se os docentes do
grupo 600, com 21,8%, e os do grupo 530, com 3,2%. Por fim, 1,6% dos

inquiridos indicaram pertencer simultaneamente aos grupos 240 e 600.
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No total, o grupo 240 esta representado em 72,6% das respostas
(incluindo os docentes que pertencem também ao grupo 600), o grupo 600 em
23,4%, e o grupo 530 em 3,2%, considerando que alguns participantes exercem

fungcdes em mais do que um grupo de docéncia.

Tabela 5. Grupo de docéncia dos participantes

Grupo de Docéncia N° de Ocorréncias  Percentagem (%)
240 88 71,0%

600 27 21,8%

530 4 3,2%

240 e 600 2 1,6%

Total 121 100%

Relativamente aos niveis de ensino lecionados pelos participantes (cf.
Tabela 6), a maioria indica lecionar ao 2.° ciclo do Ensino Basico, com 55,0%
das respostas. Seguem-se os docentes que lecionam ao 2.° e 3.° ciclos, com

14,2%, e aqueles que lecionam apenas ao 3.° ciclo, com 12,5%.

Outros grupos menos representados incluem os que lecionam ao 3.° ciclo
e ao ensino secundario (7,5%), apenas ao ensino secundario (5,8%), e aqueles
que atuam em mais do que um nivel de ensino: 1.° e 2.° ciclos (1,7%), 1.°, 2.°e
3.° ciclos (1,7%), 1.° ciclo e ensino secundario (0,8%), e 2.°, 3.° ciclos e ensino

secundario (0,8%).

No total da amostra, 2 professores (1,7%) lecionam nos trés ciclos do
Ensino Basico; 18 (15,0%) lecionam no 1.° ciclo; 96 (80,0%) no 2.° ciclo; 42
(35,0%) no 3.° ciclo; e 18 (15,0%) no ensino secundario, uma vez que varios

docentes lecionam em mais do que um nivel de ensino.
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Tabela 6. Niveis de ensino lecionados pelos participantes

Niveis de Ensino Lecionados N° de Respostas Percentagem (%)
1.2 ciclo, 2.° ciclo e 3.° ciclo 2 1,7%
2.° ciclo, 3.° ciclo e ensino 1 0,8%
secundario

1.° ciclo e 2.° ciclo 2 1,7%
1.° ciclo e ensino secundario 1 0,8%
2.° ciclo e 3.° ciclo 17 14,2%
3.° ciclo e ensino secundario 9 7,5%
2.° ciclo 66 55,0%
3.° ciclo 15 12,5%
Ensino secundario 7 5,8%
Total 120 100%

Para o grupo focal desta investigacao, recorreu-se ainda a uma amostra
nao probabilistica, por conveniéncia, composta por seis alunos do 6.° ano de

escolaridade, da Escola Basica Integrada de Campia, pertencente ao
Agrupamento de Escolas de Vouzela — local onde decorreu o estagio das

Unidades Curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada Il e Ill. Esta
amostragem revelou-se adequada pela proximidade e facilidade de acesso ao
contexto educativo. O grupo focal em questdo € composto por quatro alunos do
sexo masculino e dois do sexo feminino, e a selegao dos participantes teve como
base a disponibilidade dos mesmos, sendo feita de forma intencional, mas nao

aleatoria.

Segundo Carmo e Ferreira (1998), este tipo de amostra caracteriza-se por
incluir individuos acessiveis ao investigador, sendo frequentemente utilizada em
estudos de natureza qualitativa. Também Prodanov e Freitas (2013) referem que
a amostragem por conveniéncia € comum em investigacdes exploratérias, como

€ 0 caso deste estudo, onde o principal objetivo € compreender, de forma mais
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aprofundada, as perce¢des dos alunos sobre a sua experiéncia nas disciplinas

de Educagao Visual e Educagao Tecnoldgica.

3. INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Os instrumentos utilizados nesta investigagao incluem o questionario e o
grupo focal, cuidadosamente selecionados para garantir uma abordagem ampla
e integrada na recolha dos dados, proporcionando uma compreensao mais

detalhada e fundamentada sobre o objeto de estudo.

De acordo com Parasuraman (citado por Chagas, 2000), um questionario
consiste em um conjunto de perguntas elaboradas para obter os dados
necessarios ao cumprimento dos objetivos do projeto. O autor observa que nem
todas as pesquisas utilizam esse método de recolha de dados, mas destaca a
importancia do questionario na pesquisa cientifica, especialmente nas areas das
ciéncias sociais. Assim sendo, o questionario € um método de recolha de dados
sobre uma populagdo, a sua utilizagdo requer que se assegure um numero
suficiente de participantes que permita a analise estatistica. O questionario é
geralmente aplicado a um grupo de individuos (inquiridos), com o objetivo de
recolher informagdes (dados) que serdao analisadas e interpretadas para tirar
conclusdes, de forma a responder aos objetivos da investigagdo. O total de
participantes, cuja natureza e dimensao sao definidas pelo investigador, constitui
a populagéo ou universo do estudo (Santos & Henriques, 2021). Desta forma, o
questionario consiste em uma série de perguntas escritas direcionadas a um
amplo grupo de individuos, abrangendo as suas opinides, representacoes,
crencas e dados factuais sobre si mesmos e seu ambiente (Quivy &
Campenhoudt, 2008).

A analise de textos metodoldgicos sobre a construgcao de questionarios
revela uma ambiguidade em relacdo a eficacia comparativa entre perguntas
abertas e fechadas. Em geral, essa ambiguidade resulta da avaliagdo das
vantagens e desvantagens especificas de cada tipo de pergunta (Gunther &
Junior, 1990). Dohrenwend (citado por Gunther & Junior, 1990) define questdes

fechadas como aquelas com respostas breves escolhidas de um conjunto
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limitado de opgdes, dividindo-as em trés tipos: selecdo entre alternativas;
sim/né&o; e identificagdo, guiada por pronomes interrogativos. Questdes abertas,
em contraste, ndao oferecem opgdes pré-estabelecidas, permitindo ao

respondente expressar-se livremente sobre o tema.

Em relagéo a interagdo com o questionario, verificou-se que “perguntas
abertas provocaram mais respostas autoreveladoras quando tratavam sobre o
comportamento do respondente, mas ndo com avaliagdes” (Gunther & Junior,
1990, p.204). Este tipo de questdes em inquéritos permite que os respondentes
se expressem livremente, sem limitacbes de opg¢des pré-definidas. Estas
questdes sao uteis para obter uma visao das perspetivas dos participantes e
interpretar melhor as respostas subsequentes. Podem também ser utilizadas
para obter esclarecimentos adicionais (Chagas, 2000). As vantagens incluem
estimular a cooperacgao, facilitar a avaliacdo das atitudes, cobrir aspetos nao
abordados por questbes fechadas e reduzir a influéncia nas respostas. No
entanto, apresentam desvantagens, como a dificuldade de codificagcéo, o risco
de parcialidade na analise, e a maior complexidade e custo na sua interpretacao
(Chagas, 2000).

Um dos grandes objetivos desta investigacdo é explorar a percegcao dos
professores que lecionam as disciplinas de Educacado Visual e Educacao
Tecnoldgica quanto a relevancia dessas disciplinas no contexto dos objetivos
estabelecidos. Para tal, sera utilizada uma abordagem metodologica que
combina questdes baseados na escala de Likert, permitindo avaliar as opinides
e atitudes dos docentes face a um conjunto de afirmacdes formuladas a partir de
uma fundamentagao tedrica sdlida. Além das questdes fechadas com a escala
de Likert, o questionario incluira perguntas abertas, que possibilitardo aos

inquiridos fornecer respostas mais detalhadas e elaboradas.

As respostas as questbes abertas foram posteriormente submetidas a
uma analise de conteudo, de forma a extrair significados e identificar padrées,
aprofundando a compreensdo das perspetivas dos professores sobre a
importancia e o impacto das disciplinas de EV e ET no cumprimento dos
objetivos estabelecidos. Esta abordagem mista permitiu, assim, uma analise
mais rica e completa, conjugando a quantificacdo das atitudes com a
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interpretacéo qualitativa das respostas fornecidas.

Muitas das vezes, os questionarios permitem o contato direto com os
participantes, podendo limitar a quantidade de respostas recolhidas, além de
demandar mais tempo e recursos para a categorizagdo de dados. Neste estudo,
contudo, optou-se por realizar o questionario de forma digital, utilizando a
plataforma Google Forms, com o objetivo de assegurar de facilitar o processo de
preenchimento pelos participantes. A utilizagdo de um questionario online
apresenta diversas vantagens, como a possibilidade de acesso remoto, maior
praticidade no preenchimento e a capacidade de abranger um publico
geograficamente disperso, o que é especialmente importante para a obtencao

de uma amostra representativa na investigacgao.

Para garantir uma ampla participacéo, o questionario foi partilhado com
os professores através de um Jink tornando o acesso simples e intuitivo. O uso
do Google Forms também contribuiu para a automacao do processo de recolha
e analise de dados, pois a ferramenta permite que as respostas sejam
organizadas automaticamente, facilitando tanto a visualizagdo dos resultados
quanto a posterior analise estatistica dos dados. Além disso, a utilizagdo de uma
plataforma conhecida e confiavel oferece uma experiéncia segura e familiar para

os respondentes, incentivando o envolvimento e a adesao ao estudo.

Neste contexto, o questionario foi submetido e autorizado no portal do

Ministério da Educacao (ME) e da Direcdo-Geral da Educagéo (DGE), tendo sido
registado no sistema MIME — Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar:

Registo de Identidade”. Posteriormente, foi analisado e aprovado pela Dire¢ao-

Geral da Educacéo (cf. Anexo 3).

Assim, foi desenvolvido um questionario (cf. Anexo 1) destinado a
professores que lecionam as disciplinas de Educacao Visual e Educacao
Tecnoldgica, composto por diversos tipos de questdes e dividido em trés segdes:
Parte | — Caracterizacdo Sociodemografica; Parte || — Opinides do Professor;
Parte Il — Reflexdes do Professor.

A primeira secao, voltada para a caracterizacdo da amostra, contém

questdes fechadas para recolher informagdes sobre os docentes, permitindo
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contextualizar os resultados e compreendé-los em relagdo as caracteristicas da

populagao estudada.

Na segunda parte do questionario, que se concentra na recolha de dados
sobre as opinides dos professores, sdo apresentadas afirmacdes baseadas nas
pesquisas e na fundamentagcao tedrica previamente realizadas, alinhando as
questdes com os objetivos da pesquisa. Para cada afirmagao, os professores
expressarao sua opiniao utilizando uma escala de Likert, anotando o seu nivel
de concordancia. Cada professor deve assinalar apenas uma opg¢ao que melhor
reflita a sua opinido em relagéo a cada afirmacgao apresentada. Essa metodologia
permite uma analise quantitativa das perce¢cdes e atitudes dos docentes em

relagado aos temas abordados.

Na terceira e ultima parte do questionario, os professores encontrarao
questdes abertas que os convidam a fazer uma breve reflexdo. Nesta secao,
eles sao incentivados a responder de forma livre e detalhada, compartilhando as
suas opinides e perspetivas pessoais sobre os temas abordados. Esse formato
permite que os professores expressem as suas ideias de maneira mais
aprofundada, fornecendo respostas que revelam nuances e aspetos que nao
poderiam ser capturados por questdes fechadas ou por uma escala de
concordancia. Essas reflexdes contribuem para a analise qualitativa da
pesquisa, proporcionando uma visdo mais completa e individualizada das

percecdes dos docentes.

O questionario aplicado aos professores permitiu recolher dados
quantitativos e qualitativos, oferecendo uma visdo ampla e estruturada sobre as
suas percecdes relativamente as disciplinas de Educacao Visual e Educacao
Tecnoldgica. Por sua vez, o grupo focal com alunos surge como instrumento
complementar, contribuindo para aprofundar e contextualizar os dados obtidos.
Através deste método, foi possivel captar com maior riqueza as experiéncias e
opinides dos alunos, num registo mais livre, espontaneo e descritivo,
acrescentando uma perspetiva mais subjetiva e reflexiva a investigagéo. Assim,
a combinacao dos dois instrumentos favorece uma analise mais completa e

integrada do impacto destas disciplinas no desenvolvimento dos alunos.
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Esta técnica aprofunda a analise coletiva ao explorar as interagdes e
dinamicas grupais em torno de temas especificos. Segundo Morgan (citado por
Gondim, 2002), os grupos focais sédo definidos como uma técnica de
investigacdo que utiliza essas interagbes para recolher dados, partindo da
discussdo de um tema proposto pelo investigador. Situado entre a observagéo
participante e as entrevistas em profundidade, o grupo focal permite
compreender como se constroem percegoes, atitudes e representagdes sociais
no seio de um grupo. Mesmo as opinides que ndo sdo partilhadas por todos séo
consideradas relevantes, pois ajudam a revelar a diversidade de perspetivas
presente no grupo (Gondim, 2002). Deste modo, o grupo focal € um processo
comunicativo baseado no dialogo, permitindo a recolha de material para analise.
As interagdes ocorrem entre o investigador e os participantes ou entre os
proprios membros. Este instrumento qualitativo facilita a expressdo oral e
interativa, aproximando-se de dinamicas de grupo e criando linhas de
comunicagao centradas num tema especifico, origem do termo "grupo focal"
(Morgan, 1997).

A organizagao de grupos focais envolve trés aspetos principais: o numero
de participantes, a sua origem e o local das sessdes. Recomenda-se, de forma
geral, grupos com 6 a 8 participantes desconhecidos entre si, reunidos em
ambientes neutros, distintos do contexto habitual dos participantes, para maior
imparcialidade e conforto (Bunchaft e Gondim, 2004; Fern, 1982; Gaskell, 2017,
Gatti, 2012; Gondim, 2003; Kind, 2004; Powell e Single, 1996, citados por Pataro
& Geiva, 2020).

Para o grupo focal aos alunos, foi elaborada uma tabela (cf. Anexo 2)
destinada a estruturar o guido, garantindo uma organizagéao clara e abrangente
dos topicos essenciais. Este formato permite uma recolha direcionada e
aprofundada das percecbes e experiéncias dos alunos relativamente as
disciplinas de Educacdo Visual e Educacdo Tecnoldgica, assegurando a

flexibilidade necessaria para explorar respostas espontaneas.

A tabela estéa dividida em seis blocos principais, cada um com um objetivo
especifico e respetivo conjunto de questdes, promovendo uma abordagem légica

e coesa. O primeiro bloco, Introdugao, visa criar um ambiente de confianca e
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facilitar a interacao inicial, ajudando o aluno a sentir-se confortavel e envolvido.
Segue-se 0 segundo bloco, Percegcdo Geral, que explora a visdo dos alunos
sobre as disciplinas, destacando os aspetos que consideram mais relevantes e

uteis.

No terceiro bloco, Desenvolvimento Cognitivo, procura-se compreender
de que forma estas disciplinas contribuem para o pensamento critico e criativo,
bem como para a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos. O quarto
bloco, Desenvolvimento Social e Emocional, analisa o impacto das aulas na
interacdo entre colegas e na expressédo emocional, avaliando como as atividades

promovem competéncias interpessoais e intrapessoais.

O quinto bloco, Desenvolvimento Criativo, concentra-se no papel das
disciplinas na estimulagdo da criatividade, identificando os projetos e atividades
gue mais envolvem os alunos e incentivam a geracéo de novas ideias. Por fim,
o sexto bloco, Finalizagao, proporciona um espaco de reflexdo, permitindo aos
alunos partilhar sugestdes de melhorias e interesses adicionais relacionados

com as disciplinas.

Esta organizacdo assegura uma condugdo eficiente e integrada,
promovendo a recolha de dados qualitativos consistentes e alinhados com os
objetivos da investigagado. Assim, contribui para uma compreensao aprofundada
do impacto das disciplinas de Educacao Visual e Educacdo Tecnoldgica no

desenvolvimento global dos alunos.

Para esta grupo focal, foram ainda realizados pedidos formais ao diretor
do agrupamento (cf. Anexo 4) e aos encarregados de educagao dos alunos (cf.
Anexo 5), garantindo a autorizagdo necessaria para a realizagao do grupo focais.
Esta etapa foi fundamental para assegurar o cumprimento das normas éticas e
o respeito pela privacidade e consentimento dos participantes no processo

investigativo.
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4. PROCEDIMENTOS E TRATAMENTO DE DADOS

Entende-se por analise de conteudo uma técnica de investigacdo que
procura inferéncias validas e replicaveis a partir dos dados no seu contexto
(Krippendorff, citado por Rossi et al., 2014). Neste estudo, essa técnica foi
aplicada aos dois instrumentos que continham questdes abertas: o questionario
e o grupo focal, permitindo uma exploragao qualitativa mais aprofundada das
percecdes e discursos dos participantes. Essa abordagem inclui as definigdes
de Lasswell (citado por Rossi, et al., 2014), que destaca a quantificagdo do que
a mensagem comunica, resumida na pergunta: QUEM diz “o qué” para “quem”
com “qual efeito”? Ja Kerlinger (1973) afirma que a anadlise de conteudo é a
intersecao entre a observacao e a analise de documentos. Definindo-a assim
como um meétodo que, em vez de pedir respostas diretas das pessoas, analisa
as comunicagdes que elas produziram, fazendo perguntas sobre essas
comunicagoes. Assim, € um método discreto ou nao reativo, pois néo interage
com 0s pesquisados, minimizando possiveis vieses. Assim, o0 objetivo “da
analise de conteudo, € a manipulagdo de mensagens (conteudo e expresséo
desse conteudo), para evidenciar os indicadores que permitam inferir sobre uma

outra realidade que nédo a da mensagem” (BardIn, 1977, p.46).

O primeiro passo na analise de conteudo consiste em recolher os dados
e com os dados reunidos, o pesquisador prossegue para a analise e
interpretacdo das informacdes obtidas, levando, em seguida, a etapa de
conclusao (Silva, et al., 2005). Os dados precisam ser reunidos com atencao aos
detalhes e de maneira imparcial, devendo ser organizados e registados de forma
sistematica. Apds a coleta, é necessario proceder a sua organizagdo e ao
tratamento das informagdes. Durante o tratamento, os dados devem ser
agrupados, distinguindo o que é essencial do que é acessério. E possivel resumi-
los por meio de contagens, tabelas de frequéncia ou classificagdes em
categorias. A apresentacédo dos dados deve ser feita de modo a facilitar a leitura
e a compreensao. Em termos de organizagao, as formas mais comuns incluem
a apresentagdo em texto, quadros, tabelas e graficos. Depois dessa
organizacdo, cabe ao pesquisador realizar a analise e discussao dos dados
(Morais, 2013).
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Como um esforgo interpretativo, a analise de conteudo navega entre dois
extremos: o rigor da objetividade e a riqueza da subjetividade (Bardin, 2016).
Essa dualidade é essencial, pois permite que a analise ndo apenas mantenha
uma base solida em dados quantificaveis, mas também leve em consideracao
as nuances e contextos que influenciam as perce¢des humanas. Nesse sentido,
a analise de conteudo se concentra na categorizagdo e classificacdo das
informagdes provenientes de perguntas abertas. Durante esse processo, séo
identificadas relagdes, palavras-chave e inferéncias nos dados coletados
(Bardin, 2016).

Nesse contexto, foi conduzida uma analise de conteudo abrangente das
respostas as perguntas abertas do questionario, empregando categorias
especificas que possibilitardo a organizagao das informagdes de acordo com as
ideias e temas expressos pelos participantes. Essa metodologia foi escolhida
para garantir que as diversas opinides e percecdes dos respondentes fossem
devidamente classificadas e interpretadas, permitindo uma compreensdo mais

profunda dos padrées que emergem das respostas.

CAPITULO Il - APRESENTAGAO E ANALISE DE DADOS

Neste capitulo, sdo apresentados e analisados os dados recolhidos
através do questionario aplicado a professores que lecionam as disciplinas de
Educacao Visual (EV) e Educagao Tecnoldgica (ET), bem como o grupo focal
com alunos. A analise desenvolve-se em trés fases distintas: numa primeira fase,
exploram-se os resultados quantitativos do questionario, com base na estatistica
descritiva das questdes estruturadas em escala de Likert; numa segunda fase,
procede-se a analise qualitativa das respostas abertas do questionario,
utilizando a técnica de analise de conteudo; por fim, na terceira fase, sao
analisadas as percec¢des dos alunos através do grupo focal, complementando a

visdo obtida junto dos professores.

Para facilitar a compreensdo e a leitura dos dados, estes foram
organizados em tabelas e categorias tematicas, seguidas de uma descrigéo

detalhada dos principais resultados, destacando tendéncias, padroes e aspetos
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relevantes para os objetivos da investigagdo, nomeadamente as percegdes de
professores e alunos relativamente ao impacto das disciplinas de EV e ET no

desenvolvimento integral das criangas.

1. Percegao dos professores
1.1. Dados de Estatistica Descritiva

Ap6s a aplicacdo dos questionarios, os dados correspondentes as
questdes de resposta fechada, estruturadas segundo a escala de Likert, foram
submetidos a uma analise estatistica descritiva com vista a sua sistematizacao

e interpretacao.

Questdo 7. A EV e a ET contribuem para o desenvolvimento integral dos
alunos.

Relativamente a percecdo dos docentes quanto ao contributo das
disciplinas de Educacdo Visual (EV) e Educacdo Tecnologica (ET) para o
desenvolvimento integral dos alunos (cf. Tabela 7). A grande maioria dos
inquiridos, 97,5%, respondeu ‘concordo totalmente’, evidenciando uma
convicgao clara quanto a relevancia destas areas disciplinares na formagao
global dos alunos. Apenas 2,5% indicaram ‘concordo’, revelando, ainda assim,
concordancia com a afirmag¢ao. Nao foram registadas ocorréncias nas restantes
niveis da escala de Likert, o que reforga a uniformidade e robustez da opiniao
expressa pelos participantes relativamente ao papel da EV e da ET no

desenvolvimento integral das criangas e jovens.

Tabela 7. Contributo da EV e ET para o desenvolvimento integral

Opiniao N° de Ocorréncias  Percentagem (%)
Concordo totalmente 118 97,5%
Concordo 3 2,5%
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Nao concordo nem discordo 0 0%

Discordo 0 0%
Discordo totalmente 0 0,0%
Total 121 100%

Questdo 8. As disciplinas de EV e ET estimulam a aquisicao de

competéncias de relacionamento interpessoal nos alunos.

No que concerne a opinidao dos docentes sobre a afirmacado de que as
disciplinas de EV e ET estimulam a aquisicdio de competéncias de
relacionamento interpessoal nos alunos (cf. Tabela 8), 91,7% dos inquiridos
respondeu ‘concordo totalmente’, enquanto 8,3% assinalou ‘concordo’. Nao se

verificaram ocorréncias nas restantes op¢des da escala de Likert.

Tabela 8. Competéncias interpessoais desenvolvidas

Opiniao N° de Ocorréncias  Percentagem (%)
Concordo totalmente 111 91,7%

Concordo 10 8,3%

Né&o concordo nem discordo 0 0%

Discordo 0 0%

Discordo totalmente 0 0,0%

Total 121 100%

Questao 9. As atividades preconizadas em EV e ET despertam o interesse
dos alunos por outras areas do conhecimento.

No que se refere a perce¢cao dos docentes relativamente a afirmacao de

que as atividades desenvolvidas em EV e ET despertam o interesse dos alunos
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por outras areas do conhecimento (cf. Tabela 9), a maioria dos inquiridos
respondeu ‘concordo totalmente’, com 81% das ocorréncias; 18,2% assinalou a
opgéao ‘concordo’; e apenas 0,8% indicou ‘ndo concordo nem discordo’. Nao se

registaram ocorréncias nas opgoes de discordancia.

Tabela 9. Interesse por outras areas do conhecimento

Opiniao N° de Ocorréncias  Percentagem (%)
Concordo totalmente 98 81%

Concordo 22 18,2%

Né&o concordo nem discordo 1 0,8%

Discordo 0 0%

Discordo totalmente 0 0,0%

Total 121 100%

Questao 10. O método de resolugdao de problemas, utilizado como
metodologia para a lecionagcdo de EV e ET, proporciona o
desenvolvimento de  aprendizagens  transversais, nomeadamente
competéncias técnicas, artisticas, culturais e sociais do aluno face as

exigéncias do mundo atual.

No que diz respeito ao método de resolucdo de problemas, utilizado como

metodologia na lecionagao de EV e ET, e a sua capacidade para proporcionar o
desenvolvimento de aprendizagens transversais — incluindo competéncias
técnicas, artisticas, culturais e sociais, em consonancia com as exigéncias do
mundo atual (cf. Tabela 10) — 89,3% dos inquiridos assinalaram ‘concordo

totalmente’; 10,7% optaram por ‘concordo’. Nao foram registadas ocorréncias

nas restantes categorias.

54



Tabela 10. Impacto da Metodologia de Resolu¢cao de Problemas em EV e ET no Desenvolvimento
de Competéncias Transversais nos Alunos

Opiniao N° de Ocorréncias  Percentagem (%)
Concordo totalmente 108 89,3%

Concordo 13 10,7%

Néo concordo nem discordo 0 0%

Discordo 0 0%

Discordo totalmente 0 0,0%

Total 121 100%

Questao 11. As dinamicas pedagoégicas em EV e ET contribuem para o
desenvolvimento no aluno de: (assinale as opgoes que melhor traduzem a

sua opiniao)

No que se refere as dinamicas pedagdgicas em EV e ET e a sua
contribuigcdo para o desenvolvimento de diversas competéncias nos alunos (cf.
Tabela 11), os inquiridos assinalaram multiplas op¢des, podendo escolher as
que melhor traduzem a sua opinidao. A competéncia mais referida foi a
introspecao pessoal através da criatividade e expressdo, com 84 ocorréncias;
seguida pelo pensamento critico, com 64 ocorréncias; a interligacdo de saberes
com outras disciplinas, com 56 ocorréncias; € a colaboragao entre pares, com 45
ocorréncias. Outras competéncias, como capacidade de comunicag¢ao e empatia,
autonomia, capacidade de resolugcdo de problemas, planificagdo de projetos,
estimulo a curiosidade cientifica, assim como pensamento critico e criativo
mencionados em conjunto, registaram 1 ocorréncia cada, correspondendo a
opcgao “outra”.

Tabela 11. Contributo das Dindmicas Pedagoégicas de EV e ET para o Desenvolvimento de
Diferentes Dimensées no Aluno

Competéncia Desenvolvida N° de Ocorréncias

55



Pensamento critico 64

Colaboracao entre pares 45

Introspecao pessoal através da criatividade e expressao 84

Interligacao de saberes com outras disciplinas 56
Capacidade de comunicagao, empatia 1
Autonomia, capacidade de resolucao de problemas, 1

planificagao de projetos

Resoluc¢ao de problemas 1

Estimulo a curiosidade cientifica 1

Pensamento critico e criativo (mencionado em conjunto) 1

Questdo 12. A EV e a ET proporcionam ao aluno, através de processos
criativos, a oportunidade de desenvolver a sua personalidade de forma

autéonoma.

No que diz respeito a opinido dos inquiridos relativamente a afirmagao de
que a EV e a ET proporcionam ao aluno, através de processos criativos, a
oportunidade de desenvolver a sua personalidade de forma autéonoma (cf.
Tabela 12), a maioria respondeu ‘concordo totalmente’, com 87 ocorréncias
(71,9%); de seguida, 31 docentes assinalaram ‘concordo’ (25,6%); e apenas 3
ocorréncias corresponderam a opgao ‘nao concordo nem discordo’ (2,5%). As
opgoes ‘discordo’ e ‘discordo totalmente’ ndo obtiveram qualquer ocorréncia
(0%).

Tabela 12. Desenvolvimento da Autonomia e da Personalidade do Aluno Através de Processos
Criativos em EV e ET.

Opiniao N° de Ocorréncias  Percentagem (%)

Concordo totalmente 87 71,9%
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Concordo 31 25,6%
Néo concordo nem discordo 3 2,5%
Discordo 0 0%
Discordo totalmente 0 0,0%
Total 121 100%

Questao 13. A exploracao e experimentacao de diversas técnicas artisticas

podem favorecer a expressao livre da criatividade dos alunos, incentivando

a valorizacao e aceitagcao da improvisagao na resolugcao de problemas do

quotidiano.

No que se refere a exploragdo e experimentacdo de diversas técnicas

artisticas poderem favorecer a expresséo livre da criatividade dos alunos,

incentivando a valorizagdo e aceitagcdo da improvisagcdo na resolugdo de

problemas do quotidiano (cf. Tabela 13), 82,6% dos inquiridos assinalaram a

opcao ‘concordo totalmente’; 15,7% escolheram ‘concordo’; e apenas 1,7%

indicou ‘ndo concordo nem discordo’. As opcbes ‘discordo’ e ‘discordo

totalmente’ ndo foram selecionadas por nenhum dos participantes (0%).

Tabela 13. Impacto da Experimentagao de Técnicas Artisticas na Criatividade e na Resolugao de

Problemas do Quotidiano

Opiniao N° de Ocorréncias Percentagem (%)
Concordo totalmente 100 82,6%

Concordo 19 15,7%

Né&o concordo nem discordo 2 1,7%

Discordo 0 0,0%

Discordo totalmente 0 0,0%

Total 121 100%
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Questao 14. A EV e a ET ajudam a aprimorar as habilidades de expressao,

comunicacao e interagao social dos alunos.

Relativamente a afirmacao de que a Educacéao Visual (EV) e a Educagéao
Tecnoldgica (ET) ajudam a aprimorar as habilidades de expressao, comunicagao
e interac&o social dos alunos (cf. Tabela 14), verifica-se uma concordancia quase
unanime por parte dos professores inquiridos. Cerca de 80,2% dos professores
referiu “concordo totalmente” e 19% indicou “concordo”, revelando um forte
consenso quanto a importancia destas disciplinas no desenvolvimento de
competéncias sociais e comunicativas. Apenas 0,8% dos inquiridos selecionou
“ndo concordo nem discordo”, e nenhum professor optou pelas categorias

“discordo” ou “discordo totalmente”.

Tabela 14. Contributo da EV e ET para o Desenvolvimento da Expressao, Comunicagao e
Competéncias Sociais dos Alunos.

Opiniao N° de Ocorréncias  Percentagem (%)
Concordo totalmente 97 80,2%

Concordo 23 19%

Néo concordo nem discordo 1 0,8%

Discordo 0 0,0%

Discordo totalmente 0 0,0%

Total 121 100%

Questao 15. O carater pratico das disciplinas de EV e ET promove a
participacao e o envolvimento dos alunos, incentivando-os a desenvolver

um sentido de responsabilidade, organizagao e respeito pelas regras.

No que diz respeito a afirmacido de que o carater pratico das disciplinas

de Educacao Visual (EV) e Educacao Tecnoldgica (ET) promove a participacéao
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e o envolvimento dos alunos, incentivando-os a desenvolver um sentido de
responsabilidade, organizagao e respeito pelas regras (cf. Tabela 15), observa-
se uma elevada concordancia por parte dos professores inquiridos.
Cerca de 80,2% dos docentes respondeu “concordo totalmente” e 16,5% indicou
“concordo”, evidenciando uma opinido amplamente favoravel relativamente ao
impacto positivo da componente pratica destas disciplinas.
Apenas 3,3% mencionou “ndo concordo nem discordo”, e nenhum professor

selecionou as opg¢des “discordo” ou “discordo totalmente”.

Tabela 15. Impacto do Carater Pratico da EV e ET na Participagdo, Responsabilidade e Organizacao
dos Alunos

Opiniao N.° de Ocorréncias Percentagem (%)
Concordo totalmente 97 80,2%

Concordo 20 16,5%

Néo concordo nem discordo 4 3,3%

Discordo 0 0,0%

Discordo totalmente 0 0,0%

Total 121 100%

Questao 16. AEV e a ET contribuem para o desenvolvimento da autoestima,

autoconfianca e autoaperfeicoamento dos alunos.

No que se refere a afirmagdo de que a Educagdo Visual (EV) e a
Educacao Tecnoldgica (ET) contribuem para o desenvolvimento da autoestima,
autoconfianga e autoaperfeicoamento dos alunos (cf. Tabela 16), verifica-se uma

forte concordancia por parte dos professores inquiridos.

Cerca de 71,1% indicou “concordo totalmente” e 24% respondeu
“concordo”, o que revela uma percecao bastante positiva sobre o impacto destas

disciplinas no desenvolvimento pessoal dos alunos. Apenas 5% dos inquiridos

59



selecionou “ndo concordo nem discordo”, e nenhum professor escolheu as

opgdes “discordo” ou “discordo totalmente”.

Tabela 16. Influéncia da EV e ET no Desenvolvimento da Autoestima, Autoconfianga e
Autoaperfeicoamento dos Alunos.

Opiniao N.° de Ocorréncias Percentagem (%)
Concordo totalmente 86 71,1%

Concordo 29 24%

Néo concordo nem discordo 6 5%

Discordo 0 0,0%

Discordo totalmente 0 0,0%

Total 121 100%

Questao 17. A liberdade criativa e a espontaneidade expressivaem EV e ET
geram uma ambiéncia motivacional favoravel a constru¢ciao de uma
personalidade capaz de lidar com o sucesso e a adversidade préprias das

vivéncias dos alunos.

No que concermne a afirmagdo de que a liberdade criativa e a
espontaneidade expressiva nas disciplinas de Educacéao Visual (EV) e Educacéao
Tecnoldgica (ET) geram uma ambiéncia motivacional favoravel a construgao de
uma personalidade capaz de lidar com o sucesso e a adversidade proprias das
vivéncias dos alunos (cf. Tabela 17), observa-se uma concordancia bastante

significativa por parte dos professores inquiridos.

63,9% dos docentes respondeu “concordo totalmente” e 30,3% indicou
“‘concordo”, evidenciando uma forte percecdo positiva quanto ao impacto
emocional e formativo destas disciplinas. Apenas 5,9% dos professores
mencionou “ndo concordo nem discordo”, € nenhum selecionou as opgodes

“discordo” ou “discordo totalmente”.
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Tabela 17. Impacto da Liberdade Criativa e Expressao Espontanea em EV e ET na Formagao da
Personalidade dos Alunos.

Opiniao N.° de Ocorréncias Percentagem (%)
Concordo totalmente 76 63,9%

Concordo 36 30,3%

Néo concordo nem discordo 7 5,9%

Discordo 0 0,0%

Discordo totalmente 0 0,0%

Total 119 100%

Questao 18. Assinale as duas razées que melhor fundamentam a ideia de
que a Educacao Visual e a Educagao Tecnolégica contribuem para o
aprofundamento das interagoes relacionais e o desenvolvimento integral

do aluno.

No que se refere as razées que melhor fundamentam a ideia de que a
Educacdo Visual (EV) e a Educagdo Tecnoldgica (ET) contribuem para o
aprofundamento das interagcdes relacionais e o desenvolvimento integral do
aluno (cf. Tabela 18), foi fornecido aos professores um conjunto de opgdes e
solicitado que selecionassem as duas que melhor ilustrassem a sua opiniao. A
esta questdo responderam 121 professores. Com o maior numero de
ocorréncias (57), os professores inquiridos assinalaram “‘metodologia de
lecionacéo alicercada no método de resolugéo de problemas”; de seguida, com
49 ocorréncias, foi selecionada a “abordagem predominantemente pratica das
disciplinas”. Seguem-se a opg¢ao “dindmicas de grupo”, com 44 ocorréncias, €
“ambiéncia colaborativa”, com 38. A opc¢ao “convite ao experimentalismo” foi
escolhida por 36 professores, e ‘interdisciplinaridade” obteve 32 indicacdes.
Estes dados evidenciam que os docentes reconhecem nas disciplinas de EV e

ET um forte potencial no desenvolvimento de competéncias sociais, relacionais
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e cognitivas dos alunos.

Tabela 18. Principais Motivos que Evidenciam a Contribuicdo da EV e ET para o Fortalecimento
das Interagcées Relacionais e o Desenvolvimento Integral dos Alunos.

Competéncia Desenvolvida N° de Ocorréncias
Interdisciplinaridade 32
Dinamicas de grupo 44
Ambiéncia colaborativa 38

Abordagem predominantemente pratica das disciplinas 49

Convite ao experimentalismo 36

Metodologia de lecionagao alicer¢cada no método de 57
resolucao de problemas

1.2. Dados de Analise de Contelido

No que diz respeito as questdes abertas, procedeu-se a uma analise de
conteudo. As respostas foram cuidadosamente lidas e analisadas, sendo
extraidas as ideias centrais e identificadas as palavras-chave mais recorrentes.
Posteriormente, essas palavras foram agrupadas por categorias e contabilizadas
as suas ocorréncias, com o objetivo de identificar os padroes mais significativos

e, assim, chegar as conclusdes apresentadas (cf. Anexo 7).

Questao 19. Atendendo ao eventual impacto das disciplinas de EV e ET na
expressao emocional dos alunos, considera que as disciplinas em causa
proporcionam uma maior abertura para lidar com emog¢oes? Explicite os

seus argumentos.

No que diz respeito a questao 19, foi solicitado aos professores que
refletissem sobre se, na sua opini&o, as disciplinas de Educacao Visual (EV) e

Educacao Tecnologica (ET) proporcionam uma maior abertura para os alunos
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lidarem com emocgdes, explicitando os seus argumentos (cf. Tabela 19).

A analise de conteudo das respostas (cf. Anexo 7) permitiu identificar
diversas categorias, sendo a mais mencionada a categoria “apelo emocional”,
com 47 ocorréncias. Seguidamente, destaca-se a “expressdo”, com 38
ocorréncias, e a “criatividade”, com 27 ocorréncias. A colaboracido e as
dindmicas de grupo surgem com 14 ocorréncias, seguidas da “resolugcéo de
problemas” (12), “autoestima” (7), “persisténcia face ao erro” (7), “comunicacao”

(7) e “pensamento critico/pensamento divergente” com 6 ocorréncias.

No total, foram analisadas 94 respostas, das quais 19 foram consideradas
inconclusivas por ndo se enquadrarem nas categorias definidas ou por nao

apresentarem conteudo relevante para a questao colocada.

Tabela 19. Abertura Emocional Proporcionada pelas Disciplinas de Educag¢ao Visual e Educagao
Tecnolégica

Categoria N° de
ocorréncias

Apelo emocional 47
Expressio 38
Criatividade 27
Dinamicas de grupo/Colaboragao 14
Resolugao de problemas 12
Autoestima 7
Persisténcia face ao erro 7
Comunicagao 7
Pensamento critico/Pensamento divergente 6

Questdo 20. Proponha uma atividade pratica que promova o
desenvolvimento da expressao criativa e das habilidades cognitivas em EV
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e/ou ET. Descreva como essa atividade pode estimular a criatividade dos

alunos

Relativamente a questao 20 (cf. Anexo 7), foi solicitado que os inquiridos
propusessem uma atividade pratica que promovesse o desenvolvimento da
expressao criativa e das habilidades cognitivas em Educagéo Visual (EV) e/ou
Educacao Tecnoldgica (ET), descrevendo como essa atividade poderia estimular

a criatividade dos alunos (cf. Tabela 20).

Nesta sequéncia, algumas ideias e palavras-chave destacaram-se, tendo
sido feita uma contagem com base no numero de respostas em que estas
apareciam e se repetiam mais vezes. Assim, 0 que se destacou em maior
numero de ocorréncias foi a ‘Criacao / Construgao’, presente em 37 respostas,
seguida de ‘Experimentagédo’, com 26 ocorréncias. Em terceiro lugar surgiu o

termo ‘Estimulo da criatividade’, mencionado em 25 respostas.

Logo depois, destacou-se a ‘Interdisciplinaridade / Transdisciplinaridade’,
referida 16 vezes, e a ‘Resolugao de Problemas’, com 12 respostas. A ‘Reflexao
/ Interpretacao’ foi indicada em 11 respostas, sendo logo seguida por ‘Trabalho

em grupo’ e ‘Habilidades cognitivas’, ambos com 10 ocorréncias.

Outros elementos relevantes incluem a ‘Pesquisa’ (8 respostas), o
‘Pensamento critico’ e a ‘Autonomia / Autoconfianga’ (ambos com 7), bem como
a ‘Observacao’ e o ‘Planeamento’, com 4 respostas cada. Por fim, o termo

‘Metodologia’ foi mencionado em 3 respostas.

Estes dados permitem perceber que os inquiridos valorizam sobretudo o
carater pratico, exploratério e criativo das atividades, bem como a integragao

entre areas e o desenvolvimento de competéncias cognitivas e interpessoais.

Tabela 20. Propostas de Atividades para Estimular a Expresséao Criativa e o Desenvolvimento
Cognitivo em EV e ET

Categoria N° de

ocorréncias

Criagao/construgao 37
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Experimentagao 26
Estimulo da criatividade 25
Interdisciplinaridade/ transdisciplinaridade 16
Resoluc¢ao de problemas 12
Reflexaol/ Interpretagcao 11
Trabalho em grupo 10
Habilidades cognitivas 10
Pesquisa 8
Pensamento critico 7
Autonomia/ Autoconfianga 7
Observagao 4
Planeamento 4
Metodologia 3

2. Percegoes dos alunos

ApoOs a realizagdo do grupo focal, as respostas dos alunos foram

transcritas e submetidas a uma analise qualitativa (cf. Anexo 8), utilizando a

técnica de analise de conteudo, com o objetivo de sistematizar e interpretar as

percecdes manifestadas.
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Questao 1. Quais sao as tuas disciplinas favoritas?

Face a questao colocada sobre as disciplinas favoritas (cf. Tabela 21),
foram identificadas seis categorias distintas. E importante salientar que cada
aluno pb6de referir mais do que uma disciplina, pelo que o total de respostas
ultrapassa o numero de participantes (6). A disciplina com maior numero de
ocorréncias foi Educacao Fisica, mencionada por 5 alunos. Em segundo lugar
surge Educacgéo Visual, referida em 4 respostas. As disciplinas de Educagéo
Tecnologica, Educagcdo Musical, Historia e Inglés registaram cada uma 1
ocorréncia, evidenciando uma expressdao mais pontual no conjunto de
preferéncias. Esta distribuicdo mostra que as escolhas se concentraram
sobretudo em duas areas, enquanto as restantes surgiram de forma isolada. Nao

foram identificadas referéncias a outras disciplinas do curriculo.

Tabela 21. Disciplinas favoritas dos alunos

Categoria N.° de Ocorréncias
Educacéo Fisica 5
Educacgao Visual 4
Educacgao Tecnolégica 1
Educacgao Musical 1
Histoéria 1
Inglés 1

Questao 2. O que é que vocés sentem em relagao as aulas de Educagao

Visual e Educagao Tecnolégica?
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No ambito da questdo, que procurava compreender o que os alunos
sentem em relagdo as aulas de Educacgao Visual e Educacao Tecnoldgica, foi
realizada uma analise de conteudo as respostas obtidas (cf. Tabela 22). A partir
desta analise, foram identificadas oito categorias distintas. A categoria mais
frequente foi “criatividade”, com trés ocorréncias, evidenciando o
reconhecimento da dimensao criativa associada a estas disciplinas. Seguem-se
as categorias “expressividade / emocoes” e “prazer pela criagao artistica”, ambas
com duas ocorréncias, destacando o envolvimento emocional e sensivel dos
alunos nas praticas desenvolvidas. As restantes categorias — “comunicagao”,
“rutura com a rotina escolar”, “projetos praticos e diferentes”, “sustentabilidade”
e “manipulagdo de materiais” — registaram uma ocorréncia cada. Estes dados
revelam uma percecao alargada do potencial destas disciplinas para além do
campo técnico, refletindo uma valorizagao da expressao pessoal, da criatividade

e da aprendizagem ativa através da experiéncia e da experimentagao.

Tabela 22. Perce¢ées dos alunos quanto as experiéncias em EV e ET

Categoria N.° de Ocorréncias
Criatividade 3
Expressividade / Emogoes 2
Prazer pela criagao artistica 2
Comunicagao 1
Rutura com a rotina escolar 1
Projetos praticos e diferentes 1
Sustentabilidade 1
Manipulagao de materiais 1

Questao 3. O que gostas mais de fazer nas aulas de Educagao Visual e

Educacgao Tecnolégica?
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Referente a questdo sobre o que os alunos mais gostam de fazer nas
aulas de Educacao Visual e Educacgao Tecnoldgica (cf. Tabela 23), a analise de
conteudo permitiu identificar trés categorias distintas. A categoria mais referida
foi “criatividade / inovagédo”, com trés ocorréncias, o que evidencia o interesse
dos alunos por atividades que envolvem imaginagao e originalidade. Segue-se a
categoria “exploragao técnica”, com duas ocorréncias, associada ao gosto por
experimentar materiais e técnicas diversas. A categoria “reutilizacdo de
materiais” surgiu com uma ocorréncia, sinalizando uma referéncia pontual a
consciéncia ecoldogica ou ao aproveitamento de recursos. A distribuicdo das
respostas revela uma valorizagdo das componentes criativas e praticas no

contexto das aulas.

Tabela 23. Preferéncias dos alunos quanto as atividades desenvolvidas em EV e ET

Categoria N.° de Ocorréncias
Criatividade / Inovagao 3
Exploracgao técnica 2
Reutilizagao de materiais 1

Questao 4. Acham que estas disciplinas vos ajudam no dia-a-dia? Como?

Na sequéncia da questdo que procurava compreender de que forma as
disciplinas de Educacgao Visual e Educagao Tecnoldgica séo uteis no quotidiano
dos alunos, a analise de conteudo das respostas permitiu identificar cinco
categorias distintas (cf. Tabela 24). A categoria mais frequente foi
“reconhecimento da utilidade”, com cinco ocorréncias, revelando uma percecao
maioritaria de valor e aplicabilidade destas disciplinas no dia-a-dia. As categorias
“reflexdo”, “bem-estar emocional” e “aplicagao pratica / uso de materiais” surgem
cada uma com uma ocorréncia, refletindo respostas que mencionam impactos
mais especificos, como o pensamento pessoal, o conforto emocional ou a

utilidade funcional das aprendizagens. Por fim, a categoria “incerteza / falta de
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percecao”, também com uma ocorréncia, aponta para uma resposta menos
definida relativamente a influéncia destas disciplinas na vida quotidiana dos

alunos.

Tabela 24. Utilidade atribuida pelos alunos as disciplinas de EV e ET no quotidiano

Categoria N.° de Ocorréncias
Reconhecimento da utilidade 5
Reflexao 1
Bem-estar emocional 1
Aplicagao pratica / Uso de materiais 1
Incerteza / Falta de percecgao 1

Questao 5. Acham que estas aulas vos ajudam a pensar de maneira

diferente e a resolver problemas?

A propésito da questdo que procurava averiguar se os alunos consideram
que as aulas de Educagao Visual e Educagéo Tecnoldgica os ajudam a pensar
de maneira diferente e a resolver problemas, foram identificadas cinco categorias
distintas nas respostas recolhidas (cf. Tabela 25). A categoria mais frequente foi
‘reconhecimento da utilidade”, com seis ocorréncias, evidenciando que a
totalidade dos alunos reconhece estas disciplinas como uteis nesse processo.
As categorias “desenvolvimento cognitivo” e “gestao de recursos” surgiram com
duas ocorréncias cada, apontando para a percecdo de que estas aulas
contribuem para a organizacdo do pensamento e para a capacidade de
aproveitar materiais ou solu¢des de forma eficiente. As categorias “pensamento
criativo” e “autonomia” registaram uma ocorréncia cada, representando mencgdes
mais pontuais a beneficios especificos no desenvolvimento do raciocinio e da

independéncia na resolucao de problemas.
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Tabela 25. Percecdo dos alunos sobre o impacto das disciplinas na resolugcdo de problemas e no
pensamento criativo

Categoria N.° de Ocorréncias
Reconhecimento da utilidade 6
Desenvolvimento cognitivo 2
Gestéo de recursos 2
Pensamento criativo 1
Autonomia 1

Questao 6. Ja aprendeste algo que usaste no dia a dia?

No seguimento da questdo sobre se os alunos ja aplicaram no dia a dia
algo que aprenderam nas aulas de Educagéao Visual e Educagao Tecnoldgica, a
andlise das respostas revelou cinco categorias distintas (cf. Tabela 26). A
categoria mais mencionada foi “reconhecimento da utilidade”, com seis
ocorréncias, sugerindo que os alunos conseguem estabelecer ligagbes diretas
entre as aprendizagens lecionadas e situagdes praticas fora do contexto escolar.
A categoria “habilidades técnicas” surge com trés ocorréncias, refletindo a
valorizacdo de aprendizagens relacionadas com o uso de ferramentas ou o
dominio de técnicas especificas. As categorias “expressao”, “criatividade” e
“reutilizacdo de materiais” registaram uma ocorréncia cada, correspondendo a
referéncias mais pontuais a aplicacido de competéncias expressivas, criativas e

sustentaveis no quotidiano.

Tabela 26. Aplicagdao no quotidiano de aprendizagens realizadas nas aulas de EV e ET

Categoria N.° de Ocorréncias
Reconhecimento da utilidade 6
Habilidades técnicas 3
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Expressao 1

Criatividade 1

Reutilizagdo de materiais 1

Questio 7. Sentem que conseguem expressar as vossas emogoes ou

ideias nas aulas? Se sim, como?

Em relagdo a questao que procurava perceber se os alunos sentem que
conseguem expressar as suas emog¢des ou ideias nas aulas de Educacgao Visual
e Educacdo Tecnoldgica, foram identificadas trés categorias principais nas
respostas analisadas (cf. Tabela 27). A categoria com maior numero de
ocorréncias foi “reconhecimento da utilidade”, com seis respostas que
reconhecem o potencial destas disciplinas para a expressao pessoal. A categoria
“‘expressao” surge com trés ocorréncias, evidenciando referéncias diretas a
manifestacdo de sentimentos ou pensamentos por meio das atividades
propostas. Por fim, a categoria “autonomia” foi mencionada uma vez, sugerindo
a importancia do espacgo de liberdade individual que estas disciplinas podem

oferecer para que os alunos se expressem de forma mais livre e pessoal.

Tabela 27. Percegao dos alunos quanto a possibilidade de expressdo pessoal nas aulas de EV e ET

Categoria N.° de Ocorréncias
Reconhecimento da utilidade 6
Expressio 3
Autonomia 1

Questao 8. Acham que estas disciplinas vos ajudam a trabalhar melhor

com os vossos colegas?
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No contexto da questdo que procurava compreender se os alunos sentem
que as disciplinas de Educacgao Visual e Educagao Tecnoldgica contribuem para
melhorar o trabalho com os colegas, foram identificadas duas categorias
principais nas respostas analisadas (cf. Tabela 28). A mais mencionada foi
‘reconhecimento da utilidade”, com seis ocorréncias, refletindo uma percecao
generalizada de que estas disciplinas promovem competéncias relevantes para
a colaboracgao. A categoria “aprendizagem social”’, com duas ocorréncias, aponta
para o reconhecimento explicito de que as atividades realizadas em grupo ou em
parceria favorecem o desenvolvimento de capacidades de cooperacgao,

comunicacgao e partilha.

Tabela 28. Contributo das disciplinas de EV e ET para o trabalho colaborativo entre colegas

Categoria N.° de Ocorréncias
Reconhecimento da utilidade 6
Aprendizagem social 2

Questdo 9 - Consideram que estas disciplinas contribuem para que sejam
melhores pessoas?

A analise das respostas a questao sobre se os alunos consideram que as
disciplinas de Educagéo Visual e Educagao Tecnoldgica contribuem para que se
tornem melhores pessoas revelou quatro categorias distintas (cf. Tabela 29). A
categoria mais frequente foi “reconhecimento da utilidade”, com seis ocorréncias,
indicando uma percecgao geral de que estas disciplinas tém um impacto positivo
no desenvolvimento pessoal. A categoria “desenvolvimento de competéncias
técnicas” surgiu com duas ocorréncias, apontando para a valorizagdo de
aprendizagens praticas. As categorias “desenvolvimento cognitivo® e
“‘desenvolvimento social” foram mencionadas uma vez cada, revelando
referéncias pontuais a capacidades mentais e relacionais que os alunos

associam as experiéncias vividas nas aulas.
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Tabela 29. Contributo das disciplinas de EV e ET para o desenvolvimento pessoal dos alunos

Categoria N.° de
Ocorréncias

Reconhecimento da utilidade 6
Desenvolvimento de competéncias técnicas 2
Desenvolvimento cognitivo 1
Desenvolvimento social 1

Questao 10 - Que tipo de projetos ou atividades gostam mais de fazer

nestas aulas?

No ambito da questdo que procurava identificar os tipos de projetos ou
atividades preferidas pelos alunos nas aulas de Educacgao Visual e Educagao
Tecnoldgica, foram referidas quatro categorias distintas (cf. Tabela 30). A
categoria “projetos criativos” foi a mais mencionada, com quatro ocorréncias,
evidenciando uma preferéncia dos alunos por atividades que estimulam a
imaginacdo, a originalidade e a expressao pessoal. As categorias “projetos
tecnolégicos”, “desenvolvimento da atengdo e foco” e “materiais reutilizados”
registaram uma ocorréncia cada, correspondendo a referéncias mais especificas
e pontuais ao tipo de trabalho valorizado em aula. Esta distribuicdo mostra uma
tendéncia clara para a valorizagdo de propostas criativas, complementada por

interesses técnicos, ambientais e cognitivos.

Tabela 30. Tipos de projetos e atividades preferidas pelos alunos nas aulas de EV e ET

Categoria N.° de
Ocorréncias
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Projetos criativos 4

Projetos tecnolégicos 1
Desenvolvimento da atenc¢ao e foco 1
Materiais reutilizados 1

Questao 11- Acham que estas disciplinas vos ajudam a ter novas ideias e a criar

coisas diferentes? E aplicam estas novas ideias noutras situagoes?

No seguimento da questdo que procurava compreender se os alunos
sentem que as disciplinas de Educagao Visual e Educagdo Tecnologica os
ajudam a ter novas ideias e a criar coisas diferentes, bem como a aplicar essas
ideias noutras situacgdes, foram identificadas trés categorias principais nas
respostas analisadas (cf. Tabela 31). A categoria “resposta afirmativa” foi a mais
frequente, com seis ocorréncias, demonstrando uma aceitagao geral do impacto
positivo destas disciplinas no pensamento criativo e na sua aplicabilidade. As
categorias “desenvolvimento criativo” e “aplicagdo pratica” registaram uma
ocorréncia cada, indicando que, embora de forma menos expressiva, alguns
alunos reconhecem diretamente a utilidade destas ideias em contextos

concretos e o estimulo a criatividade como parte do processo de aprendizagem.

Tabela 31. Desenvolvimento de ideias e criatividade nas disciplinas de EV e ET

Categoria N.° de
Ocorréncias

Resposta afirmativa 6
Desenvolvimento criativo 1
Aplicagao pratica 1
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Questao 12 - Se puderem mudar algo nestas aulas, o que seria?

Face a questdo que convidava os alunos a sugerirem mudangas nas aulas
de Educacao Visual e Educagao Tecnoldgica, a analise de conteudo permitiu
identificar seis categorias distintas nas respostas recolhidas (cf. Tabela 32). A
categoria mais recorrente foi “exploracdo de materiais”, com cinco ocorréncias,
0 que demonstra um interesse acentuado em aprofundar o contacto com
diferentes suportes, técnicas e texturas. A categoria “dindmicas de grupo” foi
referida por dois alunos, apontando para a valorizagcado do trabalho colaborativo
em contexto de aula. As restantes categorias — “rejeicdo de métodos
tradicionais”, “resolucdo de problemas”, ‘reutilizacdo de materiais” e

“criatividade” — surgem com uma ocorréncia cada, correspondendo a sugestdes

pontuais relacionadas com a metodologia, o tipo de desafio proposto e os

recursos utilizados.

Tabela 32. Propostas de melhoria nas aulas de EV e ET

Categoria N.° de
Ocorréncias
Exploracao de materiais 5
Dinamicas de grupo 2
Rejeicao de métodos tradicionais 1
Resolugao de problemas 1
Reutilizagao de materiais 1
Criatividade 1

Questao 13 - O que gostariam de aprender em Educacgéao Visual e Educacao

Tecnolégica?
Relativamente a questao sobre o que os alunos gostariam de aprender
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nas aulas de Educacéo Visual e Educacéo Tecnoldgica, a analise de conteudo
revelou uma unica categoria comum as respostas (cf. Tabela 33). A totalidade
das ocorréncias foi agrupada na categoria “interesse em Histéria da Arte”, com
seis mencdes. As respostas indicam curiosidade e vontade de aprofundar
conhecimentos sobre obras, pintores, movimentos artisticos e técnicas
associadas. Esta uniformidade sugere um interesse claro e partilhado pelos
alunos em integrar conteudos historicos e contextuais no trabalho desenvolvido

em sala de aula.

Tabela 33. Temas que os alunos gostariam de aprender nas aulas de EV e ET

Categoria N.° de
Ocorréncias

Interesse em Historia da Arte 6

CAPITULO IV — DISCUSSAO DOS RESULTADOS
1. Resultados dos questionarios aos professores

A discussao dos resultados obtidos no questionario dirigido aos
professores que lecionam as disciplinas de Educacao Visual e Educacao
Tecnoldgica permite refletir, de forma critica e fundamentada, sobre a percegéo
que os docentes tém do impacto destas disciplinas no desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e criativo dos alunos do 2.° ciclo. Tais dados, quando
interpretados a luz da revisdo de literatura, apontam para uma valorizacao
inequivoca da EV e da ET enquanto areas que contribuem de forma ativa para

a formacao integral dos jovens.

A evidéncia empirica demonstra que 97,5% dos professores concordam
totalmente que estas disciplinas sdo fundamentais para o desenvolvimento
integral dos alunos, e os restantes 2,5% também manifestam concordancia. Esta
quase unanimidade traduz uma consciéncia generalizada da importancia de
praticas educativas que ultrapassem o dominio estritamente académico,

abrangendo dimensdes emocionais, sociais e expressivas. Esta concecao
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corrobora a percecao de Read (1982) que considera a educagao pela arte uma
via privilegiada para o desenvolvimento humano, numa perspetiva holistica. Para
Read (1982) a educacdo “[...] deve ser um processo, nao apenas de
individuagcdo, mas também de integragao, que € a reconciliagdo da singularidade
individual com a unidade social” (p.10). Este autor defende uma educacao
baseada no principio da liberdade, considerando-a essencial para promover o
desenvolvimento do ser humano. A arte, por sua vez “[...] esta profundamente

envolvida no processo real de percegao, pensamento e agao corporal’( p.10),.

A valorizagao destas disciplinas como ferramentas educativas tem raizes
histéricas profundas, desde as propostas de Almeida Garrett a fundagao da
Associacao Portuguesa de Educacgao pela Arte (APEA) em 1956, que defendia
a educacao através da arte como promotora do desenvolvimento afetivo, motor,
social e cognitivo (Ferreira, 2013). Esta visao continua a ser atual e encontra eco
nas Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educacao, 2018), que atribuem a
Educacao Visual e Educacao Tecnoldgica um papel fundamental na formagao

de cidadéos criticos, sensiveis e participativos.

Neste sentido, os dados do questionario revelam que 91,7% dos docentes
concordam totalmente que EV e ET desenvolvem competéncias de
relacionamento interpessoal, e os restantes 8,3% também partilham dessa
opinido. Paralelamente, 80,2% referem que estas disciplinas promovem
habilidades de comunicagdo e interacdo social, e 19% acrescentam que
concordam com essa ideia. Estas percecdes estdo em consonancia com o que

Pereira et al. (2018) descrevem como o fortalecimento da inteligéncia
interpessoal através da arte — um espacgo de didlogo, partilha e cooperacgao,

essencial para o desenvolvimento de um cidadao responsavel.

Ainda dentro da dimensdo emocional, os resultados qualitativos
confirmam que os professores associam fortemente a EV e a ET a capacidade
de expressdao dos sentimentos. Na questdo 19, destacam-se termos como
“‘emocgdes” (47 ocorréncias), “expressao” (38), “criatividade” (27) e “autoestima”
(7 o que revela uma percegao associada ao papel destas disciplinas no bem-
estar emocional e na construgdo da identidade pessoal. Martins (2012), ao

abordar a proximidade entre educacao artistica e arte-terapia, sustenta que
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estas areas possibilitam ndo s6 a expressdo, mas também a reorganizagéo
emocional e o autoconhecimento, atraves de praticas sensoriais e criativas. Esta
perspetiva é ainda reforgada por Vasques (2009), que defende que a arte escolar

permite ao aluno recuperar a sua autoimagem e desenvolver a sua fungao social.

No que respeita a criatividade, os resultados s&o igualmente elucidativos.
A questao 13 mostra que 82,6% dos professores consideram que a exploragao
de técnicas artisticas favorece a criatividade e a improvisagao, sendo apoiados
por 15,7% que também concordam, e apenas 1,7% que se mantém neutro. Esta
percecao € fortalecida pelas respostas a questdo 20, onde se destacam os
termos “criagao/construcao” (37 ocorréncias), “experimentacao” (26) e “reflexao”
(11). Estes dados confirmam o que autores como Afonso (2013) e Valquaresma
e Coimbra (2013) tém defendido: a criatividade € uma capacidade transversal
que deve ser exercitada e estimulada em contexto educativo, especialmente
através da arte e da tecnologia, que sdo campos naturalmente abertos a

inovacgao e a imaginacao.

Também a metodologia adotada nestas disciplinas — centrada no aluno e

baseada na resolugao de problemas — é fortemente valorizada pelos docentes.

Segundo 89,3% dos inquiridos, esta abordagem permite o desenvolvimento de
competéncias técnicas, artisticas, culturais e sociais, em alinhamento com os
desafios do mundo contemporéaneo. Esta pratica, descrita por Gomes (2016)
como estruturada em unidades de trabalho assentes na investigacéo, projeto,
execucgao e avaliagcado, garante uma aprendizagem ativa, participativa e orientada

para a resolucao de problemas reais.

Neste modelo, o aluno é estimulado a investigar, experimentar e criar,
desenvolvendo simultaneamente autonomia e responsabilidade. Isso mesmo é
refletido nos resultados da questao 12, onde 71,9% dos docentes indicam que
EV e ET promovem a autonomia através de processos criativos, e 25,6%
concordam com essa ideia. A autonomia €, alids, uma das competéncias mais
apontadas também nas questdes abertas, a par da responsabilidade,
organizacao, pensamento critico e trabalho em equipa. Tais resultados estdo em
total consonancia com Chagas (2009), que sublinha que nao é possivel criar sem

78



autonomia, e que pensar de forma criativa € pensar de forma independente.

Adicionalmente, a componente pratica destas disciplinas é vista como
promotora de envolvimento e motivagédo. A questdo 15 revela que 80,2% dos
docentes concordam totalmente que a pratica em EV e ET fomenta o sentido de
responsabilidade e o respeito pelas regras, sendo apoiados por mais 16,5% que
indicam “concordo”. Esta relagdo com o fazer e com o saber-fazer é destacada
por Porcher (1982), que defende que a educacgao artistica deve ter o mesmo
peso que outras areas do saber, precisamente porque desenvolve competéncias

fundamentais para a vida social, emocional e cognitiva.

Finalmente, importa referir a relevancia da interdisciplinaridade e da
transferéncia de competéncias. De acordo com a questdo 9, 81% dos
professores concordam totalmente que as atividades em EV e ET despertam o
interesse por outras areas do conhecimento, ao passo que 18,2% concordam
moderadamente. Esta percecao sustenta a ideia de que estas disciplinas n&o se
esgotam em si mesmas, mas estabelecem pontes com outras areas curriculares,
promovendo uma aprendizagem global e articulada, como defendem Gardner et
al. (1996) e o proprio Ministério da Educacéo (2018) ao delinear o Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

2. Resultados do grupo focal com alunos

A analise dos dados recolhidos através do grupo focal com alunos do 6.°
ano permite compreender de forma mais aprofundada as suas percecgdes sobre
o0 impacto das disciplinas de Educacdo Visual e Educagdo Tecnoldgica,
complementando a perspetiva dos professores com a voz dos proprios alunos.
Esta abordagem qualitativa reforca a valorizagao destas areas enquanto campos
privilegiados para o desenvolvimento integral da crianga, tal como defendido por
Read (1982) e pelas diretrizes do Ministério da Educagéo (2018).

Em primeiro lugar, destaca-se o lugar de destaque que a Educacéo Visual
assume entre as disciplinas favoritas dos alunos, logo a seguir a Educacgéao

Fisica. Apesar de a Educagédo Tecnoldgica surgir com menor numero de
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ocorréncias, as respostas dos alunos revelam um elevado envolvimento afetivo,
expressivo e criativo em ambas as disciplinas. Termos como “criatividade”,
‘emocbes” e “prazer pela criagdo artistica” surgem frequentemente,
evidenciando o papel destas disciplinas na expressdo de sentimentos e
identidade pessoal. Esta percec¢ao esta alinhada com a perspetiva de Read
(1982), que defende uma educacgéao baseada na liberdade e na integragéo do ser
humano com o meio social, sendo a arte um processo profundamente enraizado

na percecao, no pensamento e na agao corporal.

As atividades praticas e criativas, muitas vezes ligadas a experimentagéo
e a manipulacédo de materiais, foram igualmente destacadas pelos alunos como
preferidas. Essa valorizacdo do “fazer” artistico e tecnoldgico encontra eco nas
ideias de Porcher (1982), que defende que a educagéo artistica deve ter o
mesmo peso que outras areas do saber, na medida em que contribui para o

desenvolvimento de competéncias essenciais para a vida.

A analise revela também que os alunos reconhecem a utilidade concreta
das aprendizagens de EV e ET no quotidiano. Varios participantes referiram que
ja aplicaram conhecimentos e técnicas fora da escola, associando estas
disciplinas a competéncias praticas, a reutilizagdo de materiais e ao
desenvolvimento de habilidades técnicas. Estas observagdes reforcam os dados
obtidos no questionario aos professores, segundo os quais EV e ET estimulam
a resolucao de problemas e a aplicacéo pratica do conhecimento. Neste ponto,
os dados reforcam as ideias de Gomes (2016), ao destacar o modelo de ensino
baseado na investigacdo, no projeto e na execugdo como caminho para uma

aprendizagem ativa, util e significativa.

No plano cognitivo, os alunos reconheceram que estas disciplinas os
ajudam a pensar de forma diferente e a resolver problemas, mencionando o
desenvolvimento de pensamento criativo, autonomia e gestao de recursos. Esta
percecgao articula-se com os contributos de Chagas (2009), que salienta que a
autonomia € uma condigao indispensavel ao ato criativo e que pensar de forma

criativa é pensar de forma independente.

A nivel emocional, as disciplinas foram associadas a expressao de ideias
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e emogdes, ao bem-estar e a construgdo da autoestima. Esta dimenséo é
amplamente valorizada por autores como Martins (2012), que identifica a
educacgao artistica como um espago de reorganizagao emocional, e Vasques
(2009), que associa a arte escolar ao desenvolvimento da autoimagem e da

funcéo social do aluno.

No que respeita as relagdes interpessoais, os alunos consideram que
estas disciplinas favorecem o trabalho com os colegas, promovendo a
cooperagao e a aprendizagem social. Estas percegdes estdo em consonancia
com o que foi referido pelos professores e com a reflexdo de Pereira et al. (2018),
que associam a pratica artistica ao desenvolvimento da inteligéncia interpessoal,

da empatia e da cooperagao.

Por fim, importa destacar dois elementos significativos: por um lado, a

valorizagao de projetos criativos e, por outro, a vontade de conhecer mais sobre
Histéria da Arte — aspeto que surge com unanimidade nas respostas a questao

13. Esta curiosidade pelo contexto histérico e estético da producdo artistica
revela uma abertura a interdisciplinaridade e ao conhecimento cultural, tal como
€ valorizado nas Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educacgao, 2018), que

defendem uma formacéo estética, critica e cultural dos alunos.

As sugestdes de melhoria feitas pelos alunos, como a exploragcado de
materiais e a inclusdo de mais dindmicas de grupo, reforcam a importancia de
praticas pedagogicas mais abertas, diversificadas e centradas na experiéncia
sensivel, tal como preconizado por Read (1982) e defendido por diversas

abordagens contemporaneas de ensino artistico.

3. Discussao geral dos resultados

A leitura articulada dos dados recolhidos por meio dos questionarios
aplicados aos professores e do grupo focal realizado com alunos do 2.° Ciclo do
Ensino Basico evidencia uma valorizagdo consistente das disciplinas de
Educacao Visual e Educacao Tecnoldgica por parte de ambos os grupos. Esta

concordancia sustenta a percecédo de que estas areas assumem um contributo
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relevante para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e criativo dos
alunos, corroborando o seu papel fundamental na formagéao integral da crianca

e do jovem.

Os professores expressam, de forma quase unanime, a convicgao de que
EV e ET sado fundamentais para o crescimento pessoal e escolar dos alunos.
Esta percegao encontra eco nas respostas dos alunos, que reconhecem utilidade
pratica nas aprendizagens, valorizam o espag¢o de expressao emocional e
destacam o prazer pela criagdo artistica. Esta sintonia entre os dois grupos
revela que, apesar da diversidade de papéis no processo educativo, ha um

entendimento comum quanto a relevancia destas disciplinas para a vida dos
alunos — n&o apenas no plano académico, mas enquanto experiéncia formativa

total.

Neste sentido, as reflexdes de Read (1982) continuam pertinentes, ao
defender que a educacdo deve ser um processo de integracdo entre a
individualidade e o coletivo, e que a arte desempenha um papel fundamental
neste caminho, ao envolver a perce¢ao, o pensamento e a agédo. As praticas
desenvolvidas em EV e ET, tal como descritas por professores e vividas pelos
alunos, alinham-se com essa visao holistica, onde o fazer artistico e tecnolégico

€ simultaneamente forma de expresséo e de pensamento.

A criatividade foi destacada por ambos os grupos como uma das principais

competéncias promovidas por estas disciplinas. Os professores referiram a sua

importancia em diversas dimensdes — criagdo, experimentacao e resolugao de

problemas —, e os alunos identificaram-na como elemento central nas suas

atividades favoritas e aprendizagens mais marcantes. Esta valorizagcao
corrobora os contributos de Afonso (2013) e Valquaresma e Coimbra (2013), que
defendem que a criatividade deve ser estimulada em contexto educativo como

uma competéncia transversal e essencial a formagao do sujeito contemporaneo.

Do ponto de vista emocional, os dados revelam que EV e ET séao
percebidas como espagos de expressdo de sentimentos, construcdo da
autoestima e bem-estar. Os professores associam estas disciplinas a

capacidade de expressao identitaria, enquanto os alunos relatam sentir-se
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emocionalmente envolvidos nas atividades criativas e reconhecem nelas uma
forma de se expressarem com liberdade. Tais perce¢des dialogam com Martins
(2012), que destaca a proximidade entre a educagéao artistica e a arte-terapia, e
com Vasques (2009), que afirma que a arte escolar pode contribuir para o
fortalecimento da autoimagem e para o desenvolvimento da fung&o social do

aluno.

A dimensdo social também foi fortemente destacada. Professores e
alunos apontaram a importancia das dindmicas de grupo, da colaboragao e do
trabalho em equipa. Para os docentes, estas competéncias s&o estruturantes no
percurso escolar e pessoal dos alunos. Para os alunos, surgem como beneficios
reais da pratica em sala de aula, nomeadamente na cooperagdo e na
comunicagao com os colegas. Tal perspetiva encontra respaldo em Pereira et al.
(2018), que referem que a arte fortalece a inteligéncia interpessoal, potenciando

o dialogo e a partilha.

A analise dos dados permite ainda reconhecer o valor da metodologia
ativa e pratica adotada nestas disciplinas. Os professores realgam a abordagem
centrada no aluno, estruturada em torno da investigagdo, do projeto, da
experimentacdo e da avaliacdo, como destaca Gomes (2016). Os alunos, por
sua vez, apontam o gosto por atividades praticas, o uso de materiais diversos e

a realizagdo de projetos criativos, sugerindo até alteragbes as aulas nesse
sentido — como maior exploragdo de materiais e menor rigidez metodoldgica.

Esta valorizagdo da pratica articula-se com as ideias de Porcher (1982), que
defende que a educacgao artistica deve ter um estatuto equivalente ao das
restantes areas do saber, dada a sua capacidade de formar individuos

completos.

Por fim, a interdisciplinaridade é outro aspeto que sobressai nas respostas
dos professores e também na curiosidade dos alunos, nomeadamente no desejo
de aprender mais sobre Historia da Arte. Este interesse aponta para uma
abertura natural a articulacdo entre areas do conhecimento, em consonancia
com o que preconiza o Ministério da Educacao (2018) no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria, que defende uma escola que promova a

sensibilidade estética, o espirito critico, a criatividade e a articulagdo entre
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saberes.

Assim, os resultados globais desta investigacdo apontam para a
pertinéncia de valorizar, investir e repensar as disciplinas de Educacgao Visual e

Educacdo Tecnoldégica como espagos privilegiados de aprendizagem
significativa, expressao individual e construgao coletiva — onde se entrelagam

competéncias técnicas, emocionais, cognitivas e sociais, fundamentais a

formacéao de cidadaos conscientes, criativos e sensiveis.
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Anexo 1 — Questionario aos Professores que lecionam EV e ET

Impactos da Educacao Visual e
Educacao Tecnoldgica no
Desenvolvimento da Crianga do 2°Ciclo

do Ensino Basico

O presente questionario insere-se num estudo de investigacéo no &mbito do Mestrado em
Ensino de Educacéo Visual e Tecnolégica no Ensino Basico, da Escola Superior de
Educacéo de Viseu.

O estudo tem a pretensé&o de averiguar os impactos da

Educac&o Visual e Educacio Tecnolégica no Desenvolvimento da Crianga do 2°CEB.

A confidencialidade e o anonimato das respostas a este questionario serdo asseguradas e
apenas objeto de analise no dmbito desta investigagéo.

Agradecemos desde ja a sua disponibilidade, participacdo e contributo para a realizagc&o

deste estudo.

Declaro que fui informado(a) do objetivo e metodologia da pesquisa e estou *

consciente de que em nenhum momento serei exposto(a) a riscos em virtude da
minha colaboragéo e que poderei, em qualquer momento, recusar continuar sem
prejuizo para a minha pessoa. Sei igualmente que os dados do inquérito serdo
usados apenas para fins de investigacdo. Depois do exposto, concordo,
voluntariamente, em participar no referido estudo e autorizo a utilizagdo de

dados.

D Concordo
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Parte | - Caracterizacdo Sociodemografica

1 - Quais sdo as suas habilitagcdes?

O Licenciatura
O Pos-Graduagéo
O Mestrado

O Doutoramento

O QOutra:

2 - Qual a sua idade?

(O Entre23e35
(O Entre36e45
(O Entre46e55
(O Entre 56 e 65

(O Mais de 65

3 - Qual o seu tempo de servigo?

O Entre 1 a 10 anos

O Entre 11 a 20 anos
(O Entre 21 a 30 anos
O Entre 31 a 40 anos

O Mais de 41 anos

4 - Qual o seu sexo?

(O Feminino

O Masculino
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5 - Indique o grupo de docéncia a que pertence.

A sua resposta

6 - Quais s&o os niveis de ensino que leciona?

(Marcar tudo o que for aplicavel)

D 1° ciclo
D 2° ciclo
D 3° ciclo

|:| Ensino secundario

Parte Il - Percecio sobre os Beneficios da Educacgao Visual e Educacio
Tecnolégica no desenvolvimento integral do aluno

7 -AEV e a ET contribuem para o desenvolvimento integral dos alunos.

Concordo totalmente
Concordo
N&o concordo nem discordo

Discordo

OO OO0O0

Discordo totalmente
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8 - As disciplinas de EV e ET estimulam a aquisi¢do de competéncias de
relacionamento interpessoal nos alunos.

Concordo totalmente
Concordo
N&o concordo nem discordo

Discordo

OO OO0OO0

Discordo completamente

9 - As atividades preconizadas em EV e ET despertam o interesse dos alunos por
outras areas do conhecimento.

Concordo totalmente
Concordo
N&o concordo nem discordo

Discordo

OO OO0O0

Discordo totalmente

10 - O método de resolugao de problemas, utilizado como metodologia para a
lecionagao de EV e ET, proporciona o desenvolvimento de aprendizagens
transversais, nomeadamente competéncias técnicas, artisticas, culturais e sociais
do aluno face as exigéncias do mundo atual.

O Concordo totalmente

O Concordo

O N&o concordo nem discordo
O Discordo

O Discordo totalmente
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11 - As dindmicas pedagogicas em EV e ET contribuem para o desenvolvimento
no aluno de:

(assinale as opc¢bes que melhor traduzem a sua opinido)

Pensamento critico
Colaboragéo entre pares
Introspecéo pessoal através da criatividade e expresséo

Interligac&o de saberes com outras disciplinas

00000

Qutra:

12 -AEV e a ET proporcionam ao aluno, atraves de processos criativos, a
oportunidade de desenvolver a sua personalidade de forma auténoma.

Concordo totalmente
Concordo
N&o concordo nem discordo

Discordo

OO OO0O0

Discordo totalmente

13 - A exploragao e experimentacao de diversas técnicas artisticas podem
favorecer a expressao livre da criatividade dos alunos, incentivando a valorizagao
e aceitagdo da improvisacao na resolucao de problemas do quotidiano.

Concordo totalmente
Concordo

N&o concordo nem discordo
Discordo

Discordo totalmente

O OOO0OO0
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14 - AEV e a ET ajudam a aprimorar as habilidades de expressao, comunicacao e
interacao social dos alunos.

O Concordo totalmente

O Concordo

O Né&o concordo nem discordo
O Discordo

O Discordo totalmente

15 - O carater pratico das disciplinas de EV e ET promove a participagéo e o
envolvimento dos alunos, incentivando-os a desenvolver um sentido de
responsabilidade, organizacao e respeito pelas regras.

O Concordo totalmente

O Concordo

O N&o concordo nem discordo
O Discordo

O Discordo totalmente

16 - AEV e a ET contribuem para o desenvolvimento da autoestima, autoconfianca
e autoaperfeicoamento dos alunos.

O Concordo totalmente

O Concordo

O Né&o concordo nem discordo
O Discordo

O Discordo totalmente
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17 - Aliberdade criativa e a espontaneidade expressiva em EV e ET geram uma
ambiéncia motivacional favoravel a construcdo de uma personalidade capaz de
lidar com o sucesso e a adversidade proprias das vivéncias dos alunos.

O Concordo totalmente

O Concordo

O Né&o concordo nem discordo
O Discordo

O Discordo totalmente

18 - Assinale as duas razdes que melhor fundamentam a ideia de que a Educacao
Visual e a Educacédo Tecnoldgica contribuem para o aprofundamento das
interacdes relacionais e o desenvolvimento integral do aluno.

D Interdisciplinaridade

D Dindmicas em grupo

D Ambiéncia colaborativa

D Abordagem predominantemente pratica das disciplinas
D Convite ao experimentalismo

D Metodologia de lecionagéo alicercada no método de resolucdo de problemas

19 - Atendendo ao eventual impacto das disciplinas de EV e ET na expressao
emocional dos alunos, considera que as disciplinas em causa proporcionam uma
maior abertura para lidar com emogdes? Explicite os seus argumentos.

A sua resposta

20 - Proponha uma atividade pratica que promova o desenvolvimento da
expressao criativa e das habilidades cognitivas em EV e/ou ET. Descreva como
essa atividade pode estimular a criatividade dos alunos.

A sua resposta
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Anexo 2 — Guiao para grupo focal aos alunos

Designacao dos
Blocos

1. Legitimidade da
entrevista e
garantia de
confidencialidade

2.Percecgao Geral

3.Desenvolvimento
Cognitivo

Objetivos

Criar um ambiente de
confianga e introduzir
o propésito da
entrevista

Explorar a perceg¢ao
dos alunos sobre as
disciplinas de EV e
ET.

Compreender o
impacto das
disciplinas no
desenvolvimento do

Formulario de Questoes

- Esta entrevista faz parte de um
estudo para entender como as aulas
de Educacéo Visual e Educacéo
Tecnolégica avangadas para o
desenvolvimento das criangas do 2.°
ciclo. As vossas respostas sao
andnimas e serdo tratadas de forma
confidencial. Nao divulgaremos os
VOSSOS nomes e as respostas serao
usadas apenas para este estudo. O
objetivo é conhecer suas opinides e
percegdes sobre estas disciplinas.

- Podem falar-me um pouco sobre
as vossas disciplinas favoritas na
escola?

- Como se sentem em relagao as
aulas de Educacao Visual e
Educacao Tecnoldgica?

- O que mais gostam de fazer nas
aulas de Educacao Visual e
Educacao Tecnoldgica?

- Acham que estas disciplinas vos
ajudam no dia a dia? Como?

- Achas que estas aulas te ajudam a
pensar de maneira diferente ou a
resolver problemas?
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pensamento critico e - Ja aprendeste algo que usaste no
criativo. dia a dia? Da um exemplo.

- Sentem que conseguem expressar
as vossas emocgodes ou ideias nas

aulas? Como?
Analisar como as

. disciplinas influenciam - Acham que estas disciplinas vos
4.Desenvolvimento

. . a interagdo com ajudam a trabalhar melhor com os
Social e Emocional ~
colegas e a expressao Vvossos colegas? Como?
emocional.

- Consideram, que estas disciplinas
contribuem para que sejas melhor
pessoa? Em que medida?

Investigar de que - Que tipo de projetos ou atividades
forma as atividades gostam mais de fazer nestas aulas?
fomentam a
5.Desenvolvimento criatividade dos - Acham que estas disciplinas vos
Criativo alunos. ajudam a ter novas ideias ou a criar

coisas diferentes? Aplicam essas
novas ideias novas idias noutras
situacdes?

- Se pudessem mudar algo nestas

~ . aulas, o que seria?
Obter reflexdes finais 09

6. Finalizacao € encerrar a

. - O que mais gostariam de aprender
entrevista.

em Educacgéao Visual ou Educacéao
Tecnoldgica?
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Anexo 3 — Autorizagdo do Ministério da Educacao

Monotorizagao de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n® 1602400001

mime.noreply@min-educ.pt © « « ~
M
Para: ® Ana Beatriz Lopes; ® José Pereira sex, 14/03/2025 08:48

Exmof(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizacao do inquérito n.° 1602400001, com a designacao
Impactos da Educacéo Visual e Educacdo Tecnologica no Desenvolvimento da
Crianga do 2°Ciclo do Ensino Bdsico, registado em 12-03-2025, foi aprovado.

Avaliagcao do inquérito:

Exmo.(a) Senhor(a) José Pereira

Cumpre-nos informar que o pedido de realizacao de inquérito em meio
escolar é aprovado uma vez que, submetido a analise, cumpre os
requisitos, devendo atender-se as observacées aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Carlos Sousa

Diretor de Servicos

DGE

Observacaoes:

a) A aplicacao dos instrumentos de notacao fica sujeita a autorizacao
das Direcoes dos Agrupamentos de Escolas do ensino publico a
contactar para a realizacdo do estudo. Merece especial atencao o
modo, o momento e condi¢des de aplicacdo dos instrumentos de
recolha de dados em meio escolar, devendo fazer-se em estreita
articulacdo com as Direcoes dos Agrupamentos, encarregados de
educacao ou representantes legais e os participantes.

Pode consultar na Internet toda a informacao referente a este pedido no
endereco http://mime.dgeec.mec.pt. Para tal tera de se autenticar fornecendo
os dados de acesso da entidade.
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Anexo 4 — Pedido de consentimento ao diretor do agrupamento

. Politécnico
‘, [’i"“"v’sle'j” ., de Viseu

)

®/PV

Exmo. Senhor Diretor do Agrupamento de
Escolas Vouzela e Campia

Assunto: Pedido de autorizagao para aplicagao de entrevista

Ana Beatriz Lopes, aluna do Mestrado em Ensino de Educagdo Visual e
Tecnologica no Ensino Basico da Escola Superior de Educacao de Viseu, integrada no
Instituto Politécnico de Viseu, encontra-se neste momento a realizar um trabalho de
investigagdo sobre “Impactos da Educagdo Visual e Educagdo Tecnologica no
Desenvolvimento da Crianga do 2°Ciclo do Ensino Basico”. Como tal, vem por este meio
requerer a V. Ex.® autorizagao para aplicar um grupo focal de alunos do 6° ano da Escola

Basica Integrada de Campia.

Agradego desde ja a atengdo e disponibilidade dispensadas.

Pede deferimento,

“p

Beatriz Lopes

| |
it /

Viseu, 20 de maio de 2025

Exmo. St. Dr.

, de de 2025
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Anexo 5 — Pedido de consentimento aos encarregados de educagao

e Politécnico
‘, I.IV»seu ., de Viseu
Educagéo a Ed .
sino da Educacac

E

®/PV

Exmo(a). Senhor(a) Encarregado(a) de Educagao

Assunto: Pedido de autorizagdo para participacao do seu educando(a) no Trabalho de

Investigagao de Mestrado.

O meu nome € Ana Beatriz Lopes aluna do Mestrado de Ensino em Educag¢iao Visual e
Tecnoldgica no Ensino Basico da Escola Superior de Educagio de Viseu. No ambito deste
curso, estou a desenvolver um projeto de investigagdo intitulado “Impactos da Educagio
Visual e Educagao Tecnologica no Desenvolvimento da Crianga do 2°Ciclo do Ensino
Bésico”, sob a orientagao do Prof. Doutor José Pereira. Neste sentido, venho, por este
meio, solicitar a V. Ex.? a autorizac¢ao para a participa¢ao do/a seu/sua educando/a neste
trabalho de investigagdo, o qual sera realizado nas aulas de Educagao Visual ou Educagao

Tecnologica.

Para a recolha de dados, sera realizado um um grupo focal, com o objetivo de recolher
informagdes sobre as suas percegdes quanto aos impactos destas disciplinas para o
desenvolvimento integral da crianga. A participagao do/a seu/sua educando/a é voluntaria,
anonima e confidencial, sendo garantido o direito de desistir a qualquer momento sem
qualquer prejuizo para o/a aluno/a. Os dados recolhidos serao utilizados exclusivamente
para a investigagao em curso e apenas o/a investigador/a e as orientadoras terao acesso a
eles. Em nenhuma situagio sera divulgada a imagem do rosto dos alunos, garantindo a
protecao da identidade e da privacidade de todos os participantes. Para formalizar a sua

autorizagao, solicitamos que preencha e assine o termo de consentimento que segue em

anexo.
Eu, encarregado de educagao do(a) aluno(a) do
ano/turma n° autorizo/ndo autorizo (riscar o que nao interessa), a sua

participagdo no estudo acima mencionado.
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Anexo 6 — Respostas dos Questionarios

1 - Habilitagdes 2 - Idade 3 —Tempo de servigo 4 - Sexo
literarias
Pés-Graduagao Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Masculino
Mestrado Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Mestrado Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Masculino
Mestrado Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Pés-Graduagao Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Masculino
Pés-Graduagao Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Masculino
Mestrado Entre 23 e 35 Entre 1 a 10 anos Feminino )
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Mestrado Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Masculino
Pos-Graduagao Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Mestrado Entre 36 e 45 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Pés-Graduagao Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Masculino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 1 a 10 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Masculino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 11 a 20 anos Feminino
Pés-Graduagao Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Masculino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Feminino
Mestrado Mais de 65 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 1 a 10 anos Masculino
Pés-Graduagéao Entre 36 e 45 Mais de 41 anos Masculino
Mestrado Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 11 a 20 anos Feminino
Pés-Graduagao Entre 46 e 55 Entre 11 a 20 anos Feminino
Mestrado Entre 36 e 45 Entre 1 a 10 anos Masculino
Mestrado Entre 36 e 45 Entre 21 a 30 anos Masculino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 11 a 20 anos Feminino
Licenciatura Entre 36 e 45 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Masculino
Pés-Graduagao Entre 46 e 55 Entre 1 a 10 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Mais de 41 anos Feminino
Pés-Graduagao Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Masculino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Masculino
Licenciatura Entre 46 e 55 " Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Mestrado Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Masculino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Masculino )
Pés-Graduagao Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
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Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Pés-Graduagao Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Masculino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Masculino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Masculino
frequéncia de Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
mestrado
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Masculino
Licenciatura Entre 46 e 55 Mais de 41 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Mais de 41 anos Masculino
Licenciatura Entre 36 e 45 Entre 1 a2 10 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Feminino
Pés-Graduagao Entre 36 e 45 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Masculino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 11 a 20 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 36 e 45 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Feminino
' Pés-Graduagao Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Masculino
Doutoramento Entre 56 e 65 Mais de 41 anos Masculino
Licenciatura Entre 46 e 55 Mais de 41 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 11 a 20 anos Feminino
Licenciatura Mais de 65 Entre 21 a 30 anos Masculino
Licenciatura Entre 36 e 45 Entre 11 a 20 anos Feminino
Licenciatura Entre 36 e 45 Entre 1 a 10 anos Masculino
Licenciatura Entre 36 e 45 Entre 21 a 30 anos Feminino
Mestrado Entre 36 e 45 Entre 21 a 30 anos Feminino
Mestrado Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 ~ Entre 11 a 20 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Mestrado Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 1 a2 10 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 1 a2 10 anos Feminino
Mestrado Entre 36 e 45 Entre 31 a 40 anos Masculino
Mestrado Entre 36 e 45 Entre 11 a 20 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Pés-Graduagao Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Masculino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Masculino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Mestrado Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 36 e 45 Entre 1 a 10 anos Masculino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Mestrado Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 1 a 10 anos Feminino
Pés-Graduagao Entre 56 e 65 Entre 31 a 40 anos Masculino
Mestrado Entre 46 e 55 Mais de 41 anos Feminino
Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
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Entre 56 e 65

Licenciatura Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Mestrado Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Doutoramento Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 1 a 10 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 11 a 20 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Mestrado Entre 36 e 45 Entre 21 a 30 anos Feminino
Mestrado Entre 56 e 65 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 1 a 10 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 1 a 10 anos Masculino
Licenciatura Entre 23 e 35 Entre 1 a 10 anos Feminino
Licenciatura Entre 23 e 35 Entre 21 a 30 anos Feminino
Pés-Graduagao Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 1 a2 10 anos Feminino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 21 a 30 anos Feminino
“Aterminar Entre 23 e 35 Entre 31 a 40 anos Masculino
mestrado

Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 11 a 20 anos Masculino
Licenciatura Entre 46 e 55 Entre 31 a 40 anos Feminino
Licenciatura Entre 36 e 45 Feminino
Licenciatura Feminino

106



5 — Grupo de docéncia

6 - niveis de ensino que leciona

240

1° ciclo;2° ciclo

600 3° ciclo;Ensino secundario
240 EVT 2° ciclo;3° ciclo

600 Ensino secundario
240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo;3° ciclo

600 3° ciclo

240 2° ciclo

530 Ensino secundario
600 3° ciclo

240 2° ciclo

240-EVT 2° ciclo

600 3° ciclo;Ensino secundario
240 3° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo

600 3° ciclo;Ensino secundario
240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 1° ciclo;2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo;3° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo;3° ciclo

240 2° ciclo;3° ciclo

240 1° ciclo;2° ciclo;3° ciclo
240 2° ciclo

240 2° ciclo

Artes Visuais - 600 Ensino secundario
Grupo 240 2° ciclo

240 2° ciclo;3° ciclo

600 3° ciclo

Grupo 600 2° ciclo;3° ciclo

600 3° ciclo;Ensino secundario
240 2° ciclo

240 2° ciclo;3° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo
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240 2° ciclo

240 2° ciclo
600 3° ciclo
~ Grupo 240 ~ 2°ciclo
240 2° ciclo
240 2° ciclo
240 2° ciclo;3° ciclo
530 - Educagao Tecnolégica 3° ciclo;Ensino secundario
240 2° ciclo
600 Ensino secundario
240 2° ciclo
240 2° ciclo
240 2° ciclo
240 2° ciclo
240 3° ciclo
240 2° ciclo
240 2° ciclo;3° ciclo
240- EVT 1° ciclo;2° ciclo
Artes Visuais Ensino secundario
240 2° ciclo
600 3° ciclo;Ensino secundario
240 2° ciclo
240 2° ciclo
600 Ensino secundario
240 2° ciclo
240 2° ciclo
240-EVT 2° ciclo
600 3° ciclo;Ensino secundario
240 2° ciclo
240 2° ciclo
600 - Artes 3° ciclo
600 3° ciclo
240 2° ciclo
240 2° ciclo
600 Ensino secundario
600 2° ciclo;3° ciclo;Ensino secundario
600 3° ciclo;Ensino secundario
240 2° ciclo
240 2° ciclo
240 1° ciclo;2° ciclo;3° ciclo
240 3° ciclo
240 2° ciclo
600 3° ciclo
240 2° ciclo
240 2° ciclo
240 2° ciclo;3° ciclo
240 2° ciclo
600 3° ciclo;Ensino secundario
240 2° ciclo
240 2° ciclo
240 3° ciclo
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600 2° ciclo;3° ciclo

530 2° ciclo;3° ciclo
240 1° ciclo;2° ciclo
240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo;3° ciclo
530 3° ciclo

240 2° ciclo;3° ciclo
240 2° ciclo

240 2° ciclo

600 3° ciclo

240 /600 2° ciclo;3° ciclo
600- Artes Visuais 3° ciclo
240/910 2° ciclo

240 2° ciclo;3° ciclo
240 2° ciclo

600 e 240 1° ciclo;Ensino secundario
240 2° ciclo

240 2° ciclo

240 2° ciclo

600 3° ciclo
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7-AEVeET
contribuem para o
desenvolvimento
integral dos alunos.

8 —As disciplinas de EV

e ET estimulam a
aquisigao de
competencias de
relacionamento

interpessoal dos alunos.

9 — As atividades
preconizadas em EV e
ET e despertam o

interesse dos alunos por

outras areas do
conhecimento.

10 — O método de
resolugao de problemas,
usado como metedologia
para alecionagao de EV
e ET proporciona o
desenvolvimento de
aprendizagens
transversais,
nomeadamnete
competéncias técnicas
artiticas, culturais e
sociais do alunof face as
experiéncias do mundo
atual.
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Concordo totalmente

Concordo totalmente
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Concordo

Concordo totalmente
Concordo
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discordo
Concordo
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11 — As dinamicas pedagdgicas em EV e ET constribuem para o desenvolvimento no aluno de:
(assinale as opgdes que melhor traduzem a sua opinido)
Pensamento critico;Colaboragao entre pares;Introspegao pessoal através da criatividade e expressao
Introspegao pessoal através da criatividade e expressao
Interligagdo de saberes com outras disciplinas
Pensamento critico;Introspegao pessoal através da criatividade e expressao
Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegdo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas
Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegado pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas;capacidade de comunicagao, empatia,
~ Pensamento critico; Colaborago entre pares;Introspegéo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligacdo de saberes com outras disciplinas
Pensamento critico; Colaborago entre pares;Introspecéo pessoal através da criatividade e
expressao;Interligagdo de saberes com outras disciplinas;Autonomia, capacidade de resolugdo de
problemas, planificagdo de projetos e tarefas
Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao
Interligagéo de saberes com outras disciplinas
Interligagao de saberes com outras disciplinas
Pensamento critico
Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao
Pensamento critico
Pensamento critico
Colaboragao entre pares
Introspecao pessoal através da criatividade e expressao
Introspegao pessoal através da criatividade e expressao
Pensamento critico;Colaboragao entre pares;Introspegéao pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas
Pensamento critico;Introspegao pessoal através da criatividade e expressao;Interligagdo de saberes
com outras disciplinas
Interligagdo de saberes com outras disciplinas
Pensamento critico
Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao
Pensamento critico
“Colaboragao entre pares
Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegédo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas
Interligagao de saberes com outras disciplinas
Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao
Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegédo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas
Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegédo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas
Colaboragao entre pares;Introspegao pessoal através da criatividade e expressao;Interligagdo de
saberes com outras disciplinas
Colaboragao entre pares;Introspegao pessoal através da criatividade e expressao;Interligagdo de
saberes com outras disciplinas
~ Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegao pessoal através da criatividade e expressao
Introspegao pessoal através da criatividade e expressao
Pensamento critico e criativo
Introspegao pessoal através da criatividade e expressao
Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegéo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas
Colaboragéo entre pares
Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao
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Pensamento critico; Colaboragdo entre pares;Introspegado pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagcdo de saberes com outras disciplinas
Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao

Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Pensamento critico; Introspegédo pessoal através da criatividade e expressao

Introspegao pessoal através da criatividade e expressao

Pensamento critico; Introspegao pessoal através da criatividade e expressao

Introspegao pessoal através da criatividade e expressao
Interligagdo de saberes com outras disciplinas
Pensamento critico

Pensamento critico; Introspegao pessoal através da criatividade e expressao;Interligagdo de saberes
com outras disciplinas

Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao

“Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegao pessoal através da criatividade e
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com outras disciplinas

Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao
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Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao
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Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegao pessoal através da criatividade e expressao
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Pensamento critico;Introspegao pessoal através da criatividade e expressao;Interligagcdo de saberes
com outras disciplinas

Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegédo pessoal através da criatividade e
expressao;Interligagao de saberes com outras disciplinas
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‘Pensamento critico

Pensamento critico

Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegédo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegédo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegdo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas
Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegado pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas
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Pensamento critico; Introspegao pessoal através da criatividade e expressao
Pensamento critico; Colaboragdo entre pares;Introspegédo pessoal através da criatividade e
expressado;Resolugao de problemas

Introspegao pessoal através da criatividade e expressao

Pensamento critico; Introspegédo pessoal através da criatividade e expressao

Pensamento critico;Colaboragao entre pares;Introspecédo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao

Pensamento critico; Colaboragdo entre pares;Introspegado pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Colaboragao entre pares;Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegédo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao

Pensamento critico; Colaboragdo entre pares;Introspegédo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Interligagao de saberes com outras disciplinas

Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegdo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Pensamento critico; Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao;Interligagdo de saberes
com outras disciplinas

Interligago de saberes com outras disciplinas

Pensamento critico

Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegdo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas
Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegédo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas
Pensamento critico; Colaboragdo entre pares;Introspegédo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Pensamento critico;Colaboragéo entre pares;Introspecédo pessoal através da criatividade e expressao

Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegao pessoal através da criatividade e expressao
Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegado pessoal através da criatividade e

expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Pensamento critico
Pensamento critico

Introspegao pessoal através da criatividade e expressao;Interligagao de saberes com outras disciplinas
Pensamento critico; Introspegao pessoal através da criatividade e expressao; Interligagéo de saberes
com outras disciplinas

Introspegao pessoal através da criatividade e expressao

Pensamento critico; Introspegéo pessoal através da criatividade e expressdo

Colaboragéo entre pares

Pensamento critico

Pensamento critico; Introspegao pessoal através da criatividade e expressao;Interligagcdo de saberes
com outras disciplinas

Pensamento critico; Colaboragao entre pares;Introspegdo pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas

Pensamento critico; Colaboragdo entre pares;Introspegado pessoal através da criatividade e
expressao; Interligagdo de saberes com outras disciplinas;Estimula a curiosidade cientiica

Introspegdo pessoal através da criatividade e expressao

Introspegao pessoal através da criatividade e expressao

Introspegao pessoal através da criatividade e expressao
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12-AEVeaET
proporcionam ao
aluno, através de
processos criativos, a
opoerunidade de
desenvolver a sua
personalidade de
forma auténoma.

13 —Aexploragéo e
experimentagdo de
diversas técnicas
artisticas podem
favorecer a expressao

livre da criatividade dos

alunos incentivando a

valorizagdo e aceitagdo

da improvisagdo na

resolugéo de problemas

do quotidiano.

14 —AEV e ET agjudam a
aprimorar as habilidades

de expressao,

comunicagdo e interagdo

social dos alunos

15 — O carater pratico
das disciplinas de EV e
ET promove a
participagdo e
envolvimento dos

alunos, incentivando-os

a desenvolver um
sentido de
responsabilidde,
organizagao e respeito
pelas regras
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16 -AEVe ET
contribuem para o
desenvolvimento da
autoestima,
autoconfinga e
autoaperfeicoamento

17 - Aliberdade criativa e

a espontaneidade
expressivaem EVe ET
geram uma ambiéncia

motivacional favoravel a

construgdo de uma

dos alunos. personalidade capaz de
lidar com o sucesso e a
adversidade proprias das
vivéncias dos alunos.
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18 - Assinale as duas razées que melhor fundamentam a ideia de que a Educagao Visual e a Educagao
Tecnoldgica contribuem para o aprofundamento das interagées relacionais e o desenvolvimento integral
do aluno.

Respostas
Dinamicas em grupo;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao |
alicercada no método de resolugao de problemas
Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugéo de
problemas
Metodologia de lecionagéo alicergada no método de resolugdo de problemas
Dinamicas em grupo;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Convite ao
experimentalismo
Ambiéncia colaborativa;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugdo de problemas
Dinamicas em grupo;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas
Interdisciplinaridade;Dindmicas em grupo;Ambiéncia colaborativa
Ambiéncia colaborativa;Metodologia de lecionagdo alicergada no método de resolugdo de problemas
Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao alicergada no
método de resolugdo de problemas
Interdisciplinaridade;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas
Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Convite ao experimentalismo
Interdisciplinaridade;Dinamicas em grupo

~ Ambiéncia cb]éboraﬁva;ABordagem predominantemente préfféa das d}scipiinas
Dinamicas em grupo;Ambiéncia colaborativa
Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas
Dinamicas em grupo;Convite ao experimentalismo
Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao alicer¢ada no
método de resolugdo de problemas
Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugzo de
problemas
Dinamicas em grupo;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas
Interdisciplinaridade;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugao de problemas
Interdisciplinaridade;Ambiéncia colaborativa
Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagéo alicergada no método de resolugéo de
problemas
Interdisciplinaridade;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugédo de problemas
Dinamicas em grupo;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas
Ambiéncia colaborativa;Convite ao experimentalismo
Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugéo de
problemas
Interdisciplinaridade;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugdo de problemas
Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Convite ao experimentalismo
Dinamicas em grupo;Ambiéncia colaborativa

) Interdisciplinaridé&e;Dinémicas em grupo;Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente
pratica das disciplinas;Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagao alicergada no método
de resolugdo de problemas
Dinamicas em grupo;Ambiéncia colaborativa;Metodologia de lecionagao alicergada no método de
resolugao de problemas
Interdisciplinaridade;Dinamicas em grupo
Interdisciplinaridade;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas
Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao alicergada no
método de resolugao de problemas
Ambiéncia colaborativa;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugdo de problemas
Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas
Dinadmicas em grupo;Convite ao experimentalismo
Metodologia de lecionagéo alicergada no método de resolugdo de problemas
Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Convite ao experimentalismo
Dinamicas em grupo;Ambiéncia colaborativa
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Dinamicas em grupo;Convite ao experimentalismo
Interdisciplinaridade;Convite ao experimentalismo
Interdisciplinaridade;Metodologia de lecionagéo alicergada no método de resolugao de problemas

Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagéo alicergada no método de resolugéo de
problemas

Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugéo de

problemas

Interdisciplinaridade;Convite ao experimentalismo

Interdisciplinaridade;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugédo de problemas
' Abordagem predominantemente pratica das disciplinasf(fonvite ao experimentalismo

Interdisciplinaridade;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugao de problemas

Dinamicas em grupo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugao de problemas
Interdisciplinaridade;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugéo de problemas

Dinamicas em grupo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugao de problemas

Dinamicas em grupo;Convite ao experimentalismo

Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao alicergada no

método de resolugdo de problemas

Dinamicas em grupo;Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Dinamicas em grupo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugdo de problemas

Dinamicas em grupo;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Dinadmicas em grupo;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao alicergada no
método de resolugdo de problemas

Ambiéncia colaborativa

Interdisciplinaridade;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao alicergada no
método de resolugdo de problemas

Ambiéncia oolaborativa;Convite ao experimentalismo

Interdisciplinaridade;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagéo alicergada no método de resolugéo de
problemas

Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Dinamicas em grupo;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Convite ao experimentalismo

Ambiéncia colaborativa;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugao de problemas
Dinamicas em grupo;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Dinamicas em grupo;Ambiéncia colaborativa

Interdisciplinaridade;Ambiéncia colaborativa

~ Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao alicergada no
método de resolugdo de problemas
Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao alicer¢gada no
método de resolugdo de problemas

Dinamicas em grupo;Convite ao experimentalismo

Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao alicergada no
método de resolugdo de problemas

Dinamicas em grupo;Ambiéncia colaborativa

Metodologia de lecionagéo alicergada no método de resolugao de problemas

Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagéo alicergada no método de resolugéo de
problemas

Dinamicas em grupo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugao de problemas

Dinamicas em grupo;Ambiéncia colaborativa

Interdisciplinaridade;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugdo de problemas
Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugéo de
problemas
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Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagéo alicergada no método de resolugéo de
problemas
Dinamicas em grupo;Ambiéncia colaborativa

Dinamicas em grupo;Ambiéncia colaborativa

Dinamicas em grupo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugao de problemas

Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas
Interdisciplinaridade;Convite ao experimentalismo

Interdisciplinaridade;Dindmicas em grupo;Abordagem predominantemente pratica das
disciplinas;Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugao
de problemas

Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao alicer¢ada no
método de resolugdo de problemas

Interdisciplinaridade;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Dinamicas em grupo;Convite ao experimentalismo

Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Convite ao experimentalismo
Interdisciplinaridade;Dinamicas em grupo;Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente
pratica das disciplinas

Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Interdisciplinaridade;Dinamicas em grupo;Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente

pratica das disciplinas;Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagao alicergada no método

de resolugao de problemas

Interdisciplinaridade;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugao de problemas
“Dinamicas em grupé;Ambiénaé colaborativa ' o -

Dinamicas em grupo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugdo de problemas

Ambiéncia colaborativa;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugdo de problemas

Interdisciplinaridade;Dinamicas em grupo

Interdisciplinaridade;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas
Interdisciplinaridade;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Convite ao
experimentalismo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugdo de problemas

Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugéo de
problemas

Ambiéncia colaborativa;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugao de problemas
Dinamicas em grupo;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugdo de problemas
Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao alicergada no
método de resolugao de problemas

Convite ao experimentalismo;Metodologia de lecionagéo alicergada no método de resolugéo de
problemas

Dinamicas em grupo;Convite ao experimentalismo

Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Dinamicas em grupo

Ambiéncia colaborativa;Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

Interdisciplinaridade;Ambiéncia colaborativa

Interdisciplinaridade;Dinamicas em grupo

Interdisciplinaridade;Metodologia de lecionagéo alicergada no método de resolugao de problemas
Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Metodologia de lecionagao alicergada no
método de resolugao de problemas

Abordagem predominantemente pratica das disciplinas;Convite ao experimentalismo

Ambiéncia colaborativa;Metodologia de lecionagao alicergada no método de resolugdo de problemas

124



19 - Atendendo ao eventual impacto das disciplinas de EV e ET na expressdo emocional dos alunos,
considera que as disciplinas em causa proporcionam uma maior abertura para lidar com emogdes?
Explicite os seus argumentos.

Respostas

Aexpressao artistica esta ligada as emogées.

Sim, pois a expectativa do aluno perante uma tarefa visual a partida é baixa, mas o aluno acaba por
desenvolver solugbes expressivas e originais (que devem ser sempre valorizadas pelo professor)
terminando assim a sua tarefa com uma atitude positiva. E frequente o aluno acabar um trabalho com
satisfagdo, mesmo que no inicio ache que ndo o vai conseguir fazer.

Sim, porque enquanto os alunos se expressam, eles vao criando autonomia, espirito critico e em
simultaneo empatia e respeito, tudo isto alicergado num componente muito importante na
aprendizagem - responsabilidade e caminhar em sentido da autorregulagéo.

Sim, as disciplinas de Educagao Visual e Educagéo Tecnolégica podem proporcionar uma maior
abertura para lidar com emogdes, uma vez que permitem aos alunos expressarem-se de forma criativa
e desenvolverem competéncias importantes, proporcionando-lhes ferramentas para compreender e
expressar melhor as suas emogoes.

Sim. As disciplinas artisticas e que proporcionam atividades que envolvem os sentimentos, criatividade,
originalidade, no fundo coloquem o aluno no centro da aprendizagem , uma aprendizagem pelo fazer e
pela experimentagao favorecem, sem duvida, as competéncias referidas.

através dos trabalhos realizados e nas dinamicas de grupo

SIM. CRIAR ATIVIDADE COM RESULTADO FINAL

Ambas as disciplinas oferecem espago para essa abertura, estando, no entanto, inteiramente
dependente das atividades a desenvolver com os alunos, que sdo escolhidas pelo professor. Atividades
que promovam o exercicio do autoretrato ou autoreperesentagéo, a abordagem de teméticas de foro
emocional através de exercicios praticos, o recurso a diarios graficos ou registos de forma mais
extensa e continuada s3o alguns exemplos que possibilitam, de forma mais ou menos aprofundada,
trabalhar a expressao emocional.

Penso que a linguagem plastica permite lidar com as emogées através da catarse criativa. E um meio
de expressar sentimentos, é positivo e saudavel.

Sim. As atividades praticas permitem o desenvolvimento da autonomia, autoestima que contribuem
para a estabilidade emocional dos alunos

Sim, ajudam a promover a espontaneidade, pensamento critico e a criatividade.

As disciplinas permitem ao aluno expressar-se através das obras de arte que cria (desenho, pintura,
construgdes), a interagir, a colaborar, a comunicar e a refletir sobre si proprio.

Sim, sem duvida. Os projetos colaborativos ,baseados, na sua maioria, em temas sociais e emocionais,
do quotidiano da comunidade onde se inserem, estimulam a comunicagao, a escuta ativa e o respeito
pelas ideias dos outros; a partilha de ideias e criticas construtivas incentiva a empatia e o entendimento
das emogdes alheias. Ao trabalharem em projetos artisticos e tecnolégicos, os alunos aprendem a
reconhecer e a controlar as suas emogdes quando enfrentam dificuldades no alcangar de determinado
objetivo. Estas duas disciplinas ndo apenas ajudam os alunos a desenvolver habilidades técnicas e
criativas, mas também proporcionam um espago seguro para explorarem suas emogdes, tornando-os
mais sensiveis, resilientes e preparados para lidar com os desafios emocionais da vida.

Sim, proporcionam uma maior abertura para lidar com emogdes, pois envolvem processos criativos
que permitem aos alunos expressar sentimentos, pensamentos e experiéncias de forma visual e
pratica. EV e ET vao muito além do ensino técnico: criam um ambiente onde os alunos podem
compreender melhor as suas emogdes e desenvolver formas saudaveis de expressao.

Considero que sim, pois o FAZER é terapéutico.

Estas disciplinas proporcionam um confronto com as emogdes individuais de cada aluno na execugao
de trabalhos em que |he seja solicitada o uso de criatividade quer na aplicagdo das técnicas e
conhecimentos, como na partilha de ideias e relagdo com os outros.

Sim, a criatividade é estimulada e permite o desenvolvimento generalizado

Claramente, através da expressao criativa em todas as suas areas, proporcionam o desenvolvimento
pleno da autoestima dos alunos.

Sim, através da expressao visual.

Sim, considero que as disciplinas de Educagao Visual (EV) e Educagéo Tecnoldgica (ET) proporcionam
uma maior abertura para lidar com as emogdes, especialmente no 2.° ciclo, fase em que os alunos
estdo num processo ativo de autoconhecimento e de desenvolvimento emocional.
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Estas disciplinas favorecem a expressao nao verbal, permitindo que os alunos comuniquem
sentimentos, ideias e experiéncias através da arte, da cor, da forma, do desenho, da construgéo e da
manipulagdo de materiais. A auséncia de uma resposta “certa” nestas areas reduz a presséo e
aumenta a liberdade de expressao, o que pode ser especialmente benéfico para alunos mais
introvertidos ou com dificuldades em expressar-se verbalmente.

Além disso, ao trabalharem em projetos individuais ou colaborativos, os alunos aprendem a respeitar
diferentes perspetivas, a lidar com a frustragdo (quando algo ndo corre como esperado), e a
desenvolver a autoestima ao verem o seu trabalho valorizado.

~ Sim, de serem confrontados com diferentes emogdes sim. Agora o comum é ndo darem importancia a
isso. Ha muitos alunos com dificuldade em lidar com a frustragéo de nao conseguirem ou encontrar
solugbes para os problemas, desistindo facilmente. Outros comegam, a partida, com "certezas" que
nao conseguem e nem se esforgam, levando a uma indiferenga e apatia na disciplina.

Sim. As disciplinas de EV e ET oferecem um ambiente propicio para o desenvolvimento emocional dos
alunos, promovendo uma maior abertura para lidar com emogées de forma consciente e construtiva.

AEducacao visual permite que os alunos expressem sentimentos de forma nao verbal, o que pode ser
especialmente (til para aqueles que tém dificuldade em comunicar emogdes por palavras. A
concretizagdo de projetos artisticos e tecnolégicos da aos alunos um sentido de realizagdo e orgulho,
fortalecendo a sua auto estima e incentivando-os a confiar nas suas capacidades.

Sim. No decorrer das aulas deve-se trabalhar a gestao do controlo e autorregulagao emocional,
orientado/ajudado pelo professor de modo a que o processo criativo tenha lugar e se desenvolve.
Sim, as dinamicas de aula, que implicam a reflexdo e discussao de ideias, o trabalho colaborativo a
experimentagdo/criagdo, provocam nos alunos diversas emogdes, que aprendem a gerir. Percebem,
nomeadamente, que através do erro ou de diversas experimentagdes podemos aprender imenso e
chegar a grandes solugdes.

Sim

”'D'epend'e de muitos fatores, mas eu acho que, bem trabalhado, sim, contribui. Se o aluno puder se
expressar liviemente e sem castragdes a sua criatividade.
Talvez, depende da dindmica, das abordagens, das carateristicas do grupo/turma e do tempo
disponibilizado a interagéo, da atengdo ao individuo e das suas particularidades, das metodologias e
das didaticos...

Sim. A escolha das cores para a pintura de um trabalho (ex. cores quentes/frias).

Sim. Por ser um espago de liberdade expressiva e a fomentagdo da criatividade.

Creio que sim, pois enquanto disciplinas de indole criativa permitem ao aluno expressar-se de outras
formas que nao a verbal, liberdade essa que ndo encontram noutras disciplinas.

Sim. Aceitar a critica, ndo ter medo de errar e tolerancia face a frustagao.

Sim,

E relativo.....nem todos gostam do mesmo,se o aluno estiver verdadeiramento motivado pode através
da sua capacidade criativa, saber lidar melhor com as suas emogées

Concordo. O facto de terem a possibilidade de resolverem problemas que vao aparecendo, faz com
que saibam aprender a lidar com certas emogdes.

Ao explorar e trabalhar as competéncias das disciplinas de EV e ET os alunos colocam para fora os
seus sentimentos e emogdes nos seus trabalhos praticos pois precisam de utilizar os seus recursos
internos e as emogdes que se libertam com o facto de usar a mao que liga o cerebro que vai comandar
e interagir numa ligagao profunda. Esta agao do fazer é profundamente libertadora e relaxante. E
depois o ter de pensar e refletir sobre o que se fez também os faz resolver dificuldades internas e
desbloquear angustias internas.

Acrianga vai exprimir emogées mas nao fica abilitada a lidar com elas. E necessaria uma interpretagao
e um estudo da sua mensagem para a levar a encontrar uma solugdo ou um caminho confortavel para
lidar com os suas emogées. Em sala de aula, nos dias de hoje, essa situagédo € quase sempre inviavel.

Sim pela abordagem reflexiva

As disciplinas de EV e ET proporcionam uma maior abertura para lidar com emogoes.

AEducagao Visual envolve praticas artisticas, como desenho, pintura, escultura, fotografia, entre
outras formas de expressao visual. Ela pode ajudar os alunos a explorar e expressar suas emogdes por
meio da arte, oferecendo um espago seguro para que externalizem sentimentos que, as vezes, sédo
dificeis de verbalizar.
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AEducacgao Tecnoldgica, por sua vez, lida com a construgdo e utilizagao de tecnologias, promovendo o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a inovagao, resolugao de problemas e criatividade.
Embora o foco da disciplina seja mais técnico, ela pode proporcionar oportunidades para o aluno lidar
com emogdes ao incentivar a experimentagao, o erro e a adaptagao, todos processos que envolvem
aprendizado emocional.

Sim, ao lidarem com o registo das suas emogdes e vivéncias sociofamiliares e sociais, estas
proporcionam aos alunos, quando justificam ou esclarecem os seus registos quer pelo desenho,
pintura, escultura de entre outros , contribuindo para o bem estar dos mesmos e por conseguinte a
plena inclus&o e sucesso educativo.

Sim, pois sendo uma aula pratica ha uma dinamica de grupo e interagdo social.

N&o encontro uma relagéo direta. Depende da personalidade dos alunos.

Sim. Porque sdo aulas praticas, abordam-se varios temas, ndo ha pressao e leva os alunos a
revelarem -se mais , até mesmo a falarem das suas emogdes, existe uma abertura

Aabordagem experimental e pratica para a resolugdo de um determinado problema, de forma
individual ou em grupo, permite que o aluno(a) lide com frustagdes de ndo conseguir de imediato
encontrar a solugdo e voltar a tentar/melhorar, promove discussdo em grupo e a aceitagdo de outras
solugdes/opinides.

Sim. Tendo em conta a dindmica das aula e sua envolvénci.

Completamente de acordo

Sim considero, na medida em que complementam a criatividade e ajudam na auto estima.

Sim, as disciplinas de Educagao Visual (EV) e Educagao Tecnoldgica (ET) podem proporcionar uma
maior abertura para lidar com emogdes, pois incentivam a criatividade, a expressao pessoal e a
experimentagao.

Através do desenho, pintura, escultura e outras formas de arte, os alunos podem exteriorizar
sentimentos que talvez nao consigam verbalizar.

Trabalhar com diferentes materiais e técnicas ajuda a desenvolver a percegao sensorial e emocional.
Os desafios técnicos dessas disciplinas ensinam a lidar com erros e encontrar solugdes, promovendo
aresiliéncia emocional.

Projetos em grupo favorecem o desenvolvimento de empatia e comunicagado emocional.

Dessa forma, EV e ET podem ser ferramentas poderosas para ajudar os alunos a compreender,
expressar e gerir melhor as suas emogdes.

Oferecem aos alunos oportunidades para que estes explorem e comuniquem sentimentos de forma
nao verbal.

Sim, as disciplinas de EV e ET podem proporcionar uma maior abertura para lidar com emogées, uma
vez que promovem a expressdo pessoal, a criatividade e o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. Nomeadamente a expressao através da arte e da criagao; desenvolvimento da
criatividade e identidade; resolugéo de problemas e trabalho colaborativo, etc.

Sim, pois libertam, criatividade, expressividade e emogdes, através do processo artistico

Sim, considero que ambas as disciplinas tém um impacto na expressdo emocional dos alunos,
proporcionando uma maior abertura para as emogées, isto porque as disciplinas tém por base o
método de resolugdo de problemas que levam o aluno a desenvolver uma série de competéncias
relacionadas com o pensamento divergente, com o pensamento critico e criativo. Ainda, a criatividade e
a expressividade estdo, também, na base de ambas as disciplinas estas desenvolvem o sentir, logo, os
sentimentos, o que leva o aluno a ter uma maior abertura a lidar com as emogdes.

Sim. Tem possibilidade de trabalhar com varios materiais e expressar de varias maneiras

Através da linguagem plastica

Saber lidar com a frustragdo e a aceitagdo dos varios pontos de vista.

Sim. Através da expressao artistica individual, cada aluno pode expressar as suas emogdes mais
profundas, o seu estado de espirito os seus medos, as suas alegrias. No fundo a arte que cada ser
humano cria ndo deixa de ser um reflexo exterior do seu proprio interior.

Sem duvida que sim, uma vez que se tratam de disciplinas que articulam imaginagao, razdo e emogao!

Sim.

Sim,a liberdade de expressao promove ao aluno uma autonomia a nivel da criacao artistiva que se
reflete a nivel da expressao tambem das suas emocoes

Sim, porque os alunos conseguem através das suas criagdes, expressar o seu estado de espirito, a
sua ciatividade e aprimorar o seu sentido critico.
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Os alunos no seu processo criativo transmite emogdes.
Apratica de experiéncias e envolvimento com os mais diversos materiais nas disciplinas proporcionam
as melhores emogdes em qualquer crianga.

Pensamento critico; envolvéncia emocional devido a exposigao pessoal.

Sim. A dindmica nas aulas de EV e ET permite uma maior ligagdo emocional entre pares e com os
professores. Assim considero que essas aulas permitem diferentes momentos de aprendizagem e
abertura para lidar também com as emogdes.

Sim. A disciplina de Educagao Visual ird proporcionar a todos os alunos o melhoramento das suas
capacidades de comunicagdo e compreensao daquilo veem. Ira capacitar os alunos de um espirito
critico. Ambas assentam na metodologia de resolugéo de problemas e permitem que se recorra a
percursos individualizados para atingir objetivos pessoais. Todos estes fatores tem um impacto nas
emogdes dos alunos. Frustragao e realizagao.

Disciplinas essenciais para lidar com o erro e promover as carateristicas individuais do aluno, tirando
partido das mesmas para sua propria realizagao.

Sim . Porque promove uma maior interagdo entre a partilha de sentimentos e sensagoes ...

Sem duvida que sim! Os alunos ao terem oportunidade de livremente desenvolverem a expressao
técnica e artistica e ainda aprofundarem as interagdes sociais com os seus pares s3o confrontados
com a sua parte emocional. Isto d& oportunidade ao docente de ajudar e orientar os alunos rumo a
realidade, crescimento, controle das emogdes e maturidade...no fundo é mais uma forma de
preparagdo para a vida real.

Sim, na medida em que sao disciplinas de caruz artistico, que possibilitam aos alunos estarem em
contacto com o seu eu mais profundo, e também na partilha de trabalho em grupo, procuram perceber
o processo que possibilita a um conjunto de sensagdes trocadas entre todos/o outro. O nosso eu,
estando em constante mutag@o quando somos jovens, possibilita acedermos a sensagées e
pensamentos que noutras disciplinas ndo colocamos tanto em pratica.
Os alunos destas idades, 3° ciclo, atualmente, ndo mostram grande interesse nas tarefas que Ihe sao
atribuidas, por mais diversificadas que sejam! As tarefas impostas exigem criatividade, coisa que os
alunos de hoje nao tém, pois querem sempre recorrer a internet, ndo habituando estes a serem
criativos. Como tal. a parte das emogdes por vezes, ndo chega sequer a ser "tocada"!
Com o desenho e ou com a construgao de objetos tridimensionais, o aluno pde a prova as suas
habilidades, a realidade e ainda a sua interpretagéo, revelando um pouco de si.
Através da expressao visual e criativa e das dinamicas de grupo.
" Pois podem-se expressar livremente e ser criativos.

Sim, estas disciplinas promovem o desenvolvimento emocional.

XXX

Em trabalhos de grupo e mesmo individuais, os alunos tém tendéncia a colocar questdes,
comparar os seus trabalhos, pedir opinies, etc. Esta interagdo uns com os outros na procura de
melhores resultados, faz com que comuniquem mais e melhor, reforgando os seus lagos e as suas
emogoes. Considero que esta interagdo é muito positiva para todos os alunos.

Sim, porque através da criatividade e da expressao livre, sdo criados alicerces capazes de lidar com as
diferentes emogdes vividas pelos alunos.

Na medida em que as abordagens das tematicas/contetidos de EV e ET proporcionam a
implementagdo da representagao grafica das emogdes e do auto conhecimento dos alunos.

Podem ser uteis para os alunos aprenderem a valorizar-se, aumentando a sua autoestima, ou, por
exemplo, lidar com a frustragdo (quando as dificuldades surgem), evocando diferentes emogdes.

E na expressdo artistica que por vezes os alunos libertam as suas maiores emogdes, sejam de
frustragdo, tristeza ou de euforia e alegria.
Ajuda a lidar melhor com a partilha e entreajuda.
Sim considero. A expressao artistica é a identidade de cada individuo
'Sim, se o professor também tiver disponibilidade emocional e abertura para aprofundar essa questao
juntamente com os alunos no decorrer das aulas de EV e ET.

Sim, ajuda a estruturar/desenvolver o lado emocional permitindo desenvolver de igual modo, o
pensamento critico e ndo preconceituoso ou destrutivo.

Por vezes os alunos exprimem através do desenho, pintura ou outra produgao artistica os seus
sentimentos, emogdes, estado de espirito.., s vezes, para chamar a atengao, outras vezes sem
intengdo, mas que pode servir para eles como uma espécie de catarse que lhes da muita satisfagao.
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Muitos deles quando estado a desenhar ou pintar estdo mais calmos, mais concentrados e sentem-se
mais relaxados.
Aarte é parte integrante no equilibrio da emoges humanas.

As disciplinas de Educagao Visual (EV) e Educagéo Tecnoldgica (ET) sdo fundamentais para ajudar os
alunos a lidarem com as emogdes, pois proporcionam a auto expressao e reflexao. Através da arte e
da criatividade os alunos aprendem a canalizar os seus sentimentos de forma saudavel, pois € uma
area que incentiva a resolugdo de problemas e a criatividade.

Os temas e liberdade que as disciplinas proporcionam, faz com que os alunos sintam uma vontade de
experimentar e de se exprimirem de uma forma menos pragmatica, como é usual fazerem nas outras
disciplinas.

Sim, porque permitem oportunidade de o aluno se expressar, de mostrar o melhor de si através das
varias técnicas. Criando livremente.

Sim. As artes plasticas sdo um meio facilitador para se exprimir sentimentos, ideias e emogdes.
Sim, pois os alunos conseguem trabalhar as suas emogdes, pontos de vista, a sua personalidade
através das varias técnicas expressivas que tanto a disciplina de EV e ET |he oferecem... Isto tanto
conscientemente como inconscientemente.

Estimulam a autoestima e a autoimagem

Sim, considerando que as emogdes e a criatividade estdo interligadas.
Sim, pelo facto de aceitarmos a subjetividade.
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20 - Proponha uma atividade pratica que promova o desenvolvimento da expressao criativa e das
habilidades cognitivas em EV e/ou ET. Descreva como essa atividade pode estimular a criatividade dos
alunos.

Respostas
Por exemplo: costumo pedir aos alunos que descrevam sons com elementos da linguagem visual
(desenhar sons) e cruzo esta atividade com a musica de Prokofiev "Pedro e o Lobo" onde cada
instrumento representa um animal da floresta. Também fago o mesmo tipo de atividade com
sentimentos e emogdes (desenhar a ideia de solidao, por exemplo, s6 com formas geométricas e
cores)
" Atividade interdisciplinar:
Histdria - pesquisa a cultura dum pais; CN - analisa as caracteristicas climaticas do pais; Portugués
escreve uma aventura nesse pais, EV- faz a ilustragdo da aventura, ET realiza tridimensionalmente um
objeto tipico e carateristico desse pais.

Protétipos sustentaveis, utilizando materiais reciclaveis e ferramentas tecnolégicas basicas.

Os alunos devem criar um protétipo funcional (objeto artistico, utilitario ou mecanico) utilizando
materiais reciclaveis e elementos tecnolégicos simples (LEDs, motores pequenos, mecanismos
articulados, etc.).

- Planeamento e Esbogo

Cada aluno ou grupo faz um esbogo detalhado do protétipo, incluindo materiais necessarios e
possiveis desafios técnico

- Construgéo do Protdtipo

Utilizagao de papeldo, garrafas PET, circuitos simples (se aplicavel) e outros materiais reutilizaveis.
- Apresentagdo e Reflexao

Cada grupo apresenta seu protétipo, explicando suas escolhas criativas e técnicas.

Discussao sobre os desafios enfrentados e as solugdes encontradas.

Essa atividade promove uma experiéncia pratica e multidisciplinar, integrando arte e tecnologia de
forma criativa e significativa para os alunos.

Atividades fora da sala de aula, no exterior, num espago como por exemplo um museu sdo sempre
momentos que desenvolvem a concentragdo, a vis&o, a curiosidade, a experiéncia e também poderdo
resultar em trabalhos praticos bem interessantes.

Aminha vida sera...Descobrir o mundo....Entender comportamentos....

MAQUETES EM PAPELAO RECICLADO
Um exercicio de autoretrato ou autoreperesentagdo sem recurso exclusivo a representagao realista do
rosto. Introduzindo-se primeiramente o surgimento e evolugdo destes conceitos ao longo da histéria
através de um trabalho de pesquisa, estimulando competéncias de pesquisa, selegéo e tratamento de
informagao, e promovendo o contacto com a Histdria da Arte, diferentes manifestagdes culturais e suas
intengdes, fungdes e contextos. Afase de realizagdo do trabalho pratico abre espago para a exploragao
de diferentes técnicas e materiais, bem como da autorreflexdo e expressao. Finalmente, uma
apresentagao oral do trabalho permitiria a promogao de competéncias de interpretagao, justificagao e
compreensao dos proprios processos de criagao.
Uma proposta: introdugao a uma atividade iniciando com uma visita de estudo pela localidade, registar
fotograficamente o patriménio local, natural e cultural. Partindo das experiéncias sentidas criar um
espago em perspetiva axonométrica onde sejam destacados elementos do patriménio como se se
tratasse de um pequeno stand de promogao turistica. Em ET poderia ser construido o espago em trés
dimensdes e posteriormente realizar uma exposigado para toda a comunidade.
Criar uma construgdo de uma forma artistica comemorativa dos 500 anos de Camées.

) llustragao utilizando diversos materiais riscadores e técnicas

Os alunos deverdo construir uma escultura bi ou tridimensional a partir da recolha de elementos da
natureza (folhas, paus, pedras, etc). Podem comegar pela pesquisa de artistas que utilizam materiais
da natureza ou outros para criar as suas obras de arte. Seria uma atividade para trabalhar em grupo,
permitindo troca de ideias e a colaboragao,. A quando da construgdo podem explorar as varias
possibilidades, mediante a escolha dos materiais que fizeram e criar uma escultura artistica. Este
género de atividades estimula bastante a criatividade dos alunos e sdo sempre bons momentos de
partilha e de experiéncia.

Atividade Interdisciplinar: “A Casa das Emogdes”
Objetivo da atividade: Criar uma maquete interativa de uma casa onde cada divisdo representa uma
emog3o, explorando os conceitos da expressao artistica e visual e da construgao tecnoldgica.
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Etapas da Atividade (com toda a turma): Exploragdo das Emogdes e Planeamento do Projeto (1 aula)
Reflexdo sobre emogdes e planejar a casa; Discussao sobre as emogoes (alegria, tristeza, medo, raiva,
calma, surpresa); perceber como as cores, formas e elementos visuais podem expressar cada
emogdo?; Planeamento da casa: quantas divisdes tera? Que emogdes estardo representadas?
Trabalho de Grupo

Elaboragao de grupos de forma aleatéria, com recurso a um jogo de cores.

Esbogo inicial da planta da casa (Educagao Visual).

Escolha dos materiais a serem utilizados para a construgéo (Educagao Tecnolégica).

Construgdo da Maquete (2-3 aulas), em Educagéao Tecnoldgica.

Objetivo: Aplicar conhecimentos de construgédo e expressao visual.

Construgéo da estrutura da casa usando os materiais selecionados pelos diferentes grupos,
promovendo a reciclagem de materiais (cartdo ou outros); Uso de sistemas simples (dobradigas,
encaixes, circuitos basicos de luz) para tornar o projeto mais dinamico.

Em Educagao Visual: Pintura e decoragao das divisdes para representar emogoes (cores quentes para
alegria, tons escuros para medo, etc.).

Criagdo de elementos decorativos que reforcem a emogao (méveis distorcidos para raiva, formas
suaves para calma).

3. Interatividade e Apresentagao (1-2 aulas)

Criar um espaco de partilha e reflexdo sobre emogoes.

Educagao Tecnolégica: Insergao de pequenas funcionalidades interativas, como iluminagao LED para
dar efeito emocional em cada divisdo; Uso de sensores simples (botes para acionar luzes ou sons que
combinem com a emog&o).

Educagao Visual: Finalizagdo da estética da casa, garantindo que a mensagem emocional seja clara;
Criagdo de um pequeno texto ou video explicativo sobre a relagdo entre os elementos visuais e as
emogoes.

Apresentagao final:

Cada grupo apresenta a sua casa e explica as emogdes representadas; Reflexdo coletiva sobre como
os elementos visuais e tecnoldgicos ajudaram a expressar sentimentos.

Competéncias Desenvolvidas:

Expressao artistica e comunicagao de emogdes;
Criatividade e experimentagao;

Trabalho em equipe e empatia;

Planeamento e resolug&o de problemas;
Aplicagdo de conceitos tecnolégicos basicos.

Criar uma mascara expressiva utilizando diferentes materiais e técnicas, explorando a relagéo entre
forma, cor e emogZo. Esta atividade promove a criatividade, a experimentagdo e o pensamento critico,
ao mesmo tempo que estimula a expressdo emocional e o desenvolvimento cognitivo.

Exploragdo de Materiais e Técnicas: Incentiva os alunos a experimentar diferentes abordagens e a
superar desafios técnicos.

Expressao Pessoal: Permite a cada aluno transmitir sentimentos de forma Unica, desenvolvendo
autoconfianga e identidade artistica.

Pensamento Critico: A andlise e reflex@o sobre as escolhas artisticas fortalecem a capacidade de
argumentagao e percegdo estética.

Desenvolvimento Cognitivo: O planeamento, a abstragao e a resolugéo de problemas melhoram o
raciocinio espacial e a tomada de decisées.

A construgao e decoragdo de uma embalagem em cartdo canelado, a partir da construgdo geométrica
do 6vulo (Ovo de Pascoa). Aplicagao de técnicas de medigao, tragado, recorte, colagem e pintura para
o resultado de um objeto com utilidade, que embora tenha uma base geral, pode ser personalizada por
cada um.

Arealizagdo de uma pintura de mural

Desconstrugdo da arte permite criar e transmitir novas formas de expressdo com base na mesma ideia
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De uma maneira geral, todos os trabalhos em que os alunos desenvolvam a motricidade fina. Pela
minha experiéncia, os alunos gostam de trabalhos em pasta de papel (feita pelos préprios) e de
preferéncia com o objetivo de oferta para algum familiar ou amigo.

Atividade: “Cria o teu Monstro das Ef'nogc')eé” 7
(Articulagdo entre EV e ET)

Descrigao:
Os alunos s@o convidados a criar um “monstro” que represente uma emogao a sua escolha (alegria,
tristeza, raiva, medo, surpresa, etc.).

Em EV, desenham e pintam a criatura com cores, formas e texturas que associem a emogao escolhida.

Em ET, constroem um modelo tridimensional do monstro usando materiais reciclaveis, cartao, tecido,
arame, entre outros.

Objetivos:

- Estimular a expressao criativa e emocional;

- Desenvolver a capacidade de representagdo simbdlica;

- Promover o pensamento critico e a resolugdo de problemas, na escolha de materiais e de técnicas;
- Incentivar a autonomia e o trabalho colaborativo, se feito em pequenos grupos.

Como estimula a criatividade:
A atividade da liberdade total de criagdo — n&o ha limites visuais ou técnicos para representar a
emogado. Cada aluno é desafiado a pensar de forma simbdlica, a associar sensagdes a cores e formas,
e a resolver problemas técnicos de construgdo. O processo artistico reforga a imaginagao, enquanto a
construgdo desenvolve o raciocinio espacial e as habilidades cognitivas.

" Atividade: "Criar um Objeto com Significado”.
Etapas da Atividade:

Introdugéo e Reflexdo (30 min - 12 aula)

- O professor apresenta imagens de diferentes criagoes artisticas e tecnoldgicas, discutindo como os
objetos podem transmitir emogdes e historias.

- Os alunos séo convidados a refletir sobre um sentimento, valor ou meméria importante para eles e
anotar palavras-chave relacionadas.

Planeamento e Esbogo (40 min - 12 aula)
- Cada aluno faz um esbogo da sua ideia, definindo materiais e técnicas a serem usadas.
- O professor orienta sobre as possibilidades de construgédo e auxilia na escolha dos materiais.

Produgéo do Objeto (22 e 32 aulas)

-Os alunos constroem os seus objetos, experimentando diferentes materiais e formas.

-Durante o processo, os alunos sdo incentivados a fazer ajustes criativos e a solucionar problemas
técnicos.

Apresentagdo e Reflexao Final (tltimos 30 min da 32 aula)

-Cada aluno apresenta sua criagado, explicando a escolha dos elementos e o significado do objeto.

-A turma participa com comentarios e perguntas, promovendo a empatia e o respeito pelas diferentes
formas de expressao.

Como é que esta atividade estimula a criatividade?
Pensamento Divergente: Os alunos precisam explorar muiltiplas formas de representar um conceito,
estimulando a originalidade.

Resolugao de Problemas: A necessidade de transformar uma ideia em um objeto concreto desenvolve
habilidades cognitivas como planejamento e adaptagao.

Expressao Pessoal: Arelagao entre arte, emogao e identidade fortalece a criatividade e a conexdo com
o trabalho desenvolvido.
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Exploragdo de Materiais: O uso de diferentes materiais incentiva a experimentagéo e a descoberta de
novas possibilidades.

Essa atividade promove nédo apenas a expressao artistica e tecnolégica, mas também o
desenvolvimento emocional e cognitivo dos alunos, tornando o aprendizado mais envolvente e
significativo.

Por norma as atividades s3o enquadradas (em termos culturais, sociais e religiosos...), definindo-se o
objetivo, por exemplo a criagdo de rosaceas e pintura de vitrais, contextualizando a origem e
significado histérico, o uso de materiais e simbolismo das cores, pesquisando imagens e
desenvolvendo o tema em varias dimensoées; discussdo dos diferentes suportes, materiais e técnicas
de expressdo que se poderao utilizar, com base na geometria (neste caso) e proposta de diferentes
solugdes, até a escolha da solugao final pelo aluno. Também tendo em conta que os trabalhos serao
expostos, reforga o cuidado e a nog&o da leitura pelo outro, levando a refletir, ndo condicionando a sua
ideia mas a criar solugdes. Esta metodologia de projeto é replicavel em outras disciplinas.

Mural colaborativo

Observagdo e registo do meio envolvente, com referéncias as expressoes criativas (arte, ciéncia e
técnica)

Desenho livre com figuras geométricas. Saberem sobrepor as imagens com equilibrio.

Criag&o e construgao de uma narrativa visual.

Os alunos devem compilar fotograficamente o abecedario mas através de formas que em nada tém
que ver com as letras. Isto permitir-lhes-a ver o mundo ao seu redor de uma outra forma. No final
apresentardo o resultado do seu trabalho num pequeno portfélio por eles construido onde seja possivel
identificar todas as letras. No final da atividade passam para papel o seu nome de forma que possa
identificar a sua capa. Num momento de uma aula deve ser-lhes permitido expressarem-se
relativamente a forma como executaram o seu trabalho e para que fagam um balango do todo.

Se eu fosse outro ser vivo, como seria?

Desenvolver projetos

ET construgdo de objetos tridimensionais/ pintura . A construgéo leva o aluno a essa estimulagao e
criatividade

Através do contetido estrutura e textura e das técnicas do baldo e papel-mache , os alunos constroem
o chapéu das emogdes. Na sua decoragao usam joalharia de uma artista da area de influéncia do
aluno.

Mediante a forma do chapeu e o tipo de decoragdo usado, pode-se aferir o estado de felicidade do
aluno.

Mascaras Expressivas — Criando Personagens e Emogdes.

Esta atividade pode eventualmente incentivar os alunos a explorarem novas formas de expressao
artistica, enquanto desenvolvem a sensibilidade estética e a consciéncia cultural.

Por exemplo a que acabo de fazer com os alunos. Ligagdo de temas do eco-escolas com as Artes.
Agua fonte de Paz. Cada Gota um Artista, cada Gota uma obra de Arte. Ou projeto Kids
Guernica.Visitei 0 @navegarnaarte e vera varios exemplos de boas praticas educativas EV e ET.

Convidar os alunos a criar uma "obra de arte" onde utilizam uma técnica mista (pintura e colagens)
usando sé circulos. Podemos limitar o nimero de ciculos para facilitar a interpretagdo. Acore a
posigéo dos circulos dao indicagdes valiosas ... quando bem interpretadas.

Uma atividade pratica que promove o desenvolvimento da expressao criativa e das habilidades
cognitivas, tanto na Educagéo Visual quanto na Educagédo Tecnoldgica, é o "Desafio de Criagdo de um
Protétipo de Produto Funcional e Estético". Essa atividade envolve o planejamento, design e
construgdo de um protétipo utilizando tanto habilidades de design visual quanto de tecnologia.

No dominio da autonomia curricular (DAC), o desenvolvimento de atividade interdisciplinar, proposto
em conselho de turma levara com certeza ao desenvolvimento de competéncias no ambito do saber e
aprender a fazer. Como atividade descrevo a tematica em contexto de fauna e flora, onde os alunos
com uso da metodologia de projeto podem desenvolver as suas sensibilidades cognitivas, o
desenvolvimento da criatividade e o espirito critico, tendo como suporte de recurso as diversas
disciplinas.

Criagao de um calendario
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Desenvolver projetos que ajudem o aluno a entender melhor os conceitos abordados em outras
disciplinas, tais como: Vulcées, células, Rosa dos Ventos, etc
Construir a capa (cd ou vinil) da sua banda preferida.

Construgdo de papagaios de papel no ambito do capitulo Energia.

Desenvolvimento de pesquisas artisticas através da inteligéncia artificial, tendo em conta a forma como
os artistas se inspiravam no seu processo criativo .

Sera que os alunos de hoje em dia conseguiam ser criativos sem a ajuda da internet?

Fazer um exercicio com as ferramentas de pesquisa de hoje e fazer a mesma pesquisa artistica com
as ferramentas ou processo criativo do séc. XX, por fim comparar quais dos dois processos o mais
criativo.

Atividade: Construgéo de Protétipos Criativos com Materiais Reciclaveis.

Descrigdo da Atividade:

Os alunos serao desafiados a criar um protétipo funcional ou artistico a partir de materiais reciclaveis.
O tema do protétipo pode variar conforme o contetido abordado na disciplina, como por exemplo:
Cidades Sustentaveis.

Exploragéo e Pesquisa: Os alunos investigam referéncias visuais e tecnoldgicas relacionadas ao tema,
analisando diferentes abordagens criativas e técnicas.

Planejamento e Esbogo: Cada grupo (ou aluno individualmente) elabora esbogos iniciais da sua ideia,
explorando formas, cores, funcionalidades e materiais disponiveis.

Construgao do Protétipo: Utilizando materiais reciclaveis (papeldo, garrafas PET, fios elétricos
descartados,, entre outros), os alunos criam um modelo tridimensional.

Apresentagdo e Reflexdo: Ao final, os alunos apresentam seus projetos explicando suas escolhas
estéticas e funcionais, promovendo um debate sobre criatividade, sustentabilidade e tecnologia.

Como essa atividade estimula a criatividade?

Pensamento Divergente: Estimula os alunos a encontrarem solugdes inusitadas para criar algo novo a
partir de materiais comuns.

Expressao Visual e Estética: Permite que explorem cores, formas e composigdes, ampliando sua
percegao artistica.

Resolugao de Problemas: Ao construir seus protétipos, os alunos precisam adaptar ideias, corrigir erros
e buscar solugdes criativas.

Interdisciplinaridade: Une conceitos de design, sustentabilidade e tecnologia, incentivando a inovagao.

Projeto (EV) e construgdo (ET) de uma mascara que expresse uma ou mais emogoes.

Esta atividade estimula a criatividade, a expressdo emocional e o desenvolvimento das habilidades
cognitivas, como a resolugdo de problemas e a percegao visual. O uso de diferentes materiais permite
que os alunos experimentem texturas e cores de maneira livre e expressiva. Cada mascara é Unica,
incentivando a originalidade e o pensamento divergente. Ao representar emogdes, os alunos aprendem
a expressar sentimentos e a compreender melhor os seus e o dos outros.

Elaboragdo de esculturas

Exploragdo de uma de arte, recorrendo a matérias riscadores diversos.

Cada aluno escolhe uma obra de arte e a técnica para desenvolver o seu trabalho.

Penso que esta atividade estimula e desenvolve a criatividade, pois através da pesquisa e escolha de
uma obra o aluno esta a desenvolver a sensibilidade para as varias que vai visualizando.

De seguida, a criatividade é desenvolvida através da forma de expresséo plastica que escolher e da
exploragdo dos materiais escolhidos, logo dos resultados que vai obtendo e também, da exploragéo da
cor.

Mascara de carnaval.

Podem aplicar varios materiais e varias técnicas.

“Desenho cego”

Saber observar o meio em que se encontra e/ou elementos que caracterizam a agorianidade.
Observagdo de imagens, por exemplos de plantas endémicas e/ou animais e depois tentar recriar com
varias técnicas plastica, desde o registo grafico até a construgdo em 3D. Aplicando varios tipos de
materiais desperdicio ou néo.

Estimula a criatividade apartir de elementos que estao habituados/que conhecem.
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Criagao de um "cadaver esquisito”. E uma excelente atividade para estimular a criatividade uma vez
que sé no final da atividade é que se encontra o resultado final, pois durante todo o processo o anulo
nao sabe o que foi desenvolvido anteriormente, logo ndo ha nada que limite a sua imaginagao.

Releitura da obra "O jardim de Mir¢", a partir da colagem de um excerto da mesma, noutro suporte
(papel cavalinho). A partir do retalho colado, os alunos terdo que desenvolver o seu desenho,
aproveitando-se das linhas que o mesmo tem para oferecer, e criar o seu jardim/mundo fantastico!
Divisdo do mesmo em 6 partes iguais, para posteriormente fazerem o preenchimento das formas
criadas, a partir da exploragédo de diferentes materiais riscadores.

Trabalho de grupo com discussao de temas para cartazes

Elaboragéo de um teatro de sombras.

Exemplo, numa atividade em que v&o representar um espago seu a maneira de.... Um artista.
“ExploragZo e desenvolvimento de projetos 3D nas escolas em parceria com juntas de freguesia e
autarquias.

Andlise de uma obra e transpor para a sua realidade.

Langar propostas onde um tema da atualidade possa ser trabalhado com os alunos mostrando que,
através da expressdo plastica, podemos envolver ndo sé6 os alunos como toda a comunidade numa
reflexdo construtiva sobre esse tema.

Construgdes tridimensionais baseadas na teoria de Gestalt

Estudo do Patriménio, pesquisa e recolha de informagéo e imagens. Criagao, exploragéo e aplicagao
de diversas técnicas de expressdo plastica numa atividade relacionada com o tema.

Execugédo de uma sanfona ou caderno grafico na disciplina de ET e aplicagéo de varias técnicas e
materiais onde o desenho seja a base do trabalho na disciplina de EV. Em ET os alunos terdo de
preparar o suporte, passar pelo desafio de como executar um caderno grafico. Ainda em ET terdo de
pensar e executar que aspeto querem que esse caderno diario/ Sanfona tenha. Em EV terdo a
oportunidade de desenhar, aplicar técnicas e experimentar varios materiais permitindo estimular a
criatividade e a resolugéo de problemas.

Uma instalagao artistica ou painel colectivo: pode ser com diversificados tipos de material.

Por exemplo, pér os alunos a criarem um "Cadaver Exqui", dando-lhes os pontos de partida...A propria
atividade exige criatividade e autonomia.

Recriar um objeto artistico, através do desenho de observagao. Fazer volumes , aplicar o estudo da cor
, a textura e usar os elementos da comunicagao visual, para dar um cunho pessoal.

Desenvolvimento de um trabalho interdisciplinar com toda a escola (por exemplo um mural ou escultura
de lixo).

Qualquer atividade pratica que va de encontro aos gostos do aluno.

Ailustragdo de um provérbio. Interpretagao/Representagao

Abordagem predominantemente pratica das disciplinas

XXX

Fornecer uma folha de desenho A5 com pontos nos 4 lados das margens, de forma a que se liguem
umas as outras quando se juntarem as folhas.

Cada aluno tem que desenvolver um desenho criativo livre, contendo linha textura e cor.

No final juntam-se todos os trabalhos formando um padréo. O resultado & interessante. Podem-se dar
temas ou outras diretrizes.

Partindo da tematica das cores em E. Visual associadas as emogdes, transpor em interdisciplinaridade
para a tematicas das estruturas (ET) e construir esculturas em pasta de papel. O objetivo seria
associar a cor+ forma+ estrutura, dando uma representagao grafica concreta as emogdes. Atividades
estimula a criatividades dos alunos pois concretiza o pensamento criativo.

Encontrar algo figurativo numa mancha de aguarela.

Apratica de atividades como a arte, design e a criagdo de projetis visuais pode realmente promover o
desenvolvimento da expressao criativa e das habilidades em educagdo visual e tecnoldgica.

Quando os alunos s&o incentivados a participar de atividades praticas, como o desenho, pintura,
escultura ou design gréafico, eles ndo aoenas exploram a sua criatividade, mas também
desenvolvem competéncias importantes para o mundo moderno.

Essas atividades ajudam a aprimorar a capacidade de resolver problemas, pensar de maneira
inovadora, e expressar ideias de forma clara e visual.

Interagdo do movimento do corpo no desenho. Esta interagao, enriquece de forma dinamica as
aprendizagens em sala de aula ou no exterior, integrando o desenho e o movimento do corpo, como
ferramentas essenciais para o desenvolvimento integral dos alunos.
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llustragéo da letra de uma musica, utilizando diferentes técnicas e materiais, com a possibilidade da
mesma ser a capa de um CD.

Qualquer atividade que permita desenvolver contetidos numa sequéncia de etapas com a intengéo de
encontrarmos a melhor solugdo para um produto MRP

Levar os alunos para o exterior da sala, para uma ambiente de jardim onde estao em contacto com a
natureza, podem observar e recolher elementos naturais e produzir um objeto artistico, ou mesmo
simplesmente pintar com tintas sobre um suporte mais rigido. Esta atividade fora do contexto de que
estdo habituados, a sala de aula, deixa-os mais libertos para explorar novas formas, no geral leva-os a
um estado emocional de bem estar que é cativante e proporciona a uma maior inspiragao e prazer no
que irdo realizar.

Desenhar uma descrigdo mental das boas agdes e atitudes que o préprio aluno possui.

"Como ocultar os sentimentos?"

Os alunos devem riscar com lapis grafite, uma folha A4 (papel cavalinho), sem um plano prévio. De
seguida, tém de encontrar um personagem nas formas criadas e pinta-lo com as cores que refletem os
seus sentimentos no momento. Posteriormente atribuem um nome ao personagem e escrevem a
histéria do mesmo, conectando as emogdes com a narrativa. Por fim, os alunos apresentam as suas
criagbes a turma. A atividade estimula a criatividade, a expressdo emocional e o desenvolvimento
cognitivo por meio da interpretagao, da arte e da escrita.

Propunha a elaborag&o de uma ilustragdo de um poema (escolhido em grupo) com a liberdade dos
materiais usados. Desta maneira, havia colaboragdo em grupo e expressao individual e relagdo com
outras disciplinas.

Realizar um projeto artistico ( pintura /construgao) das tematicas das disciplinas.

Reinterpretagdo de uma obra de Arte.

Caminho da experimentagao técnica.

Seria montado na sala de aula varios pontos com diferentes tipos de técnicas... Os alunos terdo um
determinado tempo para experimentar e desenvolver as técnicas que estio nos varios pontos de forma
livre e espontanea trabalhando assim a criatividade, a interagdo entre pares, a resolugéo de problemas,
etc.

Interpretagdo de um tema a partir da obra de arte na sala de aula

Arecolha de texturas (naturais e/ou artificiais) para a criagéo (através da técnica da colagem) de uma
composicdo geométrica. Além das habilidades cognitivas, conseguem texturas visuais muito criativas
com as pesquisas/recolhas feitas anteriormente.

Reinterpretagdo de uma obra de arte: a partir de uma obra, os alunos exploram varias técnicas de
modo a expressar a sua interpretagao. Esta atividade requer uma atitude reflexiva por parte dos alunos
e implica um esforgo para criar a partir de algo que ja existe, dando o seu cunho pessoal.

Realizar uma fanzine (com duas folhas A4) que é o bilhete de identidade do aluno. Nas diferentes
paginas o aluno faz o autorretrato, a roupa que mais gosta, um lugar que tenha visitado, o seu prato
preferido com a receita, ele préprio no seu passatempo, o seu animal de estimagao com a descrigdo
dos principais cuidados a ter com o animal, etc. de forma a que o seu trabalho nos ajude a conhecé-lo
melhor, quando folheamos a fanzine.
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Anexo 7 — Analise de Conteudo das Respostas Abertas — Questionario

Questdao 19 - Atendendo ao eventual impacto das disciplinas de EV e ET na

expressdao emocional dos alunos, considera que as disciplinas em causa

proporcionam uma maior abertura para lidar com emog¢des? Explicite os seus

argumentos.

Categoria

Respostas

Apelo emocional

(47 respostas)

Expresséo

(38 respostas)

Criatividade

(27 respostas)

Dinamicas de

grupo/Colaboragao

(14 respostas)

Resolucao de

problemas

(12 respostas)

Sim, considero que as disciplinas de Educagéo Visual (EV)
e Educacao Tecnoldgica (ET) proporcionam uma maior
abertura para lidar com as emocoes, especialmente no 2.°
ciclo, fase em que os alunos estdo num processo ativo de
autoconhecimento e de desenvolvimento emocional. Estas
disciplinas favorecem a expressao nao verbal, permitindo
que os alunos sentimentos, ideias e
experiéncias através da arte, da cor, da forma, do desenho,
da construcao e da manipulacao de materiais. A auséncia
de uma resposta “certa” nestas areas reduz a pressao e
aumenta a liberdade de expressao, o que pode ser
especialmente benéfico para alunos mais introvertidos ou
com dificuldades em expressar-se verbalmente. Além
disso, ao trabalharem em projetos individuais ou

, 0s alunos aprendem a diferentes
perspetivas, a

, € a desenvolver a ao

verem o seu trabalho valorizado.

As disciplinas de EV e ET proporcionam uma maior
abertura para lidar com emocdes. A Educagao Visual
envolve praticas artisticas, como desenho, pintura,
escultura, fotografia, entre outras formas de expressao
visual. Ela pode ajudar os alunos a explorar e expressar
suas emocoes por meio da arte, oferecendo um espago
seguro para que externalizem sentimentos que, as vezes,
sao dificeis de verbalizar. A Educacao Tecnoldgica, por sua
vez, lida com a construcao e utilizacao de tecnologias,
promovendo o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a inovacao, e

Embora o foco da disciplina seja mais técnico,
ela pode proporcionar oportunidades para o aluno lidar
com emocoes ao incentivar a experimentacgao, o erro e a
adaptacgao, todos processos que envolvem aprendizado
emocional.
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Autoestima

(7 respostas)

Persisténcia face

ao erro

(7 respostas)

Comunicagao

(7 respostas)

Pensamento
critico/Pensamento

divergente

(6 respostas)

Sim, as disciplinas de Educagao Visual (EV) e Educacéao
Tecnolégica (ET) podem proporcionar uma maior abertura
para lidar com emocdes, pois incentivam a ,a
expressao pessoal e a experimentacao. Através do
desenho, pintura, escultura e outras formas de arte, os
alunos podem exteriorizar sentimentos que talvez néo
consigam verbalizar. Trabalhar com diferentes materiais e
técnicas ajuda a desenvolver a perceg¢ao sensorial e
emocional. Os desafios técnicos dessas disciplinas
ensinam a lidar com erros e ,
promovendo a resiliéncia emocional.

favorecem o desenvolvimento de empatia e

emocional. Dessa forma, EV e ET podem ser ferramentas
poderosas para ajudar os alunos a compreender, expressar
e gerir melhor as suas emocoes.

Sim, sem duvida. Os projetos , baseados, na
sua maioria, em temas sociais € emocionais, do quotidiano
da comunidade onde se inserem, estimulam a
, a escuta ativae o pelas ideias dos

outros; a partilha de ideias e criticas construtivas incentiva
a empatia e o entendimento das emocdes alheias. Ao
trabalharem em projetos artisticos e tecnologicos, os
alunos aprendem a reconhecer e a controlar as suas
emocoes quando enfrentam dificuldades no alcangar de
determinado objetivo. Estas duas disciplinas ndo apenas
ajudam os alunos a desenvolver habilidades técnicas e

, mas também proporcionam um espago seguro
para explorarem suas emocoes, tornando-os mais
sensiveis, resilientes e preparados para

emocionais da vida.

Sim, considero que ambas as disciplinas tém um impacto
na expressao emocional dos alunos, proporcionando uma
maior abertura para as emocoes, isto porque as disciplinas
tém por base o método de que
levam o aluno a desenvolver uma série de competéncias
relacionadas com o pensamento divergente, com o
pensamento critico e .Ainda, a ea
expressividade estdo, também, na base de ambas as
disciplinas estas desenvolvem o sentir, logo, os
sentimentos, o que leva o aluno a ter uma maior abertura a
lidar com as emocoes.

Sim,a liberdade de expressao promove ao aluno uma
a nivel da criacao artistiva que se reflete a nivel
da expressao tambem das suas emocoes
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Através da expressao visual e criativa e das

Estas disciplinas proporcionam um confronto com as
emocoes individuais de cada aluno na execugao de
trabalhos em que |he seja solicitada o uso de criatividade
quer na aplicagéo das técnicas e conhecimentos, como na
partilha de ideias e relacao com os outros.

Talvez, depende da dindmica, das abordagens, das
carateristicas do grupo/turma e do tempo disponibilizado a
interacao, da atencéo ao individuo e das suas
particularidades, das metodologias e das didaticos...

Sim, pois a expectativa do aluno perante uma tarefa visual
a partida é baixa, mas o aluno acaba por desenvolver
solugdes expressivas e originais (que devem ser sempre
valorizadas pelo professor) terminando assim a sua tarefa
com uma atitude positiva. E frequente o aluno acabar um
trabalho com , mesmo que no inicio ache que
nao o vai conseguir fazer.

Saber lidar com a frustracéo e a aceitacao dos varios
pontos de vista.

Concordo. O facto de terem a possibilidade de
que vao aparecendo, faz com que saibam
aprender a lidar com certas emocoes.

Sim, porque permitem oportunidade de o aluno se
expressar, de mostrar o melhor de si através das varias
técnicas. Criando livremente.

Na medida em que as abordagens das
tematicas/conteudos de EV e ET proporcionam a
implementacao da representagao grafica das emocoes e
do auto conhecimento dos alunos.

Sim. No decorrer das aulas deve-se trabalhar a gestao do
controlo e autorregulacao emocional, orientado/ajudado
pelo professor de modo a que o processo criativo tenha
lugar e se desenvolve.

Sim, através da expressao visual.
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Sim, ajuda a estruturar/desenvolver o lado emocional
permitindo desenvolver de igual modo, o pensamento
critico e ndo preconceituoso ou destrutivo.

Sim,Disciplinas essenciais para e
promover as carateristicas individuais do aluno, tirando
partido das mesmas para sua prépria realizacido.através
dos trabalhos realizados e nas

Sem duvida que sim! Os alunos ao terem oportunidade de
livremente desenvolverem a expressao técnica e artistica e
ainda aprofundarem as interacdes sociais com 0s seus
pares sao confrontados com a sua parte emocional. Isto da
oportunidade ao docente de ajudar e orientar os alunos
rumo a realidade, crescimento, controle das emocodes e
maturidade...no fundo é mais uma forma de preparagao
para a vida real.

Oferecem aos alunos oportunidades para que estes
explorem e sentimentos de forma nao verbal.

Sim. Tendo em conta a dindmica das aula e sua
envolvénci.

A expressao artistica esta ligada as emocoes.

A crianga vai exprimir emoces mas nao fica abilitada a
lidar com elas. E necessaria uma interpretacéo e um
estudo da sua mensagem para a levar a encontrar uma
solugcado ou um caminho confortavel para lidar com os suas
emocoes. Em sala de aula, nos dias de hoje, essa situagao
€ quase sempre inviavel.

Creio que sim, pois enquanto disciplinas de indole criativa
permitem ao aluno expressar-se de outras formas que nao
a verbal, liberdade essa que ndo encontram noutras
disciplinas.

Pois podem-se expressar livremente e ser criativos.

Sim, pois os alunos conseguem trabalhar as suas
emocoes, pontos de vista, a sua personalidade através das
varias técnicas expressivas que tanto a disciplina de EV e
ET Ihe oferecem... Isto tanto conscientemente como
inconscientemente.
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Sim, na medida em que sao disciplinas de caruz artistico,
que possibilitam aos alunos estarem em contacto com o
seu eu mais profundo, e também na partilha de

, procuram perceber o processo que possibilita a
um conjunto de sensagdes trocadas entre todos/o outro. O
nosso eu, estando em constante mutagdo quando somos
jovens, possibilita acedermos a sensagdes e pensamentos
que noutras disciplinas ndo colocamos tanto em pratica.

Claramente, através da expressao criativa em todas as
suas areas, proporcionam o desenvolvimento pleno da
dos alunos.

Sim. Porque sao aulas praticas, abordam-se varios temas,
nao ha presséao e leva os alunos a revelarem -se mais , até
mesmo a falarem das suas emocoes, existe uma abertura

Ambas as disciplinas oferecem espaco para essa abertura,
estando, no entanto, inteiramente dependente das
atividades a desenvolver com os alunos, que séo
escolhidas pelo professor. Atividades que promovam o
exercicio do autoretrato ou autoreperesentacgao, a
abordagem de tematicas de foro emocional através de
exercicios praticos, o recurso a diarios graficos ou registos
de forma mais extensa e continuada séo alguns exemplos
que possibilitam, de forma mais ou menos aprofundada,
trabalhar a expressao emocional.

Sim, pois libertam, criatividade, expressividade e emocoes,
através do processo artistico

Sim, ao lidarem com o registo das suas emocoes e
vivéncias sociofamiliares e sociais, estas proporcionam aos
alunos, quando justificam ou esclarecem os seus registos
quer pelo desenho, pintura, escultura de entre outros ,
contribuindo para o bem estar dos mesmos e por
conseguinte a plena incluséo e sucesso educativo.

Sim . Porque promove uma maior interacao entre a partilha
de sentimentos e sensagoes ...

E na expressdo artistica que por vezes os alunos libertam
as suas maiores emocoes, sejam de frustragao, tristeza ou
de euforia e alegria. Ajuda a lidar melhor com a partilha e
entreajuda.
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Os temas e liberdade que as disciplinas proporcionam, faz
com que os alunos sintam uma vontade de experimentar e
de se exprimirem de uma forma menos pragmatica, como é
usual fazerem nas outras disciplinas.

As disciplinas permitem ao aluno expressar-se através das
obras de arte que cria (desenho, pintura, construgdes), a
interagir, a ,a e a refletir sobre si
préprio.

Sim. As disciplinas de EV e ET oferecem um ambiente
propicio para o desenvolvimento emocional dos alunos,
promovendo uma maior abertura para lidar com emocoes
de forma consciente e construtiva.

Sim. As atividades praticas permitem o desenvolvimento da
, que contribuem para a estabilidade
emocional dos alunos

As disciplinas de Educacao Visual (EV) e Educagéao
Tecnoldgica (ET) sao fundamentais para ajudar os alunos a
lidarem com as emocoes, pois proporcionam a auto
expressao e reflexdo. Através da arte e da criatividade os
alunos aprendem a canalizar os seus sentimentos de forma
saudavel, pois é uma area que incentiva a

e a criatividade.

Sim, pois sendo uma aula pratica ha uma
e interacao social.

Sim. A dindmica nas aulas de EV e ET permite uma maior
ligacdo emocional entre Assim
considero que essas aulas permitem diferentes momentos
de aprendizagem e abertura para lidar também com as
emocoes.

Sim, proporcionam uma maior abertura para lidar com
emocoes, pois envolvem processos criativos que permitem
aos alunos expressar sentimentos, pensamentos e
experiéncias de forma visual e pratica. EV e ET vao muito
além do ensino técnico: criam um ambiente onde os alunos
podem compreender melhor as suas emocoes e
desenvolver formas saudaveis de expressao.

Estimulam a € a autoimagem
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Podem ser uteis para os alunos aprenderem a valorizar-se,
aumentando a sua , ou, por exemplo, lidar com
a frustracao (quando as dificuldades surgem), evocando
diferentes emocoes.

Depende de muitos fatores, mas eu acho que, bem
trabalhado, sim, contribui. Se o aluno puder se expressar
livremente e sem castrag¢des a sua criatividade.

Sim. Por ser um espaco de liberdade expressiva e a
fomentagao da criatividade.

Considero que sim, pois o0 FAZER é terapéutico. Ao
explorar e trabalhar as competéncias das disciplinas de EV
e ET os alunos colocam para fora os seus sentimentos e
emocoes nos seus trabalhos praticos pois precisam de
utilizar os seus recursos internos e as emocoes que se
libertam com o facto de usar a mao que liga o cerebro que
vai comandar e interagir numa ligagao profunda. Esta acao
do fazer é profundamente libertadora e relaxante. E depois
o ter de pensar e refletir sobre o que se fez também os faz
resolver dificuldades internas e desbloquear angustias
internas.

Sim, ajudam a promover a espontaneidade, pensamento
critico e a criatividade.

Sim, as disciplinas de Educacgao Visual e Educacao
Tecnolégica podem proporcionar uma maior abertura para
lidar com emocodes, uma vez que permitem aos alunos
expressarem-se de forma criativa e desenvolverem
competéncias importantes, proporcionando-lhes
ferramentas para compreender e expressar melhor as suas
emocgdes.

Penso que a linguagem plastica permite lidar com as
emocoes através da catarse criativa. E um meio de
expressar sentimentos, é positivo e saudavel.

Sim. As disciplinas artisticas e que proporcionam atividades
que envolvem os sentimentos, criatividade, originalidade,
no fundo coloquem o aluno no centro da aprendizagem
uma aprendizagem pelo fazer e pela experimentacao
favorecem, sem duvida, as competéncias referidas.
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Sim. As artes plasticas sdo um meio facilitador para se
exprimir sentimentos, ideias e emocoes.

E relativo.....nem todos gostam do mesmo,se o aluno
estiver verdadeiramento motivado pode através da sua
capacidade criativa, saber lidar melhor com as suas
emocdes

Sim, as disciplinas de EV e ET podem proporcionar uma
maior abertura para lidar com emocoes, uma vez que
promovem a expressao pessoal, a criatividade e o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais.
Nomeadamente a expressao através da arte e da criacao;
desenvolvimento da criatividade e identidade;

e trabalho , etc.

Sim considero. A expressao artistica é a identidade de
cada individuo

Sim. Através da expressao artistica individual, cada aluno
pode expressar as suas emocoes mais profundas, o seu
estado de espirito os seus medos, as suas alegrias. No
fundo a arte que cada ser humano cria ndo deixa de ser
um reflexo exterior do seu proéprio interior.

Por vezes os alunos exprimem através do desenho, pintura
ou outra producéo artistica os seus sentimentos, emocoes,
estado de espirito.., as vezes, para chamar a atencéo,
outras vezes sem intengdo, mas que pode servir para eles
como uma espécie de catarse que lhes da muita

. Muitos deles quando estao a desenhar ou pintar
estdao mais calmos, mais concentrados e sentem-se mais
relaxados.

A Educacéo visual permite que os alunos expressem
sentimentos de forma nao verbal, o que pode ser
especialmente util para aqueles que tém dificuldade em
emocoes por palavras. A concretizagao de
projetos artisticos e tecnoldgicos da aos alunos um sentido
de realizacdo e orgulho, fortalecendo a sua e
incentivando-os a confiar nas suas capacidades.

Sim, de serem confrontados com diferentes emocoes sim.
Agora o comum € ndo darem importancia a isso. Ha muitos
alunos com dificuldade em lidar com a frustragao de nao
conseguirem ou )
desistindo facilmente. Qutros comecam, a partida, com
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"certezas" que ndo conseguem e nem se esforcam,
levando a uma indiferenga e apatia na disciplina.

Sim, considerando que as emocoes e a criatividade estao
interligadas.

A abordagem experimental e pratica para

de forma individual ou em
grupo, permite que o aluno(a) lide com frustagdes de nao
conseguir de imediato encontrar a solugéo e voltar a
tentar/melhorar, promove ea
aceitacao de outras solugdes/opinides.

Sim, se o professor também tiver disponibilidade emocional
e abertura para aprofundar essa questao juntamente com
os alunos no decorrer das aulas de EV e ET.

Sim, porque através da criatividade e da expressao livre,
sdo criados alicerces capazes de lidar com as diferentes
emocoes vividas pelos alunos.

Sem duvida que sim, uma vez que se tratam de disciplinas
que articulam imaginacao, razéo e emocao!

Sim, porque os alunos conseguem através das suas
criacdes, expressar o seu estado de espirito, a sua
ciatividade e aprimorar o seu sentido critico.

Sim, a criatividade é estimulada e permite o
desenvolvimento generalizado

Sim, as dindmicas de aula, que implicam a reflexao e
discussao de ideias, o trabalho a
experimentacao/criagao, provocam nos alunos diversas
emocoes, que aprendem a gerir. Percebem,
nomeadamente, que através do ou de diversas
experimentacdes podemos aprender imenso e chegar a
grandes solugoes.

Sim. Aceitar a critica, ndo ter medo de errar e tolerancia
face a frustacao.

Sim. Tem possibilidade de trabalhar com varios materiais e
expressar de varias maneiras
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Sim considero, na medida em que complementam a
criatividade e ajudam na

Sim, estas disciplinas promovem o desenvolvimento
emocional.

Em e mesmo individuais, os alunos tém
tendéncia a colocar questdes, comparar os seus trabalhos,
pedir opinides, etc. Esta interacéo uns com os outros na
procura de melhores resultados, faz com que

mais e melhor, reforcando os seus lagos e as suas
emocoes. Considero que esta interacao é muito positiva
para todos os alunos.

Sim, porque enquanto os alunos se expressam, eles vao
criando , espirito critico e em simultdneo empatia
e , tudo isto alicergado num componente muito
importante na aprendizagem - responsabilidade e caminhar
em sentido da autorregulagao.

Sim. A disciplina de Educacao Visual ira proporcionar a
todos os alunos o melhoramento das suas capacidades de

e compreensao daquilo veem. Ira capacitar
os alunos de um espirito critico. Ambas assentam na
metodologia de € permitem que se
recorra a percursos individualizados para atingir objetivos
pessoais. Todos estes fatores tem um impacto nas
emocoes dos alunos. Frustragao e realizagao.

A arte é parte integrante no equilibrio da emocoes
humanas.

A pratica de experiéncias e envolvimento com os mais
diversos materiais nas disciplinas proporcionam as
melhores emocoes em qualquer crianga.

146



Questao 20 - Proponha uma atividade pratica que promova o desenvolvimento da
expressao criativa e das habilidades cognitivas em EV e/ou ET. Descreva como

essa atividade pode estimular a criatividade dos alunos.

Categoria Respostas

Criacao/construgao

(37 respostas) . com discussao de temas para cartazes
e Desenvolvimento de um trabalho com toda

_ _ a escola (por exemplo um mural ou escultura de lixo).
Experimentagao

(26 respostas) * Recriar um objeto artistico, atraves do desenho de
observacao. Fazer volumes , aplicar o estudo da cor, a
textura e usar os elementos da comunicacéo visual, para
dar um cunho pessoal.

Estimulo da
o e Atividade: de Prototipos com
criatividade Materiais Reciclaveis. Descri¢do da Atividade: Os alunos
serao desafiados a um protétipo funcional ou
(25 respostas) artistico a partir de materiais reciclaveis. O tema do

prototipo pode variar conforme o conteido abordado na
disciplina, como por exemplo: Cidades Sustentaveis.

e Pesquisa: Os alunos investigam referéncias
visuais e tecnoldgicas relacionadas ao tema, analisando
Interdisciplinaridade/ diferentes abordagens e técnicas.

e Esbogo: Cada grupo (ou aluno individualmente) elabora
esbocos iniciais da sua ideia, explorando formas, cores,
funcionalidades e materiais disponiveis. do
(16 respostas) Protétipo: Utilizando materiais reciclaveis (papelao,
garrafas PET, fios elétricos descartados,, entre outros), os
alunos um modelo tridimensional. Apresentacao e

: Ao final, os alunos apresentam seus projetos
explicando suas escolhas estéticas e funcionais,

transdisciplinaridade

Resolugao de promovendo um debate sobre

problemas sustentabilidade e tecnologia. Como essa atividade
estimula a :
Estimula os alunos a inusitadas

(12 respostas) para algo novo a partir de materiais comuns.

Expressao Visual e Estética: Permite que explorem cores,
formas e composi¢des, ampliando sua percegao artistica.
;Ao seus protétipos, os
alunos precisam adaptar ideias, corrigir erros e
. : Une conceitos de
design, sustentabilidade e tecnologia, incentivando a
inovacao.

Reflexao/
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Interpretagéo

(11 respostas)

Trabalho em grupo

(10 respostas)

Habilidades

cognitivas

(10 respostas)

Pesquisa

(8 respostas)

Pensamento critico

(7 respostas)

Autonomia/

Autoconfianca

(7 respostas)

Observagéao

(4 respostas)

Observacao e registo do meio envolvente, com
referéncias as expressoes (arte, ciéncia e
técnica)

Através do conteudo estrutura e textura e das técnicas do
baldo e papel-mache , os alunos o chapéu das
emocoes. Na sua decoragao usam joalharia de uma
artista da area de influéncia do aluno. Mediante a forma
do chapeu e o tipo de decoracéo usado, pode-se aferir o
estado de felicidade do aluno.

Por exemplo: costumo pedir aos alunos que

e cruzo esta atividade com a musica de Prokofiev "Pedro
e o Lobo" onde cada instrumento representa um animal
da floresta. Também fago o mesmo tipo de atividade com
sentimentos e emocdes (desenhar a ideia de solidao, por
exemplo, sé com formas geométricas e cores)

Saber observar o meio em que se encontra e/ou
elementos que caracterizam a acgorianidade. Observacao
de imagens, por exemplos de plantas endémicas e/ou
animais e depois tentar recriar com

, desde o registo grafico até a em 3D.
Aplicando varios tipos de materiais desperdicio ou nao.
Estimula a apartir de elementos que estao
habituados/que conhecem.

Mascaras Expressivas — Personagens e
Emocodes. Esta atividade pode eventualmente incentivar
os alunos a novas formas de expressao
artistica, enquanto desenvolvem a sensibilidade estética
€ a consciéncia cultural.

Por exemplo, p6r os alunos a um "Cadaver
Exqui", dando-lhes os pontos de partida...A prépria
atividade exige e autonomia.

Realizar um projeto artistico ( pintura / ) das

tematicas das disciplinas.

Partindo da tematica das cores em E. Visual associadas
as emocoes, transpor em para a
tematicas das estruturas (ET) e esculturas em
pasta de papel. O objetivo seria associar a cor+ forma+
estrutura, dando uma representacao grafica concreta as
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Planeamento

(4 respostas)

Metodologia

(3 respostas)

emocoes. Atividades estimula a dos alunos
pois concretiza o pensamento

Por norma as atividades sdo enquadradas (em termos
culturais, sociais e religiosos...), definindo-se o objetivo,
por exemplo a de rosaceas e pintura de vitrais,

pesquisando

imagens e desenvolvendo o tema em varias dimensoes;
discussé&o dos
de expressao que se poderao utilizar, com base na
geometria (neste caso) e proposta de diferentes solugdes,
até a escolha da solucgao final pelo aluno. Também tendo
em conta que os trabalhos serdo expostos, refor¢a o
cuidado e a nogao da leitura pelo outro, levando a
nao condicionando a sua ideia mas a . Esta

de projeto é replicavel em outras disciplinas.

Qualquer atividade que permita desenvolver conteudos
numa sequéncia de etapas com a intencao de
para um produto MRP

tridimensionais baseadas na teoria de
Gestalt

Execucgao de uma sanfona ou caderno grafico na
disciplina de ET e aplicacao de e materiais
onde o desenho seja a base do trabalho na disciplina de
EV. Em ET os alunos terao de preparar o suporte, passar
pelo desafio de como . Ainda
emET que aspeto querem
que esse caderno diario/ Sanfona tenha. Em EV terdo a
oportunidade de desenhar, aplicar técnicas e

varios materiais permitindo estimular a

ea
Projeto (EV) e (ET) de uma mascara que
expresse uma ou mais emocoes. Esta atividade estimula
a a eo

desenvolvimento das habilidades cognitivas, como a
€ a percegao visual. O uso de

diferentes materiais permite que os alunos
texturas e cores de maneira livre e expressiva. Cada
mascara € unica, incentivando a originalidade e o

. Ao representar emocdes, 0s
alunos aprendem a expressar sentimentos e a
compreender melhor os seus e o dos outros.
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Convidar os alunos a uma "obra de arte" onde
utilizam uma técnica mista (pintura e colagens) usando sé
circulos. Podemos limitar o numero de ciculos para
facilitar a interpretacéo. A cor e a posi¢ao dos circulos
dao indicagdes valiosas ... quando bem interpretadas.

Os alunos devem compilar fotograficamente o abecedario
mas através de formas que em nada tém que ver com as
letras. Isto permitir-lhes-a ver o mundo ao seu redor de
uma outra forma. No final apresentaréo o resultado do
seu trabalho num pequeno portfélio por eles
onde seja possivel identificar todas as letras. No final da
atividade passam para papel o seu nome de forma que
possa identificar a sua capa. Num momento de uma aula
deve ser-lhes permitido

e para que facam
um balango do todo.

Caminho da técnica. Seria montado na
sala de aula varios pontos com
.. Os alunos terdo um determinado tempo para
e desenvolver as técnicas que estao nos
varios pontos de forma livre e espontanea trabalhando
assim a ,a ,a
etc.

de uma de arte, recorrendo a matérias
riscadores diversos. Cada aluno escolhe uma obra de
arte e a técnica para desenvolver o seu trabalho. Penso
que esta atividade estimula e desenvolve a
pois através da pesquisa e escolha de uma obra o aluno
esta a desenvolver a sensibilidade para as varias que vai
visualizando. De seguida, a e é desenvolvida
através da forma de expressao plastica que escolher e da

dos materiais escolhidos, logo dos resultados
que vai obtendo e também, da da cor.

Uma instalacao artistica ou painel : pode ser com

De uma maneira geral, todos os trabalhos em que os
alunos desenvolvam a . Pela minha
experiéncia, os alunos gostam de trabalhos em pasta de
papel (feita pelos préprios) e de preferéncia com o
objetivo de oferta para algum familiar ou amigo.

a capa (cd ou vinil) da sua banda preferida.
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Um exercicio de autoretrato ou autoreperesentagao

Introduzindo-se primeiramente o surgimento e evolugao
destes conceitos ao longo da historia através de um
trabalho de pesquisa, estimulando competéncias de
pesquisa, selecdo e tratamento de informacao, e
promovendo o contacto com a Histéria da Arte, diferentes
manifestagdes culturais e suas intengdes, fungdes e
contextos. A fase de realizacado do trabalho pratico abre
espaco para a e
materiais, bem como da € expressao.
Finalmente, uma apresentacao oral do trabalho permitiria
a promocao de competéncias de interpretacao,
justificacdo e compreensao dos préoprios processos de

No dominio da autonomia curricular (DAC), o
desenvolvimento de , proposto
em conselho de turma levara com certeza ao
desenvolvimento de competéncias no &mbito do saber e
aprender . Como atividade descrevo a tematica em
contexto de fauna e flora, onde os alunos com uso da
podem desenvolver as suas

sensibilidades cognitivas, o desenvolvimento da

eo , tendo como suporte de
recurso as diversas disciplinas.

Analise de uma obra e

Estudo do , pesquisa e recolha de informagao
e imagens. , e aplicacao de

de expressao plastica numa atividade
relacionada com o tema.

A pratica de atividades como a arte, design e a de
projetis visuais pode realmente promover o
desenvolvimento da expressao e das habilidades

em educacao visual e tecnoldgica. Quando os alunos sao
incentivados a participar de atividades praticas, como o
desenho, pintura, escultura ou design grafico, eles nao
aoenas asua , mas também
desenvolvem competéncias importantes para o mundo
moderno. Essas atividades ajudam a aprimorar a
capacidade de ,

, € expressar ideias de forma clara e visual.

Propunha a elaboragao de uma ilustragdo de um poema
(escolhido em com a

151




. Desta maneira, havia e
expressao individual e

Atividade: “ o teu Monstro das Emocoes” (Articulagao
entre EV e ET) Descricdo: Os alunos sao convidados a
um “monstro” que represente uma emocao a sua

escolha (alegria, tristeza, raiva, medo, surpresa, etc.). Em
EV, desenham e pintam a criatura com cores, formas e
texturas que associem a emocao escolhida. Em ET,

um modelo tridimensional do monstro usando
materiais reciclaveis, cartao, tecido, arame, entre outros
Objetivos: - Estimular a expresséo e ;-
Desenvolver a capacidade de representagao simbdlica; -
Promover o ea

, ha escolha de materiais e de técnicas; -
Incentivar a autonomia e o , se feito
em pequenos s. Como estimula a A
atividade da liberdade total de — nao ha limites
visuais ou técnicos para representar a emocao. Cada
aluno é desafiado a pensar de forma simbdlica, a
associar sensagdes a cores e formas, e a

técnicos de . O processo artistico
reforca a enquanto a desenvolve
o raciocinio espacial e as habilidades cognitivas

Os alunos deverao uma escultura bi ou
tridimensional a partir da recolha de elementos da
natureza (folhas, paus, pedras, etc). Podem comegar pela
pesquisa de artistas que utilizam materiais da natureza ou
outros para as suas obras de arte. Seria uma
atividade para , permitindo troca de
ideias e a A quando da podem

as varias possibilidades, mediante a escolha dos
materiais que fizeram e uma escultura artistica. Este
género de atividades estimula bastante a dos
alunos e sdo sempre bons momentos de partilha e de
experiéncia.

Atividade: " um Objeto com Significado". Etapas da
Atividade: Introducgao e (30 min - 12 aula) - O
professor apresenta imagens de diferentes criagdes
artisticas e tecnoldgicas, discutindo como os objetos
podem transmitir emocodes e histdrias. - Os alunos séo
convidados a sobre um sentimento, valor ou
memoria importante para eles e anotar palavras-chave
relacionadas. Planeamento e Esbog¢o (40 min - 12 aula) -
Cada aluno faz um da sua ideia, definindo
materiais e técnicas a serem usadas. - O professor
orienta sobre as possibilidades de e auxilia na
escolha dos materiais. Produgcao do Objeto (22 e 32 aulas)
-Os alunos 0s seus objetos,

diferentes materiais e formas. -Durante o processo, 0s
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alunos sao incentivados a fazer ajustes criativos e a
técnicos. Apresentagao e

Final (4ltimos 30 min da 32 aula) -Cada aluno apresenta
sua , explicando a escolha dos elementos e 0
significado do objeto. -A turma participa com comentarios
e perguntas, promovendo a empatia e o respeito pelas
diferentes formas de expressdo. Como é que esta
atividade estimula a ?

: Os alunos precisam multiplas formas
de representar um conceito, estimulando a originalidade.

: A necessidade de transformar

uma ideia em um objeto concreto desenvolve habilidades
cognitivas como e adaptacio. Expresséao
Pessoal: A relacéo entre arte, emocéao e identidade
fortalece a € e a conexao com o trabalho
desenvolvido. :Ousode
diferentes materiais incentiva a ea
descoberta de novas possibilidades. Essa atividade
promove nao apenas a expressao artistica e tecnologica,
mas também o desenvolvimento e cognitivo
dos alunos, tornando o aprendizado mais envolvente e
significativo.

uma de uma forma artistica
comemorativa dos 500 anos de Camoes.

Mural

"Como ocultar os sentimentos?" Os alunos devem riscar
com lapis grafite, uma folha A4 (papel cavalinho), sem um
plano prévio. De seguida,

e pinta-lo com as cores
que refletem os seus sentimentos no momento.
Posteriormente atribuem um nome ao personagem e
escrevem a histéria do mesmo, conectando as emocdes
com a narrativa. Por fim, os alunos apresentam as suas

a turma. A atividade estimula a ,a
e o0 desenvolvimento cognitivo por
meio da interpretacao, da arte e da escrita.

de um calendario

Lancar propostas onde um tema da atualidade possa ser
trabalhado com os alunos mostrando que, através da
expressao plastica, podemos envolver

numa construtiva sobre
esse tema.
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uma mascara expressiva utilizando
a relacao entre forma,

cor e emocao. Esta atividade promove a ,a

eo , @0 mesmo tempo
que estimula a e o0 desenvolvimento
cognitivo. de Materiais e Técnicas: Incentiva
os alunos a diferentes abordagens e a

superar desafios técnicos. Expressao Pessoal: Permite a
cada aluno transmitir sentimentos de forma unica,
desenvolvendo autoconfiancga e identidade artistica.
:Aanalise e sobre as

escolhas artisticas fortalecem a capacidade de
argumentacao e percegao estética. Desenvolvimento
Cognitivo: O planeamento, a abstracéo e a

melhoram o raciocinio espacial e a tomada de

decisoes.
de um tema a partir da obra de arte na sala

de aula

de papagaios de papel no ambito do capitulo
Energia.

e de uma narrativa visual.

A e decoragao de uma embalagem em cartao
canelado, a partir da geomeétrica do évulo
(Ovo de Pascoa). de medicao,

tragado, recorte, colagem e pintura para o resultado de
um objeto com utilidade, que embora tenha uma base
geral, pode ser personalizada por cada um.

Por exemplo a que acabo de fazer com os alunos.

com as Artes. Agua
fonte de Paz. Cada Gota um Artista, cada Gota uma obra
de Arte. Ou projeto Kids Guernica.Visitei o
@navegarnaarte e vera varios exemplos de boas praticas
educativas EV e ET.

llustragao utilizando

Protétipos sustentaveis, utilizando materiais reciclaveis e
ferramentas tecnoldgicas basicas. Os alunos devem
um protétipo funcional (objeto artistico, utilitario ou
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mecanico) utilizando materiais reciclaveis e elementos
tecnoldgicos simples (LEDs, motores pequenos,
mecanismos articulados, etc.). - Planeamento e Esbogo
Cada aluno ou grupo faz um esbogo detalhado do
prototipo, incluindo materiais necessarios e possiveis
desafios técnico - do Protoétipo Utilizagao de
papelao, garrafas PET, circuitos simples (se aplicavel) e
outros materiais reutilizaveis. - Apresentacao e
Cada apresenta seu protétipo, explicando suas
escolhas criativas e técnicas. Discussao sobre os
desafios enfrentados e as . Essa
atividade promove uma experiéncia pratica e

, integrando arte e tecnologia de forma

e significativa para os alunos.

Uma proposta: introducido a uma atividade iniciando com
uma
, hatural e cultural.

Partindo das experiéncias sentidas um espago em
perspetiva axonométrica onde sejam destacados
elementos do patrimoénio como se se tratasse de um
pequeno stand de promocéo turistica. Em ET poderia ser

0 espacgo em trés dimensdes e posteriormente
realizar uma exposigcao para toda a comunidade.

Atividades fora da sala de aula,

sao sempre momentos que
desenvolvem a concentracdo, a viséo, a curiosidade, a
experiéncia e também poderao resultar em trabalhos
praticos bem interessantes.

de uma obra de Arte.

ET de objetos tridimensionais/ pintura . A
leva o aluno a essa estimulacéo e

Interacdo do movimento do corpo no desenho. Esta
interacao, enriquece de forma dindmica as aprendizagens
em sala de aula ou no exterior,

, como ferramentas essenciais para o
desenvolvimento integral dos alunos.
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° de um "cadaver esquisito". E uma excelente
atividade para estimular a uma vez que so no
final da atividade é que se encontra o resultado final, pois
durante todo o processo o anulo nao sabe o que foi
desenvolvido anteriormente, logo ndo ha nada que limite
a sua imaginacao.

e Levar os alunos para o

, podem observar e recolher elementos naturais
e produzir um objeto artistico, ou mesmo simplesmente
pintar com tintas sobre um suporte mais rigido. Esta
atividade fora do contexto de que estao habituados, a
sala de aula, deixa-os mais libertos para novas
formas, no geral leva-os a um estado de bem
estar que é cativante e proporciona a uma maior
inspiragao e prazer no que irdo realizar.

o Arecolha de texturas (naturais e/ou artificiais) para a
(através da técnica da colagem) de uma
composi¢ao geométrica. Além das habilidades cognitivas,
conseguem texturas visuais muito com as
pesquisas/recolhas feitas anteriormente.

o llustracdo da letra de uma musica, utilizando
e materiais, com a possibilidade da mesma ser a
capa de um CD.

. a partir da colagem
de um excerto da mesma, noutro suporte (papel
cavalinho). A partir do retalho colado, os alunos teréo que
desenvolver o seu desenho, aproveitando-se das linhas
que o mesmo tem para oferecer, e 0 seu
jardim/mundo fantastico! Divisdo do mesmo em 6 partes
iguais, para posteriormente fazerem o preenchimento das
formas criadas, a partir da

e Desconstrugao da arte permite e transmitir novas
formas de expressdo com base na mesma ideia

e Mascara de carnaval. Podem aplicar varios

. : “A Casa das Emocoes” Objetivo
da atividade: uma maquete interativa de uma casa
onde cada divisao representa uma emocao,
0s conceitos da expressao artistica e visual e da
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tecnolégica. Etapas da Atividade (com toda a
turma): das Emocdes e Planeamento do
Projeto (1 aula) sobre emocdes e planejar a
casa; Discussao sobre as emocdes (alegria, tristeza,
medo, raiva, calma, surpresa); perceber como as cores,
formas e elementos visuais podem expressar cada
emocao?; da casa: quantas divisdes tera?
Que emocdes estarao representadas?

Elaboragéo de grupos de forma aleatéria, com recurso a
um jogo de cores. Esboco inicial da planta da casa
(Educacgao Visual). Escolha dos materiais a serem
utilizados para a o (Educacao Tecnoldgica).

da Maquete (2-3 aulas), em Educacéao
Tecnolégica. Objetivo: Aplicar conhecimentos de

e expressao visual. da estrutura
da casa usando os materiais selecionados pelos
diferentes grupos, promovendo a reciclagem de materiais
(cartdo ou outros); Uso de sistemas simples (dobradicas,
encaixes, circuitos basicos de luz) para tornar o projeto
mais dindmico. Em Educacéio Visual: Pintura e decoragao
das divisbes para representar emocoes (cores quentes
para alegria, tons escuros para medo, etc.). de
elementos decorativos que reforcem a emocao (moveis
distorcidos para raiva, formas suaves para calma). 3.
Interatividade e Apresentacao (1-2 aulas) um
espaco de partilha e sobre emocdes. Educacao
Tecnoldégica: Inser¢ao de pequenas funcionalidades
interativas, como iluminacao LED para dar efeito

| em cada divisdo; Uso de sensores simples
(botbes para acionar luzes ou sons que combinem com a
emocao). Educagéo Visual: Finalizagao da estética da
casa, garantindo que a mensagem emocional seja clara;

de um pequeno texto ou video explicativo sobre a
relagdo entre os elementos visuais e as emocoes.
Apresentacéo final: apresenta a sua casa e
explica as emocoes representadas; coletiva
sobre como os elementos visuais e tecnolégicos
ajudaram a expressar sentimentos. Competéncias
Desenvolvidas: Expressao artistica e comunicagao de
emocoes; e : Trabalho em
equipe e empatia; Planeamento e
; Aplicagado de conceitos tecnoldgicos basicos.

Desenvolvimento de pesquisas artisticas através da
inteligéncia artificial, tendo em conta a forma como os
artistas se inspiravam no seu processo . Sera que
os alunos de hoje em dia conseguiam ser sem a
ajuda da internet? Fazer um exercicio com as
ferramentas de pesquisa de hoje e fazer a mesma
pesquisa artistica com as ferramentas ou processo

do séc. XX, por fim comparar quais dos dois
processos 0 mais
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A ilustracdo de um provérbio.
/Representagao

Uma atividade pratica que promove o desenvolvimento da
expressao e das habilidades cognitivas, tanto na
Educacao Visual quanto na Educagao Tecnholdgica, é o
"Desafio de de um Protoétipo de Produto
Funcional e Estético". Essa atividade envolve o
planejamento, design e de um prototipo
utilizando tanto habilidades de design visual quanto de
tecnologia.

Fornecer uma folha de desenho A5 com pontos nos 4
lados das margens, de forma a que se liguem umas as
outras quando se juntarem as folhas. Cada aluno tem que
desenvolver um desenho livre, contendo linha
textura e cor. No final juntam-se todos os trabalhos
formando um padrao. O resultado € interessante. Podem-
se dar temas ou outras diretrizes.

: Histdria - pesquisa a cultura
dum pais; CN - analisa as caracteristicas climaticas do
pais; Portugués escreve uma aventura nesse pais, EV-
faz a ilustracédo da aventura, ET realiza
tridimensionalmente um objeto tipico e carateristico desse
pais.

de uma obra de arte: a partir de uma

obra, os alunos de modo a
expressar a sua . Esta atividade requer uma
atitude por parte dos alunos e implica um
esforco para a partir de algo que ja existe, dando o

seu cunho pessoal.

Realizar uma fanzine (com duas folhas A4) que é o
bilhete de identidade do aluno. Nas diferentes paginas o
aluno faz o autorretrato, a roupa que mais gosta, um lugar
que tenha visitado, o seu prato preferido com a receita,
ele proprio no seu passatempo, o seu animal de
estimacgdo com a descri¢ao dos principais cuidados a ter
com o animal, etc. de forma a que o seu trabalho nos
ajude a conhecé-lo melhor, quando folheamos a fanzine.

Desenvolver projetos que ajudem o aluno a entender
melhor os conceitos abordados em , tais
como: Vulcdes, células, Rosa dos Ventos, etc
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e desenvolvimento de projetos 3D nas
escolas em parceria com juntas de freguesia e
autarquias.
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Anexo 8 — Analise de Conteudo das Respostas Abertas — Grupo Focal

Questao 1. Quais sao as tuas disciplinas favoritas?

Categoria Aluno Respostas
Educacéao A1 e
Fisica

A2 , e Educacao
(5 resposta) Tecnoldgica.
Educacéo A3 e
Visual

A4 e
(4 resposta)

A5 e
Educacéo
Tecnolégica A6 Inglés e

(1 resposta)

Educacéo

Musical

(1 resposta)
Historia

(1 resposta)
Inglés

(1 resposta)

Questao 2. O que é que vocés sentem em relagao as aulas de Educagao Visual e

Educagao Tecnolégica?

Categoria Aluno Respostas

E uma aula diferente, uma aula diferente de estar a

escrever no caderno o dia todo.
A1
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Prazer pela
criacao

artistica

(3 respostas)

Criatividade

(2 respostas)

Rutura com

rotina escolar

(1 resposta)

Reutilizagao de

materiais

(1 resposta)

Comunicagao

(1 resposta)

Expressao

emocional

(1 resposta)

A2 E também com
materiais reutilizaveis.

A3 Sao aulas que nos dao e
podemos ser para desenha-los.

Ad E fixe, porque podemos

A5 Acho que sao aulas mais comunicativas e mais

A6
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Questao 3. O que gostas mais de fazer nas aulas de Educacgao Visual e

Educacgao Tecnologica?

Categoria Aluno Respostas

Criatividade/ A1

Inovagao
A2 Fazer projetos com materiais reutilizados.
(3 respostas)
A3
A4 Fazer
Exploracao
técnica AS Acho

A6 Também é

(2 respostas)

Reutilizagao de

materiais

(1 resposta)

Questao 4. Acham que estas disciplinas vos ajudam no dia-a-dia? Como?

Categoria Aluno Respostas

Incertezal/ falta A1 Sim
de percegao

A2 Podera ser uma disciplina que nos ajude a desenvolver

(1 resposta)
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Reconhecimento
da utilidade

(5 respostas)

Reflexao

(1 resposta)

Bem estar

emocional

(1 resposta)

aplicacao
pratica/uso de

materiais

(1 resposta)

A3 Sim

A4 Nao sei.

A5 Eu acho que se calhar € uma aula que nos ajuda a
e

A6 Sim

Questao 5. Acham que estas aulas vos ajudam a pensar de maneira diferente e a

resolver problemas?

Categoria

Aluno Respostas

Reconhecimento A1

da utilidade

(6 respostas)

Sim, ajudam a ea
. E podem-vos ajudar em
situagdes como ajudar o pai numa obra, ou arranjar

coisas.
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A2 Aprender

Desenvolvimento A3 Usar os , como 0s materiais
cognitivo reutilizados.
(2 respostas) A4
A5 Ajuda-nos a pensar
Gestao de A6 Sim
recursos

(2 respostas)

Pensamento

criativo

(1 resposta)

Autonomia

(1 resposta)

Questao 6. Ja aprenderam algo que usaram no dia a dia?

Categoria Aluno Respostas
Reconhecimento A1 Aprendi a
da utilidade

A2 Sim, por acaso. Por acaso, ja.

(6 respostas)

A3 Fazer

A4 Ea
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Habilidades A5

técnicas

A6

(3 respostas)

Expressao

(1 resposta)

Criatividade

(1 resposta)

Reutilizagao de

materiais

(1 resposta)

A expressar-me melhor.

Questao 7. Sentem que conseguem expressar as vossas emogoes ou ideias nas

aulas? Se sim, como?

Categoria Aluno Respostas

Reconhecimento A1
da utilidade

Sim, eu também acho.

A2

(6 respostas)

Sim, porque posso sentir a
A liberdade de , porque eu

posso desenhar e ndo ser contrariado com isso.
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Expressao

(3 respostas)

Autonomia

(1 resposta)

A3 Sim, eu também.

A4 Sim

A5 Acho que foi uma forma também de conhecermos mais
como podemos representar os sentimentos pelas
cores,

A6 E com os materiais.

Questao 8. Acham que estas disciplinas vos ajudam a trabalhar melhor com os

vossos colegas?

Categoria

Aluno Respostas

Reconhecimento
da utilidade

(6 respostas)

Aprendizagem

social

(2 respostas)

A1 Sim
A2 Sim, porque depois aprendemos mais a
Que possamos lembrar mais tarde. A trabalhar
em equipa. Pode-nos dar memorias.
A3 Sim /
A4 Sim
A5 Sim
A6 As vezes / Sim
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Questao 9 - Consideram que estas disciplinas contribuem para que sejam

melhores pessoas?

Categoria

Aluno Respostas

Reconhecimento
da utilidade

(6 respostas)

Desenvolvimento
de competéncias

técnicas

(2 respostas)

Desenvolvimento

cognitivo

(1 resposta)

Desenvolvimento

social

(1 resposta)

A1 No caso das obras, sim. Aprender a

. Ser obreiro.
A2 Sim. Ajuda a gente A
A3 Sim.
A4 Sim
A5 Sim. , pode.
A6 Sim.

Questao 10 - Que tipo de projetos ou atividades gostam mais de fazer nestas

aulas?

Categoria

Aluno Respostas
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Projetos

criativos

(4 respostas)

Projetos

tecnolégicas

(1 resposta)

Desenvolvimento
da atencao e

foco

(1 resposta)

Materiais

reutilizados

(1 resposta)

A1

Projetos para coisas reais. Objetos

tridimensionais, palpaveis, que se podem apreciar de

longe.

A2 Fazer coisas com papel e papeléo usado.

A3 Coisas

A4

A5 Gosto de fazer trabalhos com sequéncias, com ritmos.
Desenho com sequéncia, espalhar ,

A6 Com

Questao 11. Acham que estas disciplinas vos ajudam a ter novas ideias e a criar

coisas diferentes? E aplicam estas novas ideias noutras situagoes?

Categoria Aluno Respostas
Resposta A1 Certezamente, quando eu for grande
Afirmativa
(6 respostas) A2 Claro
A3 Sim
A4 Sim
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Desenvolvimento A5 Sim,

criativo

A6 Sim

(1 resposta)

Aplicacgao pratica

(1 resposta)

Questao 12. Se puderem mudar algo nestas aulas, o que seria?

Categoria Aluno Respostas
Exploragcao de A1 Mais / Mais
materiais atividades de pinturas / e de objetos

tridimensionais / Gosto de criar com materiais
(5 respostas)

reutilizados, e
A2 Mudava fazer fichas, fazer fichas e ver slides / Queria
continuar com as aulas de nas

Dinamicas de
estacdes / E diferente do normal, ndo s6 desenhar,

grupo
montar e tal / , pensar na
(2 respostas) estrutura e na pintura; compreender a forma e o suporte
A3 Mais aulas a
Rejeicao de A4 E poderia ter um bocado menos disso (fichas e slides)
métodos
tradicionais AS Mais / ;

nas estagdes para melhorar conhecimento
(1 resposta)

A6 Com

Resolucgao de

problemas
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(1 resposta)

Reutilizagao de

materiais

(1 resposta)

Criatividade

(1 resposta)

Questao 13. O que gostariam de aprender em Educacao Visual e Educagao

Tecnolégica?

Categoria

Aluno Respostas

Interesse em
Historia da
Arte

(6 respostas)

A1 Queria saber mais sobre
A2 Mais sobre
A3 Analisar os
A4 Mais
A5
/ Existem muitos que ninguém conhece
A6 Aprendemos futurismo e outros
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