“Filho € um ser que nos foi emprestado para um curso intensivo de como amar alguém além
de nés mesmos, de como mudar nossos piores defeitos para darmos os melhores exemplos
e de aprendermos a ter coragem. Isto mesmo! Ser pai ou mae é o maior ato de coragem que
alguém pode ter, porque é se expor a todo tipo de dor, principalmente da incerteza de estar
agindo corretamente e do medo de perder algo tdo amado. Perder? Como? Nao é nosso,

recordam-se? Foi apenas um empréstimo”

José Saramago
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Resumo

Introducdo:.Para garantir os melhores resultados ao nivel do desenvolvimento afetivo, social
e fisico das criancgas, os pais devem encontrar equilibrio entre suas exigéncias no que diz
respeito a maturidade da crianca e a disciplina necessaria para sua integracdo ao sistema
familiar, escolar e social. Neste sentido, tornou-se pertinente aprofundar conhecimentos sobre
as dificuldades e necessidades dos pais no exercicio das suas funcdes com vista a promoc¢ao
de uma parentalidade positiva como intervencdo de enfermagem promotora de um adequado
desenvolvimento psicoafetivo da crianca.

Objetivos: ldentificar as praticas parentais mais comuns dos pais de criancas em idade
escolar; Verificar a influencia das variaveis sécio - demogréficas, de contexto familiar e de
contexto escolar e extraescolar da crianga nas praticas parentais; Avaliar a necessidade de
um Programa de Incentivo a Parentalidade Positiva.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal e descritivo-correlacional. A amostra incluiu
327 pais de criancas do 1° Ciclo do Ensino Basico do Agrupamento de Escolas Publicas de
Viseu. A recolha de dados foi efetuada através do questionario de caraterizacdo geral e 0
Questionario de Préticas Parentais (QPP), Versao Portuguesa de Gaspar & Santos, 2008,
revisto em 2013.

Resultados: A amostra € maioritariamente feminina (85,93%) cuja média de idades se situa
nos 38,5 anos +4,69. Verificou-se ainda que possuem no minimo 1 filho e no maximo 5 filhos
com idades compreendidas entre 0os 5 e 0os 10 anos. Relativamente as praticas parentais as
mais representativas sdo a disciplina apropriada (M=93,22+12.18), seguindo-se a
parentalidade positiva (M=58,36+6,67). A parentalidade positiva apresenta relagéo estatistica
significativa com as variaveis sociodemograficas (sexo, estado civil, habilitacdes literarias e
situacgao profissional), com as variaveis de contexto familiar (nimero de filhos e pessoas com
quem habita) e com as variaveis de contexto extraescolar (atividades ludicas). No entanto
sem relacdo estatistica com as variaveis de contexto escolar.

Concluséao: A promocéo de a¢cbBes que potenciem mais literacia aos pais sobre as suas
praticas em relacdo aos filhos, tendo em conta que o estilo parental adotado € determinante,
assume um grande peso no desenvolvimento e na formacgéo da criangca e pode determinar
caracteristicas essenciais para um futuro promissor. Assim é fundamental que os Enfermeiros
Especialista em Saude Infantil e Pediatria apoiem os pais no progresso de uma parentalidade
positiva, focando-se nas suas potencialidades, tendo em consideracgdo os seus pontos fortes
e as suas particularidades, bem como o desenvolvimento da crianca.

Palavras-chave: Crianca, Competéncia, Ensino Basico, Pais, Responsabilidade Parental






Abstract

Background: In order to guarantee the best results in the affective, social and physical
development of the children, parents must find a balance between their demands regarding
the maturity of the child and the discipline necessary for their integration into the family, school
and social system. In this sense, it became important to deepen the knowledge about the
difficulties and needs of the parents in the exercise of their functions in order to promote
positive parenthood as a nursing intervention that promotes an adequate psycho-affective
development of the child.

Objectives: Identify the most common parenting practices of the parents of schoolchildren; To
verify the influence of socio - demographic variables, family context and school and out - of -
school context of the child in parental practices; Evaluate the need for a Positive Parenting
Incentive Programme.

Methodology: Quantitative, cross-sectional and descriptive-correlational study. The sample
included 327 parents of children in the 1st Cycle of Basic Education of the Public Schools
Group of Viseu (Primary school). The data collection was done through the general
characterization questionnaire and the Questionnaire on Parental Practices (QPP),
Portuguese Version of Gaspar & Santos, 2008, revised in 2013.

Results: The sample is mostly female (85.93%) whose average age is 38.5 years + 4.69. It
was also verified that they have a minimum of 1 child and a maximum of 5 children between
the ages of 5 and 10 years. Regarding parenting practices, the most appropriate discipline is
the appropriate discipline (M = 93.22 + 12.18), followed by positive parenting (M = 58.36 %
6.67). Positive parenting have a significant statistical relationship with sociodemographic
variables (gender, marital status, literacy and professional status), family context variables
(number of children and people with whom they live) and extracurricular context variables (play
activities ). However, there was no statistical relation with the variables of school context.

Conclusion:The promotion of actions that increase parents literacy about their practices
regarding their children, taking into account that the adopted parental style is decisive,
assumes great importance in the development and character of the child and can determine
essential characteristics for a child's promising future. It is thus vital that the Child Health
Specialist and Pediatric Nurses support parents in the progress of positive parenting, focusing
on their potential, taking into account their strengths and particularities as well as the
development of the child.

Key words: Parental competencies, parents, primary school
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INTRODUCAO

As criancas representam o futuro, pelo que, garantir o seu crescimento e
desenvolvimento saudavel deveria ser uma preocupacao primordial de todas as sociedades.
O desenvolvimento afetivo, social e fisico das criangas tem um impacto direto no seu

desenvolvimento e na pessoa adulta que elas se tornaréo.

A crianca € um ser em desenvolvimento cujo crescimento se exprime através
de simultdneos comportamentos ou reac¢des bioanatémicos, psicolégicos e
sociais, que evoluem de acordo com as leis da maturacao neurolégica, sendo
a sua ordem de sucessdo a mesma para todos os individuos, mas diferem
simplesmente em relagdo ao ritmo a que sucedem uns dos outros (Bellman,
2003, cit por J.C.Lopes, 2012)

O fomentar da literacia em salde na area da promoc¢ao de boas préaticas parentais
deve ser facilitado e promovido pelos profissionais de saude. (Portugal, Ministério da Saude,
Direccdo-Geral da Saude [Portugal, MS, DGS], 2013). Este apoio, centralizado nas
necessidades e potencialidades dos pais, em simultineo com a preocupa¢do em reduzir o
analfabetismo e melhorar as condi¢des de vida, aumentam a motivacdo das familias para o

aumento do seu nivel de conhecimento.

A familia deverd sempre ser entendida como o espaco ideal e potencializador de
vivencias multifatoriais com impacto significativo no desenvolvimento emaocional,
comportamental e social da crianga, tendo sempre em consideracdo as diferengas, quer em
relagdo as necessidades e competéncias de cada crianca, quer em relacdo as expectativas
dos pais (Relvas, 1996). A parceria entre profissionais e pais adquire um papel fulcral se o

gue pretendemos é a satisfacdo do superior interesse da criancga.

Tendo em consideracdo que, genericamente, as linhas-mestras do Plano Nacional de
Saude Infantil e Juvenil (PNSIJ) assentam na valorizacdo dos cuidados antecipatorios como
fator de promocao da saude e de prevencdo da doenga, nomeadamente facultando aos pais
e outros cuidadores, os conhecimentos necessarios ao melhor desempenho, no que respeita
a promocao e protecdo dos direitos da crianca e ao exercicio da parentalidade, em particular
no dominio dos novos desafios da saude (Portugal, MS, DGS, 2013), considero que este

estudo podera trazer importantes contributos para a minha pratica profissional.

Considerando que a Direcdo Geral de Saude (DGS) (2013) da prioridade ao
reconhecimento e capacitacdo dos pais e a Ordem dos Enfermeiros (2011) refere que o
Enfermeiro Especialista em Salde Infantil e Pediatria (EESIP) identifica os recursos de

suporte a familia e os utiliza por forma a estimular o desenvolvimento do exercicio da
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parentalidade, promovendo assim o potencial maximo de saude possivel para todas as

criancas.

Neste contexto, torna-se importante a determinacdo da qualidade das praticas
parentais desenvolvidas para a avaliacdo da necessidade de intervencdo orientada, no
sentido de promover uma parentalidade positiva e, desta forma, obter ganhos em sadde, quer

para pais, quer para criancas.

Neste sentido, tornou-se pertinente aprofundar conhecimentos sobre as dificuldades e
necessidades dos pais no exercicio das suas fun¢des (internas e externas) com vista a
promocao de uma parentalidade positiva como intervencéo de enfermagem promotora de um
adequado desenvolvimento psicoafetivo da crianga, pois considera-se que a informacéo e a
educacdo sobre praticas parentais adequadas e o empoderamento eficaz sédo importantes
para a adaptacao social e o0 sucesso da crianca.

Perante o exposto, constituem-se como objetivos deste estudo os seguintes:

» ldentificar as praticas parentais mais comuns dos pais de criancas em idade
escolar;

» Indagar qual o nivel de disciplina utilizado pela maioria dos pais de criangas em
idade escolar:

» Verificar a influéncia das variaveis sécio- demogréficas (sexo, idade, estado
civil, habilitagbes académicas, profissédo) nas as praticas parentais;

» Averiguar a influéncia das variaveis de contexto familiar (pessoas com quem
habita, n° de filhos, idades dos filhos) nas praticas parentais;

» Verificar a influéncia das variaveis de contexto escolar da crianga (atividades
extracurriculares, se 0s pais colaboram no estudo dos filhos, sucesso escolar,
adaptacdo a escola, se tem local préprio para estudar) nas praticas parentais;

» ldentificar a influéncia das variaveis de contexto extra-escolar da crianca
(atividades ludicas, utilizacdo de aparelhos eletronicos, horas diarias de TV,
horas de repouso) nas praticas parentais;

» Avaliar a necessidade de um Programa de Incentivo a Parentalidade Positiva.

O presente estudo encontra-se dividido em duas partes. A primeira parte consiste na
fundamentacdo te6rica e comporta a revisdo bibliografica, os estudos mais pertinentes
relacionados com o0s conceitos de parentalidade, parentalidade positiva, transicdo e
competéncias do EESIP. Na segunda parte, sdo enunciadas questbes referentes a
metodologia, onde é feita a descricao dos participantes, dos instrumentos e do procedimento

utilizado para a realizagcéo da colheita e tratamento dos dados. Em seguida, sdo apresentados
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os resultados, a discusséo, a conclusao do estudo (implicacfes e limitagdes da investigacao

e sugestdes para futuros estudos), as referéncias bibliogréficas e os anexos.
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1 - COMPETENCIAS PARENTAIS PARA PAIS DE CRIANCAS DO 1° CICLO DO ENSINO
BASICO

Considerando que é dentro do ambiente familiar que se estabelecem uma maioria
significativa das relacdes determinantes no desenvolvimento de comportamentos, habilidades
e competéncias das criancgas, torna-se impreterivel a observacéo dos contextos familiares em
que estas se inserem. Dentro da familia, sdo os pais o primeiro e mais importante agente de
socializacdo e exercem um papel fundamental no desenvolvimento das caracteristicas
individuais (internas e externas) dos seus filhos (Afonso, 2011). Dai que seja relevante,
compreender as praticas parentais exercidas o mais precocemente possivel, a fim de se
identificarem ndo s6 as lacunas, mas também possiveis intervenientes que interferem nas

competéncias dos pais.

Considerando-se, assim, pertinente definir alguns conceitos como a parentalidade e o
papel parental, bem como compreender os processos de transicdo associados quer a pais
quer afilhos, que poderao influenciar positiva ou negativamente estas mudangas a que ambos

se vém sujeitos.

1.1. PARENTALIDADE E PAPEL PARENTAL

A parentalidade tornou-se um assunto de interesse publico e profissional dai que
varios autores se debrucem sobre o tema, definindo estes conceitos de parentalidade e papel

parental,

E comum ver-se o interesse em definir uma parentalidade eficaz, pois acreditam tratar-
se de um caminho para aumentar o conforto dos pais, por forma a capacita-los com
estratégias que evitem a rutura familiar e previnam problemas no desenvolvimento das
criangas. O que permitir4 aos pais vivenciar a experiéncia da parentalidade de forma saudavel,
ajudando os seus filhos a alcancar o potencial maximo de crescimento e desenvolvimento e

a atingir uma vida plena e feliz (Sousa,2012).

A Ordem dos Enfermeiros (2011), no Regulamento dos Padrées de Qualidade nos
Cuidados Especializados de Enfermagem de Saude da Crianca e do Jovem, define
parentalidade como o “assumir as responsabilidades de ser pai ou mae, adotando

comportamentos de forma a otimizar o crescimento e desenvolvimento das criangas”
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O papel parental é definido por Figueiredo (2013, p.85), como “o padrao de interacao,
gue integra o conhecimento e aptiddo para o desenvolvimento de comportamentos em
reciprocidade, que permitam a aquisicdo da identidade parental e o desenvolvimento da

crianga”

Parentalidade, segundo a Classificacdo Internacional para a Préatica de Enfermagem,

€ definida como uma acéo de tomar conta:

Assumir as responsabilidades de ser mae ou pai. Comportamentos
destinados a facilitarem a incorporacdo dum recém-nascido na unidade
familiar; comportamentos para otimizar o crescimento e desenvolvimento das
criancas; interiorizagdo das expetativas dos individuos, amigos e sociedade
quanto aos comportamentos de papel parental adequados ou inadequados
(Conselho Internacional de Enfermeiros, 2011, p.66).

A palavra “parentalidade” deriva do verbo latino parere que significa, trazer ao mundo,
desenvolver ou educar, através da construgdo de uma relagao entre duas geragcdes com um
objetivo bem definido, relacdo essa que se baseia em lacos de afetividade na qual a familia
nuclear se apresenta como um elemento fulcral da socializacdo e com responsabilidades
parentais ao nivel do desenvolvimento de capacidades e competéncias da crianca
(Gomes,2014).

Depreende-se, portanto, que a definicdo de parentalidade ultrapassa o conceito de
paternidade, pois vai além do fator biolégico e esta ligada a experiéncia de tornar-se pais. Ser
pai ou ser mae compreende um conjunto de fatores como o investimento pessoal, o cuidado
e 0 acompanhamento que exigem o desempenho responsavel dessa tarefa (Gomes-da-
Costa, 20086, cit. por Afonso, 2011).

Os pais sdo detetores de direitos e obrigacdes, com potencial natural e parceiros
essenciais para a potencializagdo do desenvolvimento das criangas. No entanto, este € um
processo complexo que relne um conjunto de responsabilidades e despoleta dificuldades

parentais.

Para garantir os melhores resultados possiveis para os filhos, os pais devem
encontrar equilibrio entre suas exigéncias no que diz respeito & maturidade da crianca e a
disciplina necesséria para sua integracdo ao sistema familiar, escolar e social, e também para

a manutencdo de um ambiente securizante.

Independentemente da definicdo atribuida a parentalidade é possivel compreender
que esta se trata de uma das mais complexas e dificeis tarefas, impregnada de grandes

desafios e responsabilidades, com a qual o ser humano se depara.
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1.2. TRANSICAO PARA A PARENTALIDADE

O desenvolvimento de teorias compreende-se como algo necessario e importante para
a pratica clinica, uma vez que clarifica dominios e contribui para a identificacdo de areas de
intervencdo, permitindo otimizar recursos e direcionar acoes focalizadas nas terapéuticas de

enfermagem (Meleis, 2010).

Desta forma, justifica-se a escolha pela Teoria das Transi¢cdes de Afaf Meleis como
referencial para os cuidados uma vez que aborda a questdo da transi¢do para a parentalidade,
caracterizando-o como um periodo de grande vulnerabilidade, que por isso mesmo carece de
grande atencgao por parte dos enfermeiros, no sentido de apoiarem n&o s6 a preparagao para
a parentalidade, como também a vivéncia positiva desta transi¢do, a fim de permitir um

adequado desenvolvimento de competéncias parentais (Meleis, 2010).

Também Relvas (1996) considera a transicdo para a parentalidade uma das mais
importantes e significativas do ser humano, por lhe estarem associadas grandes alteractes
na vida de todos os elementos da familia, com especial importancia no caso de ser o primeiro
filho, uma vez que se inicia uma nova fase do ciclo vital e ainda a transi¢cdo da fung¢éo conjugal

para a parental.

O conceito de transi¢do é também definido como uma mudancga significativa na vida,
com alteracé@o de processos, papeis ou estadios que, perante a presenca de novos estimulos
e conhecimentos, resultard numa mudanga de comportamentos ou huma nova defini¢cdo de si

no contexto social (Meleis, 2010).

A teoria das transi¢cdes € uma teoria de médio-alcance que descreve a natureza (tipo,
padrdes e propriedades), as condi¢fes (facilitadoras ou inibidoras), os padrbes de resposta
(indicadores de processo e indicadores de resultado) e as terapéuticas de enfermagem
(intervengdes e atividades), perante uma situagdo de mudancga. A mesma autora divide ainda
as transic6es em quatro grupos: saude/doenca (resultam da transicdo de um estado de bem-
estar para um estado de doenca aguda ou cronica), desenvolvimentista (relacionada a
mudancas no ciclo vital); organizacionais (desencadeadas pelas mudancas hum ambiente
social, politico ou econdmico) e situacionais (relacionadas com acontecimentos que culminam
em alteracdes de papéis) (Meleis, Sawyer, Im, Messias & Schumacher, 2000, cit por Lampreia,
2016).

Na teoria de Meleis, a transicdo para a parentalidade considera-se uma transi¢ao
situacional uma vez que o0s pais se deparam com a redefinicdo de papeis e a construcéo da

identidade parental. No entanto, a mesma autora também considera que a transicao para a
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parentalidade se enquadra no grupo das transi¢cdes desenvolvimentistas por ser necessaria

uma definicdo ou redefinicdo dos papéis do individuo e/ou familia (Meleis, 2010).

Ter um filho é descrito como um momento de grande impacto na vida dos pais
enguanto adultos pelas dificuldades que lhe séo inerentes, fazendo da parentalidade uma
componente critica da vida adulta. Apesar de ser um acontecimento normal e previsivel no
ciclo de vida familiar, o nascimento de um filho é considerado um momento indutor de stress
para os pais enquanto individuos e casal e para a familia como um todo, uma vez que implica

mudancas e adaptacdes no funcionamento familiar em geral.

Sousa (2012), citando Carnaval, Jaramillo, Rosero, & Valencia (2007) e Moura-Ramos
& Canavarro (2007) reporta-se a adaptagéo a parentalidade como um importante indicador de
desenvolvimento da vida das familias, pois exige esforcos complementares. Alerta para o
facto de que, apesar do nascimento de uma crianca ser habitualmente sinénimo de grande
felicidade para o casal, também implica uma necessidade de reorganizagdo da vida dos
individuos, conduzindo, muitas vezes, a alteracdo do bem-estar fisico e psicolégico dos
mesmos. Os pais preocupam-se, pois sabem que séo eles que exercem maior influéncia no
percurso desenvolvimental da crianga, ja que as decisbes parentais tém um grande impacto
no desenvolvimento infantil. Assim, facilmente se compreende que esta transicdo acarreta

diversas mudancas cognitivas, afetivas e comportamentais.

“As miltiplas mudancas requeridas, podem ndo apresentar respostas
adaptativas congruentes, com preservacdo da sua capacidade de
autodeterminacgdo e gestéo eficaz das suas necessidades, constituindo um
risco para a sua saude e bem-estar, assim como para o0 saudavel
desenvolvimento fisico e emocional da crianga” (Martins, Abreu, & Figueiredo,
2017, p.40)

Para além disso, deparam-se com expectativas de diversas fontes que servem de guia

acerca do que € ou ndo apropriado como comportamento parental.

Ser pai ou mée é influenciado pelo contexto social, econémico e psicolégico das
familias, comunidades e culturas em que eles se inserem. Estas variacdes podem condicionar
0 papel parental, determinar o nivel de envolvimento com os filhos e, consequentemente
influenciar toda a experiencia de ambos (pais e filhos) (Sousa, 2012). Dai que seja de extrema
importancia debrucarmo-nos sobre o tema e compreendé-lo, bem como perceber quais as
maiores dificuldades sentidas pelos pais, 0 que os motiva e abnega, como forma de
evidenciarmos competéncias e ajuda-los a pervagar por esta longa fase de forma facilitadora
e positiva. Este apoio trara inegavelmente vantagens para pais e filhos, auxiliando-os a viver

consideraveis e continuos niveis de satisfacdo nas suas relactes
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1.3. TRANSICAO PARA A ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

Conhecer e compreender as experiéncias parentais € particularmente importante para
os profissionais de salude compreenderem de que forma poder&do apoiar 0s pais ha busca de

uma transi¢cao para a parentalidade bem-sucedida.

A creche e o infantario comportam uma dimenséo de saida de casa e surgem como
substitutos parentais, com o objetivo da continuidade da prestacdo de cuidados. No entanto
€ 0 momento da entrada da criangca na escola primaria que marca a primeira crise de
desmembramento com que a familia se confronta, quer em termos internos quer externos.
Esta nova etapa acarreta novos desafios quer para pais quer para as criangas, uma vez que
comeca a preocupagao com a performance escolar e pde em evidéncia as competéncias que

a crianca tem para se relacionar com os outros (adultos e pares) (Relvas, 1996).

A familia vé-se assim a bragos com um periodo de transi¢cdo onde tera que se adaptar
a novas vivéncias quotidianas, renegociando todo um conjunto de aspetos que vao desde a
concertacdo de horarios e partilha de tarefas parentais até ao rearranjo de alguns espacos
fisicos no lar, como a criagdo de um espaco para a crian¢a estudar, ou até mesmo reajustes

econdmicos que constituem uma fonte de stresse (Relvas, 1996).

A crianga passa a ser um intermediario entre pais e escola, vendo-se muitas vezes
confrontada com uma dicotomia de valores e normas entre a instituicdo escolar e a educacgéo
parental, tornando-se este um periodo também muito stressante para elas.
Feinberg (2002) refere que mudangas nos papéis, relagdes, rotinas, responsabilidades,
identidades e exigéncia das tarefas estdo associadas a potenciais consequéncias graves,
tendo em conta que existe relacdo entre mudancas relevantes na vida e o aumento de
problemas psicoldgicos, fisicos e o conflito de papéis. Se para pais estas alteracdes poderao
apresentar-se como barreiras para a satisfacdo parental, para as criangas em transicdo
desenvolvimentista, ao passarem para o pré-escolar e deste para o 1° ciclo, estas mudancas

poderdo acarretar ainda maiores dificuldades.

Para Sousa (2012, p.21), citando Schumacher & Meleis (1994) “A incerteza e a
desorganizacdo ameacam todos os membros da familia e desafiam os seus esforgos para
reorganizar e reconstruir as suas vidas”. Porém, e apesar da transicdo para o Ensino
Obrigatério poder ser considerada potencialmente geradora de crise familiar, podera também
entender-se como uma das mais positivas transicfes familiares, potenciando estreitamento
de lagos familiares e, consequentemente, promotora de oportunidades e ganhos efetivos para

as criangas.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Feinberg%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12240706
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Feinberg%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12240706
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2. PARENTALIDADE POSITIVA

A compreensdo e gestdo do comportamento das criancas, bem como o
desenvolvimento de empoderamento que os auxilia na tomada de decisdo consciente, permite
que o0s pais construam confianca em si mesmos e na sua propria parentalidade. A
parentalidade positiva tem sido abordada por diversos autores que pretendem evidenciar os

aspetos que a caracterizam.

E consensual que se trata de um processo que, através do desenvolvimento de
competéncias construtivas e atitudes de apoio e encorajamento, visa otimizar o

desenvolvimento da crianga.

O profissional de saude tem um papel fundamental no potenciar da confianca dos pais,
no seu papel e na sua capacidade para a solugdo dos problemas. Esta potencializagédo
adquire-se através de uma abordagem de apoio positiva e baseada nos pontos fortes e no
potencial dos pais para a promoc¢édo da saude e do desenvolvimento da crianca (Heaman,
Chalmers, & Woodgate, 2006).

Council of Europe (2006) tem sido um grande percursor da promoc¢éo da compreensao
da infancia e de experiéncias de vida familiares positivas. Dai que defina parentalidade

positiva como um

comportamento parental baseado no melhor interesse da crianca e que
assegura a satisfacdo das principais necessidades das criancas e a sua
capacitacdo, sem violéncia, proporcionando-lhe o reconhecimento e a
orientacdo necessarios, 0 que implica a fixacdo de limites ao seu

comportamento, para possibilitar o seu pleno desenvolvimento.

A parentalidade tem o potencial de promover o bem-estar das criangas ou impedir que

0 seu desenvolvimento decorra sem problemas significativos no futuro.
Para Abreu-Lima, Aguiar, Gamelas, Leal & Pinto (2010), cit. por Marques (2013, p.10),

“‘uma parentalidade positiva € quando a formacé@o auxilia as familias a
desenvolver padrdes de relacionamento saudaveis com os filhos e, para isso,
deve-se ter em conta que os pais devem alcancar competéncias para um bom
desempenho de autoridade, de didlogo, de respeito e duma educacao

pautada pelo afeto”.

A Parentalidade Positiva refere-se ao comportamento dos progenitores respeitador
dos melhores interesses e direitos da crianca, uma vez que estabelece os limites que as

criangas precisam para as ajudar a desenvolver ao maximo o seu potencial, reconhecendo-
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as como individuos no gozo pleno dos seus direitos. Pais positivos cuidam, capacitam, guiam,

empoderando os seus filhos com todas as condi¢cdes necessarias para uma vida plena e feliz.

De acordo com Council of Europe (2006) o conceito de Parentalidade Positiva baseia-
se no principio de que o0s progenitores devem proporcionar as suas crian¢gas o sustento
necessario, respondendo as necessidades de amor, carinho e seguranca; a estrutura e
orientacdo, fundamentais para uma sensacdo de seguranca, baseada em rotinas e limites,
reconhecimento e valorizacdo da crianca, promoc¢do da autonomia da crianca e educacéo

nao-violenta.

Em suma, as criancas fazem melhor quando os seus progenitores sdo calorosos e
protetores, preocupados e atentos, impdem regras, elogiam os bons comportamentos e
apresentam uma atitude compreensiva perante 0os maus, passam tempo de qualidade com

eles e tentam compreender as suas experiéncias de vida e comportamento.

2.1. O ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM SAUDE INFANTIL E PEDIATRIA E A
PROMOGAO DAS COMPETENCIAS PARENTAIS

A DGS, no PNSIJ da prioridade a detecdo e apoio das criangas com necessidades
especiais, de risco ou vulneraveis, a redugéo das desigualdades no acesso aos servigos de
saude e ao reconhecimento e capacitacdo dos pais e outros adultos de referéncia, enquanto
primeiros prestadores de cuidados, defendendo que o aumento do nivel de conhecimentos e
de motivacdo das familias, juntamente com a reducdo do analfabetismo e da melhoria das
condi¢Bes de vida, favorecem o desenvolvimento do exercicio da parentalidade (Portugal, MS,
DGS, 2013).

A Ordem dos Enfermeiros (2011) refere que o EESIP identifica e mobiliza recursos de
suporte a familia ou pessoa significativa da crianga, numa perspetiva de parceria de cuidados,
de forma a promover o mais elevado estado de saude possivel para todas as criancas e

jovens.

O enfermeiro desempenha um papel relevante no acompanhamento das
familias durante o exercicio do papel parental. Este profissional tem um papel
privilegiado devido a sua permanéncia constante nos servi¢os de saude, quer
hospitalares quer na comunidade, ao seu contacto proximo e por ser um elo
de ligagdo entre a familia e restantes profissionais de Saude (Soares, 2011,

cit por Margalino, 2015, p. 19).
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Pais que recebem apoio emocional, que sdo capacitados e empoderados, através de
transmissdo de conhecimentos e da experimentacdo de diversas oportunidades de
aprendizagem, podem ser pais mais autbnomos e mais competentes na estimulacdo do

desenvolvimento dos filhos (Lampreia, 2016).

O EESIP promove o maior nivel de salde possivel, prestando cuidados, mobilizando
0s recursos de suporte necessarios e trabalhando em parceria a crianca e familia/pessoa

significativa.

As éareas de atuacdo particular na crianga e jovem, a avaliacdo e promocdo do
crescimento e desenvolvimento; a orientacdo antecipatéria as familias no sentido de garantir
0 maximo potencial de desenvolvimento infantil; a gestdo do bem-estar da criancga,
promovendo a detecdo precoce e encaminhamento de situacdes de risco e a promoc¢ao da
autoestima do jovem, bem como a sua progressiva responsabilizacdo pelas escolhas relativas
a saude (O.E., 2011).

A recomendacdo 19 do Conselho da Europa (2006) sobre a politica de apoio a
Parentalidade Positiva enfatiza a necessidade de os Estados Membros reconhecerem a
importancia das responsabilidades parentais e a necessidade de disponibilizar aos pais o
apoio necessario para a educacdo dos seus filhos/as. E ainda recomendado aos Estados
Membros que providenciem todas as medidas essenciais e imprescindiveis para criar as

melhores condi¢Bes possiveis para uma Parentalidade Positiva.

2.2. PROGRAMAS DE APOIO A PARENTALIDADE POSITIVA

A parentalidade é influenciada por diversos fatores que interagem sobre si, como as
caracteristicas das criangas, as caracteristicas parentais ou as caracteristicas sociais em que
cada um deles se insere. E necessério identifica-los e compreender se poder&o servir de
fontes de suporte e protecao familiar ou se constituem um fator fragilizante da interacéo entre
pais e filhos (Belsky,1984, cit por Pereira & Agostinho, 2015).

Na tentativa de encontrar uma resposta que permita capacitar os diferentes
intervenientes na melhoria da funcdo educativa e de uma parentalidade positiva tém sido

criados e implementados programas de intervengéo (Pereira & Agostinho, 2015).

O Programa “Incredible Years” é constituido por uma série de programas interligados,
abrangentes e baseados no desenvolvimento das criancas e que se destinam a pais,
professores e criangas. As avaliagdes realizadas incluiram numerosos estudos randomizados

de grupos de controle usando observacdes independentes com diversos grupos de pais e
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professores e constatou-se que 0s programas sdo eficazes na consolidacdo das aptidoes de
professores e pais, contribuindo tanto para a melhoria da competéncia social e emocional das
criancas como para a melhoria do aproveitamento escolar, reduzindo assim os problemas de
comportamento (The Incredible Years, 2013). O programa tem trés objetivos principais:
promover competéncias sociais em criangas; promover competéncias parentais e fortalecer
lacos familiares e Promover competéncias nos professores e fortalecer relacdes entre a
escola e as familias (Webster-Stratton, 2001). O programa tem sido alvo de diversos elogios
e recomendado como uma das intervenc¢des baseadas em evidéncias para o comportamento
antissocial para familias com criangas menores de cinco anos. Através de workshops com
instrutores ou mentores certificados sao criados lideres de grupo que irdo posteriormente
aplicar o programa com as familias. Para receber a formag&o no programa, os participantes
deverdo ter formacao profissional em trabalho social, psicologia, educacdo, enfermagem,
psiquiatria, medicina ou ter ampla experiéncia de trabalho com familias e criangcas (The
Incredible Years, 2013).

O Programa ACT Raising safe kids program é uma intervencao de prevencao precoce
com foco em pais e cuidadores de criangas pequenas. Este reconhece que é nos primeiros
anos de vida e do seu desenvolvimento que as criangas sdo dotadas de capacidades basicas
gue utilizaram ao longo da sua vida e que tal ter4 enorme impacto a nivel emocional, cognitivo,
comportamental e na salde das mesmas. Reconhece ainda a importancia de munir
organizacdes e profissionais com ferramentas baseadas em pesquisa e conhecimento para
ajudar a construir familias fortes e saudaveis que contribuem para comunidades seguras.
Baseando-se em conceitos fundamentais de evidéncias da pesquisa identifica a necessidade
de capacitar pais de criangcas pequenas com habilidades parentais positivas que criam
ambientes e relacionamentos seguros, estaveis, saudaveis e estimulantes, evitando desta
forma a exposicao das criangas ao abuso e outras adversidades que tém consequéncias para

a vida toda (American Psychological Association [APA], 2018).

E uma intervengéo com base num modelo psico-educacional onde os individuos s&o
organizados em grupos que combinam interagdes interpessoais e informacdes educacionais
para levar a experiéncias de aprendizagem. As pesquisas que deram origem ao curriculo do
programa revelaram que o conhecimento e crencas sobre o desenvolvimento infantil, o papel
do relacionamento e as competéncias parentais (estilos e praticas parentais) sao 0s trés
principais elos da cadeia da parentalidade positiva (American Psychological Association
[APA], 2018).

O curriculo do programa é ministrado por facilitadores do programa a grupos de pais
em nove sessdes de duas horas em média cada e aborda os seguintes topicos: Motivacéo e

mudangas comportamentais; desenvolvimento e comportamento infantil; exposicdo a


http://www.incredibleyears.com/team-view/carolyn-webster-stratton/

35

violéncia; entender e controlar emocfes de criancas e pais; criancas e aparelhos eletronicos;
disciplina e estilos parentais; disciplina para comportamentos positivos; pais como
professores, protetores e advogados em casa e na comunidade (American Psychological
Association [APA], 2018).

Outro programa de parentalidade positiva realizado em Portugal € a Escola de Pais.
Esta baseia-se huma abordagem grupanalitica com grupos de pais na qual sdo abordadas as
necessidades de pais e filhos com o objetivo de desenvolver a parentalidade e os recursos
internos que todos os pais tém, aumentando, desta forma, a sua confianca. Assim os pais
compreendem e ajudam melhor os filhos ao longo do seu desenvolvimento ou sempre que
estes apresentam dificuldades, melhorando a relacdo e vinculacdo pai/filho e facilitando o
desenvolvimento das potencialidades das criangas.

Este modelo cientifico, aparece em Portugal em 1957, gracas a Eduardo Luis Cortesao
e € representado e desenvolvido pela Sociedade Portuguesa de Grupandlise e Psicoterapia
Analitica de Grupo (Poppe, s.d.).

Rodrigues (2013), desenvolveu uma investigacao cujo objetivo seria perceber em que
medida é que o projeto Escola de Pais influencia e promove a relagdo entre a escola e a
familia, recorrendo a investigacdo-agdo participada, num estudo de natureza qualitativa
utilizando técnicas de observacao, entrevista focus group, conversas informais e inquérito por

guestionario. No final do projeto concluiu que

0s pais gostam de participar na vida escolar dos filhos, reconhecem
importdncia a atividades que promovam a sua participacdo e que o
envolvimento parental beneficia o processo de ensino/ aprendizagem das

criangas (Rodrigues, 2013, p.7).

Este trabalho permitiu que a relacéo familia-escola fosse incentivada, propiciando uma
relacdo mais cooperante e proxima. Foi ainda possivel ainda identificar alguns temas
pertinentes para reforcar as aptidées familiares, como a relagéo familia/escola; a importancia
da colaboracédo entre escola e familia; a satude e alimentacao infantil; a educacéo sexual; o
bullying; os valores, direitos e deveres dos varios intervenientes do processo educativo; a

educacao pela arte e a rotina familiar/rotina escolar (Rodrigues, 2013).

O objetivo comum a todos os programas de apoio a familia revela ser o esforco
desenvolvido de forma a “(...) servir a crianga como um todo através da divisdo de
responsabilidades entre a familia, a escola e os organismos comunitarios” (Spodek, 2002, p.
777).

Também o0s cursos de preparacdo para o parto e parentalidade, desenvolvidos nos

Cuidados de Saude Primérios por equipas multiprofissionais que incluem Enfermeiros
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Especialistas em Saude Materna e Obstetricia, EESIP e Fisioterapeutas e que integram a
carteira de servicos quer de Unidades de Saude Familiar quer de Unidades de Cuidados na

Comunidade (UCC), séo considerados programas de apoio a parentalidade positiva.

Estes cursos constituem uma modalidade de intervencdo a que todas as
gravidas/casais devem ter acesso no decorrer da gravidez e permitem a expressao e o
esclarecimento de medos, dlvidas e angustias decorrentes desta fase, num ambiente de
grupo e suporte mutuo. Tém como objetivos desenvolver a confianca e promover
competéncias na gravida/casal/familia para a vivéncia de uma gravidez e parto saudavel e
transicdo para a parentalidade facilitadora, através do estimulo do desenvolvimento de
capacidades interativas e precoces da vinculagdo mae/paiffilho. Véarios sdo os temas
abordados e incluem as transformacoes fisicas e psicolégicas da gravidez e da parentalidade;
o crescimento e desenvolvimento fetal; o trabalho de parto e recuperacdo pds-parto; os
cuidados no puerpério ao recém-nascido; prevencao de acidentes; o aleitamento materno; as
competéncias parentais e os direitos e deveres parentais (Associacdo para o Planeamento
Familiar [APF], 2014).

s

O "Em Busca do Tesouro das Familias" é um programa de treino de competéncias
parentais direcionado para pais e filhos (entre 6 e 12 anos) que visa o desenvolvimento de
competéncias parentais ajustadas, atraveés da utilizacdo de estratégias de disciplina positivas
e com a diminuicdo do recurso a puni¢cdo. Aborda temas como a supervisdo parental, as
competéncias emocionais, sociais e relacionais da crianga, a qualidade dos afetos e da
comunicagdo na relagdo pais-filhos, a organizagdo familiar e a saude e bem-estar das
criangas, sempre com o olhar posto na unicidade de cada familia (Contrato Local de

Desenvolvimento Social de Vizela [CLDSV], s.d.).

Outro programa implementado em Portugal € o “Triple P: Positive Parenting Program”,
de autoria de Matthew R. Sanders para pais de criancas até aos 16 anos de idade. Com o
objetivo de estimular as competéncias parentais positivas, 0 programa aporta temas como
estratégias eficazes na gestdo de comportamentos das criancas e prevencao de problemas
familiares, promocéao de relagBes positivas e dos afetos entre pais e criancas, promocéao de
competéncias emacionais, sociais, intelectuais, de linguagem e de comportamento das
criancas. O programa, visando a autossuficiéncia parental, oferece uma serie de estratégias
aos pais para utilizarem como e nas situagbes que pretendem, tenho em conta as

caracteristicas da sua familia (Sanders, 2018).

M.S.O.C. Lopes (2012) realizou um estudo no qual identifica que das instituicdes de
saude que participaram no estudo, 78,57% tém, pelo menos, um programa de apoio aos pais

nas necessidades fisicas da crianca, 64,29% na seguranga, 57,14% no desenvolvimento,
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comportamento e estimulacdo, 50% na comunicac¢do positiva e 32,14% na disciplina positiva.
No estudo, foram considerados programas nacionais e projetos multissetoriais como a saude
escolar, cantinho dos pais, conversar desde o berco, vamos semear a leitura e intervencao
precoce, uma vez que evidenciam conjugacdo de recursos para capacitar 0s pais e para

promover o desenvolvimento da crianca.

Em funcdo da analise efetuada e identificacdo de necessidades, a integracdo de um
enfermeiro especialista na gestdo de cuidados de enfermagem a criancas, através do
empoderamento das competéncias dos pais, contribuira para a promocao da saude e bem-
estar familiar. Poderd atingi-lo através do reforco do processo de vinculagdo e do
desenvolvimento de competéncias parentais a nivel emocional e psico-afectivo durante a
gravidez, nascimento e primeiros anos de vida da crianga, contribuindo para a construcdo de

um projeto de vida familiar (Apdstolo, Leitdo & Vicente, 2011).

Considerando que fazem parte das competéncias do EESIP o trabalho em parceria
com a crianca e familia/pessoas significativa em qualquer contexto para promover o melhor
estado de aude possivel, com especial atencdo para as éareas de promocdo do
desenvolvimento da crianga e orientacdo antecipatéria as familias, justifica-se a gestdo e
intervengd@o especificas do enfermeiro nos contextos onde este tipo de programas sejam
implementados, potenciando respostas gqualitativamente superiores no interesse do bem-
estar da crianca e familia jA que a literatura descreve a efetividade dos mesmos na

capacitacdo dos pais e nos beneficios para a crianga (O.E., 2010).
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1. METODOLOGIA

A segunda parte deste estudo descreve os procedimentos metodoldgicos adotados,
que compreendem os métodos no qual se incluem as questdes, 0s objetivos e o tipo de estudo
da pesquisa efetuada, os participantes, o0s instrumentos, os procedimentos formais e éticos e

0s procedimentos estatisticos adotados.

1.1. METODOS

Assumir as responsabilidades de ser pai ou mae, atuando sempre de forma a
maximizar o crescimento e desenvolvimento dos seus filhos nem sempre se revela uma tarefa
facil. Como ja foi referido anteriormente a Ordem dos Enfermeiros (2011) reconhece nos
EESIP competéncias acrescidas na identificacdo e mobilizacdo de recursos de suporte a
familia ou pessoa significativa da crianca, representando um papel fulcral na parceria de
cuidados com os pais, no sentido de promover o melhor estado de saude possivel para todas
as criangas e jovens Tornou-se pertinente aprofundar conhecimentos sobre as dificuldades e
necessidades dos pais no exercicio das suas fungbes (internas e externas) com vista a
promocao de uma parentalidade positiva como intervengéo de enfermagem promotora de um
adequado desenvolvimento psicoafetivo da crianca, pois considera-se que a informacéo e a
educacao sobre praticas parentais adequadas e o empoderamento eficaz sdo importantes
para a adaptagdo social e o0 sucesso da crianca. Para além disso, também o meu processo
de mobilidade para a UCC Viseense despertou 0 meu interesse para a determinacdo da
necessidade de um Projeto de Intervencdo no ambito da promocdo das competéncias

parentais, enquadrando assim a saude escolar com o Mestrado em Salde Infantil e Pediatria.

E no contexto acima descrito que surge naturalmente este estudo que se orientara no

sentido de responder as seguintes questoes:

» Quais as praticas parentais exercidas em criancas em idade escolar?
Quais as variaveis sociodemograficas influenciam as préticas parentais?
Existe relacdo entre o contexto familiar e as praticas parentais?

Existe relacdo entre o contexto escolar e as praticas parentais?

YV V V V

Existe relacdo entre o contexto extra-escolar e as praticas parentais?
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Os objetivos do estudo sao:

» ldentificar as préaticas parentais mais comuns dos pais de criancas em idade
escolar;

» Indagar qual o nivel de disciplina utilizado pela maioria dos pais de criancas em
idade escolar;

» Verificar ainfluéncia das varidveis sociodemograficas (sexo, idade, estado civil,
habilitacbes académicas, profissdo) nas préaticas parentais;

» Averiguar a influéncia das variaveis de contexto familiar (pessoas com quem
habita, n° de filhos, idades dos filhos) nas praticas parentais;

» Verificar a influéncia das variaveis de contexto escolar da crianca (atividades
extracurriculares, se 0s pais colaboram no estudo dos filhos, sucesso escolar,
adaptacdo a escola, se tem local préprio para estudar) nas praticas parentais;

» ldentificar a influéncia das variaveis de contexto extraescolar da crianca
(atividades de lazer, utilizacdo de aparelhos eletrénicos, horas diarias de TV,
horas de repouso) nas praticas parentais;

» Avaliar a necessidade de um Programa de Incentivo a Parentalidade Positiva

Para a consecucdo das questdes e objetivos de investigacéo formulados, optou-se por
um tipo de investigacdo que tem as carateristicas de um estudo quantitativo, pois é baseado
em resultados numéricos, suscetiveis de serem generalizados a outras populac¢des (Coutinho,
2014), ndo experimental, na medida em que as variaveis de interesse do estudo séo
observadas ou mensuradas como ocorrem naturalmente. D4-se como exemplo as pesquisas
em que 0s proprios participantes respondem a questionarios ou escalas sobre os seus
comportamentos (Fortin, 2009). E um estudo transversal, em que a exposi¢do ao fator ou
causa esta presente no efeito no mesmo momento ou intervalo de tempo analisado. Os
estudos transversais descrevem uma situacdo ou fendbmeno num momento ndo definido
(Coutinho, 2014). E também descritivo e correlacional uma vez que procura estudar o modo
como as variaveis independentes (variaveis sociodemograficas, de contexto familiar, de

contexto escolar da crianca e extraescolar da crianca) influenciam as praticas parentais.

Num trabalho cientifico é essencial identificar e operacionalizar as variaveis e prever o
estabelecimento de relacdes que podem existir entre elas. A variavel dependente no presente
estudo sdo as praticas parentais. As variaveis independentes sdao aglomeradas em quatro
grupos: sociodemograficas (sexo, idade, estado civil, habilitacdes académicas, profisséo), de
contexto familiar (pessoas com quem habita, n° de filhos, idades dos filhos), de contexto
escolar da crianca (atividades extracurriculares, se 0s pais colaboram no estudo dos filhos,

sucesso escolar, adaptagdo a escola, se tem local proprio para estudar) e de contexto
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extraescolar da crianca (atividades de lazer, utilizacéo de aparelhos eletrénicos, horas diarias
de TV, horas de repouso).

Nesta perspetiva e tendo em conta as consideracdes metodoldgicas adotadas para
este estudo, elaborou-se uma representacdo esquematica, que procura dar a conhecer o tipo

de relacdo que se pretende estabelecer entre as variaveis (cf. Figura 1).

Variaveis sociodemograficas Variaveis de contexto familiar

= Sexo

= Idade = Pessoas com quem habita

=  Estado civil = N°de filhos

= Habilitacdes académicas = |dades dos filhos

=  Profisséo

Préaticas parentais
Variaveis de contexto escolar da Variaveis de contexto extraescolar da
crianca crianca
= Atividades extracurriculares = Atividades de lazer
= Suporte parental no estudo = Utilizagcdo de aparelhos
= Sucesso escolar eletrénicos
= Adaptacdo a escola = Horas diarias de TV
= Existéncia de local proprio para = Horas de repouso
estudar

Figura 1 - Representacéo esquematica da relacdo prevista entre as variaveis estudadas

1.2. PARTICIPANTES

Foram selecionados para participar neste estudo, os pais das criangas do 1° Ciclo do
Ensino Bésico do Agrupamento de Escolas (AE) Viseu Norte, que aceitassem participar nesta
investigacao, através da assinatura do consentimento informado (cf. Anexo I). Esta escolha
prende-se com o facto de ndo so se tratar do Agrupamento com mais criangas inscritas da

area de intervencdo da UCC Viseense, mas também por se encontrar mais préximo da area
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de residéncia da investigadora. Desta forma, trata-se de uma amostra nao probabilistica de

conveniéncia, constituida por 327 pais.

1.2.1 — Caraterizacao sociodemografica da amostra

No que se refere ao perfil sociodemografico da amostra, constata-se que as idades
oscilam entre um minimo de 25 anos e um maximo de 56 anos, a média centra-se nos 38,5
anost4,69 (cf. Tabela 1).

Tabela 1 - Estatisticas relativas a idade

Variaveis | Minimo | Maximo | Média | Dp | CV (%) | Kurtosis / Ep | Skewness / Ep

ldade 25 56 38,50 | 4,69 | 12,18 | 0,687/0,269 0,172/0,135

No que se refere a idade, os participantes do sexo masculino tém maioritariamente
mais de 40 anos, com 47,80%. Estdo em maioria 0S que possuem 0 ensino secundario
(41,30%) e tém companheira (89,10%) e que estdo ativos profissionalmente (93,5%). Quanto
aos participantes do sexo feminino, prevalecem os que possuem entre os 35-40 anos
(42,70%), com o ensino superior (35,20%), com companheiro (84,70%), estando também em
maioria os ativos profissionalmente (78,6%). Pelos valores residuais obtidos, constatam-se

diferencas estatisticas para os participantes com mais de 40 anos (residual ajustado 2,0/-2,0).

Tabela 2 - Caracterizagao sociodemogréfica em fungdo do sexo

Sexo Masculino Feminino Total
(n=46) (n=281) (n=327)
Variaveis N % Resid. N % Resid. N %
Idade
<35 anos 6 13,0 -1,7 69 | 24,6 1,7 75 22,9
36-40 anos 18 | 39,1 -0,5 120 | 42,7 0,5 138 | 42,2
>40 anos 22 | 47,8 2,0 92 | 32,7 -2,0 114 | 34,9
HabilitagcBes académicas
Até 3° ciclo 14 | 30,4 -0,4 94 | 335 0,4 108 | 33,0
Secundario 19 | 41,3 1,3 88 | 32,3 -1,3 107 | 32,7
Superior 13 | 28,3 -0,9 99 | 35,2 0,9 112 | 343
Estado civil
Sem companheiro 5 10,9 -0,8 43 | 15,3 0,8 48 14,7
Com companheiro 41 | 89,1 0,8 238 | 84,7 -0,8 279 | 85,3
Situacao profissional
Empregados (ativos) 43 | 93,5 2,4 221 | 78,6 -2,4 264 | 80,7
Desempregado 3 6,5 -2,4 60 | 21,4 2,4 63 19,3
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Em sintese:

» amostra maioritariamente feminina (85,93%);

> as idades oscilam entre um minimo de 25 anos e um maximo de 56 anos, a
média centra-se nos 38,5 anos+4,69;

» amaioria dos participantes do sexo masculino tem idade superior aos 40 anos
(47,80%);

» sobressaem os participantes do sexo feminino na faixa etaria dos 35-40 anos
(42,70%);

» estdo em maioria os participantes do sexo masculino com o ensino secundario
(41,30%);

» predominio de participantes do sexo feminino com o ensino superior (35,20%);

» maioritariamente, os participantes possuem companheiro(a) (homens 89,10%
vs. mulheres 84,70%);

» prevalecem o0s participantes ativos profissionalmente (homens 93,5% vs.
mulheres 78,6%).

1.3. INSTRUMENTO DE COLHEITA DE DADOS

Como método de colheita de dados optou-se por um instrumento constituido por um
guestionario (cf. Anexo Il) e escalas, por ser o método que permite a recolha de informacéao,
junto dos pais com a maior celeridade com o minimo de interferéncia e influéncia externa.
Assim, 0 mesmo é constituido por um questionario de caracterizacdo sociodemografica, de
contexto familiar, de contexto escolar da crianca e de contexto extraescolar das criangas,
elaborado ad hoc. Foi utilizado também o Questionario de Préticas Parentais (QPP), Versao

Portuguesa de Gaspar & Santos, 2008, revisto 2013).

O instrumento, utilizado neste estudo, foi retirado do programa The Incredible Years,
sobre préticas parentais, desenvolvido por Caroline Webster-Stratton, da University of
Washington, Parenting Clinic. Segundo a autora, este questionario foi adaptado a partir do
questionario de disciplina do Oregon Social Learning Center's (OSLC) e revisto para
criancas. Pode ser administrado como entrevista ou como questionario preenchido pela mae
ou pelo pai. O original baseia-se numa amostra de 318 mées com filhos entre os 4 e 5 anos
de idade, mas foi usado com pais de criancas entre os 3 e 8 anos de idade, com resultados
semelhantes. Traduzido para portugués e adaptado a nossa populacao por Gaspar & Santos
(2008) carateriza as praticas parentais segundo sete escalas: (1) disciplina rigida, (2)

disciplina rigida para a idade, (3) disciplina inconsistente, (4) disciplina apropriada, (5)
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parentalidade positiva, (6) expetativas claras e (7) monitorizacdo. Abrange itens que abordam
aspetos relacionados também com a comunicacéao e resolucéo de problemas/conflitos, entre
outros aspetos. A cotacdo é efetuada numa escala de Lickert de 7 pontos e o instrumento

inclui 15 questbes, com as respetivas alineas, organizadas em 7 escalas.

A maior parte dos itens eram cotados numa escala de 7 pontos, embora houvesse
itens com escalas de 5 e 8 pontos. Assim, e conforme indicacdo da autora, todos os itens
foram convertidos huma escala de 7 pontos para que todos os itens tivessem escalas com o

mesmo valor.

Deste modo, os itens com escalas de 5 pontos sdo recodificados da seguinte forma:
(1=1), (2=2), (3=4), (4=6) e (5=7).

1.4. PROCEDIMENTOS

Considerando os preceitos éticos e deontoldgicos a ter em conta neste tipo de
estudos, foi realizado um pedido de parecer & Comissdo de Etica da Escola Superior de
Saude de Viseu (cf. Anexo lll), antes da aplicacdo do instrumento de recolha de dados. Foi
também realizado um pedido formal de autorizacdo no AE, cuja resposta favoravel foi obtida
por contacto telefénico. Os questionarios foram entregues em Escolas do 1° Ciclo do Ensino
Bésico do AE Viseu Norte onde, mediante explicacdo prévia do estudo, foi solicitada a
colaboracdo das Sras. Professoras para entrega e recolha dos mesmos junto dos pais, em
envelope fechado. A recolha final dos questionarios foi realizada pela investigadora que, ao

longo do processo, esteve disponivel para esclarecimentos.

1.5. ANALISE DOS DADOS

Na analise dos dados, recorremos a estatistica descritiva e analitica. Em relacdo a
primeira, determindmos frequéncias absolutas e percentuais, algumas medidas de tendéncia
central ou de localizagdo, nomeadamente médias e medidas de variabilidade ou dispersao
como amplitude de variacao, coeficiente de variacdo e desvio padrdo, medidas de assimetria

e achatamento e medidas de associacdo como correlacao de Pearson.

Particularizando alguns das estatisticas referidas, dir-se-4 que o coeficiente de
variagdo compara a dispersao em torno da média de uma variavel de natureza quantitativa.

Os valores se referéncia sao:
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Tabela 3 - Valores de referéncia de coeficiente e grau de disperséo

Coeficiente de variacdo Classificagdo do Grau de disperséo
0% - 15% Disperséo baixa
16% - 30% Dispersdo moderada
> 30% Disperséo alta

Fonte: Pestana & Gageiro (2014)

O coeficiente de correlagcdo de Pearson € de uma medida de associagao linear usada
para o estudo de varidveis quantitativas. Os valores oscilam entre -1 e +1; se a associacao
for negativa a variagdo entre as variaveis ocorre em sentido contrario, se for positiva a
variagdo das variaveis ocorre no mesmo sentido. a comparacgéo do coeficiente deve ser feita
em termos do seu valor ao quadrado designado por coeficiente de determinacéo (r?) que
indica a percentagem de variacdo de uma variavel explicada pela outra. Tanto r como r? ndo
exprimem relagfes de causalidade. Por convencgéo (Pestana & Gageiro, 2014) os valores de

r devem ser interpretados do seguinte modo:

» r<0.2-associagdo muito baixa
0.2 =r = 0.39 — associagéo baixa
0.4 <r < 0.69 — associagdo moderada

0.7<r = 0.89 — associacéo alta

YV V V V

0.9 =r <1 —associacdo muito alta

Quanto a estatistica inferencial, recorreu-se a estatistica paramétrica, e a estatistica

nao parameétrica para estudo de proporc¢oes.

Os testes paramétricos sao robustos a violacdo do pressuposto da normalidade desde
que as distribuicbes ndo sejam extremamente enviesadas ou achatadas e que as dimensfes
das amostras ndo sejam extremamente pequenas (Mardco, 2014), estando em conformidade
com o postulado por Pestana & Gageiro (2014), quando afirmam que para grupos amostrais
com um N superior a 30, a distribuicdo t com x graus de liberdade aproxima-se da distribuicdo
normal, independentemente da distribuicdo amostral ndo apresentar caracteristicas de curvas

gaussianas.

A estatistica ndo paramétrica foi utilizada como alternativa aos testes paramétricos,
quando as suas condi¢des de aplicacdo, ndo se verificaram (Mardco, 2014). S6 se recorreu a

estes testes quando o cociente entre 0 numero de elementos que constituem a amostra maior
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com a menor foi superior a 1.5, tendo em conta o referido por Pestana e Gageiro (2014). Estes

testes sdo menos potentes que 0s correspondentes testes parameétricos deduzindo-se dai que

a possibilidade de rejeitar Ho € muito menor.

Deste modo, descrevem-se 0s testes usados na estatistica paramétrica e nao

paramétrico:

>

Teste de U-Mann Whitney (UMW) - para comparacdo de médias de uma
variavel guantitativa em dois grupos de sujeitos diferentes e quando se
desconhecem as respetivas variancias populacionais;

Analise de Kruskal-Wallis - para comparacao de médias de uma variavel
guantitativa (variavel endégena) em trés ou mais grupos de sujeitos diferentes
(variavel exdgena - qualitativa), isto €, analisa o efeito de um fator na variavel
enddgena, testando se as médias da variavel endégena em cada categoria do
fator sdo ou néo iguais entre si (Pestana & Gageiro, 2014);

Teste de qui quadrado (x?) - para o estudo de relagGes entre variveis
nominais. Aplica-se a uma amostra em que a variavel nominal tem duas ou
mais categorias comparando as frequéncias observadas com as que se
esperam obter no universo, para se inferir sobre a relacdo existente entre as
variaveis. Quando ha relagdo entre as variaveis devem usar-se 0s residuos
ajustados estandardizados para localizara as diferencas. Para Pestana e
Gajeiro (2014) o uso dos valores residuais em variaveis nominais torna-se mais
potente que o teste de x?, porque os residuos ajustados, na forma
estandardizada, fornecem informacdes acerca das células que mais se afastam
da independéncia entre as variaveis ou por outras palavras os valores elevados

dos residuos indicam uma relagdo de dependéncia entre as duas variaveis.

Na andlise estatistica, utilizamos os seguintes valores de significancia:

>

>
>
>

p < 0.05 * - diferenca estatistica significativa
p <0 .01* - diferenca estatistica bastante significativa
p < 0.001 *** - diferenca estatistica altamente significativa

p 2 0.05 n.s. — diferenca estatistica ndo significativa

Todo o tratamento estatistico foi processado através do programa SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences) verséo 24.0 para Windows.

Apos

estas consideracfes metodologicas, no capitulo seguinte, far-se-4 a

apresentagdo e andlise dos resultados
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2. RESULTADOS

No presente capitulo, estruturado em duas partes, comeca-se por apresentar 0s
resultados relativos a estatistica descritiva, seguindo-se os dados pertencentes a estatistica

inferencial, tendo-se optado por uma sintese e valoriza¢éo dos dados.

2.1. ANALISE DESCRITIVA

Variaveis sociodemograficas das criancas

Relativamente as criancas do sexo masculino, estas tém maioritariamente 7-8 anos,
com 44,40%, frequentam o 4° ano (35,20%) e nunca reprovaram (94,40%). Para as criancas
do sexo feminino, estdo em maioria também as que possuem 7-8 anos (53,90%), com 33,90%
a frequentarem o 2° ano, verificando-se que quase a totalidade das meninas (91,50%) nunca
reprovou. Pelos valores residuais obtidos, constatam-se diferencas estatisticas para a idade
da crianca, para as criangcas com mais de 9 anos (residual ajustado 3,0/-3,0). Verificam-se
diferencas estatisticas significativas para o ano que frequentam, situando-se estas nas
criancas a frequentarem o 3° ano (residual ajustado -2,5/2,5) e nas que se encontram no 4°
ano (residual ajustado 2,9/-2,9) (cf. Tabela 4).

Tabela 4 — Caracterizagao sociodemogréfica das criancas em funcéo do sexo

Sexo Masculino Feminino Total
(n=162) (n=165) (n=327)
Variaveis N % Resid. N % Resid. N %
Idade da crianga
<6 anos 29 17,9 -1,3 39 | 23,6 1,3 68 20,8
7-8 anos 72 | 444 -1,7 89 | 53,9 1,7 161 | 49,2
>9 anos 61 37,7 3,0 37 | 224 -3,0 98 30,0
Ano que frequenta
1° ano 31 19,1 -0,5 35 | 21,2 0,5 66 20,2
2°ano 52 32,1 -0,4 56 | 33,9 0,4 108 | 33,0
3%ano 22 13,6 -2,5 40 | 24,2 2,5 62 19,0
4° ano 57 35,2 2,9 34 | 20,6 -2,9 91 27,8
Reprovou
Sim 9 5,6 -1,0 14 8,5 1,0 23 7,0
N&ao 153 | 94,4 1,0 151 | 91,5 -1,0 304 | 93,0
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Em sintese:

» a maioria das criancas do sexo masculino possui 7-8 anos (44,40%);

frequentam o 4° ano (35,20%) e nunca reprovaram (94,40%);

» estdo em maioria também as criancas do sexo feminino na faixa etaria dos 7-

8 anos (53,90%), com 33,90% a frequentarem o 2° ano e 91,50% nunca

reprovaram.

Variaveis de contexto familiar

No que se refere ao numero de filhos, verifica-se um minimo de 1 filho e um méaximo

de 5 filhos, a média centra-se nos 1,91 filhos+0,76. Quanto a idade dos filhos, regista-se que

as mesmas oscilam entre um minimo de 5 anos e um maximo de 10 anos, correspondendo-

lhe uma média de 7,54 anos+1,23 (cf. Tabela 5).

Tabela 5 — Estatisticas relativas ao niumero de filhos e idade

Variaveis Minimo | Maximo | Média | Dp | CV (%) | Kurtosis / Ep | Skewness / Ep
N.° de filhos 1 5 1,91 | 0,76 | 39,79 | 2,708/0,269 1,120/0,135
Idade do filho 5 10 754 | 123 | 16,31 | -0,929/0,269 | -0,113/0,135

Na Tabela 6 encontram-se os dados relativos as variaveis familiares, verificando-se

gue todos os participantes do sexo masculino coabitam com outras pessoas, estando também

em maioria as mulheres que coabitam com outras pessoas (95,4%). Em relacdo a situacdo

ao numero de filhos, no grupo de participantes do sexo masculino, prevalecem o0s que

possuem 2 filho (58,7%), sendo esta uma situacdo semelhante para a maioria dos

participantes do sexo feminino (58,0%). Foi questionado aos participantes sobre qual a ordem

de nascimento do filho(a) sobre o qual iria responder ao questionario, constatando-se que a

maioria referiu que era o primeiro filho(a) (56,3%), 0 que é comum a 67,4% dos participantes

do sexo masculino e a 54,4% do sexo feminino. E igualmente expressiva a percentagem de

participantes que mencionaram ser este o seu segundo(a) filho(a) (35,2%), dos quais 28,3%

sao do sexo masculino e 36,3% do sexo feminino.
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Sexo Masculino Feminino Total
__(n=46) _(n=281) (n=327)
Variaveis N % Resid. N % Resid. N %
Coabitacao
Familiares diretos 46 | 100,0 15 268 | 95,4 -1,5 314 | 96,0
Outro — | 00 | -15 | 13 | 46 | 15 | 13 | 40
N.° de filhos
Um 14| 304 | 05 |76 |270| -05 | 9 | 275
Dois 27| 587 | 01 |163|580| -01 | 190 | 581
Trés ou mais 51109 | 07 | 42 [149| 07 | 47 | 144
Ordem de nascimento do filho sobre o qual responde ao
questionario Brimeiro 31| 674 | 16 |153 | 544 | -16 | 184 | 563
Seaundo 13| 283 | -11 |102 |363| 11 |115| 352
Tegceim 2| 43 | 08 |22 |78 | 08 | 24| 73
— | 00 | -04 1 |04 | 04 1| 03
Quarto —1 00 | 07 3|11 07 | 3| 09
Quinto : : : : :
Em sintese:
» em relagdo ao numero de filhos, regista-se um minimo de 1 filho e um maximo
de 5 filhos, a média centra-se nos 1,91 filhos0,76;
» as idades das criancas oscilam entre um minimo de 5 anos e um méaximo de
10 anos, correspondendo-lhe uma média de 7,54 anos+1,23;
» todos os participantes do sexo masculino coabitam com outras pessoas
(100,0%);
» a maioria das mulheres também coabita com outras pessoas (95,4%);
» no grupo de participantes do sexo masculino, prevalecem os que possuem 2

Variaveis de contexto escolar da crianca

filho (58,7%), bem como para a maioria dos participantes do sexo feminino

(58,0%).

Pela analise dos resultados, constata-se que, no total da amostra, sobressaem as

criancas que tém atividades extraescolares (63,6%), das quais 66,0% sao rapazes e 61,2%

raparigas. Apura-se também que a grande maioria das criancas (97,2%) tem a colaboracao

dos pais no estudo, fazendo parte deste grupo 96,3% dos rapazes e 98,2% das raparigas.

Constata-se ainda que prevalecem as criancgas que tém lugar proprio para estudar (90,2%), o

que é comum a 93,2% dos rapazes e a 87,3% das raparigas (cf. Tabela 7).
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Tabela 7 — Variaveis de contexto escolar da criangca em fungdo do sexo

Sexo Masculino Feminino Total
(n=162) (n=165) (n=327)
Variaveis N % Resid. N % Resid. N %
Act. Extra curriculares
Sim 107 | 66,0 0,9 101 | 61,2 -0,9 208 | 63,6
N&o 55 34,0 -0,9 64 38,8 0,9 119 36,4
Colaboracao dos pais no estudo
Sim 156 | 96,3 -1,0 162 | 98,2 1,0 318 | 97,2
N&o 6 3,7 1,0 3 1,8 -1,0 9 2,8
Local préprio para estudar
Sim 151 | 93,2 1,8 144 | 87,3 -1,8 295 | 90,2
N&o 11 6,8 -1,8 21 12,7 1,8 32 9,8
Em sintese:

» sobressaem as criangas que tém atividades extraescolares (63,6%) (66,0%
rapazes vs. 61,2% raparigas);

» a grande maioria das criangas (97,2%) tem a colaboragcédo dos pais no estudo
(96,3% rapazes vs. 98,2% raparigas);

» prevalecem as crian¢cas que tém lugar préprio para estudar (90,2%) (93,2%
rapazes vs. 87,3% raparigas).

Variaveis de contexto extraescolar das criancas

Relativamente a utilizacdo de aparelhos eletrénicos, o tablet é por larga margem o
mais utilizado pelas criancas (82,3%) (rapazes 87,0% vs. 77,6% raparigas). E ainda de
salientar que essa utilizacdo dura até 1h diaria, com 74,8% do total da amostra (rapazes
32,2% vs. 28,5% raparigas). O mesmo periodo de tempo € referido para a visualiza¢éo da TV
em 29,4%. E de referir que 74,70% das criancas nédo tém esses aparelhos no quarto. Verifica-
se que 92,60% néo referem qualquer dificuldade de adaptagéo escolar e 67,30% possuem

atividades ludicas.

Para as criancas do sexo feminino, a utilizagéo dos aparelhos (77,60%) dura até 1h
diaria, com 79,80%. O mesmo periodo de tempo é referido para a visualizagdo da TV em
63,60%. E de referir que 73,1% das criancas nio tém esses aparelhos no quarto, enquanto

26,9% possuem-nos no quarto.

Refere-se que 93,9% das criancas ndao possuem qualquer dificuldade de adaptacéo

escolar (rapazes 92,6% vs. 95,2% raparigas).

Constata-se que estdo em maioria as criangas que tém atividades ludicas (59,9%), das
guais 67,3% sao rapazes e 52,7% raparigas, sendo 0s passeios, 0 cinema e 0 parque as mais

referidas.
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Pelos valores residuais obtidos, constatam-se diferencas estatisticas para a utilizacédo
de aparelhos eletrénicos (residual ajustado 2,2/-2,2); para as horas de utilizacdo dos
aparelhos, para as criancas 1h a 2h de utilizacdo (residual ajustado 2,2/-2,2); para as
atividades ludicas, para as criancas com atividade (residual ajustado 2,7/-2,7) e para as

criancas sem atividade (residual ajustado -2,7/2,7) (cf. Tabela 8).

Tabela 8 — Variaveis de contexto extraescolar da crian¢a em fungéo do sexo

Sexo Masculino Feminino Total
~ (n=162) ~(n=165) (n=327)
Variaveis N % Resid. N % Resid. N %
Aparelhos eletronicos
Sim 141 | 87,0 2,2 128 | 77,6 -2,2 269 | 82,3
Nao 21 13,0 -2,2 37 22,4 2,2 58 17,7
Horas de aparelhos eletrénicos
Até 1h 94 70,1 -1,8 99 | 79,8 1,8 193 | 74,8
1lh a2h 38 28,4 2,2 21 16,9 -2,2 59 22,9
Mais de 2h 2 15 -0,9 4 3,2 0,9 6 2,3
Horas de TV
N&o se aplica 105 | 64,8 0,2 105 | 63,6 -0,2 210 | 64,2
Até 1h 49 30,2 0,3 47 | 28,5 -0,3 96 29,4
1lh a2h 8 4,9 -1,1 13 7,9 1,1 21 6,4
Mais de 2h
Aparelhos no quarto
Sim 41 25,3 -0,6 47 | 28,5 0,6 88 26,9
N&o 121 74,7 0,6 118 | 715 -0,6 239 73,1
Dificuldade de adaptagdo
Sim 12 7,4 1,0 8 4.8 -1,0 20 6,1
Néo 150 | 92,6 -1,0 157 | 95,2 1,0 307 | 93,9
Atividades ludicas
Sim 109 | 67,3 2,7 87 | 52,7 -2,7 196 | 59,9
N&o 53 32,7 -2,7 78 47,3 2,7 131 | 40,1

Pela andlise da Tabela 9, e no que se refere as estatisticas das horas de deitar e
levantar durante a semana e ao fim-de-semana, verifica-se que, durante a semana, a hora
média de deitar é pelas 21h34 e de levantar pelas 7h51; ja ao fim-de-semana, as criancas
deitam-se, em média, pelas 22h24 e levantam-se pelas 9h02.

Tabela 9 — Estatisticas relativas as horas de deitar/levantar das criancas

Hora Minimo | Maximo | Média | Dp | CV (%) | Kurtosis/Ep | Skewness /Ep
Deitar na semana 20h 22h30 21h34 | 0,48 2,23 -0,046 / 0,269 -0,123/0,135
Deitar ao fim-de-semana 20h 23h30 22h24 | 0,84 3,74 44,795/ 0,269 4,157 /0,135
Acordar na semana 6h30 8h30 7h51 | 0,46 5,82 -0,886 /0,269 -0,327 /0,135
Acordar ao fim-de-semana 7h 12h 9h02 | 0,90 9,99 0,692 /0,269 0,563/0,135
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Em sintese:

» 82,3% das criancas possuem aparelhos eletronicos (rapazes 87,0% vs. 77,6%
raparigas), com uma utilizacdo a durar até 1h diaria (74,8%);

73,1% das criancas ndo tém aparelhos eletrénicos no quarto;

93,9% das criancas ndo tém dificuldade de adaptacao escolar;

59,9% das criancas possuem atividades ladicas;

YV V V V

durante a semana, a hora média de deitar € pelas 21h34 e de levantar pelas
7h51; no fim-de-semana, as criangcas deitam-se, em média, pelas 22h24 e
levantam-se pelas 9nh02.

Préaticas parentais

Na Tabela 10 estdo representadas as estatisticas referentes as 7 subescalas
(dimens@es) da variavel dependente (praticas parentais). Assim, constata-se que a média
mais elevada corresponde a disciplina apropriadas (M=93,22+12.18), seguindo-se a
parentalidade positiva (M=58,36+6,67) e a monitorizagdo (M=42,87+3,96). As praticas
parentais com menor média sdo a indisciplina inconsistente (M=17,16+4,75) e as expectativas
claras (M=18,00+2,52).

Tabela 10 - Estatisticas relativas as dimensdes das subescalas das praticas parentais

Subescalas Minimo | Maximo | Média Dp CV (%) | Kurtosis/Ep | Skewness /Ep
Disciplina rigida 18 70 40,13 | 10,06 | 25,07 | 0,278/0,269 0,663/0,135
Disciplina rigida para a idade 10 59 36,02 | 8,58 23,82 0,101 /0,269 0,037 /0,135
Disciplina inconsistente 6 31 17,16 | 4,75 27,68 | 0,314/0,269 0,435/0,135
Disciplina apropriada 52 110 83,22 | 12,18 | 14,56 | -0,403/0,269 | -0,159/0,135
Parentalidade positiva 43 76 58,36 | 6,67 11,43 | -0,319/0,269 | -0,009/0,135
Expectativas claras 5 21 18,00 | 2,52 14,00 7,562 /0,269 -2,236 /0,135
Monitorizacédo 32 55 42,87 | 3,96 9,24 -0,106 /0,269 | 0,018/0,135
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2.2. ANALISE INFERENCIAL

Nesta parte do estudo apresentam-se os resultados da andlise inferencial, na tentativa

de dar resposta as questdes de investigacdo formuladas inicialmente.

Relacao entre as varidveis sociodemograficas e as praticas parentais

Para se saber a influéncia do sexo nas dimensdes das Préaticas Parentais, utilizamos
um Teste U de Mann-Whitney, de onde salientamos que os participantes do sexo feminino
dominam na maioria das dimensdes. Com significado estatistico para a dimensao

parentalidade positiva (p=0,001**).

Ja para a idade, efetuou-se um teste de Kruskal-Wallis, cujos resultados mostram que
0s participantes mais novos (<35 anos) e os mais velhos (>40 anos) pontuam mais na maioria

das dimens0es, contudo, com auséncia de significado estatistico para as dimensdes (p>0,05).

Quanto ao estado civil versus as dimensfes das préaticas parentais, aplicou-se um
teste de Kruskal-Wallis, verificando-se que os participantes sem companheiro sdo 0s que
revelam médias mais elevadas na maioria das dimensdes, com significado estatistico para a

dimensao parentalidade positiva (p=0,017%).

No que se refere as habilitagbes académicas, através do teste de Kruskal-Wallis,
apura-se que os participantes com o0 ensino secundario sdo 0s que apresentam médias mais
elevadas na maioria das dimensdes, significado estatistico para a parentalidade positiva
(p=0,001**).

Por fim, no que diz respeito a influéncia da situagdo profissional nas dimensfes das
praticas parentais, utilizou-se um Teste de Kruskal-Wallis, de onde se salienta que os
participantes desempregados dominam na maioria das dimensfes, resultando em diferencas
estatisticamente significativas para as dimensdes disciplina inconsistente (p=0,049*) e

parentalidade positiva (p=0,000%**),
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Tabela 11 - Testes U de Mann-Whitney e de Kruskal-Wallis entre as variaveis sociodemograficas e as praticas parentais

Dlmenso,e_s daescala d_e Disciplina Rigida D|SC|pI|ne_1 Rlgida D|5C|pl|na D|s<:|p|_|na Parentalidade Positiva Expectativas Claras Monitorizag&do
Préticas Parentais para aidade Inconsistente Apropriada
Ordenacao Ordenacao Ordenacéo Ordenacéao Ordenacéo Ordenacao Ordenacéo
Média média Média média média média média
Sexo
Masculino 149,91 151,97 152,71 138,36 118,54 178,93 182,83
Feminino 165,16 165,97 165,85 166,96 170,33 161,56 160,33
p 0,307 0,351 0,380 0,059 0,000 0,234 0,133
UumMw 5856.000 5909.500 5943,500 5340.500 4397.000 5776,000 5572.500
Idade
<35 anos 157,83 159,52 178,70 159,63 166,96 174,15 167,64
36-40 anos 174,65 161,82 151,72 164,88 151,58 157,56 160,07
>40 anos 155,16 169,59 169,20 165,81 177,09 165,11 166,37
p 0,656 0,322 0,129 0,309 0,717 0,254 0,559
KW 2.668 0.891 3.119 4.414 0.262 1.662 3.938
Estado civil
Sem companheiro 168,09 148,79 167,18 147,80 194,13 152,09 164,94
Com companheiro 163,30 166,62 163,45 166,79 158,82 166,05 163,84
p 0,745 0,227 0,800 0,199 0,017 0,331 0,941
UMW 6499.500 5966.000 6543.500 5918.500 5250.000 6124.500 6651.000
Habilitacdes
Até 3°ciclo 164,38 157,92 160,94 157,82 186,96 166,96 166,47
Secundario 169,47 176,53 167,76 175,11 164,91 166,74 165,43
Superior 158,41 157,90 163,36 159,34 140,99 158,53 160,25
P 0,088 0,845 0,533 0.135 0,001 0,104 0,966
KW 4.631 0,114 2.085 3.991 11.426 3.338 0,404
Profissédo
Empregados 161,25 167,80 169,01 165,46 154,49 159,62 161,14
Desempregado 175,52 148,07 143,02 157,90 203,87 182,34 176,00
p 0,281 0,136 0,049 0,568 0,000 0,078 0,261
UMW 7590.000 7312.500 6994.500 7931.500 5804.500 7160.500 7560.000
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Em sintese:

» 0s participantes do sexo feminino apresentam valores de ordenacdo média
mais elevados na maioria das dimensfes das praticas parentais (parentalidade
positiva p=0,00);

» 0s participantes mais novos (<35 anos) e 0os mais velhos (>40 anos) pontuaram
mais na maioria das dimensdes das praticas parentais;

» 0s participantes sem companheiro revelam médias mais elevadas na maioria
das dimensdes das préticas parentais (parentalidade positiva p=0,017);

» 0s participantes com o ensino secundério apresentam médias mais elevadas
na maioria das dimensdes das praticas parentais (parentalidade positiva
p=0,001);

» 0s participantes desempregados dominam na maioria das dimensdes das
praticas parentais (disciplina inconsistente p=0,049; parentalidade positiva
p=0,000).

Relacdo entre o contexto familiar e as praticas parentais

Procurou-se saber se as variaveis de contexto familiar interferem nas praticas
parentais (cf. Tabela 12). Assim, em relacdo ao numero de filhos, utilizou-se um teste de
Kruskal-Wallis, de onde se salienta que os participantes com 2 filhos pontuaram mais na
maioria das dimensdes das praticas parentais. Com significado estatistico para as dimensdes

disciplina rigida (p=0,021*) e na parentalidade positiva (p=0,002**).

Ja para a idade dos filhos, efetuou-se um teste de Kruskal-Wallis, cujos resultados
revelam que os pais de filhos de 7-8 anos apresentam médias mais elevadas na maioria das

dimensdes das praticas parentais, mas sem significado estatistico (p>0,05).

Quanto a influéncia da coabitagdo nas praticas parentais, através de um teste de
Mann-Whitney, afere-se que os participantes que moram com familiares diretos sdo os que
pontuam mais na maioria das dimens@es, com significado estatistico na parentalidade positiva
(p=0,047%).
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Tabela 12 — Testes U de Mann-Whitney e de Kruskal-Wallis entre as variaveis de contexto familiar e as praticas

parentais
Dimensdes Disciplina
da escala | Disciplina Rigida Disciplina Disciplina | Parentalidade | Expectativas o
de Préaticas Rigida paraa Inconsistente | Apropriada Positiva Claras ¢
Parentais idade
Ordenagdo | Ordenagao Ordenagédo Ordenagédo Ordenagéo Ordenagéo Ordenagéo
Média Média média Média média média média
N.° de
filhos
Um
Dois 169,04 145,14 164,64 152,44 148,39 149,04 164,58
Trés ou 162,68 171,47 164,76 169,84 160,72 172,17 168,72
mais 159,70 169,90 159,71 162,50 207,13 159,61 143,80
(p) 0,021 0,084 0,945 0,353 0,002 0,135 0,267
KW 0,391 4.961 0,114 2.085 12.500 4.005 2.642
Idade dos
filhos
<6 anos 172,24 152,88 163,11 148,32 165,55 163,59 158,47
7-8 anos 162,64 173,41 164,86 173,86 165,54 169,94 156,39
>9 anos 160,52 156,25 163,20 158,68 160,39 154,53 180,33
(p) 0,711 0,202 0,987 0,140 0,903 0,423 0,121
KW 0,683 3.202 0,027 3.938 0,204 1.720 4.227
Coabitagao
Familiares
diretos 162,33 165,22 162,09 164,87 161,89 165,25 164,71
Outro 204,35 134,62 210,08 142,96 214,92 133,81 146,85
(p) 0,116 0,252 0,072 0,413 0,047 0,226 0503
UMW | 1516.500 1659.000 1442.000 1767.500 1379.000 1648.500 1818.000
Em sintese:

» 0s participantes com 2 filhos pontuaram mais na maioria das dimensdes das
praticas parentais (disciplina rigida p=0,021*; parentalidade positiva p=0,002);

» o0s pais de filhos de 7-8 anos apresentam médias mais elevadas na maioria das
dimensbes das préticas parentais;

» 0s participantes que moram com familiares diretos sdo 0s que pontuam mais
na maioria das dimensdes das praticas parentais (parentalidade positiva
p=0,047).

Relacdo entre as variaveis de contexto escolar e as praticas parentais

Para se saber a influéncia das atividades extracurriculares das criangas nas praticas
parentais, utilizou-se um Teste U de Mann-Whitney, verificando-se que 0s participantes cujos
filhos ndo possuem atividades extracurriculares revelam valores de ordenacdo média mais
elevados na maioria das dimensdes. No entanto com significado estatistico para a dimenséo

disciplina apropriada (p=0,005**) para os que possuem atividade.

No que se refere a colaboragéo dos pais nos trabalhos de casa dos filhos, efetuou-se
um Teste U de Mann-Whitney, de onde se salienta que os pais que referem colaborar nos

trabalhos de casa dos filhos possuem maioritariamente valores de ordenagdo média mais
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elevados na maioria das dimens@es das praticas parentais, com significado estatistico para
as dimensfes disciplina inconsistente (p=0,006**); expectativas claras (p=0,005**) e

monitorizacao (p=0,036%).

Quanto a influéncia do sucesso escolar nas praticas parentais, através do Teste U de
Mann-Whitney, afere-se que os pais cujos filhos jA reprovaram apresentam valores de
ordenacdo médias mais elevados na maioria das dimensdes, contudo sem significado

estatistico (p=0,05).

J& para a influéncia da adaptacdo a escola por parte das criangcas nas praticas
parentais, aplicou-se um Teste U de Mann-Whitney, de onde se salienta que o0s pais cujos
filhos se revelam adaptados a escola sdo os que, na globalidade, apresentam valores de
ordenacdo média mais elevados, com significado estatistico para a dimensao disciplina rigida
(p=0,039%).

Por fim, no que diz respeito a influéncia do local de estudo nas praticas parentais,
utilizou-se um Teste U de Mann-Whitney, cujos resultados indicam que os participantes cujos
filhos possuem local proprio para estudar dominam na maioria das dimensoes, resultando em
diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes disciplina rigida (p=0,025%),
disciplina apropriada (p=0,002**) e expectativas claras (p=0,026*) (cf. Tabela 13).

Tabela 13 — Testes U de Mann-Whitney e de Kruskal-Wallis entre as variaveis de contexto escolar e as praticas

parentais
Dimensdes da Disciplina
escalade | Disciplina Rigida Disciplina Disciplina Parentalidade | Expectativas Monitorizag&o
Préticas Rigida para a Inconsistente | Apropriada Positiva Claras
Parentais idade
Ordenacdo | Ordenacéo Ordenacao Ordenacéao Ordenacéao Ordenacgéao Ordenacgéo
Média média média Média média média média
Atividades
extracurriculares
Sim 161,58 167,55 159,20 174,05 162,27 163,04 155,93
Nao 165,49 157,79 172,39 143,87 164,28 165,68 176,66
(p) 0,718 0,369 0,223 0,005 0,853 0,802 0,055
UMW [ 11919,500 11637,500 11378,000 9980,500 12062,500 12175,500 10750,500
Colaboracéo
Sim 162,99 164,98 161,60 164,34 163,64 166,42 165,34
Néo 163,50 129,39 248,78 116,00 137,81 78,39 98,78
(p) 0,990 0,265 0,006 0,128 0,466 0,005 0,036
UumMw 1427.500 1119.500 668.000 1005.000 1227.500 660.500 846.500
Reprovou
Sim 140,67 187,72 152,85 169,04 196,20 179,11 168,74
N&o 164,70 162,21 164,84 162,54 160,47 162,86 163,10
(p) 0,233 0,212 0,556 0,745 0,078 0,413 0,783
UumMw 2975.500 2950.500 3239.500 3354.000 2725.500 3148.500 3376.000
Adaptacao
Sim 204,93 167,65 187,85 179,63 134,35 155,95 126,13
N&o 160,25 163,76 162,45 161,91 164,88 164,52 165,94
) 0,039 0,858 0,243 0,414 0,159 0,686 0,066
UumMw 2211,500 2997,000 2593,000 2717,500 2477,000 2909,000 2312,500
Local estudo
Sim 204,93 167,65 187,85 179,63 134,35 155,95 126,13
N&o 160,25 163,76 162,45 161,91 164,88 164,52 165,94
(p) 0,115 0,025 0,465 0,002 0,94 0,026 0,734
UMW 3919.500 3580.500 4350.500 3150.000 3871.500 3621.500
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Em sintese:

» 0s participantes cujos filhos ndo possuem atividades extracurriculares revelam
valores de ordenacdo média mais elevados na maioria das dimensdes. No
entanto com significado estatistico para a dimenséo disciplina apropriada
(p=0,005**) para 0s que possuem atividade.

» o0s pais que referem colaborar nos trabalhos de casa dos filhos possuem
valores de ordenacdo média mais elevados na maioria das dimensfes das
praticas parentais (disciplina inconsistente p=0,006; expectativas claras
p=0,005; monitorizacdo p=0,036).

» 0s pais cujos filhos ja reprovaram apresentam valores de ordenacdo médias
mais elevadas na maioria das dimensoes;

» 0s pais cujos filhos se revelam adaptados a escola sao os que, na globalidade,
apresentam valores de ordenacdo média mais elevados nas préticas parentais
(disciplina rigida p=0,039);

» 0s participantes cujos filhos possuem local proprio para estudar dominam na
maioria das dimensbes das praticas parentais (disciplina rigida p=0,025;

disciplina apropriada p=0,002; expectativas claras p=0,026).

Relacdo entre as variaveis de contexto extraescolar e as praticas parentais

Procurou-se saber se as variaveis de contexto extraescolar influenciam as préticas
parentais (cf. Tabela 14). Assim, através de um Teste U de Mann-Whitney, verifica-se que os
participantes que referem que o filho possui atividades lidicas séo os que apresentam valores
de ordenagdo média mais elevados na maioria das dimensfes, com diferencas
estatisticamente significativas nas dimensfGes disciplina apropriada (p=0,000***),

parentalidade positiva (p=0,005**) e monitorizacao (p=0,000***).

J& para o tempo de repouso, efetuou-se um Teste U de Mann-Whitney, de onde se
salienta que os pais que referem que o seu filho tem sono normal s&o os que pontuaram mais

na maioria das dimens6es das praticas parentais, mas sem significado estatistico (p>0,05).

Quanto a influéncia da utilizacao de aparelhos eletrénicos por parte das criancas nas
Praticas Parentais, com aplicacdo de um Teste U de Mann-Whitney, constata-se que 0s
participantes cujo filho utilizam tais aparelhos apresentam valores de ordenagcdo média mais
elevados na maioria das dimensdes das praticas parentais, todavia sem significado estatistico
(p>0,05).
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Tabela 4 — Testes U de Mann-Whitney e de Kruskal-Wallis entre as variaveis de contexto extraescolar e as
praticas parentais

Dimensdes da Disciplina
escala de Disciplina Rigida Disciplina Disciplina Parentalidade Expectativas Monitorizag&o
Praticas Rigida para a Inconsistente | Apropriada Positiva Claras
Parentais idade
Ordenacéo Ordenacéao Ordenacéo Ordenacéao Ordenacéo Ordenacao Ordenacéo
Média média Média Média média média média
Atividades
ltdicas
Sim 164,59 167,37 156,62 180,30 174,90 162,48 143,87
N&o 160,62 158,96 175,05 137,38 145,15 166,27 192,71
(p) 0,709 0,430 0,083 0,000 0,005 0,715 0,000
UMW | 12365,000 12178,000 11391,000 9351,000 10354,000 12541,000 8945,500
Horas repouso
Sono normal 164,35 164,27 163,76 164,96 164,71 164,16 163,03
Excesso 145,50 149,58 176,58 112,67 126,08 155,67 215,75
(p) 0,628 0,706 0,741 0,179 0,321 0,822 0,175
UMW 852.000 876.500 887.500 655.000 735.500 913.000 652.500
Utilizagao de
aparelhos
eletronicos
Sim 164,27 167,61 160,07 166,43 166,61 166,20 165,34
Né&o 162,53 162,67 165,45 161,73 161,68 163,19 162,82
(p) 0,882 0,675 0,647 0,689 0,675 0,792 0,830
UMW | 10316,500 10198,000 10170,500 10126,500 10039,000 10322,000 10310,500
Em sintese:

» o0s participantes que referem que o filho possui atividades ludicas sdo os que

apresentam valores de ordenacdo média mais elevados na maioria das

dimensdes das praticas parentais (disciplina apropriada p=0,000; parentalidade

positiva p=0,005; monitorizacdo p=0,000);

os pais que referem que o seu filho tem sono normal sdo os que pontuaram

mais na maioria das dimensdes das praticas parentais;

os participantes cujo filho utilizam aparelhos eletrénicos apresentam valores de

ordenacdo média mais elevados na maioria das dimensfes das praticas

parentais
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3. DISCUSSAO

O presente capitulo contém a discussdo metodoldgica e a discussdo dos resultados,
gque é realizada tendo-se em conta as questdes de investigacdo e os objetivos inicialmente

delineados.

3.1. DISCUSSAO METODOLOGICA

Desde o inicio da conceptualizagdo do estudo, constituiu-se como preocupacao
desenvolver um trabalho metodologicamente rigoroso, tendo-se seguido uma metodologia
que se revelou ser a mais correta, tendo permitido a realizacdo deste estudo. Os
procedimentos metodoldgicos usados no presente estudo estdo em conformidade com os
objetivos delineados e com as caracteristicas da amostra, tendo-se escolhido, como
instrumento de recolha de dados, o questionario de autorresposta.

Considera-se que a sua aplicacéo a 327 pais de criangas do 1° Ciclo do Ensino Basico
do AE Viseu Norte foi a mais ajustada, uma vez que possibilitou identificar, num curto espaco
de tempo, que varidveis sociodemograficas, de contexto familiar, de contexto escolar e
extraescolar da crianga interferem nas préaticas parentais. Porém, importa ressalvar que a
veracidade dos resultados estd dependente da honestidade e da sinceridade das
participantes, ou seja, as suas respostas poderdo ter sido mais dirigidas a condutas

desejaveis, sem que traduzam as condutas concretas.

Importa também referir a dimensao da amostra, que nao é representativa de pais de
criangas portuguesas a frequentarem o 1.° Ciclo do Ensino Basico, ndo permite que se fagam
generalizagdes dos resultados obtidos. Contudo, considera-se que se alcangcaram

informacgdes robustas para a compreensao do fendbmeno em analise.

Considera-se também uma limitacdo metodolégica o facto de os participantes terem
sido recrutados segundo um processo de amostragem nao probabilistica por conveniéncia, o
gue pode trazer alguns vieses nos resultados. Mesmo assim, considera-se o tamanho da
amostra suficientemente elevado o que pode traduzir-se em resultados fiaveis. No entanto,
como ja referido, o tipo de amostragem (ndo probabilistica), ndo sendo representativa deste
tipo de populacdo, impede que se faca a generalizacdo dos resultados a outra populacao de
pais de criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico de escolas portuguesas. O presente estudo
necessita, assim, de confirma¢do com a realizacdo de outros estudos no mesmo ambito, se

possivel, com amostras ainda mais alargadas.
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O facto do presente estudo ser transversal aponta também para algumas vantagens e
desvantagens metodologicas. Por tal, considera-se vantajoso o facto de ser um estudo mais
breve e metodologicamente menos complexo. Porém, as desvantagens prendem-se com o
aspeto da avaliacdo ficar centrada apenas no momento da recolha de dados, isto é, na
percecao retrospetiva do respondente, sem que haja um seguimento da problematica em
estudo, o que poderia ser evitado com recurso a um estudo longitudinal. Ressalva-se que ha
sempre limitagcdes quando se trabalha com este tipo de instrumento de recolha de dados e

com uma amostra possivelmente “saturada” em termos de aplicacdo de questionarios.

N&o obstante as limitagcdes descritas e algumas dificuldades intrinsecas a realiza¢do
do estudo, considera-se que as op¢des metodoldgicas foram as mais apropriadas ao tipo de
estudo desenvolvido, tendo permitido um conhecimento mais concreto das praticas parentais
de criancas do 1.°Ciclo do Ensino Basico, tendo em conta as variaveis sociodemogréficas,

familiares, de contexto escolar e de contexto extraescolar das criancas.

3.2. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os pais possuem direitos e obrigagbes, com potencial natural e parceiros
indispensaveis para potenciarem o desenvolvimento dos filhos. Porém, esta-se perante um
processo complexo que abarca um conjunto de responsabilidades e que despoleta
dificuldades parentais. De modo a garantir resultados mais otimizados para os filhos, os pais
tém de encontrar um equilibrio nas suas exigéncias, particularmente no que se refere a
maturidade da crianca e a disciplina imprescindivel para a sua integragéo no sistema familiar,

escolar e social, bem como para assegurarem um ambiente securizante.

Expostas estas consideracdes concetuais, de seguida discutem-se os resultados

obtidos nas analises estatisticas realizadas, em corte transversal.

O estudo empirico permitiu tracar um perfil sociodemografico de uma amostra
constituida por 327 pais de criangas do 1° Ciclo do Ensino Basico do AE Viseu Norte. Deste
modo, constatou-se que a amostra € maioritariamente feminina (85,93%). As idades oscilam
entre um minimo de 25 anos e um maximo de 56 anos, a média centra-se nos 38,5 anos+4,69.
A maioria dos participantes do sexo masculino tem idade superior aos 40 anos (47,80%) e
sobressaem os participantes do sexo feminino na faixa etaria dos 35-40 anos (42,70%). Estéo
em maioria os participantes do sexo masculino com o ensino secundario (41,30%), enquanto
no sexo feminino o predominio recai nos que possuem 0 ensino superior (35,20%).
Maioritariamente, os participantes possuem companheiro(a) (homens 89,10% vs. mulheres

84,70%), estando ativos profissionalmente (homens 93,5% vs. mulheres 78,6%).
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No que se refere ao numero de filhos, constatou-se um minimo de 1 filho € um maximo
de 5 filhos, com uma média centrada nos 1,91 filhos+0,76. Em relacéo as idades das criangas,
as mesmas oscilam entre um minimo de 5 anos e um maximo de 10 anos, correspondendo-
Ihe uma média de 7,54 anos+1,23. Ha um predominio de participantes a coabitar com outras
pessoas, tendo-se constatado que esta € uma situacao aplicada a todos os participantes do
sexo masculino (100,0%) e a quase a totalidade dos participantes do sexo feminino (95,4%).
No grupo de participantes do sexo masculino, prevalecem os que possuem 2 filho (58,7%),
bem como para a maioria dos participantes do sexo feminino (58,0%). Apurou-se também que
a maioria das criangas do sexo masculino possui 7-8 anos (44,40%); frequentam o 4° ano
(35,20%) e nunca reprovaram (94,40%), estando também em maioria as criangas do sexo
feminino na faixa etaria dos 7-8 anos (53,90%), com 33,90% a frequentarem o0 2° ano e

91,50% nunca reprovaram.

Em relagcdo as varidveis de contexto escolar das criangas, verificou-se que
sobressaem as criancas que tém atividades extraescolares (63,6%) (66,0% rapazes vs. 61,2%
raparigas), a grande maioria (97,2%) tem a colaboracéo dos pais no estudo (96,3% rapazes
vs. 98,2% raparigas), prevalecendo as criangas que tém lugar préprio para estudar (90,2%)
(93,2% rapazes vs. 87,3% raparigas) e ainda que 93,9% das criancas ndo tém dificuldade de

adaptacgdo escolar.

No que se refere as varidveis de contexto extraescolar das criangas, ficou
demonstrado que 82,3% possuem aparelhos eletronicos, com uma utilizagdo a durar até 1h
diaria (74,8%), todavia, 73,1% das criancas ndo tém aparelhos eletronicos no quarto.. Durante
a semana, a hora média de deitar é pelas 21h34 e de levantar pelas 7h51; no fim-de-semana,
as criangas deitam-se, em média, pelas 22h24 e levantam-se pelas 9h02. Verificou-se ainda

que 59,9% possuem atividades ludicas

Relacdo entre as variaveis sociodemograficas e as praticas parentais

No que se refere a primeira questao de investigacao, através da qual se procurou saber
gue variaveis sociodemograficas dos pais interferem nas praticas parentais, apurou-se que 0s
participantes do sexo feminino apresentam valores de ordenagdo média mais elevados na
maioria das dimensdes das praticas parentais, com diferencas estatisticamente significativa
na dimensao parentalidade positiva (p=0,001). A parentalidade, como ja referido no
enquadramento teérico deste trabalho, potencia a promocdo do bem-estar das criancas e
impede que o seu desenvolvimento decorra sem problemas significativos no futuro (Abreu-

Lima, Aguiar, Gamelas, Leal & Pinto, 2010, cit. por Marques, 2013, p. 10) referem que uma
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parentalidade positiva ocorre quando a formacao ajuda as familias a desenvolverem padrées
de relacionamento saudaveis com as crian¢as. Por conseguinte, ainda na perspetiva dos
mesmos autores, tem de se ter em consideracdo que 0s pais necessitam de possuir
competéncias para “um bom desempenho de autoridade, de dialogo, de respeito e duma

educacao pautada pelo afeto”.

Constatou-se que 0s participantes sem companheiro revelam médias mais elevadas
na maioria das dimens@es das praticas parentais, com diferenca estatisticamente significativa
na dimenséo parentalidade positiva (p=0,017). Estes resultados poder-se-do dever ao facto
de os pais sem companheiro(a) terem de assumir a parentalidade de uma forma diferente dos
pais com companheiro(a), onde ha uma distribuicdo de pais. Todavia, importa ressalvar que
0 exercicio da parentalidade assume um papel de destaque no desenvolvimento cognitivo e
psicossocial das criangas. Assim sendo, independentemente do estado civil dos pais, €
determinante que estes se constituam como modelos emocionais ajustados e modelem
comportamentos emocionalmente saudaveis, valorizando as especificidades, as

caracteristicas e a autonomia dos seus filhos (Pereira & Agostinho, 2013).

Verificou-se que os participantes com o ensino secundario apresentam médias mais
elevadas na maioria das dimensdes das praticas parentais, com relevancia estatisticamente
significativa na dimensao parentalidade positiva (p=0,001). Estes resultados corroboram o0s
alcancados por Lopes (2012), cujo estudo revela que o aumento de escolaridade esta
associado, em meédia, a um aumento da perce¢do da confianga no desenvolvimento,
comportamento e estimulagdo da crianca e um aumento de percegdo de dificuldades na
comunicagdo positiva, com pais a revelarem mais parentalidade positiva. Neste ambito
importa referir que cuidar e educar um filho ndo sao tarefas inatas, uma vez que implicam
esfor¢co na adaptacao a singularidade de cada crianca e ao exercicio da parentalidade, que &
influenciado pelos varios contextos familiares e sociais. Assim, o papel parental concretiza-se
de acordo com as necessidades especificas dos filhos e tem por base também a vontade de
correspondéncia positiva as expectativas familiares e sociais atribuidas aos pais. Por

conseguinte, consiste numa tarefa desafiante e complexa da vida adulta (Relvas, 2000).

De igual modo, constatou-se que o0s participantes desempregados dominam nha
maioria das dimensdes das praticas parentais, com diferencas estatisticamente significativas
na dimensao disciplina inconsistente (p=0,049) e na dimensdo parentalidade positiva
(p=0,000). A este propésito refere-se que a parentalidade é multideterminada, sendo o
resultado da interferéncia de multiplos fatores, tidos como subsistemas em interagéo (Pereira
& Agostinho, 2013). As mesmas autoras, face a tal pressuposto, referem que as
caracteristicas da crianca, as caracteristicas parentais (personalidade, presenca de

perturbagBes psicoldgicas) e as caracteristicas do contexto sociodemografico (relacao
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conjugal, relagbes com vizinhos e familia alargada, nivel de escolaridade e situacao
profissional) sdo fatores determinantes para o estilo e desempenho da parentalidade. Por
conseguinte, os aspetos especificos de cada um destes fatores e a interacao estabelecida
entre eles parecem organizar-se como fatores de protecado, suporte ou fontes de stresse,

condicionando as préprias préaticas parentais.

Relacdo entre o contexto familiar e as praticas parentais

Quanto a segunda questao de investigacao, através da qual se procurou saber existe
relagdo entre o contexto familiar e as préaticas parentais, constatou-se que os participantes
com 2 filhos pontuaram mais na maioria das dimens@es das praticas parentais, resultando em
diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes disciplina rigida (p=0,021) e
parentalidade positiva (p=0,002). Verificou-se também que os participantes que moram com
familiares diretos sédo os que sobressairam na maioria das dimensfes das praticas parentais,
com relevancia estatistica da dimensédo parentalidade positiva (p=0,047). As praticas
parentais consistem em comportamentos proprios dirigidos para objetivos, por meio dos quais
0s pais realizam o0s seus deveres parentais e possuem uma interferéncia direta no
desenvolvimento dos comportamentos dos filhos. Consistem em estratégias, técnicas e
métodos a que o0s pais recorrem para educar os seus filhos (Marques, 2010). A mesma autora
reforca dizendo que a tarefa educativa é “um desafio na vida de um casal que tenta ensinar
um filho, através da disciplina, a ser um individuo sociavel. A disciplina corresponde aos
métodos utilizados no ensino do autocontrolo e dos comportamentos socialmente adequados,
existindo diversos tipos, sendo possivel oscilar entre o reforgo e a punigao” (Marques, 2010,
p.26).

Relacdo entre as varidveis de contexto escolar e as préaticas parentais

Em relagéo a terceira questédo de investigacdo, que pretendia saber se existe relagdo
entre as variaveis de contexto escolar e as préaticas parentais, apurou-se que 0s participantes
cujos filhos ndo possuem atividades extracurriculares revelam valores de ordenagdo média
mais elevados na maioria das dimensdes, com relevancia estatisticamente significativa na
dimenséao disciplina apropriada (p=0,005). O facto de os filhos que ndo possuem atividades
extracurriculares podera supor que estes se encontrem mais tempo junto dos pais, fazendo-

se notar mais as praticas parentais.
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Aferiu-se também que os pais que referem colaborar nos trabalhos de casa dos filhos
possuem valores de ordenacdo média mais elevados na maioria das dimensdes das praticas
parentais, com diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes disciplina
inconsistente (p=0,006), expectativas claras (p=0,005) e monitorizacdo (p=0,036). Neste
ambito faz-se alusdo a um estudo realizado pelo movimento Todos pela Educacao,
referenciado por Tokarnia (2014), que revela que 19% dos pais sdo considerados distantes
do ambiente escolar e da prépria relacdo com os filhos. No outro extremo, 12% dos pais sdo
comprometidos, ou seja, acompanham o desempenho dos filhos na escola, comparecem as
atividades escolares e tém relacdo préxima com criancas e jovens. O mesmo estudo mostra
que, dependendo da maior ou menor valorizacdo da educacéo e vinculo com o filho, o estudo
classifica os pais como envolvidos (25%), vinculados (27%), intermediarios (17%),
comprometidos e distantes; 25% envolvem-se na vida escolar dos filhos, 37% ajudam a
organizar o material escolar para as aulas e 20% conversam com o filho sobre os estudos e
outras atividades. Além disso, 59% acreditam que ha uma relagcéo de respeito entre todos no

seio familiar.

Os pais cujos filhos se revelam adaptados a escola sdo os que, na globalidade,
apresentam valores de ordenagdo meédia mais elevados nas praticas parentais, resultando em
relevancia estatistica na dimensao disciplina rigida (p=0,039). Por ultimo, constatou-se que
os pais cujos filhos possuem local proprio para estudar dominam na maioria das dimensbes
das préticas parentais, com interferéncia estatistica nas dimensdes disciplina rigida (p=0,025);
disciplina apropriada (p=0,002) e expectativas claras (p=0,026). O envolvimento dos pais no
processo escolar dos filhos, tendo em conta as préticas parentais que desempenham um
papel importante no desenvolvimento positivo, bem-estar subjetivo e satde mental global das
criangas, € um importante contributo para a sua relacdo com o desenvolvimento dos filhos
(Gaspar & Machado, 2016). As mesmas autoras referem que a parentalidade abarca as
“funcbes de protecdo, educagdo e integragdo, colocando de parte a exclusiva
responsabilidade nas familias estendendo a outras redes familiares ou ndo, que promovam a
construcado de infancias saudaveis e felizes” (p. 511). As praticas parentais expressam
complexidade uma vez que tém implicito o processo educacional de uma crianca,

evidenciando que este pode ser bastante exigente (Gaspar & Machado, 2016).

Relacdo entre as variaveis de contexto extraescolar e as préticas parentais

Procurou-se ainda saber se as variaveis de contexto extraescolar interferem nas

praticas parentais, inferindo-se que os pais cujo filho possui atividades lidicas sdo os que
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apresentam valores de ordenacdo média mais elevados na maioria das dimensfes das
praticas parentais, com diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes disciplina
apropriada (p=0,000), parentalidade positiva (p=0,005) e monitorizacdo (p=0,000). Estes
resultados podem ser ilustrativos que os pais estdo envolvidos no processo educacional dos
filhos, revelando exercicio de controlo, aten¢éo e vigilancia, reconhecendo as necessidades
do filho. O exercicio da parentalidade assume-se como ac¢fes e atitudes parentais visando
assegurar o desenvolvimento da crianca, de modo a que este se processe com a maior
normalidade possivel (Gaspar & Machado, 2016). Barroso e Machado (2010) sustentam que
se espera dos pais um contributo para o desenvolvimento dos seus filhos, quer ao nivel fisico,
psicolégico ou social, agindo enquanto facilitadores do processo desde a infancia até ha idade
adulta.

Importante referir que, no estudo de Shamah (2011) ficou demonstrado que os
comportamentos parentais mudam de importancia ao longo da vida das criangas. No que se
refere aos comportamentos parentais negativos, 0 mesmo estudo documenta que reduziram
consideravelmente em importancia a medida que as criancas tém mais idade. O mesmo autor
diz que, para cada faixa etaria da crianca, certos comportamentos parentais s&o
significativamente mais importantes do que outros. Neste contexto, Gaspar & Machado (2016)
salientam que as praticas parentais que dizem respeito a ligagédo afetiva, responsividade e
sensibilidade, por norma, sdo mais importantes para as criangas, independentemente da faixa
etaria em que se encontram. Durante o processo de desenvolvimento, as criangas 0s pais
necessitam de ajustar as suas praticas parentais, tendo sempre em conta as necessidades
especificas dos filhos em cada idade. As praticas parentais assumem-se Como um Processo
bidirecional, isto é, a crianga e o0s pais influenciam-se mutuamente (Patterson, Reid & Dishion,
2002).



72



73

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu alcancgar os objetivos inicialmente delineados. Assim, numa
amostra constituida por 327 pais de criancas do 1° Ciclo do Ensino Basico do Agrupamento
de Escolas Viseu Norte, a maioria é feminina, com uma média de idade a rondar os 38,5
anost4,69, com um minimo de 1 filho e um maximo de 5 filhos, tendo uma média de idade de
7,54 anost1,23. Verificou-se que predominam as criancas que tém atividades extraescolares,
cujos pais colaboram no estudo, prevalecendo as que tém lugar préprio para estudar,
possuem aparelhos eletrénicos, com uma utilizagcdo a durar até 1h diéria, sem dificuldade de
adaptacao escolar e possuem atividades ludicas.

\

O estudo permite concluir que, no que respeita a relacdo entre as variaveis
sociodemogréficas e as préticas parentais, 0 sexo, o estado civil, as habilitacdes literarias, a
situagdo profissional, sdo variaveis com relevancia estatistica. Mais especificamente,

concluiu-se que os participantes:

- do sexo feminino apresentam valores de ordenacdo média mais elevados na maioria
das dimensbes das praticas parentais, com diferencas estatisticamente significativa na

dimensao parentalidade positiva (p=0,001);

- sem companheiro revelam médias mais elevadas na maioria das dimensdes das
praticas parentais, com diferenga estatisticamente significativa na dimenséo parentalidade
positiva (p=0,017);

- com 0 ensino secundario apresentam médias mais elevadas na maioria das
dimensdes das praticas parentais, com relevancia estatisticamente significativa na dimensédo

parentalidade positiva (p=0,001);

-0s desempregados dominam na maioria das dimens6es das praticas parentais, com
diferencas estatisticamente significativas na dimenséo disciplina inconsistente (p=0,049) e na

dimensao parentalidade positiva (p=0,000).

Quanto a segunda questao de investigacao, através da qual se procurou saber existe
relacdo entre o contexto familiar e as praticas parentais, concluiu-se que o numero de filhos e
pessoas com quem coabita foram variaveis com relevancia estatistica. Assim, concluiu-se

que:

- 0s participantes com 2 filhos pontuaram mais na maioria das dimensdées das praticas
parentais, resultando em diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes disciplina

rigida (p=0,021) e parentalidade positiva (p=0,002);
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- 0s participantes que moram com familiares diretos sdo 0s que sobressairam na
maioria das dimensfes das praticas parentais, com relevancia estatistica da dimenséao

parentalidade positiva (p=0,047).

Em relacdo a terceira questéo de investigacao, que pretendia saber se existe relacédo
entre as variaveis de contexto escolar e as praticas parentais, as atividades extracurriculares,
colaborar nos trabalhos de casa dos filhos, adaptacéo a escola revelaram-se varidveis com

interferéncia estatistica, tendo apurado que os pais:

- filhos n&o possuem atividades extracurriculares revelam valores de ordenacdo média
mais elevados na maioria das dimensdes, com relevancia estatisticamente significativa na

dimensao disciplina apropriada (p=0,005);

- que colaboram nos trabalhos de casa dos filhos possuem valores de ordenacéo
média mais elevados na maioria das dimensdes das praticas parentais, com diferencas
estatisticamente significativas nas dimensdes disciplina inconsistente (p=0,006), expectativas
claras (p=0,005) e monitorizac&o (p=0,036);

- cujos filhos ndo tém dificuldades de adaptacédo a escola sdo os que, na globalidade,
apresentam valores de ordenacdo média mais elevados nas praticas parentais, resultando em
relevancia estatistica na dimensao disciplina rigida (p=0,039). Por ultimo, constatou-se que
os pais cujos filhos possuem local proprio para estudar dominam na maioria das dimensoées
das préticas parentais, com interferéncia estatistica nas dimensdes disciplina rigida (p=0,025);

disciplina apropriada (p=0,002) e expectativas claras (p=0,026).

Procurou-se ainda saber se as variaveis de contexto extraescolar interferem nas
préaticas parentais, o que se constituiu como quarto objetivo. Os resultados permitiram concluir
gue os pais cujo filho possui atividades ludicas s&o os que apresentam valores de ordenacgéo
média mais elevados na maioria das dimensdes das praticas parentais, com diferencas
estatisticamente significativas nas dimensdes disciplina apropriada (p=0,000), parentalidade

positiva (p=0,005) e monitorizacdo (p=0,000).

Face ao exposto importa referir que as praticas parentais tém um importante papel no
desenvolvimento positivo, bem-estar subjetivo e satde mental global das criancas, o que
consubstancia a relevancia de se avaliar as praticas parentais, como um importante contributo
para a compreensao do préprio conceito e a sua relacdo com o desenvolvimento das criancas.
Tendo-se constatado que as praticas parentais podem ter expressdo em duas dimensoes,
nomeadamente a exigéncia ou o controlo, e a responsividade ou a aceitacdo, assume-se
como importante que, na qualidade de enfermeira e elemento integrante de uma equipa
multidisciplinar, a promocéo de a¢cbes que potenciem mais literacia aos pais sobre as suas

praticas em relacéo aos filhos, tendo em conta que o estilo parental adotado € determinante,
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assume um grande peso no desenvolvimento e na formacéo da crianca e pode determinar
caracteristicas essenciais para um futuro promissor. Assume-se como fundamental que os
enfermeiros apoiem os pais no progresso de uma parentalidade positiva, focando-se nas suas
potencialidades, tendo em consideracdo 0s seus pontos fortes e as suas particularidades,
bem como o desenvolvimento da crianca, com especial responsabilidade para os enfermeiros
especialistas em saude infantii e pediatria, considerando aquelas que sdo as suas

competéncias.

Considerando que desempenho fun¢cdes na UCC Viseense e que esta tem por missdo
prestar cuidados de saude de dominio biopsicossocial (numa légica de prestacao de cuidados
integrada e de proximidade), especialmente as pessoas, familias e grupos mais vulneraveis,
atuando na literacia em saude e na integracdo em redes de apoio a familia, contribuindo para
a obtencdo de incontestaveis ganhos em saude, concluo que este estudo foi de especial
importancia no sentido de obter dados que me permitam desenvolver um projeto no ambito

da promocédo de uma parentalidade positiva.
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ANEXO | — CONSENTIMENTO INFORMADO

CONSENTIMENTS INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDD PARA
FARTICIPACAD EM RECOLHA DE DADOS

Tate estudn, gque {am eomo tama “Praflcas parentgis desenwalvicez por paiz de
crigngas do 1* Cicle do Enslno Basics: Contibutos para 3 elaboragdio de um projete
da interyengan”, dasenvelvida por Dlana lsabal Martins Fernandos nge &mbito do Curss
da hestrade e Pds- Ligenciatura dn Especia izocdo 2m Enfenmagom Infantil e de
Pediatia da Escols Supanier da Salde de Viseu, sob a oriantagioe da Frofessorg
Dcutora Isabe Bisa, Eslg consista no levantamento das percegdes dos dis ds
criangas da 1" Cle'e de Ensnge Basicn acerca das suas pralicas parentais. A
participagao na esludo & de cartsr voluntar o & ndo tern qualquer prajuizoe, caso rio
queria participat, pa+dm a sua colaboragso & fundamental para a reslizRgED do mesmo,
L quastignério & andnlmo ¢ confidencial, sendo que os dados recelhides 580 pera. uso

exclusive fo prasents astudo. Agradeco desde ja a sua coleboragds,

S achar gua algo astd incometo ou gue nae esta claro, nan hesite em solicilar mais
informagdas. Sa concanda com a proposta Que [he toi teita, assine este dooumen i,

Pedoz da lnvostigadera: Diana |zabel Martine “ernentdes, Enfermeira @ ssarcer
funzBes na LIGSP D. Duarte — Polo Cepdes Contaros: BEEEDDFES [ Email
lerrarndesdlanal 88&@gmail com

Daclarn tar lide & compresndids este documentn. Fai-me geranlida 3 possibllidads da,
am fualquar altura, recusar pariciper neste esludoe sem qualiuer lipo de
Gcohssqubnciaz. Dosta forma, aoeito participar naste asludo & pammile g ulilizacda dos
dades que d2 forma voluntaria fornago, confiando am que apenas saréo ulllizadss para
wsla flm e nas ga-antias de confidencialidade e ananimala qué me 53¢ dadas pala
imvastigadora.
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ANEXO Il - QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO GERAL

QUESTIONARIO DE CARATERIZAGAO GERAL

Este estudo, que tem como tema “Praticas Parentais desenvolvidas por pais de criangas do 12 Ciclo do Ensino Basico:
Contributos para a elaboragdo de um Projeto de Intervengdo”, desenvolvido por Diana Isabel Martins Fernandes no ambito do
Curso de Mestrado em Saude Infantil e Pediatria da Escola Superior de Saude de Viseu, sob a orienta¢do da Professora Doutora
Isabel Bica. Este consiste no levantamento das percegdes dos pais e das criangas acerca de praticas parentais.

As suas respostas serdo fundamentais para a realizagdo do estudo.

O questionario é andnimo e confidencial, sendo que ocupara apenas alguns minutos do seu tempo.

Agradeco desde jd, a sua colaboragdo e sinceridade.Tenha em conta que ndo existem respostas certas ou erradas.Todas as

escolhas sdo igualmente aceitaveis.

1. Idade (anos):

2.Sexo:

Masculino
Feminino

3. HabilitagGes Académicas
12 Ciclo (até 42ano)

22 Ciclo (52 e 62ano)
32 Ciclo (72 ao 92 ano)
Secundario (102 ao 122 ano)

Cursos especializagao tecnoldgica
Bacharelato
Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

4.Estado civil:

Solteiro (a)
Casado (a)
Divorciado (a)
Viavo (a)

Unido de facto

5. Pessoas com quem coabita D




Sozinho (a)
Conjuge
Conjuge e filhos

Filhos
Outros Quem?___

6. Local onde reside:

Meio rural
Meio urbano

7. Situacdo profissional
Empregado (a) por conta prdpria
Empregado (a) por conta de outrem

Desempregado (a)

8. N2 de filhos:

9. Qual a ordem de nascimento do seu filho/filha sobre o qual vai responder a este
questionario? (19, 29,39).

10.

E rapaz?

E rapariga?

Que idade tem?

11. Qual o ano escolar que frequenta?

12. Ja repetiu algum ano?
Sim
Nao

Se sim, qual?

13. O seu educando frequenta atividades extracurriculares?
Sim
Nao
14. Colabora no estudo do seu filho?

Sim
Nao

Se sim, quais?
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15. O seu filho tem um local proprio para estudar em casa?
Sim
Nao

16. O seu filho tem algum destes aparelhos eletrénicos?
Telemovel
Tablet
Computador

17. Durante quantas horas por dia o seu filho utiliza esses aparelhos?

Qual o local?

Até 1h

lha2h

Mais de 2h

18. Quantas horas por dia o seu filho vé TV?
Até 1h

lha2h

Mais de 2h

19. O seu filho tem TV ou outros aparelhos eletrénicos no quarto?

Sim
Nao

Se sim, quais?

20. A que horas o seu filho se deita?

Durante a semana Ao fim-de-semana

21.A que horas o seu filho acorda?

Durante a semana Ao fim-de-semana

22. O seu filho teve dificuldade na adaptacgdo a escola?

Sim
Nado

Se sim, quais as queixas mais frequentes?




23. Costuma programar atividades ludicas com o seu filho ao fim-de-semana?
Sim
Ndo

Se sim, que atividades costumam fazer?

24. Existe algo que o preocupa em relagdo ao seu filho e que ndo tenha sido abordado neste
questiondrio?

87

Muito obrigado pela sua colaboracgéao.
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ANEXO Il - PARECER DA COMISSAO DE ETICA

- Lustituly Politéenicn de Visen
: S ERCOLA SUPERIOR DE SATDE DE W ISEL
G CORMISSAD DE ETICA

FORMULARIO PARA A AVALIACAO ETICA DE PROJECTOS

PARECER N2 18/2017

mﬁ:n} mnbr}l "-'I:_lrl;irm,

Cricntedores) Prof. Doutors 1zalel Gica T
| Cirme | mestrade cm sacde ifanti & Pediatriz

"M dirnbito de —"r"—JFt'nl izl -

Praticas Parentals descnvalvidas por Pais de Criancas

Identificacin do FetudaPrajeoio
do 17 Cicla do Fnsing Basico

Data de susmrissia 262017

Prof. Doctars Poss Martins p ==

=] rie M{%}f?.-m: i'}'ﬁ/—d /{fé}’c’{ s

| A presidante da U da Essy Prot. Dautora Srocsbita Sike |

Telator
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% PARECER ETICD FAVORAVEL
LA propusly & ticamants aceTive )
MOTIVS;

{vier requisitos)
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|5 ujeile @ carmprimento ¢o raculso: eticos)

PAOTIWS:

PARECER ETICO MAD FAVORAVEL Loome tal, v srajecto pAo pode
ser aprovado)
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ANEXO IV — PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA UTILIZACAO DO QUESTIONARIO DE
PRATICAS PARENTAIS

Cara mestranda

Tenho muito gosto em enviar, como solicitado, quer o Questionario de Praticas, quer a
referida cotacao.

Porém, como sabe, os direitos de autor obrigam a que me envie uma declaragdo em
como por nenhum meio divulgara o instrumento (mesmo na dissertacao s6 pode colocar
exemplos de itens e nunca o instrumento completo) e que apenas o utilizara para fins de
investigacao. Também se compromete a enviar um exemplar do relatorio/tese onde esse
instrumento seja utilizado. Depois de receber esta declaracao é com muito gosto que lhe
enviarei o Questionario e respetiva cotacdo. Pode enviar a declaracdo para o meu mail
digitalizada e devidamente assinada

Com os melhores cumprimentos
M. Filomena Gaspar

Em 2017-07-19 11:25, diana fernandes escreveu:

Exmas. Sras.

Doutora Maria Filomena Gaspar e Doutora Maria Jodo Santos

O meu nome é Diana Fernandes, sou aluna do 22 ano de Mestrado em Saude Infantil e
Pediatria, da Escola Superior de Salude de Viseu e encontro-me a elaborar o relatério final do
referido mestrado.

O Relatério final, intitulado “Praticas parentais desenvolvidas por pais de criancas do 12 Ciclo
do Ensino Basico: Contributos pata elaboracdo de um projeto de Intervencao foi pensado no
sentido de identificar as dificuldades e necessidades dos pais no exercicio das suas funcoes,
com vista a promoc¢do de uma parentalidade positiva como intervencdo de enfermagem
promotora de um adequado desenvolvimento psicoafectivo da crianca. Desta forma, sera
necessario preparar os instrumentos de avaliacdo que permitirdo aquilatar a necessidade
de, a posteriori, elaborar esse projeto de intervencado no ambito da Saude Escolar em parceria
com os pais.

Tomei conhecimento da V. participacdo na versdo portuguesa do projeto “Anos Incriveis” e
fiquei interessada em aplicar o Questiondrio de Praticas Parentais no ambito da dissertacado
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de mestrado que me encontro a desenvolver. Assim, venho por este meio solicitar a V.
autorizacdo para utilizacdo deste instrumento na minha dissertacdo e se possivel ter acesso a
forma de cotacdo final do mesmo.

Manifesto a minha disponibilidade para qualquer esclarecimento que considerem necessario
neste ambito.

Sem outro assunto de momento.
Grata pela atencao dispensada.
Atenciosamente,

Diana Fernandes

Maria Filomena Ribeiro da Fonseca Gaspar, PhD

Professora Associada (pt)| Associate Professor (en)| Professora Titular
(es)

Faculdade Psicologia e de Ciéncias da Educacéo

Rua Colégio Novo - Apartado 6153 - 3000-115 COIMBRA| PORTUGAL

Exma. Sra. Doutora Filomena Garpar

Eu, Diana Isabel Martins Fernandes, aluna do 22 ano de Mestrado em Saude Infantil e Pediatria
da Escola Superior de Saude de Viseu, venho por este meijo solicitar a V. autorizagdo para
utilizar o “Questiondrio de Préitica Parentais” na minha dissertagdo de Mestrado intitulada
“Praticas Parentais desenvolvidas por pais de criangas do 12 Ciclo do Ensino Basico:
Contributos para a elaboragdo de um Projeto de Intervencdo”, bem como solicitar o envio quer
do referido questionario, quer da respetiva cotagao.

Para tal declaro, sob compromisso de honra, que me comprometo a nao divulgar o
instrumento na integra, bem como a utiliza-lo apenas para fins de investigacdo.

Comprometo-me ainda a enviar um exemplar da dissertagdo assim que se encontre concluida.

Pede deferimento,

\ )

N VA S N V)

\_€ A \ [ PR

Viseu, 02 de Agosto de 2017



