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Introdugao

O Simpdsio Internacional em Educag¢ao Especial e Inclusiva (SIEEI): Investigagdo e
Praticas destina-se a promover o debate sobre Educacdo Inclusiva e incentivar a partilha
de saberes e reflexdo sobre as praticas educativas na drea, orientando-se para todos os
que procuram dar respostas aos desafios da educagdo na atualidade.

O evento enquadra-se no ambito das atividades cientificas do Mestrado em Educagao
Especial — Dominio Cognitivo e Motor, da Escola Superior de Educagao de Viseu e conta
com diversos contributos de profissionais e investigadores na area da educagao especial
e inclusiva, contemplando a possibilidade de apresentacdo de comunicagdes livres (orais
e posters).

Destaca-se a colaboracdo de oradores nacionais e internacionais: Jesus Molina, da
Universidade de Mdrcia (Espanha), Grupo de Investigacidn sobre Diversidad Funcional y
Derechos Humanos, Anabela de Oliveira Carvalho (Agrupamento de Escolas Infante D.
Henrique, Instituto Politécnico de Viseu, Escola superior de Tecnologia e Gestdo), Maria
de Fatima Almeida (Agrupamento de Escolas de Nelas, Universidade Catdlica
Portuguesa, Faculdade de Educacdo e Psicologia), Marisa Carvalho (Universidade
Catdlica Portuguesa), Susana Jimenez (Investigadora na Argentina, Espanha e Portugal),
Sofia Campos (Instituto Politécnico de Viseu, Escola Superior de Saude) e Jorge
Humberto Dias (representante de Portugal no Projeto Happy Schools).

O SIEEI inclui uma conferéncia plendria, painéis tematicos e dois espacos abertos a
submissdo de trabalhos no campo da educacdo especial e inclusiva, em formato de
comunicac¢des orais e posteres.

Este livro de resumos procura sistematizar contributos relevantes no dominio da
inclusdo, destacando-se a diversidade de olhares sobre questdes contemporaneas da
educacdo e reabilitacdo de pessoas com necessidades educativas especificas.
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Do criador de "Uma Escola para Todos" surge uma nova comédia: “A educag¢do
Inclusiva”. Mais uma cang¢ao apdcrifa com letra imperfeita e musica desafinada

Jesus Molina Saorin

Universidad de Murcia | Facultad de Educacion
Departamento de Didactica y Organizacion Escolar

Resumo

Caminhando, como caminhamos, quase duas décadas apds a aprovacdo da Convencgado
Internacional da Organizacao das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(CDPD; ONU, 2006), e tendo em consideragdo a situacdo em que se encontra a educacgdo
inclusiva, devemo-nos perguntar: “10 ou 15% da populagdo, quantos votos
constituem/representam?” “quantas manifestacbes acontecem nas ruas a reclamar (exigir) o
cumprimento de uma Convencado que nasceu in albis?”, “onde estdo as vozes dos responsaveis
pela educacdo a exigir o cumprimento do artigo 24.2?” e, “onde estdo as vozes dos encarregados
da educacdo a exigir o cumprimento do artigo 24.2 da CDPD?”. Mais ainda: “onde estdo as vozes
daqueles que assumiram (por representac¢do), a voz dos que ja ndo a tém?”; “a quem compete
assegurar o simples cumprimento do disposto na legislacdo nacional?” e, “a quem compete
avamgar com o processo de harmonizacao juridica entre a CDPD e a legislacdo nacional, evitando
assim as atuais discrepancias juridicas?”. Como a literatura especializada sobre esta matéria
tem vindo a demonstrar, alids como ja testemunhamos em trabalhos anteriores (Molina, 2017),
é escandaloso que nesta altura do milénio ainda seja necessdrio andar a mendigar direitos e a
exigir uma formacao de exceléncia, atualizada e de qualidade, tanto para politicos quanto para
operadores judiciarios, em cujas maos se decide o destino dos bens publicos. A verdade é que
estas criancas, e as suas familias, sdo os verdadeiros esquecidos desta mesa; o natural seria que
os restantes 80 ou 90% da populagdo (que ndo se encontram nesta situagdo de discriminagdo
em funcdo do seu desempenho funcional), saissem a rua para exigir os direitos daqueles a quem
foram retirados os tais direitos (até ha pouco tempo, até o direito de voto). Se esta sociedade
nao tiver tomado consciéncia do que é o direito, o seu exercicio e a sua privacdo; se ndo nos
aproximarmos desta realidade através de uma formacdo especializada ad hoc, rigorosa e
cientifica; se esta matéria ndo for incorporada em todos e cada um dos curriculos de formagao
de todos os cursos universitarios, ndo se poderad, por certo, falar de consciéncia nem de exercicio
de direitos. Enquanto aqueles que amanha terdo de exercer uma profissdo (universitaria ou
técnica) ndo tiverem sido formados nestas questdes (explicitamente, como exigido pelos
regulamentos atuais); enquanto os formadores, por sua vez, ndo forem formados e contribuirem
para a disseminacdo desta consciéncia promulgada na CDPD; enquanto os institutos técnicos e
as universidades ndo incorporarem estes conteddos em todos os curriculos profissionais e
universitarios sera, sem duvida, muito dificil pensar que, a longo prazo, havera mesmo
mudancas significativas no nosso pais, uma vez que a sensibilizagdo acaba por ser
(provavelmente) uma das questdes mais complicadas de consolidar. Na verdade, um legado do
humanismo que parece estar esquecido, enredado entre todo o tipo de adjetivos, ecras e
toalhas de mesa que mais ndo fazem do que disfargar o que a verdade esconde: que nem a
diversidade é admitida, nem a diferenca é aceite, pelo que, infelizmente, a educagao inclusiva
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nado passa de mais uma cang¢do apdcrifa do mesmo criador de ocorréncias anteriores (como a
escola para todos) que provocariam hilaridade se ndo fosse o facto de o seu incumprimento
provocar um profundo envergonhamento.

Os meus, os teus e os nossos. Os desafios da inclusao em contexto escolar

Anabela de Oliveira Carvalho

Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique |
Instituto Politécnico de Viseu

Resumo

Nesta comunicagdo pretende-se levantar questdes acerca da inclusdo e, em particular, da
inclusdo em contexto escolar. Inclusao é acolher todos no mesmo local? Que condi¢des tém de
existir para falarmos de educacdo inclusiva? Como incluir todos os alunos, com as suas
especificidades e diferencas? Postos perante este desafio, que solu¢des sdo encontradas pelos
professores? One size does not fit all! S6 falamos de inclusdo quando todas as pessoas se sentem
valorizadas e respeitadas. Uma sala de aula inclusiva refere-se a um ambiente onde todos os
alunos se sentem apoiados intelectual e academicamente, e sentem que pertencem aquela sala
de aula, independentemente das suas diferencas. Ha inclusdo quando todos os alunos, incluindo
os alunos com deficiéncia, sdo acolhidos pela sua escola e apoiados para atingir o seu pleno
potencial. S3o apresentados oito principios de educacdo inclusiva, propostos num contexto de
ensino superior, mas que podem perfeitamente ser aplicados a todos os niveis de escolaridade
(Lavrysh, Simkova & Tuliakova, 2022). Estes principios ndo tém a ver com a eliminagdo de
barreiras fisicas de aprendizagem, mas realcam a importancia dos valores e das capacidades
pessoais. Os professores devem passar da procura dos pontos fracos e dos erros dos alunos para
a identificacdo de pontos fortes e estratégias para a melhoria. Assim se criarda um ambiente
educacional positivo e seguro capaz de eliminar o stress, a baixa autoestima e o medo de errar.
E na pratica, que solugdes sao encontradas pelas Escolas? Uma delas é a educagdo especial,
onde o docente considera que a maior parte dos alunos sdo seus, sendo os outros, os diferentes,
“os que tém deficiéncias”, da responsabilidade do professor de educacdo especial. Mas a
educacgdo inclusiva sé é uma realidade quando deixa de haver “os teus e os meus”, e os alunos
sdo “nossos”, sendo entdo a responsabilidade de todos os agentes educativos. S6 entdo a
inclusdo acontece, fruto do trabalho colaborativo entre profissionais no dia-a-dia. De facto, o
trabalho colaborativo permite insights mais profundos sobre os pontos fortes, fracos e estilos
de aprendizagem dos alunos. Esta compreensdo permite aos docentes adaptar os seus métodos
de ensino as necessidades individuais, promovendo uma experiéncia de aprendizagem
personalizada e eficaz para cada aluno (Paju, Kajamaa, Pirttimaa & Kontu, 2022).

Palavras-chave: educagao, educagao inclusiva, trabalho colaborativo.
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Avaliar a perceg¢ao dos alunos numa escola inclusiva: primeiros resultados num estudo
de caso

Maria de Fatima Almeida

Agrupamento de Escolas de Nelas | DTC da DISLEX | Universidade Catdlica Portuguesa,
Faculdade de Educacao e Psicologia

Marisa Carvalho

Universidade Catodlica Portuguesa | Centro de Investigacdo para o Desenvolvimento Humano

Resumo

O objetivo da Educacdo Inclusiva surgiu na Conferéncia Mundial de Salamanca em 1994.
Sucessivos diplomas legais tém procurado cumprir esse propdsito, como é o caso do atualmente
em vigor, em Portugal, o Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, que se insere num corpus
juridico alargado. O termo inclusdo pressupde diversidade e barreiras e obedece a equidade. O
terceiro ciclo de avaliacdo externa, em Portugal, enquadrado na Avaliacdo Externa das Escolas
(AEE), tem como primeiro objetivo promover a inclusdo de todos os alunos, centrando-se em
grupos com alguma ou marcada vulnerabilidade. A questdo de partida, Qudo inclusiva é esta
escola... e qudao mais pode ser?, abriu caminho a dez questdes de investigacdo que nortearam o
processo com o qual procurdmos compreender quais as praticas que sao realizadas numa Escola
contexto para operacionalizar as diretrizes legais para a equidade e inclusdo, quais praticas que
sdo consideradas mais inclusivas pelos estudantes e o que pode ser melhorado. A apresentacao
que sera feita foca-se em alguns resultados do estudo da parte dos alunos.

Palavras-chave: Educacdo inclusiva; Avaliacdo da inclusdo nas escolas; diversidade; dimensdes
da diversidade.

Musica, um instrumento de inclusao

Susana Gutiérrez Jiménez

Musicoterapeuta | Associacdo Paralisia Cerebral de Evora
Universidade Lusiada de Lisboa- CLISSIS

Resumo

Entendendo o ser humano como um ser musical e a musica como uma arte potencializadora do
desenvolvimento a todos os niveis: cognitivo, social, relacional interpessoal de autonomia e
criatividade, esta presentacdao se propde abordar a Musicoterapia na Escola. Atualmente a
Educacdo inclusiva é um dos recursos mais influente para desenvolver a comunidade como
cidaddos livres, respeitosos, solidarios y participativos. Esta presentagao tem por objetivo dar a
conhecer e divulgar a musicoterapia na escola inclusiva, de suas competéncias e resultados.

Palavras chave: Musicoterapia, inclusdo, escola inclusiva.
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A importancia e o impacto da inteligéncia emocional em professores de Educagao
Especial

Sofia Campos

Escola Superior de Saude | UICISA | Instituto Politécnico de Viseu

Resumo

Introducdo: A inteligéncia emocional refere-se a capacidade do ser humano de perceber,
compreender e regular as emog¢des em todas as suas manifestacdes e intensidade, tanto as
proprias quanto as dos outros. Importancia da Inteligéncia Emocional em Professores de
Educacdo Especial: Os Professores lidam diariamente com desafios emocionais,
comportamentais e cognitivos dos alunos, necessitando de competéncias para resolver
conflitos, promover a resiliéncia e apoiar o desenvolvimento integral dos seus alunos. Gestdo
das emocdes: A gestdo das emocdes é uma habilidade fundamental para os professores que
atuam nesta drea, sendo necessario o controle emocional para garantir um ambiente de
aprendizagem equilibrado, seguro e propicio ao desenvolvimento dos alunos. Estabelecimento
de vinculos afetivos com os alunos: Permite a construcao de uma relacdo baseada na confianga
e na seguranca entre o professor e o aluno. Desenvolvimento da empatia e da comunicacdo
emocional: A empatia, permite colocarem-se no lugar dos alunos e de compreender os seus
sentimentos e perspetivas individuais, permitindo assim ir ao encontro das suas necessidades
especificas. Esta abordagem empatica e compassiva cria uma ligacdo entre professor e aluno,
estabelecendo uma relagcdo de confianga, respeito mutuo e genuino apoio emocional. Impacto
no desempenho académico: A inteligéncia emocional tem um impacto no desempenho
académico dos alunos com necessidades educativas especificas. Ao compreenderem e
atenderem as necessidades emocionais dos alunos, sdo capazes de criar um ambiente de
aprendizagem seguro, acolhedor e motivador. Isto ajuda os alunos a sentirem-se mais
confiantes, envolvidos e dispostos a participar ativamente das atividades escolares. Estimulo ao
desenvolvimento socioemocional dos alunos: Ao compreenderem e lidarem de forma adequada
com as emog0des dos alunos, ajudam-nos a identificar e expressar as suas proprias emogoes de
maneira saudavel. Isto contribui para o desenvolvimento da autoconsciéncia, autocontrole e
empatia. Como conclusdo, a inteligéncia emocional dos professores de educacdo especial
reflete-se na sua capacidade de adaptar a prdtica pedagdgica as necessidades individuais dos
alunos, garantindo que cada um receba as estratégias de ensino mais adequadas para o seu
desenvolvimento. Esta abordagem sendo sensivel e personalizada ajuda os alunos a sentirem-
se valorizados e compreendidos, promovendo um maior envolvimento e motivagao em todo o
processo de aprendizagem.

O lugar da inclusao no modelo UNESCO para uma Happy School. Ideias exploratdrias

Jorge Humberto Dias

Instituto Universitario Atlantica
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Resumo

Introdugdo: Apresentacdo do conceito de Happy School com base no modelo da UNESCO, que
coloca a felicidade no centro da transformacdo educativa. A importancia de integrar a inclusdo
como um pilar fundamental para alcancar escolas felizes e ambientes de aprendizagem
positivos. Desenvolvimento/ Pessoas: A inclusdo comega com as pessoas. Professores, alunos/as
e comunidade em geral devem trabalhar juntos para criar um ambiente acolhedor e inclusivo. A
formacdo de professores/as deve promover uma resposta que va ao encontro das necessidades
de todos os/as alunos/as, incluindo aqueles que tém necessidades especiais. Processos: Os
curriculos e os métodos de ensino devem promover a inclusdo e reconhecer a diversidade como
uma vantagem. As avaliacdes devem medir o progresso de forma integral, considerando o bem-
estar dos/as alunos/as, as suas competéncias projetivas, etc. Espacos: Os espacos de
aprendizagem devem ser fisicamente acessiveis e emocionalmente seguros para todos/as. O
design das escolas deve promover a interacdo e a colaboracdo entre todos os membros da
comunidade escolar. Principios: A adocdo de valores e principios deve reforgar a inclusdo, como
0 respeito, a empatia e a justica. As politicas educativas devem garantir a todos/as uma
igualdade de oportunidades e um acesso a educacdo de qualidade. Casos de Sucesso: Vamos
dar alguns exemplos de implementag¢dao do modelo Happy Schools. Discussdo sobre como esses
casos podem ser adaptados e replicados em diferentes contextos culturais e educacionais.
Conclusdo: Reflexdo sobre como a inclusdo é essencial para a realizacdo do potencial de cada
aluno e para a construgcdo de uma sociedade mais justa e equitativa. Chamada a a¢do para que
governos, instituicdes educativas e comunidades trabalhem juntos para promoverem o modelo
Happy Schools da UNESCO.

9
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Construcao do instrumento RCIP - Rastreio de Comunicagao para Idades Precoces:
Dados preliminares

Vania Peixoto

CIEC- Centro de Investigacdao em Estudos da Crianca - Instituto de Educac¢do, Universidade do
Minho

Anabela Cruz-Santos

CIEC- Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca - Instituto de Educacdo, Universidade do
Minho

Paula Cristina Martins

CIEC - Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca - Faculdade de Psicologia, Universidade
do Minho

Resumo

Dificuldades ao nivel do desenvolvimento da comunicacdo tem um impacto negativo no
desenvolvimento da crianca, nomeadamente no percurso escolar futuro, na sua participacdo
social e, em suma, na sua qualidade de vida. E, pois, indiscutivel a importancia da detecdo
precoce de criangas em risco de desenvolvimento atipico da comunicacdo. O objetivo deste
estudo foi construir e validar um instrumento de rastreio para a populagdo portuguesa,
especificamente concebido para a faixa etdria entre os 12 e os 36 meses. Os procedimentos
metodolégicos envolveram uma extensa pesquisa, apds a qual foi construido o RCIP - Rastreio
de Comunicacdo para Idades Precoces. Este instrumento é constituido por duas partes: um teste
baseado na observacdo do comportamento comunicativo-linguistico da crianca, a ser
preenchido por um profissional (da salde ou da educacdo); a segunda parte é um questiondrio
de resposta parental. Foram avaliadas com o RCIP 472 criangas (12-36 meses). Resultados: Serdo
apresentados os procedimentos de constru¢do do instrumento RCIP, a caracterizagdo da
amostra e dados preliminares descritivos resultantes da aplicacdo do instrumento. Conclusao:
O RCIP, em conjunto com outros procedimentos fundamentais, revela-se uma ferramenta
importante na detegdo precoce de criangas em risco de apresentar um desenvolvimento atipico
de comunicacgao.

Inclusdo e participa¢ao: a praticas educativas do modelo pedagégico do Movimento
da Escola Moderna portuguesa

Rita Balsa Pinho

Instituto de Educac¢do, Universidade de Lisboa | Escola Superior de Educa¢do do Instituto
Politécnico de Lisboa

Resumo

A inclusdo é um tema central no ambito dos discursos sociopoliticos e cientificos atuais, tanto
nacional como internacionalmente. Sendo consensual que a educac¢do inclusiva é uma questdo
de equidade e, consequentemente, uma questdo de qualidade com impacto em todos os alunos.
Assim, uma escola inclusiva é aquela que consegue identificar e remover, com sucesso, as
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barreiras que se colocam a aprendizagem, ao desenvolvimento e a participacdo dos seus alunos.
O ator principal responsavel por esta dindmica propria é o professor, que mediante praticas
educativas de qualidade constréi ambientes educativos inclusivos e participativos. Todavia, isto
acarreta dificuldades, pois a escola inclusiva vista segundo esta perspetiva sugere mudancas
relativamente aos métodos e técnicas do ensino tradicional. Nesta comunicacao, pretendemos
refletir sobre a escola, nomeadamente ao nivel da participacdo e inclusdo, seus atores e
dindmicas, apresentando os resultados de uma investigacdo, onde se analisaram as praticas
educativas inclusivas dos educadores de infancia que adotavam o modelo pedagégico do
Movimento da Escola Moderna (MEM). Metodologicamente, este estudo tem uma natureza
qualitativa e um cariz comparativo, descritivo e exploratério. Para a recolha dos dados recorreu-
se a técnica de inquérito e como instrumento utilizou-se um questionadrio, cuja elaboragdo teve
por base a obra de Booth & Ainscow (2002) intitulada Index para a Inclusdo. Os dados recolhidos
foram alvo de tratamento estatistico, recorrendo ao teste ndo paramétrico Qui-quadrado.
Através deste estudo concluimos que as praticas educativas inclusivas dos educadores de
infancia que aplicam o MEM diferem significativamente das praticas educativas inclusivas dos
educadores de infancia que ndo aplicam o MEM. Nomeadamente ao nivel da planificacdo
conjunta com os alunos; da participacdo e envolvimento dos alunos na dindmica do ensino-
aprendizagem; da cooperagdo entre pares; da auto e heteroavaliacdo entre os elementos da
turma; da partilha do poder entre professores e alunos; da gestdo das diferencas interindividuais
da turma; e do trabalho colaborativo entre professores.

A influéncia do modelo comportamental ABA no desenvolvimento de criangas com
PEA percecionado pelos pais

Paula Cruz

APPDA Viseu — Associa¢ao Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo
Emilia Martins

Escola Superior de Educacdo | CI&DEI | Instituto Politécnico de Viseu

Francisco Mendes

Escola Superior de Educacdo | CI&DEI | Instituto Politécnico de Viseu

Rosina Fernandes

Escola Superior de Educagao | CI&DEI | Instituto Politécnico de Viseu

Resumo

A Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA), de natureza neurodesenvolvimental, caracteriza-
se por défices na interacdo e comunicacdo sociais e por comportamentos, interesses ou
atividades restritos e repetitivos, comportando altera¢ées no funcionamento pessoal e social,
que podem situar-se em diferentes niveis de gravidade. A ABA, metodologia de modifica¢do de
comportamento, serve para compreender e auxiliar a melhoria de comportamentos
inadequados, através da observagdo, identificacdo dos antecedentes e respetivas
consequéncias. Objetivos e metodologia: Desenvolveu-se um estudo de natureza quantitativa
tendo como principal objetivo compreender as percec¢des de pais sobre o impacto da ABA na
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vida de criancas com PEA, contrastando, ainda, com o modelo de intervengdo TEACCH.
Participaram 38 pais de criancas com PEA que frequentam uma associacdo da regido centro do
pais, sendo os dados recolhidos por meio de um questionario ad-hoc. Resultados:
Genericamente, os pais reconhecem um impacto positivo da intervencdo ABA, nas diferentes
competéncias/caracteristicas implicadas na PEA. Realcam a necessidade de uma intervencdo
duradoura e sistematica superior a dois anos, e mais eficaz quando realizada precocemente
(com inicio até os 4 anos de idade) e com recurso a sua participacao ativa. Pais com habilitacGes
superiores enfatizam beneficios nas competéncias de natureza cognitiva (p=.03), social (p=.04)
e adaptac¢do ao meio envolvente (p=.006). Pais que escolheram a intervenc¢do por conhecimento
proprio identificam maiores beneficios por comparacdo com a escolha por indicacdo de
terceiros, em competéncias cognitivas (p=.03), sociais (p=.02), adaptacdo ao meio envolvente
(p=.04), cumprimento de regras (p=.01) e comportamentos indesejaveis (p=.04). Finalmente, as
médias superiores das vantagens da intervencdo ABA relativamente as da TEACCH ndo tém
significado estatistico, sendo reconhecidos a ambas beneficios na resposta as carateristicas das
criancas com PEA, nomeadamente a nivel da comunica¢do/interagdo social e comportamental,
estimulando a aprendizagem e despertando curiosidades do quotidiano. Conclusdes: Esta
patente o reconhecimento do impacto positivo da ABA na PEA, para este grupo de pais,
revelando-se fundamental continuar a aprofundar a investigacdo neste campo, ampliando o
conhecimento a respeito de estratégias efetivas para a interven¢do na PEA, bem como a
exploracao de especificidades de intervencgao.

A voz dos alunos na construgao de escolas mais inclusivas: uma revisao integrativa da
literatura

Sandra Gongalves

Universidade de Aveiro | Departamento de Educacgao e Psicologia
Isabel Catarina Martins

Federacao das Associa¢des Portuguesas de Paralisia Cerebral
Oksana Tymoshchuk

Universidade de Aveiro

Resumo

Responder a diversidade de alunos da escola do século XXI continua a ser visto, pela comunidade
educativa, como um desafio. “Avoz dos alunos” é apontada como um dos mais poderosos inputs
na pesquisa de respostas a diversidade e um repto ao status quo da escola, visto que as opinides
dos alunos podem ser catalisadoras da mudanca de crengas e praticas educativas. Esta
abordagem pode trazer algum desconforto, uma vez que implica questionar as perspetivas
pessoais e compreender os pontos de vista dos alunos. Crengas enraizadas podem dificultar a
mudanca de praticas, e um olhar sobre as dificuldades como inerentes aos alunos e ndo a
organizacao da escola ou ao processo de ensino e avaliagdo. A opinido dos alunos pode
proporcionar a abertura de uma perspetiva diferente, promovendo praticas pedagdgicas mais
inclusivas e um processo de ensino-aprendizagem-avaliagdo que as integre. Este artigo tem
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como objetivo compreender a importancia da voz dos alunos para a promocdo de praticas
educativas mais eficazes e inclusivas. Com este objetivo realizou-se uma Revisdo Integrativa da
Literatura que incluiu artigos cientificos, publicados nos ultimos cinco anos, acessiveis nas bases
de dados b-on e na ERIC. Foram ainda incluidas obras de alguns autores de referéncia. Os
resultados enfatizam que a comunidade cientifica internacional reconhece a importancia da
escuta da voz dos alunos. Isso significa considerar as percecdes e opinides dos estudantes na
construcdo de uma escola mais inclusiva, em linha com o lema “Nada sobre nés sem nés”. A
analise revela que a interacdo com as perspetivas dos alunos promove o desenvolvimento
profissional dos docentes, praticas escolares mais inclusivas e alunos mais auténomos com
atitudes de aprendizagem positivas. Esta participacdo ativa pode resultar em solugbes
inovadoras que respondam as necessidades dos alunos. Promove também um sentimento de
pertenca e de inclusdo na comunidade escolar, o que pode ter um impacto positivo na
motivagdo e nos resultados de aprendizagem dos alunos. A literatura cientifica evidencia a
importancia de valorizar o que verdadeiramente importa quando falamos de inclusdo,
apontando a presencga, a participacdo e o sucesso de todos os alunos como indicadores de
inclusdo fundamentais.

O desenho universal para a aprendizagem: implementacao de praticas pedagdgicas
inclusivas

Liliana Simodes
Agrupamento de Escolas de Tondela Candido de Figueiredo
Sara Felizardo

Escola Superior de Educacdo | CI&DEI | Instituto Politécnico de Viseu

Resumo

A construgdo de uma escola inclusiva exige a necessidade de ultrapassar as barreiras nos
contextos educativos. O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), proposto no Decreto-
Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, necessita de esclarecimentos. O estudo aqui apresentado teve
como propdsito averiguar a percegao de professores e alunos de mestrado em educagdo sobre
o DUA e praticas pedagdgicas inclusivas. Para o efeito, foi organizada uma ag¢do de formagao
sobre o DUA e estratégias de acdo, apds a qual os participantes foram inquiridos sobre a
temadtica. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de natureza exploratéria, em que foram
envolvidos 128 participantes, maioritariamente do sexo feminino, 89.1% (n=114), com 45 ou
mais anos, 57% (n=73) e licenciados, 76.6% (n=98). Os resultados da analise descritiva
evidenciaram que a maioria dos participantes ndo se encontra familiarizado com os trés
principios do DUA e os contextos em que tomaram contacto com esta metodologia estdo ligados
a formagGes. A maioria dos participantes sente-se preparado para implementar estratégias
inclusivas e concorda que uma planificacdo universalmente concebida respeita as diferencgas
entre os alunos, devendo resultar do trabalho colaborativo entre professores. O principio do
envolvimento é aquele a que atribuem maior importancia e assinalam varios obstaculos para
implementar o DUA. Os estudantes de mestrado revelam que o DUA é abordado na sua
formacdo. Da analise inferencial realizada verificou-se que os estudantes de mestrado
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evidenciam diferencas estatisticamente significativas relativamente aos docentes, denotando-
se um maior grau de discordancia dos estudantes de mestrado no que concerne ao facto das
praticas pedagdgicas inclusivas respeitarem as diferencas entre os alunos e de estes serem
recetivos a essas praticas pedagdgicas. Existem, igualmente, diferengas estatisticamente
significativas no que diz respeito a percecao que os professores de educacdo especial e
professores do ensino regular tém relativamente a eficdcia de sugestdes pedagdgicas mais
inclusivas e de que estas permitam aos alunos demonstrarem o que aprenderam, tendo os
professores de educacdo especial uma posicdao mais concordante. Em sintese, o DUA, enquanto
ferramenta metodoldgica para atender a variabilidade dos alunos, comeca a ganhar terreno
entre os agentes educativos, demonstrado pelo interesse por novas metodologias para criar
ambientes de aprendizagem flexiveis.

O Desenho Universal para a Aprendizagem na construgdo de praticas pedagodgicas
inclusivas: percec¢ao de professores

Ana Rita Carvalho

Escola Superior de Educacdo | Instituto Politécnico de Viseu

Rui Mendes Rodrigues

Escola Superior de Educacdo | Instituto Politécnico de Viseu

Zita Rodrigues Simoes

Escola Superior de Educacgao | Instituto Politécnico de Viseu

Sara Felizardo

Escola Superior de Educagao | CI&DEI | Instituto Politécnico de Viseu
Esperanga Ribeiro

Escola Superior de Educacdo | CI&DEI | Instituto Politécnico de Viseu

Resumo

A crescente diversidade de alunos que frequentam as institui¢des de ensino e a necessidade de
promover o sucesso, baseado num curriculo uniforme que orienta a intervengao pedagdgica em
muitos contextos pedagogicos, torna premente a introducdo de uma nova abordagem
curricular: o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA). Esta abordagem procura atenuar
as barreiras a aprendizagem e otimizar o sucesso escolar de todos, requerendo dos professores
uma analise das limitagdes inerentes a gestdo do curriculo, em detrimento do enfoque nas
dificuldades individuais de cada aluno. Neste contexto, foram formulados os seguintes
objetivos: i) compreender a percecdo de professores sobre o DUA em contextos inclusivos,
particularmente no que diz respeito as questdes relativas ao conhecimento do referencial e a
sua implementagdo em praticas pedagodgicas; ii) compreender a opinido dos professores acerca
da aplicacdo do DUA, analisando a relevancia da formacdo docente; iii) aferir a opinido dos
professores sobre os recursos necessarios para uma implementacao eficaz do DUA; iv) analisar
os desafios e barreiras a operacionalizacdao do DUA. Para o efeito, desenvolveu-se um estudo
guantitativo, ndo experimental e exploratdrio, recorrendo-se ao inquérito por questionario ad
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hoc. A amostra é de conveniéncia, sendo constituida por 88 professores, selecionados através
de um processo de amostragem nao probabilistico. Os resultados evidenciam que a maioria dos
docentes estd familiarizada com o DUA e implementa os seus principios em contexto
pedagégico. No entanto, apontam a falta de formacdo docente como uma barreira a
implementacdao do DUA. A maioria dos participantes reporta como principais desafios a falta de
tempo, a falta de professores coadjuvantes, a diversidade de alunos e as turmas grandes. Além
disso, verificam-se diferencas estatisticamente significativas na percecao de familiarizacdo e
implementacdao do DUA, em funcao das habilitacdes académicas dos docentes e da formacao.
Conclui-se que é crucial investir na formacao dos professores sobre o referencial DUA, repensar
a constituicdo das turmas, incrementar recursos humanos e promover uma gestdo de carga
hordria, permitindo a concretizacdo dos ideais da Educacao Inclusiva.

Perce¢Oes de mulheres portuguesas com perturbacdo do espectro do autismo sobre
inclusao

Andreia Gongalves
Escola Superior de Educacdo | Instituto Politécnico de Viseu
Paula Xavier

Escola Superior de Educagao | CI&DEI | Instituto Politécnico de Viseu

Resumo

As mulheres com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) confrontam-se com diferentes
barreiras a sua inclusdo social, verificando-se uma escassez de literatura cientifica em torno da
sua situacdo. Neste sentido, esta investigagdo, que contou com a participacao de 13 mulheres
portuguesas com PEA, com uma média de idades de 28,38 anos (DP=4,27), teve como objetivos
compreender as suas percec¢oes sobre a inclusdo, identificar as barreiras sociais experienciadas
e conhecer as recomendagdes de melhoria das participantes para a concretiza¢do da inclusao.
Assim, este estudo qualitativo do tipo exploratério descritivo recorreu a entrevista
semiestruturada como instrumento de recolha de dados, de modo a permitir uma maior
compreensdo das vivéncias e percegdes das participantes. Mesmo identificando alguns
progressos, a percecao de descredibiliza¢gdo do diagndstico e de falta de conhecimento sobre as
caracteristicas da mulher com PEA, pelos profissionais, o excesso de estimulos sensoriais em
espacos publicos, as expectativas de género que recaem sobre os comportamentos das
mulheres, com e sem PEA, desde a infancia, as dificuldades no acesso ao emprego, incluindo as
entrevistas, o desconhecimento e insensibilidade da sociedade sobre a PEA e o pouco apoio
percebido por parte do Servico Nacional de Saude foram as principais barreiras a inclusdo
identificadas pelas entrevistadas. As participantes propuseram algumas recomendacdes para
gue mulheres com PEA consigam sentir-se mais incluidas na sociedade, como um maior suporte
técnico/especializado para pessoas adultas com PEA, a existéncia de acomodacdes no contexto
laboral e nas entrevistas de emprego, mais investimento da sociedade em conhecimento sobre
a PEA e a necessidade do diagndstico precoce, em particular nas meninas/mulheres. Deste
modo, entende-se a importancia de dar voz as pessoas com PEA para que exponham os desafios
e obstaculos vivenciados no seu quotidiano, bem como para que tenham a possibilidade de
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sugerir alternativas que melhorem a sua qualidade de vida. E também fundamental que técnicos
de educacdo, apoio social e saude invistam na sua formacao continua e apoiem na sensibilizacdo
sobre a PEA nas pessoas adultas, nomeadamente em mulheres, em Portugal, de modo a
promoverem uma sociedade mais inclusiva.

A construcao das identidades profissionais dos professores de Educa¢ao Especial no
contexto da Educacao Inclusiva

Antonio José Alves Oliveira

Facultad de Educacién y Psicologia, Universidad de Extremadura

Resumo

A docéncia em Educacdo Especial em Portugal surge como uma decisdo tomada pelos
professores, posterior a sua formacao inicial e a entrada na profissdo. Com este trabalho de
investigacdo tivemos como objetivos principais conhecer e compreender as diferentes
transformacdes na profissionalidade dos docentes de Educacao Especial e a sua participacdo na
implementagdo dos valores da Educagao Inclusiva, de forma a identificarmos as dimensdes
implicadas nos processos de socializagcdo profissional. Utilizamos uma metodologia qualitativa,
orientada pelo paradigma interpretativo-fenomenolégico e por uma abordagem biografica.
Recorremos a andlise documental, a entrevista semiestruturada e a entrevista de grupo,
instrumentos que nos pareceram ser pertinentes para a recolha de dados. Os participantes
convidados a participar no estudo foram selecionados numa perspetiva de amostra por
conveniéncia, neste caso, doze professores do quadro de Educacdo Especial a lecionarem em
escolas publicas no distrito de Castelo Branco. A partir da apresentacdo e da discussdo dos
resultados, concluimos que os professores de Educagdo Especial apresentam identidades
profissionais distintas, numa ambivaléncia entre a resiliéncia e a vulnerabilidade. Por outro lado,
a formacdo especializada em Educacgdo Especial ndo prepara estes docentes para os desafios
colocados pela Educagdo Inclusiva, facto que coloca em evidéncia a necessidade da
reformulacdo urgente dos modelos de formacdo especializada por partes das entidades
competentes. Os professores de Educacdo Especial apresentam um sentido de unidade estavel
e coesa, enquanto grupo disciplinar, que os diferencia dos docentes do Ensino Regular, apesar
do crescente sentido de colaboracdo entre ambos. Os professores de Educacdo Especial
acreditam que as suas concegdes sobre o ensino e as suas praticas educativas contribuem para
a criagcdo e a consolidagdo de uma “Escola de Todos e para Todos”, sendo os alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) apoiados e as suas familias, aqueles que sdo entendidos
como determinantes na constante (re)construcdo das suas identidades profissionais.

Plano de Ensino Individualizado aplicado a Educacgao Fisica Validado para a populagdo
portuguesa

Carla Vieira

Universidade Federal de Sdo Carlos
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Mey Van Munster

Universidade Federal de S3o Carlos

Resumo

O professor de Educacao Fisica (EF) e os seus estudantes desempenham um importante papel
como agentes inclusivos, contribuindo para o sucesso do processo de inclusdo. Por vezes, o
desconhecimento que o professor de EF apresenta relativamente a condicdo, limitacOes e
potencialidades do seu aluno com deficiéncia, dificulta o seu trabalho aquando da planificacdo
da aula e, por outro lado, pode torna-se um entrave a aprendizagem do aluno com deficiéncia.
No sentido de facilitar esse processo e na perspetiva de auxiliar o professor de EF, surgiu uma
ferramenta denominada Plano de Ensino Individualizado aplicado a EF, original do Estados
Unidos e com validacdo de conteddo em varios idiomas. Em Portugal, O PEI-EF foi proposto e
validado por Lourenco et. al. (2023) e é uma ferramenta cujo objetivo € auxiliar o professor de
EF, facilitando o seu trabalho na preparacdo e lecionagdo de aulas e, ao mesmo tempo, o aluno
com deficiéncia auxiliando-o na aquisicdo de habilidades e potenciando as suas aptiddes. Essa
ferramenta, é composta por trés partes: (i) InformacGes sobre o estudante; (ii) Nivel de
desempenho do estudante; (iii) Programa de Educacdo Fisica. Com este trabalho/apresentacdo
pretendemos dar a conhecer a comunidade educativa em Portugal, o PEI-EF.

Familias de criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo: percegdes de
adaptacao familiar, inclusao escolar e suporte social

Maria Francisca Cruz

Escola Superior de Educacgdo | Instituto Politécnico de Viseu
Tania Gomes

Escola Superior de Educagao | Instituto Politécnico de Viseu
Sara Felizardo

Escola Superior de Educacdo | CI&DEI | Instituto Politécnico de Viseu

Resumo

A Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) é considerada pelo Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (5th ed.), DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013), como
um transtorno do neurodesenvolvimento que se manifesta precocemente na crianga,
caracterizando-se por limitagdes especificas na aprendizagem e desenvolvimento,
designadamente, nas dreas de comunicacdo/interacdo social e comportamental. A literatura
cientifica refor¢a que as familias de criangas com PEA experienciam niveis expressivos de stress
associados aos desafios didrios a que sao convocadas, o que deve merecer a atengdo e suporte
social dos profissionais, sendo que devem dar resposta as necessidades e especificidades das
criangas e respetivas familias. Este estudo tem como propdsito compreender as percecdes de
familias de criancas com PEA, designadamente, sobre aspetos da adapta¢do parental,
necessidades familiares e de suporte social, bem como indicadores sobre a inclusdo escolar
dos/as filhos/as. Trata-se de um estudo de natureza exploratéria, com uma amostra de
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conveniéncia, tendo participado 9 familiares/cuidadores de criangas com autismo. Para a
recolha de dados, foi aplicado um questiondrio organizado em 3 grupos de questdes,
contemplando dimensdes relevantes para a adaptacgado familiar (e.g., situagdo familiar e suporte,
inclusdo social e adaptacdo ao contexto escolar). No que diz respeito aos resultados, os
familiares referem que o diagndstico de PEA do(a) filho(a) alterou as dinamicas familiares e
acarretou grandes desafios ao exercicio da parentalidade. A maioria salienta as dificuldades de
expressdo dos/as filhos/as em situagGes sociais e fragilidades no processo de inclusdo escolar.
N3do obstante os constrangimentos, os familiares reforcam que a comunidade e a escola se
apresentam como contextos favoraveis, com recursos/ apoio social e estratégias favorecedoras
a inclusdo da crianga. Conclui-se que as familias de criangas com PEA apresentam necessidades
especificas que devem ser consideradas no ambito do processo de intervencao, incluindo na
dinamizac¢do da rede de suporte formal e informal, de modo que estes cuidadores possam
continuar o seu processo de adaptacao parental e de inclusdo social.

O olhar de adolescentes sobre ainclusdo escolar dos pares com Necessidades de Satide
Especiais

Matilde Sampaio Sousa
Escola Superior de Educagdo | Instituto Politécnico de Viseu
Sara Felizardo

Escola Superior de Educagao | CI&DEI | Instituto Politécnico de Viseu

Resumo

Ainclusdo de alunos com Necessidades de Saude Especiais (NSE) na escola constitui um desafio
a comunidade escolar, pois vai contribuir para que todos tenham acesso a uma educagao
merecida e de qualidade. Os alunos com NSE passam por varias barreiras na sua vida escolar,
especialmente, ao nivel da aprendizagem e da socializagdo com os pares. Para que esta
educagdo inclusiva seja uma realidade, é muito importante que os pares dos alunos com NSE
tenham comportamentos mais acolhedores, solidarios e pré inclusivos. Para isso, é importante
conhecer as percegdes e atitudes dos colegas sobre a inclusdo de alunos com NSE na escola, de
modo a construir-se ambientes mais acessiveis e ajustados a todos. O presente estudo tem
como propésito analisar as opinides de adolescentes do 3.2 Ciclo do Ensino Basico (3.2 CEB) e
Ensino Secundario (ES) sobre a inclusdo dos pares com NSE da sua escola/turma, aferindo, ainda,
a percecdo do seu proprio contributo na promocao da inclusdo escolar dos colegas. Trata-se de
um estudo quantitativo, de natureza exploratdria. Participaram no estudo 38 adolescentes do
3.2 CEB e do ES, de um Agrupamento de Escolas do distrito de Viseu. Os dados foram recolhidos
através de um inquérito por questionario e a versdo portuguesa da escala CATCH (Chedoke-
McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps revised-scale). No que diz respeito aos
resultados, a maior parte dos adolescentes ressalta a importancia da inclusdo de alunos com
NSE na escola, reforcando que os colegas devem participar em todas as atividades, incluindo as
de lazer. Contudo, assinala-se alguma dispersdo na opinido dos participantes no que concerne a
inclusdo dos colegas na elaborag¢do de trabalhos de turma e na necessidade de terem maior
atencdo dos professores. Nos resultados da escala CATCH, salienta-se que a maioria dos
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adolescentes considera que os pares com NSE sdo capazes de fazer diversas atividades e de fazer
amigos, sendo que estariam dispostos a defendé-los e convida-los para situacdes de lazer (e.g.,
festas de anos, dormir em casa). Conclui-se que uma escola mais inclusiva e aberta a todos deve
reforcar que os alunos se relacionem uns com os outros e desenvolvam atitudes e valores de
solidariedade e abertura perante colegas com maior fragilidade.

Escolas SITI — sensibilizadas para a importancia do trauma na infancia

Jodo Pedro Gaspar
Plataforma PAJE - Apoio a Jovens (Ex)acolhidos
Ana Félix

Plataforma PAJE - Apoio a Jovens (Ex)acolhidos

Resumo

Apds cerca de oito anos a exercer atividade na drea das criangas e dos jovens em risco,
(desenvolvemos parcerias internacionais e conhecemos projetos nesta drea em outros paises),
a PAJE tomou consciéncia que ndo sao apenas os milhares de criangas que anualmente passam
pelo Sistema de Acolhimento, nem tdo pouco as dezenas de milhar que se encontram sinalizadas
pelo Sistema de Promocgdo e Protecdo, por sofrerem maus-tratos, negligéncia e ndo verem
respeitados os Direitos consagrados internacionalmente. O papel da Escola enquanto entidade
competente em matéria de infancia e juventude, ao nivel das consideragdes tedricas e juridico-
legais e as faces da interagdo com o Sistema de Promocgdo e Protecdo, confere-lhe particular
responsabilidade na mitigacdo dos riscos associados as criancas e aos jovens. Importa
desconstruir a visdo generalista - e até redutora - de que a maioria dos alunos com infancias
marcadas pelo trauma ndo gosta da escola, atendendo as relages positivas e securizantes que
se estabelecem com os profissionais da comunidade escolar. As estratégias adaptativas que os
docentes utilizam para lidar com os comportamentos disruptivos dos discentes, ajudam a
construir uma imagem positiva destes relativamente aos professores. Este projeto tem como
objetivo projetar o papel da escola e dos seus recursos humanos, sensibilizar a comunidade
educativa para as consequéncias das experiéncias adversas vividas na infancia e, atuando numa
I6gica de prevencdo, consciencializar todos os envolvidos para a importancia da saide mental
dos jovens, bem como os possiveis comprometimentos ao nivel do desenvolvimento. Diversos
estudos, um pouco por todo o mundo, confirmaram que as experiéncias adversas na infancia
(ACE - Adverse Childhood Experiences) - incidentes que causam dano ao nivel do funcionamento
social, cognitivo e emocional - provocam distlrbios no ambiente de seguranga que as criangas e
0os jovens necessitam para crescer. Os estabelecimentos escolares e educativos, podem
constituir-se como espacgos securizantes de apoio em situagdao de especial vulnerabilidade. A
comunidade educativa e as iniciativas levadas a cabo de prevengdo sdao fundamentais nestas
situacdes, pois, podem reduzir o risco e aumentar os fatores de protecdo das criancas e dos
jovens.
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Resumo

Os jovens com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual (PDI) defrontam-se com diversas
barreiras nos seus processos de Transicdo para a Vida Pds-Escolar (TVPE), em particular no que
respeita a insercdo no mercado de trabalho. Neste contexto, salientamos os normativos e
instrumentos da formacdo profissional e de promoc¢do da empregabilidade que fomentam a
insercdo no mundo do trabalho e a inclusdo social. O presente estudo tem como objetivo
compreender em que medida a formacao profissional fomenta a transicdo para a vida adulta de
jovens com PDI, aferindo como sdo considerados os seus interesses e nivel de satisfacdo, as
barreiras e o nivel de colaboracdo entre os intervenientes nos processos formativos. Trata-se de
um estudo qualitativo, de natureza compreensiva e interpretativa. A amostra, de conveniéncia,
envolveu 10 participantes (5 jovens e 5 técnicos da equipa formativa) e a recolha de dados foi
realizada através de entrevistas semiestruturadas. Os resultados ressaltam o papel nuclear da
formacgao profissional na inclusdao dos jovens com PDI no mercado de trabalho e na sociedade.
A insercdo no trabalho é perspetivada como uma forma de estabelecer e estruturar as rotinas
didrias, aumentar as interagdes sociais, sendo valorizada como fonte de estabilidade econdmica
e uma forma de alcangar a autonomia pessoal e a autodeterminagdo. Salienta-se que a
intervencdo junto de jovens com PDI deve ter como base o reconhecimento da sua
heterogeneidade, as suas necessidades, motivagdes e capacidades, conferindo oportunidades
de acordo com as suas caracteristicas e competéncias. Por conseguinte, os planos de a¢do
direcionados a jovens com PDI devem fomentar a sua autonomia nas diferentes fases da vida,
em diferentes contextos, permitindo-lhes assumir, com os necessarios suportes formais e
informais, a gestdo da sua vida, escolhas e decisdes, em linha com os referenciais
contemporaneos de bem-estar e qualidade de vida.
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Resumo

Introdugdo: A migracao, especialmente a inclusdo de criangas refugiadas, tem ganho relevancia
significativa globalmente e em Portugal. Recentemente, testemunhamos um aumento no
numero de criangas refugiadas que chegam as nossas fronteiras, provenientes de regides
assoladas por conflitos armados, perseguicdes e adversidades extremas. Essa realidade
apresenta desafios legais e humanitarios complexos, que exigem atencdo imediata e acdo por
parte da sociedade portuguesa. A integracdo de criancas refugiadas nas escolas em Portugal
emerge como uma questdao humanitaria crucial, destacando os desafios enfrentados por esses
jovens, seus pais e educadores no processo de adaptacdo ao contexto educacional portugués.
Objetivo: compreender e identificar desafios e necessidades das criancas refugiadas na escola
portuguesa. Metodologia: Trata-se de um estudo de cariz exploratdrio, recorrendo-se a analise
documental de uma amostra de noticias de jornais diarios e semanarios nacionais (n=24), assim
como de relatérios de referéncia na area (UNICEF, ACINUR). Resultados: Na revisdo documental
realizada, identificam-se em primeiro lugar, dificuldades relacionadas com o espago fisico (44%),
na medida em que parece ndo haver capacidade de colocagao das criangas, nomeadamente no
primeiro ciclo de escolaridade, educacdo pré-escolar e creche. Verifica-se ainda pouco dominio
da lingua (33%) por parte dos educadores (in)formais o que dificulta quer a aprendizagem, quer
a adaptacgdo destes educandos antevendo-se o que o ensino a distancia possa constituir uma
ferramenta valiosa e obrigatéria para colmatar as referidas dificuldades. Na nossa andlise
também se identificam problemas de integragdo e exclusdo (23%). Conclusdo: Portugal tem a
obrigacdao ética e legal em acolher e proteger criangas refugiadas, em conformidade com
acordos internacionais e tratados de direitos humanos, como a Convencdo sobre os Direitos da
Crianca. Neste compromisso humanitario continuo, é fundamental a discussdo, avaliacdo e
aprimoramento das politicas e praticas relacionadas com a integra¢do de criangas refugiadas,
bem como a melhoria continua de profissionais e politicas publicas em Portugal.
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Resumo

Um desenvolvimento atipico na comunicacdo pode ser um indicador de problemas no
desenvolvimento global da crianga, sendo por isso um dos principais motivos de
encaminhamento das criangas para a Intervencgdo Precoce na Infancia (IPl). Por essa razdo,
recentemente aferiu-se em Portugal o Early Communication Indicator (ECI). O ECI foi
desenvolvido nos EUA, para avaliar e monitorizar a comunicagdo expressiva dos 6 aos 42 meses
de idade. A sua administracdo baseia-se na observacdao de uma brincadeira semiestruturada,
entre a crianca e um familiar/cuidador, devendo realizar-se em casa, ou noutro local familiar a
crianca. Cada sessdo é registada em video, e posteriormente pode ser visualizada por familiares
e profissionais, que analisam o desempenho da crianca, através da verificacdo dos seus
comportamentos comunicativos (gestos, vocaliza¢Oes, palavras e frases). Se o desempenho ndo
for o esperado, a crianca deverd ser encaminhada para uma avaliacgdo compreensiva, e
eventualmente para intervengao, onde o ECI poderd ser também utilizado para monitorizagao.
Para a afericdo do ECl em Portugal, foram avaliadas 480 criangas de todas as regiGes de Portugal.
Os resultados indicam que, nos primeiros meses, as criancas produzem apenas gestos e
vocalizagOes, e entre os 12 e os 16 meses comegam a produzir palavras e frases, evoluindo na
sua proficiéncia comunicativa com a idade. As criangas com perturbacbes da comunicagdo
apresentam valores inferiores de gestos, palavras e frases, e valores superiores de vocalizag¢des,
comparativamente as outras criangas. Estes resultados permitem perceber a sensibilidade do
ECI-Portugal para captar as mudangcas que vao ocorrendo durante o desenvolvimento
comunicativo das criangas portuguesas nos primeiros anos, sugerindo que é um instrumento
capaz de identificar criangas que apresentam atrasos ao nivel da comunicagdo expressiva. Pela
faixa etdria que avalia e pelas suas caracteristicas, o ECI-Portugal é um instrumento que vai ao
encontro das premissas da IPI, pois é administrado em contextos naturais da crianga, e promove
a participagdo de familias e profissionais no momento da avaliagdo. O ECI-Portugal pode assim
contribuir para a atuacdo dos profissionais da IPl numa perspetiva centrada na familia, a
semelhanca do que acontece com os profissionais nos EUA, que usam o ECI nos seus protocolos.
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Resumo

O presente estudo delineia uma andlise exploratdria sobre a adocdo da Lingua Gestual
Portuguesa (LGP) para a promocdo da comunicacdo na Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual (PDI). A LGP, enquanto lingua de modalidade gesto-visual, é capaz de proporcionar
um meio de comunicac¢do vidvel no contexto da PDI e encontrar um exemplo capaz de ilustrar
essa importancia constitui o propdsito deste estudo. Trata-se de uma investigacao qualitativa,
de natureza exploratéria, realizada em torno do objeto de estudo, isto é, de um aluno com PDI,
envolvendo a participacdo da sua familia e do terapeuta da fala. Neste contexto, foram
formulados os seguintes objetivos: i) compreender a perspetiva familiar e as expetativas do
terapeuta da fala quanto ao uso da LGP na promog¢ao da comunicagdo, no sentido de identificar
aviabilidade da inclusdo desta lingua neste contexto especifico; ii) compreender as necessidades
especificas da familia, as suas estratégias, recursos e desafios quotidianos; iii) conhecer a
dindmica entre escola-familia, analisando em que sentido tem sido promovida a comunicagao.
A recolha de dados centrou-se na realizacdo de entrevistas semiestruturadas a mae e ao
terapeuta da fala, bem como na andlise documental ao processo do aluno com PDI. Os
resultados apurados revelam que esta familia e este terapeuta da fala apresentam uma
propensdo favoravel ao uso da LGP para a promog¢ao da comunica¢do do aluno com PDI, ainda
gue manifestem duvidas e inquietacGes quanto a capacidade intelectual do aluno e da
necessidade de esta lingua também ser no contexto escolar de influéncia. Assim, esta familia e
terapeuta da fala concebem o uso da LGP na PDI como fundamental na promog¢do da
comunicagdo, enquanto estdao expectantes que a mesma opinido seja partilhada pelo restante
contexto escolar.

A iconicidade de pictogramas em livros adaptados para criangas com PEA
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Resumo

O pictograma é uma ferramenta que facilita a compreensdo da leitura, tornando o texto mais
acessivel ao leitor. A experiéncia com o livro adaptado traz a crianga com Perturbagdo do
Espectro do Autismo a oportunidade de aceder a diferentes leituras do mundo ao conhecer e

25



Livro de Resumos do Simpdsio Internacional em Educacgdo Especial e Inclusiva/ SIEEI 2024

aprender novos conceitos. O acesso a literatura adaptada favorece uma amplia¢do do repertério
da crianca auxiliando no seu processo de aprendizagem. Este estudo pretendeu registar a
eficacia da iconicidade dos pictogramas que passaram por um processo de mudangas em seu
desenho original desenvolvido para essa pesquisa. O livro usado foi Mariana, a menina que
sonha acordada, da autora Lucia Morgado, e a partir dele foram realizadas duas adaptacdes: a
primeira com pictogramas da plataforma ARASAAC e a segunda com pictogramas — deste
mesmo sistema — redesenhados somente para esse estudo. As duas versdes foram apresentadas
a um grupo de 5 criangas entre 7 aos 12 anos com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA)
para que cada uma delas pudessem demonstrar se compreenderam ou ndao os momentos da
histdria adaptada que lhes foram apresentadas. Os dados obtidos demonstram que a adaptacado
realizada apresenta uma iconicidade eficaz na compreensdo da histéria para os participantes
com PEA. O resultado foi de 74,5% para a escolha dos onze pictogramas redesenhados
representando a linguagem nao-literal, sendo que trés foram eleitos de forma unanime e de
80% para a escolha dos dez pictogramas modificados representando as a¢des dos personagens,
sendo que cinco foram escolhidos unanimemente pelas criancgas. Salientamos como principais
resultados alguns aspetos relativos aos pictogramas redesenhados para essa investigacao,
nomeadamente: a) apresentam uma iconicidade eficaz, possibilitando que o entendimento da
narrativa ocorra de maneira mais transparente e satisfatdria para os participantes com PEA; b)
funcionam de maneira eficaz como uma estratégia para a compreensao interpretativa da
histéria adaptada ao serem condensados, c) possibilitam a reducdo do esforco cognitivo do
leitor e, consequentemente, menor chance de desisténcia da leitura devido ao cansaco.

Danga inclusiva, imagem corporal e autoestima: a percecao de jovens com e sem
incapacidade
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Resumo

O projeto “Danga Inclusiva” tem como propdsito aferir a percecdo de jovens com e sem
incapacidade sobre si e os outros, enquanto bailarinos de danga inclusiva. Foi elaborado um
estudo com o grupo “Dangando com a Diferenca”, de Viseu, que contou com 30 participantes.
Utilizou-se uma metodologia mista, quantitativa e qualitativa, que incluiu como instrumentos
de recolha de dados as versdes portuguesas da Escala Contour Drawing Rating Scale e da Escala
de Auto-Estima de Rosenberg, bem como um inquérito por questiondrio, construido para o
efeito, sobre a tematica em estudo. Os dados obtidos foram alvo de andlise estatistica descritiva
e inferencial, bem como de andlise de conteuddo dos discursos dos participantes. Em relagdo aos
resultados na pesquisa, apuramos que a amostra apresenta valores de autoestima acima da
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média M=31.46+3.53 e, na imagem corporal, a média da discrepancia entre a aparéncia ideal e
a atual foi de M=1.03+2.2.No que concerne as andlises diferenciais nos grupos de participantes,
observa-se que os valores de autoestima sdo mais elevados no género feminino, embora a
diferenca ndo seja estatisticamente significativa, t(26)=0.956, p=.348, sendo que as diferencas
na imagem corporal, em funcdo do género, ndo se apresentaram significativas (x2 (2)=3.117, p
=.267).0 resultado da autoestima em jovens sem incapacidade apresentou-se mais elevado;
contudo, a diferenga ndo se mostrou estatisticamente significativa, t(26)=0.591, p=.560;também
no que se refere a imagem corporal, a diferenca ndo é significativa (x2 (2) = 0.321,
p=.784).Relativamente as percecbes dos jovens “bailarinos(as)” sobre a participacdo no grupo
de danca inclusiva, ressalta-se a emergéncia de quatro categorias relevantes, “Determinacdo”,
“Participacao”, “Improvisacdao” e “Propdsito”. Em relagdo as subcategorias, surgiram como mais
frequentes, “dancar” e “inclusdo”, seguindo-se “pertenca” e “arte/ criar”. Este tipo de projetos
de danca inclusiva salientam as potencialidades das atividades artisticas, ao nivel da danga,
propiciadoras da mudanca da imagem social das pessoas com incapacidade, como sendo
participativas e competentes em contextos promotores da sua autoestima, imagem pessoal e
autodeterminagao.

Disciplina Positiva em criangas com perturbagao de hiperatividade e défice de
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Resumo

A Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA) é uma condigdo
neurocomportamental amplamente reconhecida, que afeta a vida de milhdes de criangas em
todo o mundo, a vérios niveis: escolar, familiar, pessoal, social e emocional. A intervencdo com
recurso a estratégias de Disciplina Positiva (DP) pode revelar-se benéfica, de acordo com a
literatura. Este estudo explorou o impacto das estratégias da DP no ambito da gestdo
comportamental e das competéncias pessoais e sociais de duas criancas do 1.2 CEB com PHDA.
A metodologia de investigacdo foi de natureza qualitativa, recorrendo a investigacdo-agao, com
duas criangas do género masculino de 7 e 8 anos, com diagndstico de PHDA, a frequentar o 22
ano de escolaridade e com apoio em Centros de Estudo, no hordrio pds-escolar. Participaram
também no estudo elementos da familia (m&es) e as docentes responsaveis pelas respetivas
criangas nos Centros de Estudo. Foram utilizadas trés técnicas de recolha de dados: Questionario
de Capacidades e Dificuldades - preenchido pelos pais e docentes; entrevistas
semiestruturadas, realizadas aos pais e docentes, em dois momentos temporais (pré e pds
intervengdo); e recurso didatico da autoria da investigadora também utilizado nos dois
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momentos referidos, junto das criangas. Semanalmente, as duas criangas frequentaram sessées
de DP dinamizadas pela investigadora nos Centros de Estudo, com base num plano de
intervencdo, estruturado em 6 sessdes (45 a 60 minutos), explorando os eixos que caracterizam
a DP. Procurou-se articular com a familia e docentes de forma a haver continuidade da
intervencdo nos dois contextos (disponibilizacdo de guia de apoio construido para o efeito). Os
resultados permitem-nos concluir que, na perspetiva dos participantes, apds a intervengao com
recurso a estratégias da DP, verificaram-se melhorias, sobretudo ao nivel comportamental
(ainda que p>.05 no teste de Wilcoxon) e com maior evidéncia numa das criangas. Esperam-se
efeitos também ao nivel socio-emocional, com repercussdes na sua inclusdo. Ainda assim, é
fundamental continuar a acompanhar a sua evolugao, uma vez que, a longo prazo, havendo
continuidade no recurso a estas estratégias em diferentes contextos, incluindo o escolar, que
nao foi explorado neste trabalho, se poderdo constatar mudancas estruturais mais significativas.
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Resumo

O ingresso no Ensino Superior constitui um dos pilares fundamentais dos direitos humanos, da
democracia, do desenvolvimento sustentdvel e da paz. Por conseguinte, deve ser acessivel a
todos, sem qualquer tipo de barreira ou constrangimento. O acesso generalizado de Estudantes
com Necessidades Educativas Especificas (ENEE) ao Ensino Superior, independentemente da sua
condigdo pessoal e social, tem sido uma realidade crescente nas uUltimas décadas, pelo que urge
a implementacdo de politicas educativas consentaneas com a melhoria da acessibilidade e
inclusdo académica. A aceitacdo da diversidade e promocgdo da inclusdo de ENEE implica a
criagdo de estruturas, recursos e adaptagdes no processo de ensino-aprendizagem que apoiem
a transicdo entre o Ensino Secundario e o Ensino Superior. O objetivo deste estudo é
compreender a percec¢ado de estudantes do ensino superior sobre a inclusao no Ensino Superior.
E um estudo de natureza exploratdria e o instrumento de recolha de dados foi o questionario.
Participaram no estudo 32 estudantes do Ensino Superior Politécnico. Os resultados ressaltam
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qgue a maioria dos estudantes concorda que os ENEE devem prosseguir os estudos no Ensino
Superior, mas consideram que ainda ndo existem apoios suficientes para o seu sucesso
académico. Os estudantes ndo concordam que os ENEE devam frequentar cursos especificos
nem ter aulas separadas. No que diz respeito as condi¢cGes da Instituicdo de Ensino Superior
(IES), a maioria ndo concorda que esteja totalmente adaptada, nomeadamente, nos materiais,
preparacao dos professores e adequacdo das instalacdes da IES. No que diz respeito a nivel social
e das relagOes interpessoais, a maioria dos estudantes refere que procura inserir os ENEE nas
suas atividades sociais, havendo unanimidade quanto a necessidade de respeitar os direitos dos
colegas. Relativamente a opinido sobre os professores, os estudantes consideram que estes
devem ter acesso a sessoes de (in)formacado e esclarecimento sobre os ENEE antes de intervir.
Nao obstante, a maioria considera que os seus professores utilizam estratégias adequadas. De
ressaltar, ainda, que os estudantes demostraram interesse em participar em acgbes de
sensibilizacdo sobre inclusdo de ENEE, estando dispostos a apoiar os colegas em atividades
sociais e contribuir ativamente para a inclusdo académica dos colegas ENEE.
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