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Resumo

Este trabalho reflete o percurso formativo no &mbito do Mestrado em Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no
2.° Ciclo do Ensino Basico, onde tive a oportunidade de ter uma visdo mais aprofundada
sobre os diferentes contextos da préatica, numa fase inicial em contexto do 1.° CEB, e

no segundo e ultimo ano curso, em contexto de 2.° CEB.

Apresenta-se também um trabalho de investigacdo relacionado com a saude
ambiental e a educagdo ambiental numa escola do 1.° Ciclo do Ensino Béasico. O
trabalho integra-se no projeto Eco-Sensors4Health (Eco-sensores na promogéo da
saude: Apoiar as criangas na criagdo de escolas ecosaudaveis). O projeto Eco-
Sensors4Health (LISBOA-01-0145- FEDER-023235) é co-financiado pelo FEDER
(PORTUGAL2020) e pelo Orgamento do Estado Portugués (FCT).

O trabalho desenvolvido procurou que as criangas tomassem consciéncia sobre
problemas de salde ambiental nas suas escolas, no caso problemas de conforto
térmico, e que desenvolvessem estratégias de comunicagdo para propor intervengoes
de melhoria no seu espaco escolar. Incidindo numa abordagem transdisciplinar que
convocou disciplinas como o Estudo do Meio, a Matematica e o Portugués e recorrendo
a utilizagéo de tecnologia e sensores, as criangas monitorizaram indicadores de conforto
térmico na sua escola, representaram esses dados e propuseram agdes de melhoria,

utilizando estratégias de comunicagcao multimédia.

Palavras chaves: 1° Ciclo do Ensino Basico, Educacdo Ambiental; Saude Ambiental,
Comunicacao multimédia.



Abstract

This work reflects the formative path of the Master in Teaching of the 1st Cycle
of Basic Education (CEB) of Portuguese and History and Geography of Portugal in the
2nd Cycle of Basic Education, where | had the opportunity to have a deeper view on the
different contexts of practice, at an early stage in the context of the 1st CEB, and in the

second and last year under the 2nd CEB.

It also presents a research work related to environmental health and
environmental education in a school of the 1st cycle of basic education. The work is part
of the Eco-Sensors4Health project (Eco-Sensors in Health Promotion: Supporting
Children in Setting Up Eco-Friendly Schools). The Eco-Sensors4Health project
(LISBOA-01-0145- FEDER-023235) is co-financed by the ERDF (PORTUGAL2020) and
the Portuguese State Budget (FCT).

The work developed sought to make children aware of environmental health
problems in their schools, in case of thermal comfort problems, and to develop
communication strategies to propose improvement interventions in their school space.
Focusing on a transdisciplinary approach that called for subjects such as Environmental
Studies, Mathematics and Portuguese and using technology and sensors, the children
monitored thermal comfort indicators in their school, represented these data and

proposed improvement actions using transmedia communication.

Keywords: 1st Cycle of Basic Education, Environmental Education; Environmental

Health, Multimedia Communication.
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Introducao Geral

No ambito do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico (CEB) de
Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Bésico, tivemos a
oportunidade de ter uma visdo mais aprofundada sobre os diferentes contextos da
pratica. Numa fase inicial em contexto do 1.° CEB, alternou, por semestre, a instituicao
gque nos acolheu, enquanto que no segundo e ultimo ano curso, em contexto de 2.° CEB,
realizdmos as nossas praticas durante todo o ano letivo na mesma escola de 2.°CEB e,

com as mesmas turmas.

Este documento subdivide-se em duas partes: a primeira apresenta uma
apreciacao critica de todo o percurso desenvolvido durante os dois anos do Mestrado e
a segunda parte, compreende um trabalho de investigagdo sobre o impacto que
atividades multidisciplinares e de comunicag¢do multimédia tém em crianc¢as do 1.° CEB,

com o intuito de sensibilizar para as questdes de salde ambiental.

A primeira parte do trabalho, destina-se a uma reflexao geral e dividida por ciclos
de ensino, acerca das minhas praticas, que coincidiram com o primeiro contacto real

com a escola, os alunos, as normas e os documentos, o que foi um grande desafio.

Para ser um bom profissional da educacéo € necessario refletir e tentar renovar
constantemente os conhecimentos, pois esta profissao requer uma formacao continua,
inovadora e reflexiva, desenvolvida durante toda a carreira. Portanto, esta reflexdo
critica € uma das formas de poder refletir de uma forma fundamentada sobre a pratica
nas fases de preparacdo e de desenvolvimento, sobre e apés a acdo. Oliveira e
Serrazinha (2002) referem que:” A reflexdo pode abrir novas possibilidades para a agao
e pode conduzir a melhoramentos naquilo que se faz. A reflexdo pode potenciar a

transformacédo que se deseja e que se é capaz de fazer com os outros. (p.15)

Com estas lecionagdes cresci bastante, aprendi ainda mais, refleti e repensei
tudo o que coloquei em pratica. E através do estagio que nos mostramos como somos

e nos conhecemos como profissionais.

A primeira parte encontra-se dividida em trés capitulos centrais, em que o
primeiro faz uma breve alusdo a caracterizacdo dos contextos onde cada estégio
decorreu. Num momento a seguir s&o expostas e analisadas as préticas concretizadas
em cada contexto, com o auxilio de evidéncias que comprovam a reflexé@o e, por fim, o
terceiro topico incide numa concluséo transversal das duas préticas, tudo dividido por
ciclos de ensino (1.° CEB e 2.°CEB), uma vez que as experiéncias e as vivéncias de

cada um sao completamente diferentes.



Os dois estagios foram realizados em grupo de duas colegas, que se alternaram
conforme o nivel de ciclo, uma vez que a colega que me acompanhou no 1.° CEB seguiu
para outra area no 2.° CEB, o que fez com que me juntasse a outra colega, mas ambas
as praticas culminaram em interajuda e cooperacdo. E sem divida gratificante
podermos ter na nossa colega de estagio um apoio e um pilar, uma vez que se encontra

na mesma situacéo e pode compreender-nos e ajudar-nos da melhor forma.

As reflexfes foram, sem divida, um dos aspetos mais importantes desta pratica,
pois permitem analisar e ponderar sobre o0s aspetos positivos e 0os aspetos a melhorar,
tendo sempre como principal objetivo a melhoria das praticas durante o estégio, vendo-

0 como um momento de aprendizagem para o percurso profissional.

A PES permitiu-nos contactar também com diferentes documentos orientadores,
essenciais para a nossa pratica docente, tais como as Metas de aprendizagem e 0s
programas das diversas areas curriculares disciplinares para o 1.° e 2.° CEB, as
Aprendizagens Essenciais, o Projeto Curricular de Agrupamento (PCA), o Projeto
Educativo de Escola (PEE), o Regulamento Interno (RI), o Projeto Curricular de Turma
(PCT), o Plano Anual de Atividades (PAA) e ainda diversos materiais utilizados para as

diferentes lecionagdes.

Com a realizagéo deste trabalho pretende-se realizar uma analise de todo o meu
percurso de formagcdo em contexto de mestrado, em termos de competéncias
desenvolvidas, apresentando evidéncias que sustentem a apreciacdo sobre as

vivéncias e o trabalho desenvolvido.

A segunda parte do relatério tem subjacente também a interdisciplinaridade
presente no 1.° CEB, ja que as interven¢cdes pedagogicas no ambito da investigacéao
ocorreram no 3.° ano do 1.° CEB e, por isso, a relevancia de combinar as areas de
Portugués, Matematica e Estudo do Meio nesta investigacdo para abordar conceitos

integrantes nos Programas e nas Metas destinados a este ano de escolaridade.

Nesta linha da promocgé&o da interdisciplinaridade, a investigacdo tem o propdsito
de responder a questéo: “De que forma a interdisciplinaridade e a mobilizagdo das TIC
podem favorecer uma maior consciencializagcdo de satude ambiental em contexto de 1.°
CEB?”.

A segunda parte do trabalho encontra-se assim organizada em seis sec¢des: 0
objeto de estudo e a justificacdo e relevancia do mesmo; a revisdo da literatura; a

metodologia; a andlise e o tratamento dos dados; a bibliografia e por fim, os anexos.



A primeira secgao apresenta a contextualizagdo do problema do estudo, o0s
objetivos, a justificacdo e a sua pertinéncia. Na seccdo da revisdo da literatura
apresenta-se uma fundamentagcdo tedrica do estudo que aborda os problemas
ambientais e o papel das escolas; a aprendizagem baseada em projetos e o trabalho
interdisciplinar; estratégias de comunicacéo cientifica com criancas do 1.°CEB e ainda,

0 projeto EcoSensors4Health.

A metodologia de investigacdo integra de forma detalhada a natureza da
investigacao; os participantes e a justificacéo; o tipo de investigacdo; as técnicas e 0s

instrumentos de pesquisa e por fim, a descricdo das atividades.

Na quarta seccdo sdo apresentados e explorados os dados recolhidos no

decorrer da investigacdo, garantindo sempre o anonimato dos alunos.

Para finalizar o relatorio, procede-se a uma conclusao geral onde se reflete sobre
0 percurso académico profissionalizante e também se sintetiza a informacao
apresentada na investigacdo. Apresentam-se também as referéncias bibliogréficas

utilizadas e os anexos.
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1. Contexto 1. ° Ciclo do Ensino Basico

1.1 Caraterizacdo do Contexto

Nas Unidades Curriculares de Préticas de Ensino Supervisionada l e Il (PES | e
PES IlI), as estagiarias séo, divididas em grupos de estagio de dois elementos que
depois séo orientados por um professor(a) cooperante de uma escola que nos recebe
em cada semestre e onde realizamos as praticas de observacao e de intervencdo. As
instituicdes que nos receberam em cada semestre sdo diferentes para termos a

oportunidade de conhecer novos contextos e estar em contacto com novas realidades.

A escola que me recebeu durante a PES | encontra-se integrada no
Agrupamento de Escolas de Viseu Norte. O estagio teve uma duragcdo de onze
semanas, tendo as duas primeiras sido de observagdo e a semana seguinte de
lecionagdo conjunta do grupo de estagio. Quanto as restantes semanas,
corresponderam a lecionagéo individual de cada uma das professoras estagiarias,

sendo um total de cinco semanas individuais.

A lecionacgédo ocorria as segundas e tercas-feiras, das 9h00 as 15:30h. Era uma
turma do 2.° ano de escolaridade, com um total de vinte alunos, treze do sexo masculino
e sete do sexo feminino. Nenhum destes alunos tinha sofrido, até a altura, retencao e
havia apenas um aluno com Necessidades Educativas Especiais (NEE), que contava
com uma adequacao no curriculo e no processo de avaliacdo. Este aluno encontrava-
se abrangido pelo Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro. Para que fosse possivel
compreendé-lo, optei por realizar uma leitura ao Programa Educativo Individual (PEI) do
aluno, de forma a perceber as suas carateristicas e as suas dificuldades, o que permitiu
ajuda-lo de um modo fundamentado, com auxilio das professoras que o
acompanhavam. Este aluno era portador de cromossomopatia — com cromossoma 22
em anel, com delecdo terminal e apresentava uma perturbacdo global do

desenvolvimento, mais notavel ao nivel da locomocgao, visuomotricidade e linguagem.

Em relacdo a turma, era bastante interessada e motivada para todas as
atividades e experiéncias de aprendizagem. Mostraram-se sempre muito ativos e
participativos e, por vezes, tinham momentos de distragdo, normais numa turma de
criancas. A turma tinha um bom aproveitamento, ndo demonstrando grandes

dificuldades de aprendizagem, a hdo ser o aluno com NEE.

12



Em relacdo a PES Il, a escola que me recebeu encontra-se integrada no
Agrupamento de Escolas Grao Vasco, em Viseu. O estagio teve uma duracao de treze
semanas, tendo as duas primeiras sido de observacao e a semana seguinte, também
de lecionacdo conjunta pelo grupo de estagio. Quanto as restantes semanas,
corresponderam a lecionacéo individual por cada uma das professoras estagiarias, num

total de cinco semanas individuais.

A lecionagdo ocorria as segundas, tercas e quartas-feiras, das 9h00 as
16h00/16:30h. Era uma turma do 4.° ano de escolaridade, com um total de vinte e dois
alunos, catorze do sexo masculino e oito do sexo feminino. Existiam trés alunos com
NEE, tendo dois deles diagnéstico de espetro de autismo e um com dislexia, que se
encontravam inseridos no Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro e, por conseguinte, com

uma adequacao no processo de avaliagao.

Um dos alunos diagnosticado com espetro de autismo era bastante participativo,
raramente interferiu nas praticas letivas de forma negativa ou desordeira e era um aluno
calmo. Algumas dificuldades que apresentava eram no sentido da atenc¢do. O outro
aluno diagnosticado com perturbacdo do espectro do autismo, por vezes assumia
comportamentos agressivos e desafiantes, o que fez com que, na realizagdo das

tarefas, o aluno tivesse a necessidade de um apoio individualizado constante.

O aluno diagnosticado com dislexia era um aluno bastante recatado, participava
nas aulas e era bastante empenhado e esforcado nas tarefas que realizava.
Demonstrava, no entanto, dificuldades na area do portugués, o que fazia com que
necessitasse de reeducacdo da leitura, para trabalhar a fluéncia leitora, a preciséo e a

compreensdo, e da escrita, trabalhando a expressao escrita, a caligrafia e a ortografia.

Ao longo destas semanas de estagio, houve de facto momentos bastante
enriquecedores, para mim enguanto pessoa, bem como futura profissional da area. No
inicio, a inseguranca e o nervosismo, eram de facto, sensa¢fes diarias, mas com o
tempo, fui-me adaptando e integrando, de forma a ja ndo me sentir nervosa na
implementacéo das aulas. Tornou-se algo normal da rotina diaria, algo que apreciava e
fazia com todo o gosto. Todos os alunos me marcaram pela positiva, ndo sé por terem
sido 0os meus primeiros alunos, mas também por serem alunos com capacidades e
empenhados, com o0s quais aprendi bastante. Quer 0s meus supervisores, quer as
orientadoras cooperantes, demonstraram sempre, desde o inicio, que estavam

dispostos a ajudar em tudo.
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1.2 Apreciacao critica das competéncias desenvolvidas com apresentacao de
evidéncias do 1.° CEB

Depois desta breve contextualizacdo, sdo descritas e analisadas as praticas

concretizadas em cada contexto.

Focando-me nas atividades realizadas que contribuiram para a construcdo da
dimensédo pessoal, social e ética, tive sempre o cuidado de sustentar teoricamente os
meus planos, seguindo uma estrutura correta e esforcando-me sempre cada vez mais
para realizar planificagdes de forma simples, clara e que fosse de facil compreenséo,
mas que estivessem corretas a nivel cientifico, como comprovo no Anexo 6. Sempre
que necessario, adaptei as planificacdes consoante as diferentes situacées, como
evidencio no Anexo 7. Tive também o cuidado de me apoiar em autores de referéncia,
de forma a construir um conhecimento cientificamente valido, como comprovo no Anexo
8, ja que nas dimensdes de um professor competente, de acordo com Shulman e
Shulman (2004) o conhecimento disciplinar € um dos pontos cruciais que o professor

deve ter em atengéo.

Com o objetivo de melhorar as préaticas e as planificacdes, realizei diversas
reunides com 0s meus professores, com o intuito de discutir as minhas ideias, ouvir
opinides e chegar a consensos, de forma a promover nos meus alunos aprendizagens
significativas, pois esse foi desde sempre o meu principal foco, como evidencio no
Anexo 9. Também realizei reflexdes semanais, de forma a refletir sobre as minhas
praticas, para assim poder melhorar e manter os pontos fortes das minhas intervengdes,
como comprovo no Anexo 10, uma vez que, segundo Shulman e Shulman (2004): “E
fundamental e necessario aprender e se adaptar a partir da experiéncia pratica.
Portanto, a analise critica da prépria pratica e o exame critico de quédo bem os alunos
responderam a essa pratica sdo elementos centrais de qualquer modelo de ensino
“(p.129).

Refletir sobre as préticas letivas foi essencial para 0 meu processo de
ensino/aprendizagem, tendo assim a oportunidade de aprender e melhorar em todos os
aspetos que envolvessem néo so6 a lecionacao, mas também estratégias de relacdo com
os alunos e resolugdo de problemas. Como afirma Alarcao (2001): “A reflexao é
importante para os professores, porque tém uma responsabilidade acrescida na
compreensdo do presente e na preparacdo do futuro. Compete-nos interpretar na
atualidade os sinais emergentes do provir para o0 qual estamos preparando as nossas

criancas e 0s nossos jovens cuja formacgdo a sociedade, em parte, quis confiar-nos”
(p-10).
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Como considero importante participar nos projetos da escola, num dos projetos
de ligacdo com a comunidade da escola onde desenvolvi a PES |, denominado de
“Referencial de Educacao para a Seguranca, a Defesa e a Paz”, implementei juntamente
com as minhas colegas de estagio, o projeto de envolvimento da familia, onde
convidamos alguns pais a vir a escola apresentar a sua profissdo, tendo sido
selecionados de entre as profissdes disponiveis, aqueles que se enquadravam na
temética supracitada, como evidencio no Anexo 11. Esta atividade fomentou as relacdes
com a comunidade e tinha como objetivo principal envolver as familias dos alunos na
participacdo de projetos no ambito escolar e segundo Nielsen (1999):” Para que as
criancas tenham uma experiéncia educativa compensadora, os pais tém de ser também
envolvidos no processo de inclusdo. (...) E de primordial importancia abrir portas de

comunicagao com os pais.” (p.25).

Outras atividades realizadas durante a PES Il, que também fomentaram esta
ligagdo com a comunidade, e que contribuiram fortemente para a construcdo da
dimensdo pessoal, social e ética, foi a realizagdo do teatro que foi apresentado a
comunidade educativa e que tinha como objetivo fomentar as relagfes entre toda a
comunidade (Anexo 12) e a leitura da obra “O Principezinho, de Antoine de Saint-
Exupéry”, a alguns idosos que se deslocaram a escola para partilhar alguns momentos
com 0s nossos alunos (Anexo 13). Esta atividade ja é recorrente nesta escola, sendo

gue, por norma, sédo os alunos a deslocar-se aos lares de idosos.

Ainda neste parametro realizei juntamente com a minha colega de estagio,
pequenas visitas de estudo, uma ao Museu Grao Vasco, onde os alunos assistiram a
um concerto de Opera que juntava a musica com o recontar de histérias tradicionais
(Anexo 14), pelo Conservatorio de Musica de Viseu, e outra a Escola Superior de Gestédo
e Tecnologia de Viseu, onde os alunos assistiram a um teatro em inglés (Anexo 15).
Este tipo de atividades motiva os alunos e fomenta o seu interesse, pelas diversas areas

de conteldo.

A relacdo pedagodgica que estabeleci com os alunos foi uma mais-valia em todo
este processo de aprendizagem, ja que fomentava o bom ambiente em sala de aula.
Para estabelecer uma boa relacdo com os alunos, procurei estar sempre atenta as suas
dificuldades e progressos, mostrando-me sempre disponivel. Também tentei criar um
clima de respeito mituo e entreajuda, dentro e fora da sala, recebendo os alunos
sempre com um sorriso. Tentei, igualmente, ouvi-los de forma a perceber quais eram os
seus interesses escolares e pessoais, para ir ao seu encontro e criar uma relacdo

pedagdgica baseada na interacdo, na partilha, na entreajuda e na construcao
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significativa de conhecimento. Essa boa relagcdo com os alunos pode ser evidenciada
no Anexo 16, onde apresento algumas surpresas realizadas por parte dos alunos. Esta
boa relagdo foi acima de tudo visivel nos momentos de despedida, onde os alunos se

mostraram sempre bastante agradecidos e emocionadas com a minha partida.

Nos momentos em que os alunos revelavam um comportamento desadequado
a sala de aula, ou com os colegas, para superar essas dificuldades e melhorar o seu
rendimento escolar, foi necessario definir/redefinir regras de sala de aula e resolver
conflitos, ouvindo sempre ambas as partes, de forma a arranjar um consenso. Como
evidéncias do trabalho realizado nesta dimensdo e visando, para além do
desenvolvimento pessoal e civico dos alunos, a melhoria dos resultados escolares e das
suas aprendizagens, estabeleci esfor¢cos no sentido de incrementar a participacdo dos
alunos na vida da escola através da realizacao de acdes de natureza civica, focando-
me em dialogos semanais sobre questdes civicas e de trabalho de grupo, como é visivel

no Anexo 17.

Como jé foi referido anteriormente, em ambas as PES as turmas tinham alunos
com NEE. O que divergiu foi que, na PES I, havia apenas um aluno com NEE, que nao
acompanhava as dindmicas da aula, e de forma a promover o desenvolvimento integral
de cada aluno, optei por realizar atividades adaptadas as competéncias do aluno, como
evidencio no Anexo 18. Considero de extrema importancia ter praticas caracteristicas
de uma escola inclusiva, com o cuidado de abranger todos os alunos, deixando-os
participar, incluindo os alunos com NEE, e auxiliando-os nas suas dificuldades sempre
gue possivel. Na PES II, apesar de ja haver trés alunos com NEE, estes acompanhavam
as dindmicas das aulas. Foi neste sentido que tive o cuidado de ter acbes de uma escola
inclusiva, incluindo os alunos em todas as atividades desenvolvidas. Os alunos néo
tinham adequacdes no processo de ensino e aprendizagem previstas e, por isso,
integrava-os em todas as atividades, utilizando o refor¢go positivo como forma de os
motivar a participar, como evidencio no Anexo 19 e tive o cuidado de dar resposta a
todas as suas duvidas e necessidades, ouvindo sempre as opinides e, quando

necessario, dando uma atencéo mais individualizada.

De forma a combater o tempo excessivo que 0s alunos passam em sala de aula
e a promover um ambiente mais estimulante, foram realizadas diversas atividades no
exterior, como por exemplo a atividade referente aos sinais de transito. Como nao
consegui ter autorizacao para sair da escola com os alunos, deslocamo-nos ao recreio
da escola, onde Ihes apresentei os sinais de transito e eles foram imaginando que

estavam nas estradas a conduzir e a cumprir as regras de transito, como evidencio no
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Anexo 20. Este tipo de atividades sdo fundamentais, ndo sé por motivarem os alunos,
mas também por os fazer criar uma ligagdo com a realidade e as suas experiéncias
diarias. Realizei também diversas atividades no espaco exterior da escola no ambito da
Educacdo e Expressdo Fisico-Motora, como evidencio no Anexo 21. Este tipo de
atividades é muitas vezes posto de lado, o que é de facto um grande erro, pois além de
serem atividades que os alunos gostam e que fomentam a motivacdo e o interesse,
combate problemas de obesidade e sedentarismo e promove ainda, aprendizagens

significativas.

Outras atividades realizadas em que a turma participou, e que contribuiram
fortemente para a construcdo da dimensao pessoal, social e ética, foi a realizacdo do
lanche partilhado entre a comunidade educativa que tinha como objetivo fomentar as
relacbes entre toda a comunidade (Anexo 22). Assim, convidamos os alunos e a
restante comunidade, a compartilhar connosco um pequeno lanche, onde todos
trouxeram a sua contribuicdo e, assim, realizamos um bom momento em comunidade,

partilhando historias, vivéncias e criando lagos entre todos.

No ambito da dimensdo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
apresento como evidéncias do trabalho que desenvolvi com a turma, algumas das
planificagcdes que realizei em ambas as PES e que entreguei aos meus supervisores e
orientadora cooperante, de forma a obter sempre um feedback com o intuito de melhorar
(Anexo 23). Considero as planificagbes de extrema importancia, no sentido em que
permitem organizar as ideias, visualizar mentalmente o decorrer da aula, de forma a
conseguir perceber possiveis obstaculos e falhas, e arranjando solucdes, para

conseguir estar preparada para as mais diversas barreiras que possam aparecer.

Um professor precisa de estar pronto para ensinar e para enfrentar a
heterogeneidade dos alunos. Como afirmam Shulman e Shulman (2004) quando se
referem a um professor competente: “Ele esta disposto a pensar no ensino como um
processo diferente de dar aula e na aprendizagem como um processo diferente de
repetir ou reafirmar o dito pelo professor” (p.125). Neste sentido, considero que me
mostrei sempre interessada e empenhada em diversificar os materiais, realizei varios
materiais didaticos como suporte para as minhas aulas, como evidencio no Anexo 24,
onde apresento alguns dos materiais que realizei ao longo da PES, desde cartazes,
jogos, entre outros, bem como fichas formativas, elaboradas por mim, que me
permitiram identificar as dificuldades e os progressos dos alunos. Assim, a partir dos
seus resultados, defini e ajustei estratégias, no sentido de os ajudar a superarem as

suas dificuldades e a desenvolverem as suas aptidoes (Anexo 25).
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Optei por tentar interligar as Expressdes em quase todas as aulas, de forma a
articular as diferentes areas do saber, como evidencio no Anexo 26. JA Camargo et al.
(1989), defendiam que o aprender ndo deve ser definido como uma préatica onde
"alguém ensina e alguém aprende" (p.13), mas sim como uma interacdo entre o
individuo e 0 meio ou os objetos que o rodeiam, que se traduzem em aprendizagens
significativas. "Quando pego um pouco de barro na méo, aprendo sobre a sua textura.
Se comec¢o a manipula-lo, aprendo sobre a sua plasticidade e a sua maleabilidade. E

isso eu s6 posso aprender pegando na massa."(p.13)

Com isto, importa pensar na aprendizagem de forma global, articulando todas as
areas do saber: interdisciplinaridade. A luz de Alonso (2002), esta articulagcdo deve ser
utilizada sempre que a "organizagdo e 0s processos de aprendizagem nos permitam
abordar e analisar os temas (...) na sua realidade relacional" (p. 413). Partindo da
realidade das criancas, os diferentes temas devem ser explorados em cada uma das
disciplinas/areas de forma articulada, para que assim as aprendizagens sejam,
efetivamente, significativas. Foi neste sentido, que tentei fomentar essa

interdisciplinaridade nas aulas, como evidencio no Anexo 27.

Por diversas vezes, com o0 objetivo de rentabilizar os meios informéaticos
disponiveis (computador e quadro interativo), de modo a tornar o processo de ensino e
aprendizagem mais aliciante e significativo para os alunos, possibilitei o visionamento
de imagens e de videos relacionados com varios contetdos programaticos, nas diversas
areas, como evidencio no Anexo 28. Através da utilizacdo destas estratégias notei que
0s alunos comecgaram a percecionar que os temas abordados na sala de aula vao de
acordo com as suas experiéncias do quotidiano e foi também notéria a motivacéo dos
mesmos para a realizacéo das atividades, por exemplo quando a correcdo de um certo
exercicio era feita no quadro interativo ao invés do quadro negro, os alunos

empenhavam-se muito mais na sua realizagao.

Tendo em conta que a Escola € um fator verdadeiramente influente na educagéo
das criancas e jovens que serdo os futuros cidaddos, € da sua responsabilidade
prepara-los para viver em comunidade de uma forma mais responséavel e participativa,
pois, e tal como refere Arends (1995), “a sala de aula deve espelhar a sociedade como
um todo e ser um laboratério para a aprendizagem da vida real” (p. 365). Desta forma,
o professor pode recorrer a diversas estratégias de ensino, nomeadamente a estratégia
do trabalho de grupo. Foi neste sentido que realizei diversas atividades/tarefas em
grupo, como evidencio no Anexo 29. Por vezes este tipo de trabalho € desvalorizado e

ao longo das minhas praticas, pude concluir que, de facto, os alunos apresentam
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dificuldades neste tipo de trabalhos, uma vez que estdo habituados a trabalhar de forma
individual ou ho maximo a pares. Ao longo da vida os alunos irdo deparar-se com
diversos momentos em que terdo obrigatoriamente de trabalhar em grupo e, por isso,
dei um maior destaque a atividades deste género, que apesar de serem mais
complicadas porque promovem um maior ruido na sala, sdo a meu ver essenciais, hao
s6 para o futuro, mas também no sentido em que é importante ouvir e debater ideias,
uma vez que as aprendizagens que fazemos com 0s outros sdo uma mais valia. As
caracteristicas que definem a aprendizagem cooperativa sao fundamentais para se

trabalhar em grupo pois, tal como afirmam Freitas e Freitas (2002),

“nao é suficiente juntar trés ou quatro criancas e propor-lhes uma tarefa para
realizarem em conjunto para que possamos dizer que se trata de trabalho de
grupo. A este tipo de trabalho chamamos de trabalho de grupo tradicional, com
grandes diferencas relativamente ao trabalho de grupo segundo as
caracteristicas da aprendizagem cooperativa. Trabalhar em grupo exige que se

aprenda a trabalhar em grupo, com respeito por principios e regras” (p. 25).

Como sou apologista de que o ensino ndo deve ficar apenas centrado na sala
de aula, realizei diversas atividades no espaco exterior com o objetivo de interligar as
diversas areas de contelido com atividades divertidas e ludicas que fomentassem nédo
s6 a motivacdo dos alunos, mas também a no¢ao de associar divertimento e prazer a
aprendizagem, como evidencio no Anexo 30. No ensino dito tradicional, o papel do aluno
no processo de aprendizagem era de passividade, ou seja, "atribui-se ao sujeito um
papel irrelevante na elaboracdo e aquisicdo do conhecimento. (..) compete-lhe
memorizar definigbes, enunciados de leis, sinteses e resumos que lhe sdo oferecidos
no processo de educgao formal a partir de um esquema atomistico.” (Mizukami, 1986,
p.11).

Atualmente, encontramo-nos numa sociedade evoluida e que se mantém em
constante evolucao e, por isso, 0 ensino também tem de se adaptar a esses progressos
e utilizar todos os meios ao seu dispor para promover esses avangos, indo de encontro

aos gostos e as necessidades dos alunos, tal como afirmam Rodrigues et al. (2011):

“O professor, hoje, é aquele que ensina o aluno a aprender e a ensinar a outrem
0 que aprendeu. Porém, ndo se trata aqui de um ensinar passivo, mas de um
ensinar ativo, no qual o aluno é sujeito da acao, e ndo sujeito-paciente. Em ultima
instancia, fica evidente que o professor, agora, é o formador e, como tal, precisa
ser autodidata, integrador, comunicador, questionador, criativo, colaborador,
eficiente, flexivel, gerador de conhecimento, difusor de informacdo e

comprometido com as mudangas desta nova era.” (p.23)
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Como também ja foi referido, face a diversidade dos alunos, procurei
compreender e integrar todos os alunos, atendendo aos que apresentavam problemas
disciplinares e aos que apresentavam Necessidades Educativas Especiais, mais
especificamente na PES I, onde o aluno tinha de facto adequac¢Bes no processo de
ensino e aprendizagem e, por esse motivo, realizei atividades e tarefas adequadas as
suas necessidades, como evidencio no Anexo 31. Considero que nao fazia sentido
atribuir tarefas ou atividades ao aluno que ele ndo conseguisse realizar. I1sso seria
apenas dar um refor¢o negativo e considero que o importante €, a atribuicdo constante
do reforco positivo, para que o aluno nao desista de aprender, realizando atividades e
tarefas diversificadas, motivadoras e adequadas ao desenvolvimento das suas

aprendizagens.

No que diz respeito a dimensédo da participacdo na escola e na relagdo com a
comunidade educativa, promovi, como ja referi, um projeto de envolvimento da familia
na escola que me recebeu durante a PES |, intitulado de “Dia das Profissbes” como
evidencio no Anexo 11. A escola e a familia sdo dois parceiros insubstituiveis no
sucesso escolar e pessoal das criangas e, por isso, devem unir forgas, partilhar ideias e
reconhecer a existéncia de um mesmo bem comum para os alunos, onde todos
(professores, pais e alunos) tém a ganhar com essa colaborag&o. Esta é uma alianca
fundamental e cada vez mais urgente, sendo de extrema importancia criarem-se
espacos para receber os pais/encarregados de educagéo e criar projetos, como este,
que envolvam a familia e a escola numa atividade conjunta. Nas palavras de Kaloustian

(citado por Pereira, 2008):

A familia é o lugar indispenséavel para a garantia da sobrevivéncia e da protecéo
integral dos filhos e demais membros, independentemente do tipo de familia ou da forma
como esta estruturada. E a familia que propicia os lagos afetivos e sobretudo materiais
necessarios ao desenvolvimento e bem-estar dos seus participantes. Ela desempenha
um papel decisivo na educacédo formal e informal e é nela que sdo absorvidos os valores
éticos e humanitarios, e onde se aprofundam os lacos de solidariedade. E também no
seu interior que se constroem as marcas entre as geracdes e sao observados valores

culturais. (p.61)

Por isso, considero que projetos como este podem ser um passo para incutir este
trabalho conjunto e foi esse o grande objetivo deste projeto, envolver a familia e incutir
0 gosto por essa mesma envolvéncia em todos 0s agentes educativos (pais, alunos e

professores).
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Para terminar, no que diz respeito a dimensdo da formacdo continua e de
desenvolvimento profissional, durante toda a minha passagem por este curso frequentei
varias acdes de formacdo, que contribuiram para a minha formacédo como docente e
para a melhoria das minhas préaticas. De entre todas, destaco no Anexo 32 as que

considero mais relevantes para o desenvolvimento das futuras préticas profissionais.

O IV Ciclo de Conferéncias Jogo e Motricidade na Infancia foi de facto uma mais-
valia no sentido em que me auxiliou a percecionar melhor a importancia do brincar e do
recreio para as criancas, de modo a adaptar as minhas préticas, promovendo atividades
positivas para os alunos. Existe uma diversidade de atividades e jogos que podem ser
realizados no ambito da Educacédo e Expressao Fisico-Motora e é importante estarmos
a par das mesmas, de forma a podermos adapta-las aos contextos em que estamos

inseridos.

O Seminario “Aprender em Comunidade”, organizado pela Associacao de Viseu
dos Portadores de Trissomia 21 (AVISPT21) e pelo Departamento de Psicologia e
Ciéncias da Educacgéo da Escola Superior de Educacéo Viseu, foi essencial neste meu
processo de aprendizagem, uma vez que atualmente nos deparamos com turmas cada
vez mais heterogéneas, com criancas com caracteristicas especiais, onde a incluséo é
de facto uma realidade. Para que o professor esteja preparado a enfrentar essas
diversidades tem de ter uma formacao dirigida a essa mesma inclusdo, para que possa
estar a par da diversidade de probleméticas existentes e com as quais pode vir a
interagir ao longo das suas praticas e ter bases fundamentais para que possa de facto

promover um ensino para todos.

Os “Olhares sobre a Educacdao V e VI”, que sado ciclos de conferéncias
inteiramente direcionados para a Educagdo, nas diversas areas, foram de extrema
importancia, especialmente no auxilio das nossas praticas, porque nos deparamos com
um misto de areas, onde nos sdo apresentados projetos, ideias, trabalhos de pesquisa,
entre outros. Aqui, podemos ter uma percecdo global da importancia do ensino, da
interligacdo com as mais diversas &reas, da inclusdo de todas as criancas e podemos

manter-nos informadas sobre a existéncia de determinados projetos.

Destaco o “Il Encontro Imaginérios lluminados: era uma vez...a literatura para a
infancia”, organizado pela Area Disciplinar de Portugués do Departamento de Ciéncias
da Linguagem da Escola Superior de Educacdo de Viseu, uma vez que apresentou
diversas formas de abordar a literatura, sendo um auxilio para as nossas praticas na

area do Portugués.

21



A pratica docente €, sem duvida, de grande relevancia para a sociedade e para
a formacdo de cada individuo. Para o exercicio desta profissdo € necessario um
caminho ndo sé de formacédo, mas também de amadurecimento, que requer uma

formacdo continua, inovadora e reflexiva, desenvolvida durante toda a carreira.

Olhando para as dimensdes do conhecimento profissional de Shulman e
Shulman (2004), os autores afirmam que as caracteristicas do desenvolvimento do
professor competente sdo: a visdo, a motivagdo, a compreensao, a pratica, a reflexao e
comunidade. Estive sempre motivada a aprender e a fazer melhor, compreendi todos
os conselhos que me foram dados ao longo das minhas préaticas e compreendi, acima
de tudo, todos os meus alunos e as suas diferencas, vendo-0s como seres individuais,
com carateristicas proprias que devem ser respeitadas. Fui sempre assidua e pontual
nas minhas préticas e realizei em todas elas uma reflexdo com os professores que me
acompanharam nesta jornada. Além disso, tentei sempre manter um forte contacto com
a comunidade, levando-a a interagir, promovendo para isso alguns projetos como em
cima evidenciei. Neste sentido e olhando para as dimensfes do conhecimento dos
autores, mantive uma postura correta de um professor competente, que visa melhorar

a cada dia que passa.

2. Contexto 2.2 Ciclo do Ensino Basico

2.1 Caraterizacdo do Contexto

Nas Unidades Curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° CEB | e
Il somos divididas em grupos de estagio de dois elementos que depois sdo orientados
por um professor(a) cooperante de cada disciplina correspondente, de uma escola que
nos recebe nos dois semestres letivos, o que difere das praticas de estagio anteriores,
em que instituicdo que nos recebia variava conforme 0 semestre em que nos
encontravamos, de forma a termos a oportunidade de conhecer novos contextos e estar

em contacto com novas realidades.

Nestas PES, realizdmos as nossas praticas com a mesma turma, durante
determinados periodos de dois semestres letivos consecutivos, de modo a
compreendermos também as dindmicas de acompanhar sempre as mesmas turmas.
Este tipo de dindmica é essencial na nossa formacgdo, dando-nos uma perspetiva
diferente e mais realista do que é realmente o papel do professor, ao mesmo tempo que

nos permite alargar o nosso leque de conhecimento em relacdo aos diversos contextos.
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A escola que me recebeu durante as PES do 2.° CEB, encontra-se integrada no
Agrupamento de Escolas de Viseu Norte. O estdgio, em cada semestre, teve uma
duracdo de quinze semanas, tendo as trés primeiras sido de observacdo, como ja é
habitual. As duas semanas seguintes foram de lecionacéo conjunta, o que nos permitiu
ganhar algum tipo de confianga com a turma, antes de nos encontramos huma posi¢ao
individual perante a mesma. Quanto as restantes semanas, corresponderam a
lecionacéo individual de cada uma das professoras estagiarias, onde numa semana uma
dava as aulas de Portugués e a outra as de Historia e Geografia de Portugal, sendo
rotativamente alternada a semana e por vezes ajustado conforme as necessidades da

turma ou das aulas supervisionadas.

A lecionacdo das duas disciplinas ocorria em dias e turmas diferentes. As
segundas-feiras, das 10:25h ao 12:10h e as sextas-feiras, das 8:15h as 10:05h ocorriam
as lecionacdes de Portugués. Era uma turma do 6.° ano de escolaridade, com um total
de vinte alunos, sendo que a turma teve diversas mudancas com o decorrer do ano
letivo, tais como a saida de uma aluna e a entrada de trés alunos: dois alunos oriundos
do Brasil e uma aluna vinda de Aveiro. A turma passou assim a ser constituida por doze
alunos do sexo masculino e oito do sexo feminino, com um intervalo de idades

compreendido entra os 10 e os 13 anos.

Nesta turma, existiam elementos que apresentavam alguns problemas de saude
e de aprendizagem e um aluno era portador de Sindrome de Jacobsen e défice de
atencdo. Apesar das suas dificuldades, este aluno ndo necessitava de materiais
adaptados para acompanhar as aulas, tendo apenas ligeiras adaptacdes nos testes de
avaliacdo. Trés alunos usufruiam de apoio ao estudo nas disciplinas de Portugués,
Inglés, Matematica e Ciéncias Naturais. Segundo o documento disponibilizado pela
diretora de turma, os alunos séo provenientes de um meio socioeconémico favorecido,
uma vez que a maioria dos pais trabalha em setores secundéarios e terciarios. O
ambiente familiar dos alunos da turma aparentava ser bastante equilibrado, uma vez
que todos os alunos se demonstravam felizes sem quaisquer dificuldades ou caréncias
afetivas. Apesar de constar no documento disponibilizado que existiam pais separados
e/ou emigrados, os alunos aparentavam estar bem emocionalmente. No que concerne
ao passado escolar dos alunos, dois alunos ficaram retidos no segundo ano de

escolaridade e um aluno ficou retido no quinto ano de escolaridade.

Em relagdo a turma, de uma forma geral, era bastante interessada e motivada
para todas as atividades e experiéncias de aprendizagem. Mostraram-se sempre muito

ativos e participativos e, por vezes, tinham momentos de distracdo, demonstrando
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serem bastante faladores, mas nada de alarmante ou que exigisse intervencdes
especiais. A turma tinha um bom aproveitamento, ndo demonstrando grandes
dificuldades de aprendizagem. As meninas apresentavam todas um gosto enorme pela
leitura e pela escrita, sendo que os rapazes demonstravam alguma reticéncia neste tipo
de atividades, mas era uma turma que permitia o trabalho coletivo e que demonstrava

grandes capacidades de trabalho.

Ao longo das aulas, foi possivel desenvolver uma grande empatia com estes, o
que foi benéfico, visto que isso permitiu a melhoria do seu comportamento, bem como
vontade de participar nas atividades e inclusive os alunos com mais dificuldades e
timidos comecaram a auto-propor-se para realizar as atividades de carater mais
expositivo, o0 que foi um passo importante visto que a turma, numa fase inicial,
demonstrava uma grande falta de capacidade e entusiasmo para expor as suas ideias

e 0s seus trabalhos e, ao longo do tempo, foi possivel trabalhar esse aspeto com eles.

Em relag&o a turma de Historia e Geografia de Portugal, a lecionag&o ocorria as
segundas e quintas-feiras, das 14:15h as 15:15h, numa outra turma também do 6.° ano
de escolaridade, com um total de vinte alunos: catorze do sexo masculino e seis do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos. No que diz respeito a

retencdes, a turma apresentava trés no 5.° ano e duas no 6.° ano.

Existiam dois alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro,
sendo que um deles tinha, ainda, um Curriculo Especifico Individual (CEI). Os alunos
provinham maioritariamente de um meio socioecondmico e cultural favorecido, uma vez
que a maior parte deles eram oriundas de familias de classe média. Os
pais/encarregados de educagéo apresentavam idades compreendidas entre os 29 e 0s
51 anos e as habilitagdes literarias variavam entre o 1.° Ciclo do Ensino Bésico e o
Ensino Superior, sendo que a grande maioria dos mesmos se encontrava no Ensino
Secundéario e no Ensino Superior. O ambiente familiar da maior parte dos alunos parecia
favoravel ao seu desenvolvimento fisico e intelectual, o que era notdrio pelo seu asseio
a nivel de vestuério e material escolar que apresentavam. Esta turma englobava um
aluno que nao conheci, uma vez que 0 mesmo nunca compareceu as aulas. Em dialogo
com a orientadora cooperante, fomos informadas da existéncia deste aluno, que nao
residia com os pais, encontrando-se a guarda de um lar no centro de Viseu e que estava
inserido num modelo de avaliacdo diferente, constantemente a ser adaptado de forma

a encontrar uma solucéo para este aluno.

Esta turma apresentava-se bastante mais complicada do que a turma de

Portugués, uma vez que se tratava de uma turma onde as diferencas de valores e
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atitudes eram notorias, refletindo-se diariamente nos comportamentos e aprendizagens
de cada um. De um modo geral, os alunos da turma eram criancas vivas, que por vezes
excediam essa vivacidade nao respeitando as regras da sala de aula, sendo necessario
recorda-las e tentar implementa-las frequentemente. Eram muito faladores, e isso
constituia um dos principais obstaculos para a concentracdo e a aten¢ao necessaria a
construcdo de conhecimentos. Os alunos da turma apresentavam diferentes niveis de
maturidade, postura, concentracdo e de aprendizagem. Apesar disso, era uma turma

bastante participativa, interessada e motivada na realizacéo das atividades.

A turma era bastante dificil, especialmente numa fase inicial, uma vez que
apresentava comportamentos inadequados para a sala de aula, mas que, com o passar
do tempo, foram melhorando e apesar de ser uma turma bastante complicada, ja
conhecida pelos outros professores, os alunos eram bastante curiosos e interessados.
O que dificultava o trabalho era o constante ruido de fundo, as participacdes desordeiras
e as respostas de afronta que os alunos por vezes apresentavam. A maioria dos alunos
demonstrava interesse e capacidade de trabalho. No entanto, havia um grupo de alunos
que revelava imaturidade, pouca autonomia e alguma fragilidade na execugéo das suas
tarefas escolares, especialmente por preguica e falta de interesse. Estes
comportamentos foram melhorando ao longo do tempo, conforme a relacdo

professor/alunos se foi criando.

Ao longo deste ano letivo, houve, de facto, momentos bastantes enriquecedores
para mim enquanto pessoa, bem como professora, uma vez que tive a oportunidade de
acompanhar uma turma do inicio ao fim, passando por todos os momentos envolventes
e acompanhando a sua evolucédo, que foi sem ddvida muito gratificante. Os alunos que
encontramos numa primeira fase ndo eram os mesmos na despedida, o que fez com
gue sintamos que participAmos e ajudamos no seu crescimento e aprendizagens e das
coisas mais gratificantes que tiramos desta nossa profissao, €, sem duavida, o impacto

gue conseguimos ter nos alunos.

No inicio, a inseguranga e 0 nervosismo eram, de facto, sensacfes diarias,
especialmente com a turma de Histéria que se apresentava com uma postura de afronta
diaria, mas que com o tempo e com trabalho e esforco de ambas as partes, foi-se
transformando cada vez menos em afronta e mais em empatia. E necessario termos a
capacidade de entrar na vida destas criangas e realmente fazer a diferenga pela positiva,
ouvindo-as, compreendendo-as e tentando criar ume empatia que permita a criacao de

aprendizagens verdadeiras, ndo s6 no campo intelectual, mas também pessoal.
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Todos os alunos me marcaram pela positiva, pela sua excentricidade, diferencas,
capacidades e certamente aprendi imenso com eles. O papel dos meus orientadores
cooperantes foi sem duvida essencial, sendo que é neles que temos 0 n0sso apoio e a
seguranca e desde o inicio gue me receberam da melhor forma e me ajudaram em todos
0s momentos. A eles, s6 tenho a agradecer por todas as licdes, conselhos, ajudas e por

me terem fornecido as bases para poder realizar as minhas praticas da melhor forma.

Esta experiéncia ndo poderia ser a mesma sem esse acompanhamento tao
proximo, que foi tdo importante para nés nesta fase de aprendizagem. Os supervisores
sdo também um marco importante desta experiéncia e sempre se demonstraram
prontos a ajudar, mas € de facto com os orientadores, que vivenciamos 0S Nossos
momentos praticamente todos os dias, que encontramos 0 apoio que precisamos para
conseguir crescer e aprender dia apés dia, observando, questionando, refletindo com

eles sobre todas as questdes que estdo inerentes ao ensino.

2.2 Apreciacéo critica das competéncias desenvolvidas com apresentacao de
evidéncias do 2.° CEB

Apoés esta caracterizagdo do contexto onde realizei as minhas praticas de ensino
e aprendizagem, sao agora descritas e analisadas as competéncias desenvolvidas ao

longo do ano letivo, de uma maneira refletiva e critica.

Relativamente a importancia da reflexdo critica na pratica docente, Freire (1996)
afirma que “(...) na formacéo permanente dos professores, o momento fundamental é o
da reflexdo critica sobre a pratica. E pensando criticamente a pratica de hoje ou de
ontem que se pode melhorar a proxima pratica” (p.22). Assim, é refletindo acerca das
minhas préaticas que poderei adaptar e melhorar as minhas estratégias, evoluindo nao

s6 a nivel profissional, mas também pessoal.

Para esta analise tive como base o Despacho n.° 16034/2010, de 22 de outubro,
realizando uma apreciagéo critica das competéncias desenvolvidas com apresentacao
de evidéncias referentes aos dois niveis (1.° CEB e 2.° CEB), segundo as quatro
dimensoes: profissional, social e ética; desenvolvimento do ensino e da aprendizagem;
participacdo na escola e relagdo com a comunidade educativa; desenvolvimento e
formacgao profissional ao longo da vida, que constituem as vertentes caracterizadoras

da atuacgéo profissional do docente.

A dimenséo “profissional, social e ética” representa a vertente deontoldgica e de

responsabilidade social da préatica docente e, nesse sentido, existem indicadores que

26



nos permitem aferir se desenvolvemos, ou ndo, de forma satisfatoria estas questées.
Ao longo das minhas praticas, na preparacdo das planificacbes e dos conteudos, a
investigacao tornou-se fundamental de forma a dar resposta as exigéncias inerentes ao
ciclo em questdo, quer na area do Portugués, quer na de Historia e Geografia de
Portugal (Anexo 33) garantindo dessa forma uma melhor preparacédo a nivel cientifico,
indo ao encontro do preconizado no indicador “reconhecimento de que o saber préprio
da profissdo se sustenta em investigacdo atualizada” (Despacho n.° 16034/2010,
p.52301).

No decorrer do nosso estagio, no final de cada semestre, foi-nos proposta a
realizacdo de um relatério critico-reflexivo (Anexo 34), com o intuito de refletirmos
acerca das nossas praticas, uma vez que a reflexdo € um momento imprescindivel de
aprendizagem. Na perspetiva de Gomez (1995, citado por Ramalho, 2015), a reflexdo
implica a “imersdo consciente do homem no mundo da sua experiéncia, um mundo
carregado de conotagdes, valores, intercambios simbolicos, correspondéncias afetivas,
interesses sociais e cenarios politicos” (p.260). Cada pessoa reflete de forma
espontanea sobre as suas praticas, 0s pontos positivos e 0s menos positivos, huma
tentativa de melhoria constante e é através dessas reflexdes regulares, que ocorrem as
verdadeiras mudancas, pois ndo podemos exigir mudancas quando ndo sabemos o que
tem de ser mudado e, para isso, temas de ter a capacidade de olhar de maneira reflexiva

e critica para as nossas praticas e para os resultados que delas retiramos.

Além destas reflexdes aqui referidas, apds cada pratica de lecionagédo era
realizada uma reflexdo com a minha colega de estagio e o orientador cooperante
correspondente e no caso das aulas supervisionadas, com 0S n0SS0S supervisores, com
o intuito de melhorarmos as nossas praticas e as planificacdes, discutindo ideias,
ouvindo opinides, adaptando as praticas ao contexto envolvente e as necessidades

exigidas, de forma a promover nos alunos, aprendizagens significativas.

Para tornar as aulas mais dindmicas e atrativas para os alunos, que tanta vez
associam as aulas de Portugués e de Histéria e Geografia de Portugal a aulas mais
tedricas, o que leva a uma desvalorizacdo e a um desinteresse das mesmas, existem
diversos recursos que podem ser utilizados pelos professores, contribuindo para a
aprendizagem e motivacdo dos alunos. Souza (2007) ressalta que “é possivel a
utilizacao de varios materiais que auxiliem a desenvolver o processo de ensino e de
aprendizagem, isso faz com que facilte a relacdo professor — aluno -

conhecimento”(p.110).
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Assim, numa tentativa de contornar essas ideias, implementei por diversas vezes
atividades e materiais diversificados, conseguindo captar a atencao dos alunos para
certos contetdos (Anexo 35). Quando o recurso utilizado demonstra resultados
positivos, o aluno torna-se mais confiante, capaz de se interessar por novas situacoes

de aprendizagem e de construir conhecimentos mais complexos.

Os projetos da escola séo essenciais para a aproximacao de toda a comunidade
escolar e foi nesse sentido que participei ao longo das minhas praticas nos mesmos e
inclusive realizei em conjunto com a minha colega de estagio e a biblioteca da escola,
um pequeno projeto de escrita para o Natal, onde criamos um concurso de literatura,
com o intuito de incentivar a expressao escrita e estimular a criatividades dos alunos.
(Anexo 36)

Outras atividades que realizei e que se encontram preconizadas nesta vertente
ética e social, foi a elaboragéo de trabalhos de grupo, ao longo do decorrer das praticas
(Anexo 37), uma vez que considero que os alunos apresentam muitas dificuldades neste
campo. Assim, privilegiei nas minhas praticas o trabalho colaborativo, de forma a
desenvolver nos alunos a interajuda, a cooperagéo, a autonomia e o respeito pelo outro
e ainda atividades de ligacdo com a cidadania, apostando em ideais como a importancia

do meio ambiente (Anexo 38).

Ainda neste parametro, participei na realizacdo de duas pequenas visitas de
estudo, a Escola Superior de Educacéo, no &mbito do trabalho de investigacdo da minha
colega de estagio, onde os alunos conheceram numa primeira instancia os escritores
Alexandre Honrado e ainda Alice Vieira (Anexo 39). Este tipo de atividades interessa e
motiva os alunos e fomenta o seu interesse pela area, pela literatura, ao mesmo tempo
que promove um contacto mais direto com o escritor dando-lhes a oportunidade de

colocar as suas questdes e curiosidades.

No ambito da dimensao do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, esta
envolve trés vertentes fundamentais, tais como a planificacdo, a operacionalizacdo e a
regulacdo do ensino e das aprendizagens. Para esta vertente, apresento como
evidéncias do trabalho que desenvolvi com a turma, algumas das planificacdes que
realizei ao longo das minhas praticas e que entreguei aos meus supervisores e
orientadores cooperantes, de forma a obter sempre um feedback com o intuito de
melhorar. Estas planificacbes das atividades ocorreram sempre com base nas
indicacdes fornecidas pelos professores orientadores cooperantes e tendo em conta 0s

Programas e Metas Curriculares de cada area disciplinar correspondentes ao ano de
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ensino em causa e, ainda, as Aprendizagens Essenciais e indo de encontro aos

objetivos previstos no Projeto Educativo e a Planificagdo Anual (Anexo 40).

Deste modo foi cumprido o que se encontra descrito num dos indicadores desta
vertente que diz que a planificagdo deve estar em concordancia com as “finalidades e
as aprendizagens previstas no curriculo” (Despacho n.° 16034/2010, p.52301). No
processo de planificacdo das aulas, o ponto de partida para o desenvolvimento de cada
contetdo foi sempre os conhecimentos prévios dos alunos e interligacdo dos seus

diversos saberes, com os contetdos pretendidos.

Sempre que possivel integrei as Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo nas
minhas préticas, como por exemplo, o computador, o videoprojector e o quadro
interativo, de forma a diversificar as atividades e a tornar as aulas mais motivadoras e

estimulantes para a aprendizagem dos alunos (Anexo 41).

Para o sucesso das minhas préticas e das aprendizagens dos alunos, um dos
aspetos fulcrais relaciona-se com a “comunicacdo com rigor” (Despacho n.°
16034/2010, p.52301), ou seja, tentei utilizar sempre de forma correta o portugués, tanto
na sua vertente oral como na sua vertente escrita. Um professor deve utilizar um
discurso claro, coerente e adequado a faixa etaria dos seus alunos, uma vez que este
€ visto como um exemplo a seguir. Os alunos retém facilmente a linguagem dos seus
professores e segundo Andrade (2005), quando usamos a linguagem para interagir,
estamos a influenciar o outro e a ser influenciados. Desta forma, quanto mais rico e
cuidado for o nosso discurso, mais vamos contribuir de forma positiva para as

aprendizagens dos nossos alunos.

Em todos os processos de ensino/aprendizagem torna-se fulcral criar momentos
de avaliagcdo, sendo que nas diferentes planificacGes elaboradas, a avaliagdo constituiu
sempre uma das principais preocupacoes, permitindo-me dessa forma perceber se os
contetdos que estavam a ser lecionados eram compreendidos pelos alunos ou ndo
(Anexo 42). Esta avaliacao foi feita de diversas maneiras ao longo das minhas praticas,
desde fichas de trabalho, questdes-aula, didlogo e ainda observacéo direta. Em relacéo
a avaliacdo sumativa, as fichas de avaliacdo foram realizadas a nivel do agrupamento,
ndo sendo possivel participar na elaboracdo direta das mesmas, mas tive a
oportunidade de contactar com esta realidade, dando a minha opinido e possiveis
alteracdes dos exercicios, de duvidas que pudessem surgir aos alunos na sua

realizacao e correcao.

Quanto a terceira dimensado “participacdo na escola e relagdo com a

comunidade” que diz respeito a relacdao da escola com a comunidade e a sua
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organizacao e ainda a misséo da escola, realizei como ja foi referido, um projeto aberto
a toda a comunidade escolar, onde os alunos tinham de escrever uma carta original de
Natal, com o objetivo de estimular a criatividade e incentivar a expresséao escrita (Anexo
36). Os trabalhos deviam ser originais e da autoria dos alunos e cada um podia concorrer
apenas com um trabalho. Os trabalhos foram avaliados por um jlri composto de trés
elementos, constituido por mim, pela minha colega de estagio e pela orientadora
cooperante que participava na biblioteca escolar. Os critérios utilizados para a avaliacao
dos trabalhos foram: a originalidade, a criatividade, a corre¢do textual, e a estrutura da
carta. Para uma maior justica, os trabalhos foram apreciados de acordo com o ano de

escolaridade, e foi atribuido um prémio aos trés primeiros classificados de cada ciclo.

Para terminar, no que diz respeito a dimensdo da formacdo continua e de
desenvolvimento profissional, esta requer a permanente reconstrugdo do conhecimento
profissional e, para isso, durante toda a minha formacao frequentei varias agcbes de
formacéo, indo ao encontro das ideias de Ponte (1996,1998), que nos diz que o
desenvolvimento de um professor € uma aprendizagem continua, envolve o
desenvolvimento de novos conhecimentos, capacidades e estratégias, que lhe permite
melhorar as suas praticas. Desta maneira, tenho consciéncia da necessidade de uma
formacéo ao longo da vida, pois o trabalho do professor € exigente no que respeita ao
nivel de conhecimento que deve possuir, devido aos diferentes ritmos de aprendizagem
e necessidades dos alunos. Por estes motivos, durante os dois semestres deste
segundo e ultimo ano de mestrado, além das diversas leituras e investigagfes que
realizei, de forma a manter-me sempre atualizada, frequentei diversas

conferéncias/seminarios.

Entre todas, destaco nos Anexos 43, 44, 45, 46 e 47 as que considero mais

relevantes para as minhas praticas.

Os “Olhares sobre a Educacao V e VII", que sao ciclos de conferéncias
inteiramente direcionados para a Educacao, nas diversas areas. Estes sdo sempre de
extrema importancia, no processo de formagéo docente, sendo um fator positivo aliado
as nossas praticas, uma vez que aqui temos acesso a uma panéplia de areas, projetos,

investigacdes, ideias, entre outros.

A “Jornada da Poesia”, foi uma conferéncia inteiramente ligada a poesia, onde
nos foram recitados e apresentados diversos poemas e escritores e nos foi possivel
estabelecer uma maior ligagdo com este tipo de texto, que muitas vezes é tao

complicado no decorrer das nossas praticas.
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A aula aberta “Portugal e a crise dos refugiados na Europa”, abrangeu um tema
tdo importante durante este ano e foi crucial compreender a perspetiva por detras do
que nos é demonstrado nos media, também com o intuito de conhecermos e sermos
capazes de promover o didlogo sobre esta teméatica que tantas duvidas levantou na

nossa sociedade.

A “Conferéncia Internacional Educacdo Patrimonial Turismo e Comunidade
(re)criagdes e (trans)formacgdes”, foi uma mais valia nas nogdes de patriménio inerentes
a lecionacgédo das aulas de Histéria e Geografia de Portugal, servindo como pilar para as

minhas praticas.

E, por fim, o Seminario “Interdisciplinaridade no Ensino Superior’, que mais uma
vez nos levou a questionar e a compreender a importancia da interdisciplinaridade em
todos os ciclos de ensino, fazendo-nos refletir novamente acerca destas praticas e dos

seus efeitos futuros.

Para concluir, considero que uma boa parte dos indicadores foram
desenvolvidos, levando-me a realizar uma retrospetiva bastante satisfatoria das minhas
praticas e, obviamente, como futura profissional pretendo desenvolvé-los de uma forma
mais eficaz e continua, tendo em vista um melhor desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem. Conto, num futuro que espero proximo, conseguir colocar em
pratica todos os saberes e competéncias adquiridos ao longo destas praticas, crescendo
cada vez mais, quer a nivel profissional, quer pessoal, de forma a sentir que de facto
estou a fazer diferenga no ensino, podendo sentir-me satisfeita com 0 meu processo de
formacéo e de desenvolvimento, tornando-me numa profissional cada vez mais apta e

implicada com a minha profisséo.

Concluséao Geral

As unidades curriculares de PES no 1.° CEB e no 2.°CEB surgem no plano
curricular como uma mais-valia ha construcao do nosso percurso profissional e sdo sem
davida as mais importantes em todo 0 nosso processo de formag&o, pois € no estagio
que temos a possibilidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na teoria.
Esses conhecimentos tedricos que as restantes unidades curriculares nos fornecem,
bem como a realizacdo do presente trabalho de investigagéo, contribuiram também de
uma forma extensa para o desenvolvimento da minha identidade enquanto profissional
dos dois niveis de ensino, ja que me permitiu conhecer, aprender, refletir e fazer

escolhas conscientes e sustentadas.

31



Na PES no 1.° CEB tive a oportunidade de experienciar a lecionagdo em dois
anos de escolaridade distintos, numa primeira fase no 2.° ano de escolaridade e
posteriormente no 4.° ano de escolaridade, o que se tornou numa mais-valia para 0 meu
futuro profissional, no sentido em que me permitiu conhecer uma maior panoplia de
alunos e contextos diferentes, mas ao mesmo tempo foi como se tivesse existido uma
quebra no processo de formacdo, uma vez que quando comecei a ter uma maior
confianca com os alunos e nas minhas praticas, o estagio terminou, tendo de voltar ao
inicio numa turma diferente. Tive pena de néo ter conseguido realizar as minhas praticas
no 1.° ano, pois na minha perspetiva este ano é um dos mais dificeis de todos, uma vez
gue h& uma grande mudancga na vida das criangas e é importante compreender de que
forma, nés como professores, podemos ajudar a tornar essa passagem e essas

mudancgas mais ligeiras.

Contudo, como ja foi referido, relativamente ao trabalho desenvolvido no 1.°
CEB, foi complicado porque senti que me deparei com uma quebra, enquanto que na
PES do 2.° CEB isto ndo aconteceu, dado que, de um semestre para o0 outro continuei
com as mesmas turmas e assim consegui dar continuidade ao meu trabalho, até porque
0 comportamento das criangas, as suas personalidades, os seus interesses, a
comunidade, ja era do nosso conhecimento, o que fomentou uma maior relagédo entre
professor-aluno e culminou no bom sucesso das praticas. A fase da adaptacao € sempre
a mais confusa, uma vez que nos préprias tivemos a necessidade de nos adaptar aos
diferentes contextos inerentes a cada ciclo e certamente, lecionar no 1.° CEB é muito
distinto de lecionar no 2.° CEB e é necessario, de uma maneira muito breve,
compreender essas diferencas e adaptarmo-nos de imediato e € nesse sentido que as
aulas de observacao e as aulas de intervencdo de grupo sdo tao importantes, dando-
nos o0 tempo e 0 espago necessario para observar e analisar as diferencas,

possibilitando uma rapida adaptacéo.

Considero ser importante referir todo o apoio prestado por todos os professores
supervisores com 0s quais tive o prazer de trabalhar, que sempre se mostraram
disponiveis a ouvir, a ajudar e a partilhar os seus conhecimentos e as suas experiéncias.
Sem duavida, foram um apoio fundamental em todo este processo de ensino de
aprendizagem, ndo s6 no sentido de ajuda em casos concretos, mas também um
simbolo de tranquilidade e seguranga, que sédo importantes para o bom funcionamento

das praticas letivas.

Os orientadores cooperantes com quem tive a sorte de poder partilhar as minhas

praticas foram incriveis e sempre me receberam da melhor forma, e a eles deixo o meu
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muito obrigada por todos os conselhos e ensinamentos que me transmitiram. Estiveram
sempre disponiveis, foram sempre bastante comunicativos e partilharam comigo
bastantes ideias, que me davam algum tipo de tranquilidade e conforto. Considero que
uma boa relacdo com os orientadores de estagio, sdo cruciais para o sucesso das

praticas, no sentido em que permitem uma partilha de ideias e de saberes.

Considero-me satisfeita com todo 0 meu percurso e com todas as aprendizagens
que fiz ao longo das minhas praticas, que foram bastante trabalhosas, mas
compensatdrias, ndo sé na relacdo que criei com os meus alunos, mas também na
minha evolucéo. Sinto que evolui bastante, que ouvi sempre todos os conselhos que me
foram dados e tentei sempre saber mais e melhorar mais, pois em primeiro lugar estdo

os alunos e as suas aprendizagens, e € para eles que eu tento fazer o meu melhor.

O ultimo ano do mestrado ficou marcado por altos e baixos, uma vez que
ocorreram diversas mudancas, desde o ter comecado a trabalhar, tornando-me
trabalhadora-estudante, 0 que exigiu uma maior pressao em mim, para dar resposta a
todas as minhas responsabilidades. No entanto, sinto-me bastante realizada com o que
consegui alcancar apesar de todas as circunstancias. Devido a alguns problemas de
salde que apareceram na minha vida de forma repentina, por vezes tornou-se
complicado conciliar todo esse drama pessoal com as aulas, o trabalho, o estagio, o
trabalho de investigacdo, mas penso que foram esses contratempos que me deram
ainda mais forca para continuar a lutar pelos meus objetivos e a compreenséo de todos
0s envolventes neste processo, desde supervisores, colegas e orientadores
cooperantes foi uma salvaguarda em todo este processo. Cresci muito ndo s6 como
profissional, mas também como pessoa, e sinto-me grata por ter chegado ao fim e por

sentir que consegui e que dei o meu melhor.

Em relagdo ao relacionamento interpessoal com os alunos, é extremamente
importante para o bom funcionamento da sala de aula, para que as aprendizagens dos
alunos sejam significativas e também para o seu desempenho relativamente as
aprendizagens dos conteudos. Como refere Reis (2005, p. 60), a afetividade é a chave
central no processo de interacdo entre professor-aluno, pois a relacdo que existe na
sala de aula, quando é completa de sentimentos e emoc¢des que afetam os sujeitos

envolvidos, pode favorecer ou ndo a aprendizagem.

Durante o percurso das praticas letivas assumi sempre um papel assiduo e
pontual e cumpri, integralmente, o servico letivo. As orientadoras cooperantes podiam
confiar plenamente que eu chegaria a horas e que receberia a turma. Considero que é

fundamental dar o exemplo e receber as criancas aquando da sua chegada a sala.
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No geral, considero que as minhas intervengdes foram realizadas com sucesso
e que tive impacto na vida dos meus alunos. O meu principal objetivo era o de fomentar
aprendizagens significativas neles e crescer, ndo so a nivel pessoal, mas também como

futura docente e sinto que consegui atingir os meus objetivos.

Como ja referi, acredito que tive um percurso evolutivo, do qual fui tirando o
maximo proveito, para um futuro préximo. Foram dois anos de trabalho, de empenho,
de medo, mas confiante que valeria a pena. Quanto as minhas duas colegas de trabalho,
uma em cada ciclo de ensino, deixo um agradecimento especial pelo companheirismo.
PartiihAmos ideias, sugestdes, criticas construtivas e, acima de tudo, apoiamos o
trabalho uma da outra, ajudando-nos mutuamente, ndo havendo rivalidades, o que

considero ser essencial para o bom funcionamento das praticas.

Desde o inicio que foi definido por ambas que, na dinamizacao individual, os
materiais seriam feitos pela estagiaria envolvida, porque consideramos que era mais
facil para a pessoa em questdo preparar os materiais, de acordo com o que tinha
previsto para as suas aulas, ja que cada pessoa tem 0s seus gostos e opinides. Apesar
disso, estivemos sempre disponiveis para ajudar em tudo o que fosse necessario e,
apesar da elaboracdo dos materiais ser individualizada, discutiamos as melhores

estratégias a adotar.

Pelos aspetos que fui mencionando anteriormente, fago uma retrospetiva muito
positiva destes dois anos, em que houve de facto aprendizagens enriquecedoras, que
me irdo ajudar a encarar uma turma de alunos e a preparar aulas de uma forma mais

confiante. Termino a minha reflexdo com uma sensacéo de dever e objetivo cumprido.
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Parte II- Trabalho de investigacao
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1. Definicdo do problema

1.1 Delimitacdo do objeto de estudo/enunciado do problema

A presente proposta de estudo pretende sensibilizar para problemas de saude
ambiental em contexto de 1.° CEB, uma vez que esta é uma realidade cada vez mais
presente na vida das criancas e que as afeta diariamente. As questbes ambientais
relacionadas com o conforto térmico, que depende de fatores como a temperatura e a
humidade, sdo familiares as mesmas, afetando-as em contextos de escola, onde o
excesso de frio ou de calor prejudica a sua atencédo e o conforto. Pretende-se que as
criangas tomem consciéncia sobre problemas de satude ambiental nas suas escolas e
gue desenvolvam estratégias de comunicagao para identificar e propor intervengfes de
melhoria no seu espaco escolar. Incidindo numa abordagem interdisciplinar, que visa
juntar disciplinas do 1.° CEB, nomeadamente o Estudo do Meio e o Portugués, pretende-
se mobilizar a utilizacdo das TIC numa abordagem integradora, como estratégia que
promova, de facto, uma maior consciencializacdo da saude ambiental das escolas do
1.° CEB.

Este trabalho integra o projeto “EcoSensors4Health”, que tem como principal
objetivo melhorar a salde ambiental das escolas do 1.° CEB em Portugal, através da
participacdo orientada das criancas, desde a criacdo, implementacdo e monitorizacédo
das solucdes para os problemas de saude ambiental das escolas, identificados através
da utilizacdo de eco sensores. Assim, as criangas desenvolvem nao sé pesquisas, mas
também propostas, tomadas de decisdo, acdes de resolugcdo de problemas e
monitorizac¢do do resultado das mesmas (Silva, 2019, p.22).

O objetivo desta investigagao foi perceber como € que as criangas compreendem
os problemas ambientais das suas escolas e de que forma, séo capazes de 0s transmitir
através de estratégias de comunicagdo, pensadas e aplicadas por elas, em parceria
com atividades multidisciplinares de consciencializacdo da saude ambiental,
respondendo a questdo-problema central deste estudo: “De que forma a
interdisciplinaridade e a mobilizacdo das TIC podem favorecer uma maior
consciencializagao de saude ambiental em contexto de 1.° CEB?”.

Tendo em conta o problema anteriormente enunciado, é importante definir os
principais objetivos que orientaram as diferentes etapas de desenvolvimento do estudo:

a) Compreender a visdo dos alunos acerca dos problemas ambientais da sua

escola;

b) Consciencializar para a problemética;
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c) Realizar medi¢Bes de temperatura e de humidade, através dos sensores, de
forma a avaliar o conforto térmico da escola;

d) Analisar os problemas e conceber propostas de melhoria;

e) Desenvolver estratégias de comunicacdo para os alunos transmitirem essas

mesmas solucdes/estratégias.

1.2 Justificacdo e relevancia do estudo

Atualmente, encontramo-nos numa sociedade em constante mudanca, que
coloca um permanente desafio as escolas. As Tecnologias da Informacdo e
Comunicacao (TIC) sdo um dos fatores dessas mudancgas, a que as escolas tém de
ser capazes de responder e de promover. A tecnologia veio para ficar e esta a mudar
a forma como vivemos. Neste sentido, é cada vez mais evidente a necessidade dos
docentes se adaptarem as novas tecnologias e promoverem a sua utilizagdo dentro do
contexto educativo da sala de aula. Assim, a escola, enquanto instituicdo social, ndo
pode ficar indiferente as TIC. Estas permitem-lhe a possibilidade de alterar um modelo
de reproducédo de informacdo para um modelo baseado na construcéo partilhada de
conhecimentos. (Garcia, 2013, p.25)

No curriculo do 1.° CEB, as TIC tém uma presenca inequivoca na acao
pedagdgica em todas as disciplinas. A organizacdo e a gestdo do curriculo
subordinam-se, entre outros, a valorizacdo da diversidade de metodologias e
estratégias de ensino e atividades de aprendizagem, com recurso a tecnologias de
informagé&o e comunicagéo, visando favorecer o desenvolvimento de competéncias
numa perspetiva de formagcdo ao longo da vida. (Orientagdes Curriculares para as
Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo no 1.CEB, 2018)

Quando falamos em tecnologias ndo nos podemos cingir apenas aos
computadores. Hoje em dia, existem diversos outros meios tecnolégicos a que temos
acesso diariamente, desde maquinas fotograficas, telemdéveis, sensores, entre outros.

Neste projeto, a expressao eco sensores designa “sensores, integrados em
objetos portateis, que detetam grandezas ambientais e transmitem sinais a dispositivos
eletrénicos moéveis ou fixos, através de interfaces. Por sua vez, os dispositivos
eletrénicos transformam os sinais dos sensores em representacdes multiplas, como
digitos, tabelas ou graficos (Silva, 2018, p.2).

Segundo Fraden (2016) citado por Silva (2018): “Os sensores séo globalmente

definidos como dispositivos que recebem e respondem a um estimulo.” (p.1) Este autor

refere ainda, dois tipos de sensores:

37



“iI) os naturais que respondem com sinais eletroquimicos, baseados no transporte
de ides, por exemplo num nervo 6tico; ii) os sensores produzidos pelos seres
humanos, que respondem com sinais elétricos. O mesmo autor especifica que o
estimulo é a quantidade, propriedade ou condigdo que é recebida, como a
intensidade da luz ou o som.” (p.2)

Os sensores poderdo assim, ser uma estratégia inovadora positiva para este tipo
de gestao, pois atualmente com a utilizacdo de smartphones e ou tablets e 0 acesso
a internet, facilmente se consegue utilizar a tecnologia dos sensores, promovendo o
interesse dos alunos pelas tecnologias, bem como pelo ensino experimental, ao
mesmo tempo, que fomentara a literacia digital e ambiental dos alunos. Estes,”’séo
normalmente usados de forma isolada, séo frequentemente partes de um sistema de
aquisicdo de dados, que incluem outros sensores, processadores, memobrias e
gravadores de dados” (Fraden, 2016 citado por Silva, 2018).

O ensino experimental também apresenta um papel primordial na reorganizagéo
curricular no 1.° CEB, com a utilizacdo das novas tecnologias, tentando ultrapassar o
modelo de aulas fundamentalmente expositivas, criando assim estratégias de ensino
mais propicias a aprendizagens significativas e motivacionais. Rogers (2001)
conceitua a aprendizagem significativa da seguinte maneira

“Por aprendizagem significativa entendo uma aprendizagem que € mais do que
uma acumulacgéo de fatos. E uma aprendizagem que provoca uma modificagéo,
guer seja no comportamento do individuo, na orientagéo futura que escolhe ou
nas suas atitudes e personalidade. E uma aprendizagem penetrante, que ndo se
limita a um aumento de conhecimento, mas que penetra profundamente todas
as parcelas da sua existéncia.” (p.1)

Assim, para que uma aprendizagem seja verdadeiramente significativa, €
necessario relacionar as experiéncias e vivéncias pessoais dos alunos, deixando-os
retirar significados dessas mesmas experiéncias, permitindo dessa maneira, formular
problemas desafiantes que os incentivem a aprender mais, a0 mesmo tempo que 0s
auxilia na capacidade de estabelecer diferentes tipos de relagbes entre
acontecimentos, significados, fatos, conceitos.

A organizacgao e a gestao do curriculo subordinam-se, entre outros, a valorizagédo
das atividades experimentais nas diferentes areas e disciplinas, em particular, no
ensino das ciéncias, promovendo a integracdo das dimensfes tedrica e pratica
(Decreto-Lei 6/2011, de 18 de janeiro).

Estas mudancas, permitem revalorizar o papel do professor no ensino e atribuir
autenticidade ao ambiente de aprendizagem e também, proporcionar aos alunos

oportunidades Unicas de aprendizagem de conceitos, competéncias e atitudes
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fundamentais para a motivagdo das criangcas, a0 mesmo tempo que promove a
adaptacdo destas, a um mundo em constante mudanca que irdo encontrar no futuro.

Cada vez esta mais evidente a importancia de uma educacao de qualidade que
leve em consideracdo a formacdo de cidaddos mais criticos, responsaveis e
capacitados para a vida. Para tal, é essencial o acesso ao conhecimento de forma
ampla, bem como o acesso as novas tecnologias, além do estimulo a atividades que
contribuam para consciencializacdo sobre a importancia da melhoria das condi¢des
ambientais, que estéo cada vez mais presentes no nosso quotidiano.

A Lei n.° 46/86 relativa & Lei de Bases do Sistema Educativo (1986) destaca o
papel da educacdo em ciéncias na “formagdo de cidadaos livres, responsaveis,
autdbnomos e solidarios” e “capazes de julgarem com espirito critico e criativo o meio
social em que se integram e de se empenharem na sua transformacao progressiva”
(p. 3068).

Atualmente, vivemos numa era onde os problemas ambientais fazem parte do
guotidiano de todos, afetando-nos nas nossas vidas, mas também tém uma forte
presenca nas televisdes, radio e internet, trazendo-nos varias noticias destas
problematicas por todo o mundo. Desta forma, € importante promover uma maior
consciencializagdo da saude ambiental nas escolas, de forma a melhorar a mesma,
promovendo um ensino melhor e mais eco saudavel para todos.

Assim, damos a oportunidade as criangas de pensar estes problemas,
arranjando solugbes de melhoria e promovendo formas de comunicagdo social com
toda a comunidade, promovendo assim aprendizagens verdadeiramente significativas,
uma vez que serdo as criangas a criar o seu proprio conhecimento através de um
problema que as afeta diretamente, participando de forma ativa em todo o processo,
desde a concegédo até a conclusédo do projeto e técnicas de comunicacdo, que irdo
acompanhar as criangas ao longo da sua vida, quer em contexto académico, quer em

contexto profissional e social.
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2. Revisao da literatura

2.1 Problemas ambientais e 0 papel das escolas

Os problemas ambientais entram-nos diariamente em casa através dos jornais,
internet, televisao ou radio, e qualquer cidadao discute assuntos que os envolvem e tem
que tomar decisfes relacionadas com os mesmos. Nas escolas do 1.° CEB, o estudo
das Ciéncias tem como objetivo, identificar problemas concretos relativos ao meio das
criancas e colaborar em ac¢les ligadas a melhoria do seu quadro de vida, utilizar
processos simples de conhecimento da realidade envolvente, selecionar diferentes
fontes de informacéo (orais, escritas, observacao... etc.) e utilizar diferentes formas de
recolha e de tratamento de dados simples (entrevistas, inquéritos, cartazes, gréficos,
tabelas) e ainda, utilizar diferentes modalidades para comunicar a informagéo
recolhida.(Ministério da Educagéo, 2004, p.103)

N&o é facil perceber as ideias de todas as criangas em sala de aula, de forma a
planear atividades interessantes para cada uma delas. Além disso, as ideias tradicionais
dos professores e também de alguns pais, sédo dificeis de mudar. Porém, estas
mudangas sdo positivas e deverdo ser implementadas, aos poucos, para que se
compreenda que é necessario acompanhar nas escolas as mudancas que ocorrem na
sociedade, (Harlen, 1997). Por isso, é importante familiarizar as criangas com o papel
das TIC, ao mesmo tempo que se promove a salde ambiental nas escolas, trabalhando
questdes presentes no seu quotidiano que as afetam diretamente, desenvolvendo,

desse modo, a sua literacia ambiental.

“Assim, num mundo onde a Ciéncia e a Tecnologia incidem cada vez mais na
vida quotidiana do individuo e da sociedade em geral, a escola passa a
desempenhar um importante papel na formacéo dos cidadaos, disponibilizando
conhecimentos cientificos e técnicos, mas também permitindo o
desenvolvimento de atitudes suscetiveis de assegurar aos cidaddos do futuro a
aplicacdo e o usufruto desses conhecimentos” (Ministério da Educagédo e
Ciéncia, 2012).

Para que a crianca esteja motivada para resolver um problema, é necessério que
esse problema tenha significado para ela e se sinta envolvida no seu desenvolvimento.
O estudo da ciéncia deve assim, ser um ensino baseado na pesquisa, ou seja, a
descoberta pelas criangas de algo através das suas proprias acdes e sistematizacao

das observacdes através do pensamento.

40



Quando falamos em literacia ambiental, referimo-nos a habilidade do individuo
em compreender e utilizar informacéo de forma a promover salde. Esta ndo se baseia
apenas no conhecer as questdes ambientais, mas também no querer implementar essas
medidas (Souza, A., et all, 2017). Esta € pouco trabalhada nas escolas e é fundamental,
pois desta maneira, as criangas serdo capazes de perceber dados através de todos os
seus sentidos (Gongalves, 2012). Esta literacia ambiental, tem como objetivo “contribuir
para uma mudanca de valores e atitudes, contribuindo para a formacédo de um sujeito
ecoldgico” (Carvalho, 2004, p.18 -19), ou nas palavras de Guimaraes (2004): “capaz de
contribuir com a transformacao de uma realidade que historicamente se coloca em uma

grave crise socioambiental’(p.25).

O ensino das ciéncias no ensino béasico permite que os alunos sintam
curiosidade pelo mundo natural, o admirem e se sintam motivados e interessados pela
Ciéncia (Ministério da Educacédo, 2001, p.115). Por outro lado, permite a possibilidade
de estes compreenderem a forma como se faz investigacgao cientifica, e assim sentirem
“‘confianca na abordagem de questdes cientificas e tecnoldgicas” (Ministério da
Educacdo, 2001, p. 115).

Como afirma Pujol (2003) citado por Silva (2014):” As criancas, desde o inicio
das suas vidas, vao configurando maneiras de ver o mundo, que constituem modelos
sobre os fendmenos fisicos e naturais. A curiosidade, imaginacéo e criatividade s&o
assim, caracteristicas espontaneas nas criancas, e estas sdo importantes no processo

de aprendizagem e na forma como estas veem o mundo. (p.23)

Os sentidos sdo a primeira interface entre o ambiente e o ser humano, fazendo
parte do seu dia-a-dia e das suas experiéncias (Mason & Davies, 2009). Peixoto (2008)
citado por Silva (2014) “refere que durante os primeiros anos de vida, as criangas
exploram tudo que as rodeia, apreendem o mundo através dos sentidos, e é neste
periodo que se inicia o desenvolvimento do pensamento cientifico” (p.30.)

“No entanto, as experiéncias sensoriais humanas estao a ser modificadas pelo
uso diario de sensores eletronicos, nomeadamente por aqueles que se encontram
integrados nos smartphones” (Silva, 2014).

Assim, 0s sensores sdo muitas das vezes usados no quotidiano com o objetivo
de amplificar os sentidos humanos, quer em atividades formais, informais e/ou
atividades de aprendizagem e de promocédo da saude. Esta tecnologia dos sensores,
permite a exploracdo do ambiente em qualquer momento e em qualquer lugar,
adquirindo dados acerca do ambiente que de seguida, serdo processados e

apresentados em varias representacoes. Apesar de todas as potencialidades que esta

41



tecnologia tem para oferecer, a preparacdo de docentes para este tipo de estratégias
de ensino/aprendizagem é muito escassa, ndo sendo suficiente. (Silva, M. J et all, 2017)

O uso de sensores tem sido visto, desde o inicio do século XXI, como uma forte
estratégia na educacdo em ciéncias, contribuindo significativamente para melhores
resultados de aprendizagem e para experiéncias positivas de ensino das ciéncias, por
parte dos professores.

“As criancgas, pelo uso conjunto dos sentidos e sensores no desenvolvimento de
atividades auténticas e experimentais, sdo capazes de realizar diversas acdes
como observar, descrever, controlar variaveis e criar multiplas representacées,
que por sua vez permitem o desenvolvimento do pensamento abstrato” (Silva,
2014, p.31).

Os Kits de sensores que detetam e medem parametros ambientais e de saude
ambiental, para uso por cidadaos e por crian¢as nas escolas tém aumentado, devido ao
desenvolvimento de sensores mais acessiveis a qualquer cidadado e com o aumento da
utilizacao de smartphones e tablets com acesso a internet. Por esta mesma razao, torna-
se importante criar um conjunto de cenérios de aprendizagem para a formacao inicial
de professores, mobilizando Unidades Curriculares das areas de Ciéncias da Natureza
e das TIC e nelas, desenvolver diversas atividades de saude ambiental, com recurso
aos sensores, de forma a enquadrar essas atividades na familiarizagdo dos docentes
com 0s sensores antes de estes, 0s utilizarem nas escolas com as criancas (Silva, M. J
et all, 2017).

O uso de sensores habilita as criancas a sentir por exemplo, os efeitos do ruido,
dentro e fora da escola, de forma a compreenderem e melhorarem, através de decisdes
tomadas por elas, a saude ambiental da escola.

Ha por isso, uma necessidade de criar ambientes de aprendizagem para apoiar
trajetorias que conectem as praticas quotidianas das criangas, com o conhecimento de
varias areas. Para alcancar os niveis desejados de alfabetizagcdo em tecnologia e
ciéncias, torna-se urgente melhorar 0os processos de pensamento das criancas nas
escolas do 1.° ciclo.

A utilizacao destes sensores implica “uma mobilizacdo consciente e refletida de
pressupostos pedagoégicos e didaticos. Ensinar com tecnologia é um espaco complexo
e francamente estruturado e a sua integracdo deve ser criativamente planificada de
acordo com os conteudos e contextos” (Silva, 2019, p.125).

Analisando o Plano Nacional de Saude Escolar, podemos verificar que alguns

dos problemas de salde ambiental identificados nas escolas séo de facto, a qualidade
do ar interior e exterior, associada a sobrelotacéo das salas de aula; o ruido, que como

ja foi referido prejudica a concentracdo e cria dificuldades de comunicagéo e ainda, o
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calor e o frio em excesso que conduzem a dificuldades de concentragéo e a diminuicdo

do desempenho escolar (Despacho n.° 12.045/2006, de 7 de junho).

Para que esta literacia seja promovida, as criancas devem ter um contacto direto
com a natureza e resolver, arranjando estratégias, os problemas ambientais
encontrados. Esta investigacdo pretende isso mesmo, realizar trabalhos experimentais
com sensores, onde serdo as criancas a trabalhar diretamente com eles e com a
natureza para depois, criarem estratégias inovadoras para melhorar a saude ambiental

da sua proépria escola.

As escolas séo por isso, a chave para desenvolver este tipo de literacia, pois 0s
problemas ambientais afetam a salde das criangas, causando stress e menor bem-
estar. Questdes como o conforto térmico, séo problemas com as quais as criangas estdo
familiarizadas no seu quotidiano, através de experiéncias pessoais, através dos meios
de comunicacao que diariamente abordam problemas ambientais e através das escolas.
Ja que, “o calor e o frio em excesso tém sido apontados como fatores de risco para a
saude e o bem-estar, conduzindo a dificuldade de concentracdo e a diminuicdo do
desempenho escolar” (Silva, M., 2018). Por isso, os alunos devem ter a oportunidade
de resolver, de forma ativa, questdes ambientais ao nivel local, de modo a que
entendam a relagdo com a sua prépria vida, ja que este tipo de acdes também as afeta

a elas.

Quatro fatores determinam o conforto térmico, mas quando se trabalha com
criangas mais novas € possivel avaliar o conforto térmico a partir apenas da temperatura

e humidade relativa.

(1P

A temperatura, “é uma medida da tendéncia de um corpo para transmitir calor
para outro corpo. Calor é uma forma de transferéncia de energia de um corpo com uma
temperatura mais elevada para um corpo com temperatura mais baixa” (Silva, 2018,
p.23). Por outro lado, o conforto térmico depende de varios fatores, como a humidade
do ar e/ou fatores individuais, como 0 nosso metabolismo e a roupa que temos vestida.
Para tal, ndo devemos usar 0s nossos sentidos para fazer essas avaliagbes. Devemos
sim, utilizar termometros ou sensores que nos permitem medir a temperatura. Quando
ligamos estes sensores ao software adequado, podemos observar e analisar os registos
da temperatura, em diferentes momentos, objetos e locais, na forma de gréficos, digitos
e tabelas. Desta forma, as criangas poderdo tirar conclusdes sobre o nivel da
temperatura e do conforto térmico, no interior e no exterior da sua escola e pensar em

estratégias para o melhorar, tornando a escola mais eco saudavel.
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As TIC assumiram um papel importante neste projeto, sendo utilizadas para a
recolha dos dados, para o tratamento dos mesmos e ainda, para a comunicacao e
sensibilizacdo dos dados, mostrando a sua transversalidade e o0s seus diversos

objetivos.

2.2 Aprendizagem baseada em projetos e o trabalho interdisciplinar

O projeto Eco-Sensors4Health tem como objetivo principal melhorar a saude
ambiental das escolas, tornando-as mais saudaveis. De forma a atingir esse objetivo, o
projeto concebeu, implementou e monitorizou atividades onde as criangcas s&o 0s
agentes de eco inovagdo, utilizando sensores para identificar e explorar os problemas
de saude ambiental das suas escolas, bem como sugerir solu¢gdes para melhorar esses

mesmos problemas.

Este projeto € um trabalho interdisciplinar que mobiliza &reas do 1.° Ciclo do
Ensino Béasico, como o Estudo do Meio, com o Portugués e as TIC numa abordagem de
aprendizagem baseada em projeto, um modelo de ensino/aprendizagem caracterizado
por utilizar questdes praticas da vida real para despertar o pensamento critico e
desenvolver as habilidades comportamentais necessarias para a formacgdo de
profissionais. (Ribeiro, 2016, p.16). O mesmo surgiu como resposta a uma crescente
insatisfacdo dos alunos, devido ao volume de conteudos fragmentados, irrelevantes e
descontextualizados, com falta de problematizacédo real. Assim, surgiu um modelo de

ensino colaborativo de participacdo ativa dos alunos. (Ribeiro, 2016, p.16.)

Este modelo, acredita que os conhecimentos prévios tedricos nao sao suficientes
para resolver problemas. A resolugdo € elaborada ativamente com discussfes e
trabalhos em grupos. Apos essas discussdes, novos conhecimentos sdo adquiridos
para entdo poderem ser aplicadas solugcbes num determinado problema. (Schmidt,
2001)

Aqui, a aprendizagem é ativa, onde o aluno recebe problemas sem respostas,
tendo que integrar com o0s seus conhecimentos de varias subareas para chegar a

solugdes reais e aplicaveis.

Esta metodologia, tal como a definem Powell e Weenk (2003) citado por
Fernandes (2010), enfatiza o trabalho em equipa, a resolu¢cdo de problemas e a
articulacdo teoria/pratica, através da realizacdo de um projeto que culmina com a

apresentacdo de uma solucdo a partir de uma situacao real. Assim, destacam-se, como
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principais objetivos desta metodologia, “centrar a aprendizagem no aluno, fomentar o
trabalho em equipa, desenvolver o espirito de iniciativa e a criatividade, desenvolver
competéncias de comunicacdo, desenvolver o pensamento critico e, por ultimo,

relacionar conteudos interdisciplinares de forma integrada” (Fernandes, 2010, p.61)

Desta forma, o trabalho interdisciplinar ser4 uma mais valia para a promocao de
aprendizagens, interligando o Estudo do Meio com o Portugués e a as TIC, de forma a
favorecer uma maior consciencializacdo das questdes de salde ambiental presentes

nas escolas.

Segundo Pierre Delattre (2006), a fungao da interdisciplinaridade é a de “elaborar
um formalismo suficientemente geral e preciso que permita exprimir numa linguagem
Gnica os conceitos, as preocupagdes, 0s contributos de uma maior ou menor numero de
disciplinas que, de outro modo, permaneceriam fechadas nas suas linguagens

especializadas” (p.280).

Tal como nos diz Vaideanu (2006) citado por Oliveira (2017) “é essencial que a
interdisciplinaridade, sendo uma forma de abordagem do conhecimento, crie e organize
os conteudos do ensino, tendo sempre em atencdo e consideracdo os métodos, as

técnicas de aprendizagem e a avaliagdo que se utilizara” (p.4).

A interdisciplinaridade da um novo sentido ao ensino, propondo que este trabalhe
em sintonia e tendo, no centro de todo o processo, 0 aluno, como um individuo particular
e Unico. Tendo isso em conta, existe uma necessidade intrinseca de promover as
aprendizagens dos alunos de forma individual e de respeitar as necessidades dos
mesmos. Desta forma, Vaideanu (2006) citado por Oliveira (2017) considera que a
interdisciplinaridade “n&o anula a disciplinaridade; o que se faz é derrubar as barreiras
entre as disciplinas e evidenciar a complexidade, a globalidade e o caracter fortemente
imbricado da maioria dos problemas concretos a resolver. Isto €, d4 uma visao mais

clara da unidade do mundo, da vida e das ciéncias” (p.5).

Em educacéo, torna-se igualmente essencial que os professores de diferentes
areas trabalhem em conjunto e, com a participacdo dos alunos, se congreguem
em torno de problemas comuns, decidindo tarefas, explorando modalidades de
comunicacao, exercitando processos meta comunicativos. Sé assim o trabalho
interdisciplinar podera ajudar a ter uma melhor compreenséo das disciplinas,
numa multiplicidade de maneiras e a, simultaneamente desenvolver uma

mentalidade, aberta em relagédo aos outros (Pombo, 1993, p.31).
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2.3 Estratégias de comunicacdao cientifica com criancas do 1.°CEB

E essencial que haja uma comunicacdo e cooperacdo entre os diferentes atores
no processo de ensino-aprendizagem das criangas, nomeadamente, os pais, 0S
docentes, a comunidade educativa e as préprias criancas, de forma a que seja criado o
entendimento necessario que a interdisciplinaridade implica. S6 assim conseguiremos
trabalhar uma multiplicidade de contetdos e, ao mesmo tempo, fomentar nos alunos a
participacao ativa na sociedade, bem como o respeito pelo proximo e pelo diferente.
(Oliveira, 2017, p.5)

A comunicacdo é uma atividade a que todos recorremos nas mais variadas
situacdes. Ela é utilizada quando queremos comunicar diretamente através da voz,
quando queremos comunicar a distancia (através das TIC), quando escrevemos, etc.

“A atividade de comunicar ndo sendo estritamente humana, confere ao
homem, talvez a um nivel muito distinto de todos 0s outros seres vivos,
a identidade prépria de ele ser um ser social e em permanente interagédo
com os outros, dado que a fala e a complexidade do nosso cddigo
linguistico permitem uma criatividade e riqueza inigualaveis no que é
colocado em comum. (Santos, 2015, p.26)

O modelo para explicar a comunicacgéo estabelece-se com base num sistema de
rececao e saida da informacao, que de acordo com Caetano & Rasquilha (2007), s6 se
efetiva e produz comunicagao, se ndo houver interferéncias entre o emissor e o recetor.
O emissor é aquele que transmite a mensagem ao recetor. O recetor € quem recebe a
mensagem. Para que possa haver comunicacdo, o codigo deve ser partilhado entre
ambos. (Santos, 2015)

Bastos (2013) citado por Santos (2015) reconhece que a competéncia de
comunicagdo oral ndo se resume apenas a saber falar, mas sim a transmitir oralmente
uma informacdo de forma correta. Para isso é necessario, por parte de quem fala
(locutor), que a sua mensagem seja transmitida de forma objetiva, clara e concisa para
gue, quem ouve, (interlocutor) ndo seja induzido em erro.

Por isso, torna-se tdo importante promover a comunicacdo nas criancas, de
forma a que elas, em toda a sua vida, tenham a capacidade de transmitir as informacdes
gue pretendem partilhar, sendo capazes de distinguir informagdo importante de
informac&o néo importante. Comunicar ndo pode, nem deve ser visto, apenas como
dizer algo oralmente, pois essa capacidade € nos dada de forma natural. E necessario
saber distinguir a informacéo e transmiti-la de uma forma objetiva e clara, para que quem
nos ouve, ndo seja induzido em erro e saber adaptar o nosso discurso conforme o

interlocutor que esta perante nos.
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Comunicar ciéncia € um processo importante, uma vez que quando a ciéncia se
torna relevante dentro de uma interacdo, os participantes irdo organizar o seu discurso
segundo esse objeto cientifico em questdo, partilhando ndo s6é conhecimentos como
também perspetivas diferentes. O discurso relacionado com a ciéncia emerge
sistematicamente de uma interacéo orientada a objetivos cientificos.

Torna-se por isso importante reconhecer que a comunicacao, relacionada a
ciéncia, por parte de criancas pequenas ndo é apenas uma versao de baixa qualidade
de formas cientificas padronizadas ou estabelecidas.

Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) citado por Vargas (2012) dizem que a
“‘comunicacio, linguagem e conhecimento sdo trés pilares de desenvolvimento
simultdneo na vida da crianga, com uma componente social e interativa bastante
proeminente. “

Esta exercicio de melhoria da comunicacdo em criancgas, pode ser feita através
da elaboracdo de cartazes e é&lbuns, exposi¢bes, divulgagcdo no jornal escolar,
comunicacgdes orais, etc. A participagdo a comunidade em geral, é essencial para que
tenhamos um publico alvo a quem direcionar a nossa comunicagdo, por exemplo
afixando registos em certos locais da escola. O interesse que desperta o trabalho, o
facto dele se focar na comunicagdo social, faz com que a crianga se sinta
particularmente estimulada, valorizada e orgulhosa sendo bastante gratificante para ela.
(Viva,2018)

Ajudar as criangas a expandir o seu vocabulario é essencial para garantir que as
mesmas se tornem leitores e escritores fluentes. (Dickinson, 2001). E também uma
excelente forma de ensinar conceitos cientificos, uma vez que leva as criangas a pensar
e a explicar o porqué de alguma coisa acontecer e o porqué de certas solugdes ajudarem
ou néo a resolver um problema. (Building Language and Scientific Literacy in Young
Children). As criangas precisam de ter acesso as palavras para se conseguirem
exprimir.

A explicitacdo e representacdo de ideias sdo igualmente criticas para a
linguagem e para a educagdo em ciéncia. O multimédia permite a expressao multimodal,
incluindo uma variedade de meios como oralidade, texto, imagem, animacdo,
representagdes simbolicas (Meskill, 2019).

As criancas de hoje, que frequentam as nossas escolas, nasceram e viveram
toda a sua vida num mundo com internet, tendo acesso a linguagem digital dos
computadores, jogos e noticias digitais. A comunicacao digital tornou-se tao frequente
e natural quanto uma comunicacao face a face. E possivel dizer que as criancas e os
jovens de hoje, tém “vidas digitais” (Green & Hannon, 2007) considerando a onipresenca

da tecnologia e das formas digitais de comunicacdo. No entanto, ter “vidas digitais” nao
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significa que as criangas e 0s jovens tenham automaticamente competéncias digitais e
literacia digital.

De acordo com o site Mitdos Seguros na Net (http://www.miudossegurosna.net),
literacia digital ndo é mais do que o "processo de ensinar e aprender sobre a tecnologia
e sobre o uso da tecnologia (...) requer capacidades sofisticadas de pesquisa e
processamento da informacgéao (isto é, literacia da informagao)”. Por isso, a literacia
digital ndo pode ser entendida de forma leviana. Esta capacidade ndo passa apenas por
saber ligar o computador, saber utilizar uns quantos softwares e/ou navegar pela internet
(Gongalves, 2012).

Hodson (2009) citado por Silva (2014) afirma que:

“os individuos que possuam uma literacia cientifica e tecnoldgica desenvolvida,
tém acesso a um leque alargado de oportunidades de emprego e estao aptos a
responderem positivamente e com competéncia, a introducdo de novas
tecnologias no local de trabalho. S&o capazes de lidar melhor com as exigéncias
do dia-a-dia, numa sociedade dominada pela tecnologia, e de tomar decisdes

fundamentadas relativamente a questdes de salude, seguranga e econdmicas.”

(p.8)
“A analise dos projetos deve ser feita, sem perder de vista que a educacao, ao
longo de toda a vida, baseia-se em quatro pilares: aprender a conhecer, aprender a
fazer, aprender conviver e aprender a ser” (Masson, 2012, p.5).

Assim, a aprendizagem baseada em projetos s6 acontece quando o aluno é ativo
no trabalho e quando esté interessado no mesmo. Isto significa, que a aprendizagem,
para ser bem-sucedida, € autogerida pelo aluno e também, auto conduzida pelo mesmo,
ao mesmo tempo que orientado pelo professor. “A aprendizagem decorre daquilo que o
aluno faz, nao de algo que o professor mostre para ele ou faga por ele” (Masson, 2012,
p.6).

Para Fernandes (2010), “‘um método de ensino baseado na realizagdo de
projetos, contribui para a motivagéo e estimulo cognitivo, podendo resultar em escolhas
ou solugdes criativas, havendo, consequentemente, uma aprendizagem significativa
resultante da utilizacdo de varios processos mentais.” (p.44)

“‘Neste sentido, a criacdo de contextos de aprendizagem relacionados com a
realidade que os alunos conhecem, aliados a interdisciplinaridade e boa relacdo
pedagdgica com 0s mesmos, poderdo ser aliados Uuteis no processo de
ensino/aprendizagem” (Fernandes, 2014, p.3).

Desta forma, para que a aprendizagem seja auténtica, € importante que a
escolha do projeto a ser desenvolvido incida na motivagdo do aluno e que o conduza, a

novas descobertas.
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Segundo o Buck Institut of Education (2009) a aprendizagem baseada em
projetos incide num “modelo inovador de ensino e aprendizagem”. Este modelo assenta
assim, nos principais conceitos de uma disciplina, onde os alunos, autonomamente ou
em grupo, vao realizar atividades de pesquisa e resolucdo de tarefas, construindo deste
modo, o seu préprio saber. Desta forma, “devera ser criada uma motivagao nos alunos
e envolver os mesmos nas tarefas propostas, com o objetivo de obter um produto final
que responda significativamente ao solicitado” (Brown & Campione, 1994 citado por
Fernandes, 2014, p.37).

“Um projeto € um esforgo temporario empreendido para criar um produto,

servico ou resultado exclusivo e essa natureza temporéria indica um
inicio e um término bem definidos, cuidando do gerenciamento adequado
no seu desenvolvimento, com aplicacdo de conhecimentos, habilidades,
ferramentas e técnicas a fim de atender aos seus requisitos”
(Campos,2011, p.2).

A gestdo da aprendizagem baseada em projetos, constitui-se como um dos
elementos para o sucesso e 0 desenvolvimento do projeto e por isso, a gestao deve ser
partilhada pelos professores e pelos alunos, desde a concec¢éo da ideia até a conclusao
do projeto.

A aprendizagem por projetos favorece assim, “a relagao dos diversos conteudos,
facilitando aos alunos a construcdo de seus conhecimentos com a integracdo dos
diferentes saberes disciplinares, numa filosofia interdisciplinar, procurando-se buscar
uma aprendizagem significativa.” (Masson, 2012, p.8). Ou seja, utiliza o que os alunos
ja sabem e torna-os conscientes do seu processo de aprendizagem, desenvolvendo as

suas capacidades de escolha, decisdo, planejamento e assumir responsabilidades.

2.4 O Projeto Eco-Sensors4Health

Esta investigacdo encontra-se inserido no projeto EcoSensors4Health que visa
promover nas escolas do 1.° CEB, a salde ambiental, enfatizando o papel das
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo e promovendo a literacia ambiental nas
criancas. Desta forma, Ecosensors4Health é um projeto de promocdo da saude,
centrado no empoderamento das criancas, onde as mesmas aprenderao a ter um maior
controle sobre decisdes e acdes relacionadas com a saude ambiental (Souza, 2017,
p.145).

“O projeto Eco-Sensors4Health selecionou cinco variaveis de salide ambiental a
serem estudadas pelas criancas nas escolas participantes do 1° ciclo: nivel de som;

concentracao de didxido de carbono no ar; temperatura do ar; humidade; e nivel de luz”
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(Silva, 2019, p.43). Sendo que este estudo de caso se focou na temperatura do ar e na
humidade relativa, que se traduzem no conforto térmico.

Um dos problemas identificado no Programa Nacional de Saude Escolar (Von
Amann, 2015) é o frio e o calor em excesso, enquanto fator de risco para a saude e
bem-estar dos alunos, que se pode traduzir numa maior dificuldade de concentragéo e
diminuicdo do desempenho escolar.

O conforto térmico esta assim, diretamente relacionado com o equilibrio térmico
do corpo humano, influenciado por fatores ambientais e pessoais. Dos quatro
parametros ambientais relacionados com o conforto térmico (temperatura do ar,
humidade do ar, velocidade do ar e temperatura média radiante), este estudo focou-se
apenas na exploracdo da temperatura e da humidade do ar e na confrontacdo dos

resultados num diagrama de conforto térmico (WMO, 1987).

O projeto partilha um toolkit com todos os interessados e diversa documentacao
de auxilio para as atividades. Aqui, encontramos a estrutura das atividades, algumas
questdes orientadoras, exemplos de experiéncias a realizar, definicAo de alguns
conceitos e o pré/pos-teste. Estes documentos sdo orienta¢des que servem para auxiliar
o professor nas tarefas, mas poderao ser alteradas conforme a necessidade do contexto
inserido.

A partir daqui o projeto oferece uma plataforma colaborativa em que todos os
envolvidos tém acesso (alunos e professores), podendo desta maneira registar os seus

dados, partilhar ideias e realizar comparagoes.

Garantir o acesso a aprendizagem e a participacdo dos alunos no seu préprio
processo de formacdo, requer uma acao educativa coerente e flexivel e o apoio do
professor como mesmo orientador e fundamental em todo este processo. E através da
gestao flexivel do curriculo em coeréncia com o trabalho dos professores, que se torna
possivel trazer a realidade para o centro das aprendizagens visadas (Martins et al.,
2017, p.13). e sendo este um projeto focado na interdisciplinaridade, a ligacdo com o

curriculo do 1.° CEB é essencial na sua construcao.

Neste sentido e olhando para o contexto desta investigacdo, que se foca no 1.°
CEB, mais especificamente nos 3.° e 4.° anos, analisando os objetivos do projeto e
interligando-os com o Programa e as Metas Curriculares podemos mapear varios niveis

de intercecao:
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Tabela 1 — Programa e Metas Curriculares do 1.° CEB

Disciplina

Ano de
escolaridade

Estudo do
Meio

3.2ano

BLOCO 1
A descoberta de si mesmo: O seu corpo
e Reconhecer situactes agradaveis e desagradaveis e diferentes
possibilidades de reagao (calor, frio, fome, conforto, dor...).

A descoberta de si mesmo: A satde do seu corpo
e Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a salde;

(Ministério da Educacédo, Metas Curriculares de Estudo do Meio, 2015)

4.°ano

BLOCO 6
A Descoberta das Inter-Relagdes entre a Natureza e a Sociedade
e A qualidade do ambiente proximo:
- Identificar e observar alguns fatores que contribuem para a
degradacgdo do meio préximo;
- Enumerar possiveis solugoes;
- Identificar e participar em formas de promocé&o do ambiente;

e A qualidade do ar:
- Reconhecer os efeitos da poluicdo atmosférica;

(Ministério da Educacéo, Metas Curriculares de Estudo do Meio, 2015

Portugués

3.2ano

Oralidade:

e Produzir um discurso oral com correcao.
1. Usar a palavra com um tom de voz audivel, boa articulacéo e ritmo adequado.
2. Mobilizar vocabuléario cada vez mais variado e estruturas frasicas cada vez mais
complexas.

e Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situacéo
e o interlocutor.
1. Adaptar o discurso as situagcdes de comunicagao.
2. Recontar, contar e descrever.
3. Informar, explicar.
4. Fazer uma apresentacéo oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema, com recurso
eventual a tecnologias de informacéo.
6. Desempenhar papéis especificos em atividades de expressédo orientada,
respeitando o tema, retomando o assunto e justificando opinides

Leitura e escrita:
e Planificar a escrita de textos.
1. Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as.

(Ministério da Educacao, Metas Curriculares de Portugués, 2015)

Oralidade:
e Utilizar técnicas para registar e reter a informagéo.
1. Preencher grelhas de registo.

e Produzir um discurso oral com correcao.
1. Usar a palavra de forma audivel, com boa articulagdo, entoacdo e ritmo
adequados, e olhando o interlocutor.
2. Mobilizar vocabulario cada vez mais variado e preciso, e estruturas frasicas
cada vez mais complexas.
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e Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situacéo
e o interlocutor.
1.Adaptar o discurso as situagbes de comunicacdo e a natureza dos
4.%an0 interlocutores. _
: 2. Informar, explicar.
5. Fazer uma apresentacédo oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema, previamente
planificado, e com recurso eventual a tecnologias de informacao.
6. Fazer um pequeno discurso com intencao persuasiva.
7. Debater ideias (por exemplo, por solicitagdo do professor, apresentar “prés e
contras” de uma posi¢ao).

e Participar em atividades de expressao oral orientada, respeitando regras
e papéis especificos.
1. Assumir diferentes papéis (entrevistador, entrevistado, porta-voz...).
2. Interpretar pontos de vista diferentes.
3. Retomar o assunto, em situacdo de interagéo.
4. Justificar opinifes, atitudes, opgoes.
5. Acrescentar informacao pertinente.
6. Precisar ou resumir ideias

Leitura e Escrita.
e Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.
2. Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor.

(Ministério da Educacao, Metas Curriculares de Portugués, 2015)

Assim, abordando todos estes conteldos, através de estratégias inovadoras,
pretende-se atingir uma formalizacao de ideias que leva a comunica¢éo dos dados, de
forma a promover uma maior consciencializacdo da importancia da saude ambiental e
que sejam as criancas, a arranjar as solucdes para forcar essa consciencializacao e

através da comunicacao, induzi-la & comunidade.
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3. Metodologia

3.1 Natureza da Investigacao

O presente trabalho procura compreender o contributo de atividades
multidisciplinares e de comunicagdo multimédia como estratégias para a sensibilizacéo
sobre a saude ambiental no contexto do 1.°CEB, mais concretamente pretende-se
verificar até que ponto a utilizacdo de diferentes atividades interdisciplinares e a
utilizacdo de comunicacdo multimédia, estimulam o interesse dos alunos pela saude
ambiental das escolas e facilitam as aprendizagens contribuindo, consequentemente,

para o sucesso escolar e para uma maior facilidade em comunicarem com 0s outros.

3.2 Participantes e justificagdo da sua escolha

Esta investigacdo teve como participantes os alunos do 3.° ano do 1.° CEB de
um agrupamento de escolas de Viseu, onde se realizaram todas as atividades. Foram
envolvidos 59 alunos nas atividades, divididos por trés turmas distintas, sendo que a
turma A detinha 20 alunos, a turma B 19 alunos e a turma C 20 alunos.

A tabela 2 descreve sumariamente os atores envolvidos no estudo:

Tabela 2 — Participantes na investigacao

N.° M F Média
Alunos Idades
T_Experimental 20 12 8 8,25
1
T_Experimental 19 9 10 8,21
2
T _Controlo 20 13 7 8,25

Esta escolha incidiu nestes anos de escolaridades, pois no curriculo do 1.° CEB,
as TIC e o ensino experimental tém uma presenga inequivoca na acao pedagogica e
nestes anos de escolaridade em especifico, as criancas jA tém capacidade para
compreender os problemas ambientais que os rodeiam, pensar em estratégias de
melhoramento, bem como manusear a tecnologia, tablets e sensores, no trabalho
experimental.

O trabalho experimental (TE) “aplica-se as atividades préaticas onde ha
manipulagao de variaveis” (Martins et al., 2007, citado por Silva, 2014, p.25). No Ensino
das Ciéncias quando se recorre ao trabalho experimental, é importante perceber qual

deve ser a acéo do professor no desenvolvimento dessas atividades. De acordo com
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Sa e Varela (2004) citado por Silva (2014), “o professor deve orientar e auxiliar na
organizacao e desenvolvimento das atividades, estimular o debate de ideias e a sua
partilha e promover o questionamento” (p.28)

Além do trabalho experimental, os alunos foram confrontados com trabalho
baseado em problemas/projetos, na medida em que foram desafiados a investigar as
condi¢cbes ambientais da sua escola.

Os alunos foram divididos por grupos experimentais e grupo de controlo. Por
conveniéncia manteve-se a constituicdo das turmas. O 3.°A e o 3.°B ficaram como
grupos experimentais e o 3.°C como grupo de controlo, de forma a tirar 0 maximo
proveito de todas as atividades e obtendo, uma maior heterogeneidade de valores e

ideias.

3.3 Tipo de investigacéao

Este projeto insere-se num Estudo de Caso, com abordagem qualitativa e
técnicas mistas de recolha de dados.

A abordagem qualitativa tem sido frequentemente utilizada em estudos voltados
para a compreensado da vida humana em grupos, em campos como a sociologia ou a
psicologia. “Esta abordagem abrange estudos nos quais se localiza o observador no
mundo, constituindo-se, portanto, num enfoque naturalistico e interpretativo da
realidade” (Denzin e Lincolnlatorr, 2000).

Também Bogdan e Bilken (1994) utilizam a expresséo investigacao qualitativa
como “termo para agrupar diversas estratégias de investigacdo que partilham
determinadas caracteristicas. “(p.50). Nesta investigagdo, os dados recolhidos sdo
designados por qualitativos, o que significa “ricos em fendmenos descritivos
relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento estatistico
“(p.50)

As questdes a investigar ndo se estabelecem mediante a operacionalizagéo de
variaveis, mas sao formuladas com o objetivo de estudar fendmenos com toda a sua
complexidade em contexto natural. (Meirinhos, 2010, p.50)

O estudo de caso é abordado por Latorre (2003) citado por Meirinhos (2010),
como sendo um estudo que se rege dentro da légica que guia as sucessivas etapas de
recolha, andlise e interpretacdo da informacdo dos métodos qualitativos, com a
particularidade de que o propésito da investigacédo é o estudo intensivo de um caso. A
vantagem deste estudo € a sua aplicabilidade a situagbdes humanas, a contextos

contemporaneos de vida real (Dooley, 2002). O mesmo autor refere ainda que
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“Investigadores de varias disciplinas usam o método de investigagdo do estudo
de caso para desenvolver teoria, para produzir nova teoria, para contestar ou
desafiar teoria, para explicar uma situacdo, para estabelecer uma base de
aplicacdo de solucdes para situagBes, para explorar, ou para descrever um
objeto ou fendmeno” (p. 343-344).
Os estudos de caso visam assim, uma maior concentra¢ao no todo, para chegar
a compreender o fendbmeno na globalidade e ndo alguma particularidade ou
diferenciacéo de outros casos (Stake, 1999).
Também Yacuzzi (2005) citado por Meirinhos (2010), em relacdo aos estudos de
caso refere que “o seu valor reside em que ndo apenas se estuda um fendbmeno, mas
também o0 seu contexto. Isto implica a presenca de tantas variaveis que o nimero de

casos necessarios para as tratar estatisticamente seria impossivel de estudar” (p. 54).

3.4 Técnicas e instrumentos de pesquisa

Este estudo utilizou trés instrumentos principais de pesquisa: o pré e o pos teste,
em forma de questionario; a observagéo participante e a analise dos produtos.

Assim, para a obtencdo dos dados necessérios ao estudo, recorreu-se como ja
foi referido inicialmente a um pré-teste, em forma de questionario e posteriormente a
aplicacdo do pos-teste.

O questionario, segundo Gongalves, L. (2004), “é facil e simples de aplicar,
relativamente rapido, padronizado e rotinizado, prodiga dados comparaveis,
generalizaveis e passiveis de analises quantitativas. (p.78)

Para a recolha de dados, considerei pertinente a realizacédo de questionarios aos
alunos, visto o objetivo ser obter informacdo que possa ser analisada e tecer
comparacgfes. Nas palavras de Ghiglione e Matalon (1993), o questionario é:

“um instrumento rigorosamente estandardizado tanto no texto das questdes,
como na sua ordem. No sentido de garantir a comparabilidade das respostas de
todos os individuos, é absolutamente indispensavel que cada questdo seja
colocada a cada pessoa da mesma forma, sem adaptacdes nem explicacdes
suplementares resultantes da iniciativa do entrevistador. Para que tal seja
possivel, é evidentemente necessario que a questdo seja perfeitamente clara,
sem qualquer ambiguidade e que a pessoa saiba exatamente o que se espera
dela (O Inquérito: Teoria e Pratica, p.110).
Neste sentido, o questionario foi adaptado a faixa etaria das criancas, tendo
questdes simples e claras e teve como objetivo analisar a opinido das mesmas, sobre a
sua escola e as condi¢cdes ambientais da mesma. As perguntas foram fechadas e foi

pedido a cada crianga que escolhesse a sua resposta numa lista preestabelecida, desde
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“Discordo Totalmente” a “Concordo Totalmente” e onde foram colocadas questbes
relacionadas com a ideia e 0os conhecimentos que os alunos tém acerca da salde
ambiental da sua escola. E de ressaltar que o questionario foi construido pela equipa do
projeto Ecosensors4Health e integra o toolkit partilhado pelo projeto, disponivel em
https://eco-sensors4health.site/.

Para este estudo, os alunos participaram de forma auténoma, pois foram eles a
elaborar o desenho experimental, a elaborar os objetivos, a realizar a monitorizacao do
ambiente, bem como a cumprir as etapas a que se propuseram inicialmente, dando
desta forma, uma maior autonomia as mesmas. Os alunos tiveram acesso a um guido
que serviu de suporte, ou seja, 0s alunos apoiaram-se nesse guido, mas construiram as
suas proprias atividades (locais onde irdo realizar as medi¢des, horas, intervalos, etc.).

E de extrema relevancia recorrer-se a diferentes técnicas e instrumentos de
recolha de informacé&o, de forma a tornar a analise dos dados mais fiavel, obtendo dessa
forma, uma conclusdo que dé resposta as questdes que levaram a elaboracédo desta
investigacao.

Comprovando esta ideia, Ponte (2002, p. 16) refere que “o mais importante nao
é recolher muitos dados, mas recolher dados adequados ao fim que se tem em vista e
que sejam merecedores de confianga”. Portanto, neste estudo, os dados foram
analisados e confrontados para dar resposta ao problema, de forma a compreender se,
a interdisciplinaridade e a mobilizagdo das TIC podem favorecer, ou ndo, uma maior

consciencializacdo da saude ambiental em contexto de 1.°CEB.

No que diz respeito a observacgéo participativa, esta consistiu na coleta de dados
em gue o investigador participa nas atividades, de forma a estudar um aspeto através

da observacao de eventos nos seus contextos naturais (Given, 2008).

Esta é assim, um método qualitativo que permite aceder a situacdes e eventos
comuns, sendo dificil de captar através de entrevistas ou através de instrumentos de

autoavaliacao (Atkinson & Hammersley, 2005)

Assim, durante toda a atividade, estive presente, auxiliando os alunos, de forma
a observar este contexto, sem o manipular. Desta forma, fui capaz de refletir sobre a
forma como uma ferramenta tecnolégica ajuda ou ndo, a construir conhecimento sobre

esta area em estudo.

Numa fase final, para analisar os dados recolhidos no pré e pds teste, recorreu-
se ao teste Wilxocon, que diz respeito a um teste ndo-paramétricos, ou seja, testes de

hip6teses que ndo requerem pressupostos sobre a forma da distribui¢cdo subjacente aos
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dados. O teste de Wilcoxon é aplicado quando estdo em comparagdo dois grupos

relacionados e a variavel deve ser de mensuracao ordinal. (Neto, 2003, p.2-4)

3.5 Descricéo das atividades

Com o apoio de um toolkit, as criancas trabalharam o conforto térmico das suas
escolas, orientadas para os seguintes objetivos:
¢ Identificar fatores que influenciam a nossa saude e 0 nosso bem-estar na
escola;
e Identificar e explorar problemas de saude ambiental na escola, com
recurso a sensores;
e Sugerir e implementar solu¢des para os problemas identificados.

A atividade foi entdo dividida em quatro etapas essenciais, ver tabela 3.

Tabela 3 — Etapas da atividade

Etapas Descrigéo

12 Realiza¢cdo do desenho experimental para monitorizar os indicadores,
onde os alunos decidiram o local onde vao recolher os dados, as

horas, os intervalos de tempo entre cada recolha, entre outros.

22 Recolha de dados, onde os alunos analisaram e identificaram os

problemas que reconheceram na sua escola com o auxilio de

sensores.
3.2 Reflexdo acerca dos problemas encontrados e possiveis solugées de
melhoria.
42 Partilha através de estratégias de comunicacéo, das

melhorias/solugdes encontradas, de forma a promover uma maior

consciencializag&o desta problemética.

Todas as turmas do 3.° ano (3.°A, 3.°B e 3.°C) realizaram todos os
procedimentos que irei descrever de seguida, sendo que o 3.°A e o 3.°B ficaram
designados como grupos experimentais e o0 3.°C como grupo de controlo. De forma a
que todos pudessem realizar as atividades, e ndo apenas controlar os resultados, dando
desta forma, as mesmas oportunidades a todos os alunos, todas as turmas realizaram
as mesmas experiéncias, no entanto, o grupo de controlo respondeu mais cedo ao pés-
teste, antes da atividade experimental. Assim, as trés turmas realizaram a fase inicial da
consciencializacao da problematica e o pré-teste, o que diferiu de seguida foi que o 3.°A

e 0 3. B passaram para as atividades experimentais e s6 depois realizaram o pds-teste,
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enquanto que o 3.°C realizou o poés teste apds a consciencializagao da problematica e
antes das atividades experimentais.

As atividades foram desenvolvidas recorrendo a varias tecnologias. Os alunos
utilizaram sensores fisicos educativos, mais concretamente anemometros PASCO?!
(Fig.1), que permitem a aquisicdo em tempo real de valores de varios indicadores
ambientais. No caso os alunos registaram os valores da temperatura e humidade
relativa. A leitura destes valores é feita através do software SPARKVUE instalado num
tablet (Fig. 2). Os dados podiam ser apresentados em forma numérica ou em grafico,
sendo que os alunos optaram pela forma numérica, uma vez que facilitava a andlise e
0 posterior registo nas suas tabelas. Era ainda com o auxilio do tablet que os alunos

registavam a hora das suas leituras.

Figura 1 — Anemémetro Figura 2 — Leitura dos valores no Tablet

Os alunos utilizaram a ferramenta Padtlet para comunicarem os problemas
ambientais identificados e para apresentarem as suas solu¢cdes ou propostas de
melhoria. O Padlet (https://padlet.com/) é uma ferramenta gratuita on-line que funciona
como um moral ou quadro. Permite aos alunos expressar as suas ideias em varios
formatos, texto, imagens, videos, audio. A facilidade de utilizagdo e acesso estimulam

a participacéo e o trabalho colaborativo entre os alunos.

10s sensores PASCO e o software SPARKVUE s3o produtos desenhados especificamente para a educacio
e comercializados pela empresa PASCO https://www.pasco.com/
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4. Desenvolvimento e Andlise Critica das Atividades

4.1 — Desenvolvimento das Atividades

A estrutura de intervencao esta esquematizada na tabela 4:

Tabela 4 — Descricdo das atividades

Sessdes | Duracéo Grupos experimentais (3.°A e 3.°B) Grupo de controlo (3.°C)
1 - 20min - Realizagdo do pré-teste; - Realizagédo do pré-teste;

- 15min - Atividade introdutéria centrada no | - Atividade introdutéria centrada no

acronimo e logotipo do projeto e nos | acronimo e logotipo do projeto e nos
2 problemas de saude ambiental das escolas; | problemas de saude ambiental das escolas;

- 20min - Exploracdo dos conceitos de temperatura | - Exploracéo dos conceitos de temperatura e
e de humidade relativa; de humidade relativa;

- 15min - ldentificacdo através dos sentidos das | - ldentificacdo através dos sentidos das
criangas da sua sensacao de calor/frio; criangas da sua sensacao de calor/frio;

- 10min - Discusséo em grande grupo; - Discussdo em grande grupo;

- 20min - Distribuicdo de uma ficha de atividade | - Distribuicdo de uma ficha de atividade

3 experimental; experimental;

- 35min - Realizacdo de diversas experiéncias | - Realizacdo de diversas experiéncias
referentes a temperatura e humidade | referentes & temperatura e humidade
relativa; relativa;

- 15min - Discussdo em grande grupo das |- Discussdo em grande grupo das
conclus@es das atividades; conclus@es das atividades;

4 - 5min - Divisdo dos alunos em grupos de 4; - Realizacdo do pés-teste;

- 10min - Identificacédo dos locais a medir;

- 15min - Apresentagdo dos sensores;

- 15min - Realizag&o de algumas medicbes;

- 15min - Realizacédo das tabelas de registo;

5e6 - 5min - Distribuicdo dos mapas da escola a cada | - Divisdo dos alunos em grupos de 4;
grupo, com os locais assinalados e das | - Identificacdo dos locais a medir;
tabelas; - Apresentacédo dos sensores;

- 40min - Realizacdo das medicdes, por parte dos | - Realizacao de algumas medicdes;
alunos, utilizando os sensores, nos locais | - Realizacdo das tabelas de registo;
assinalados no mapa;

- 15min - Registo, no site do projeto, dos resultados;
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- Discussao em grande grupo;
- 10min Numa fase seguinte, com um intervalo de
tempo, repetiu-se a sessao.
7e8 - 60 min - Realizagédo de graficos em papel vegetal; | - Distribuicdo dos mapas da escola a cada
- Sobreposicdo desses graficos, no grafico | grupo, com os locais assinalados e das
do conforto térmico; tabelas;

- 60min - Discussao em grande grupo; - Realizacdo das medicdes, por parte dos
alunos, utilizando os sensores, nos locais
assinalados no mapa;

- Registo, no site do projeto, dos resultados;
- Discussao em grande grupo;
Numa fase seguinte, com um intervalo de
tempo, repetiu-se a sessao.
9 - 40min - Discussdo em grande grupo, sobre as | - Realizacdo de graficos em papel vegetal;
solucdes - Sobreposicéo desses gréficos, no gréfico
- 15min - Didlogo sobre a multi-representatividade e | do conforto térmico;
a forma como vamos apresentar as | - Discussdo em grande grupo;
solucdes com a ferramenta Padlet;
10 - 15min - Apresentacao e exploracdo da ferramenta | - Discussdo em grande grupo, sobre as
Padlet; solucdes
- 10min - Selecdo dos materiais; - Didlogo sobre a multi-representatividade e
- 30min - Construcéo e preparacao da | a forma como vamos apresentar as
apresentacao. solucdes com a ferramenta Padlet;
11 - 15min - Apresentacéo e exploracdo da ferramenta
Padlet;

- 10min - Selecdo dos materiais;

- 30min - Construgéo e preparacao da
apresentacao.

12 +/- - Ensaio da apresentacéao. - Ensaio da apresentacéao.
100min
- Deslocagdo a Lishoa, ao Pavilhdo do | - Deslocagdo a Lisboa, ao Pavilhdo do
Conhecimento; Conhecimento;
- Realizagdo do poOs-teste.

Para dar inicio as atividades realizou-se entdo o pré-teste (sessdo 1) com o

intuito de verificar as ideias que os alunos tinham sobre questdes relacionadas com a

saude ambiental e com a sua relagdo com as condi¢cdes ambientais da sua escola e

com as suas prorias atitudes. De seguida, realizou-se uma sesséo de sensibilizacéo
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(sessédo 2), onde se iniciou com uma atividade introdutéria centrada no acrénimo e
logotipo do projeto e nos problemas de sadde ambiental das escolas, onde os alunos
discutiram alguns conceitos centrais para o Projeto Eco-Sensors4Health, como: arvore;
eletronica; ecologia e ambiente. Depois, com o auxilio de uma apresentacdo em
PowerPoint (anexo 3) previamente construido, abordaram-se 0s conceitos de
temperatura e de humidade relativa, de forma a que os alunos ficassem com algumas
nocdes sobre estas grandezas fisicas antes de se iniciarem as atividades exploratérias.

Apbs esta sensibilizacao, realizaram-se alguns exercicios em contexto de sala
de aula, seguindo as propostas do manual do projeto (Silva, 2018), de forma a que o0s
alunos identificassem através dos seus sentidos a sensacdo de calor/frio na sala de
aula. Cada aluno através dos seus sentidos identificou as variagbes da temperatura com
a porta aberta, com a janela aberta, no corredor e ainda, no lado de fora da sala. De
seguida, responderam a algumas questbes como: “Porqué é que temos sensacodes
diferentes uns dos outros?” e “Em que situagdes é que nos sentimos confortaveis?
Desconfortaveis? Porqué?”. Nesta sessao foi possivel concluir que os alunos tinham ja
algumas nocdes sobre o que era a temperatura, como se media e a forma como a
mesma nos pode dar sensacdes diferentes. Em relacado a humidade relativa, apesar de
desconhecerem 0 nome, conseguiram rapidamente identificar situacbes em que
aplicaram o conceito.

Na sessdo 3, 0s alunos realizaram diversas experiéncias referentes a
temperatura, com o auxilio de uma ficha de atividade experimental, que serviu como
guido para as atividades. Aqui, foram colocadas varias questdes-problemas, seguindo-
se 0s procedimentos que os alunos seguiram, para no fim, discutir e conseguir dar
respostas as questoes.

a) A primeira atividade incluia cubos de gelo, envolvidos em diversos materiais, de
forma a verificar em que materiais o cubo de gelo derretia mais rapido e mais
lento;

b) O procedimento 2, ainda sobre a temperatura, levou os alunos a utilizar uma
fonte de calor e as suas sensacdes junto dessa mesma fonte e afastando-se da
mesma. Posteriormente, colocaram diversos materiais entre eles e a fonte de
calor, de forma a verificarem quais desses materiais eram bons isoladores
térmicos, ou seja, ndo deixam o calor atravessar e quais, eram maus isoladores
térmicos, ou seja, que deixam o calor atravessar.

c) Experiéncia das méos enganadoras, onde os alunos colocaram uma das méos
num recipiente com agua quente e outra, num recipiente com agua fria. De

seguida, juntavam as duas maos num recipiente com agua morna, e verificavam
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0 que sentiam. Todas estas atividades serviram para utilizar as sensagdes dos
alunos, como instrumento de andlise acerca da temperatura.
De seguida, realizaram-se algumas atividades de exploracdo acerca da

humidade relativa:

a) O primeiro procedimento consistiu em observar uma chaleira desligada e em
seguida, liga-la e colocar um espelho por cima da mesma, chegando a conclusédo
de que aquelas gotas de dgua que se acumulavam no espelho, representavam

a humidade.

A sessao terminou com a discussdo em grande grupo. Os alunos mostraram-se
empenhados durante todas as atividades, sendo que todos quiseram participar e foi
possivel concluir que os alunos foram capazes de compreender as mudangas que a
temperatura tem ndo s6 nas nossas proprias sensacdes, mas também em alguns
objetos. A atividade com a chaleira foi essencial para demonstrar aos alunos o que era
a humidade relativa, sendo que eles rapidamente foram capazes de associar a
atividades com o que verificam nas janelas das salas de aula, ou dos transportes,
quando esta a chover no exterior as temperaturas estao baixas no exterior e quentes no

interior.

A partir daqui as sessfes dos grupos experimentais e do grupo de controlo
comecaram a divergir. As turmas dos grupos experimentais comecaram por ser
divididos em grupos de 4 elementos e identificaram através da planta da escola, os
locais no interior e no exterior que gostariam de monitorizar. Seguidamente apresentou-
se aos alunos os sensores, onde lhes foi explicado todas as funcionalidades. Apds a
demonstragéo, os sensores foram distribuidos pelos grupos, de forma a que os alunos
tivessem um maior contacto com o instrumento. Os alunos ficaram bastante
interessados em conhecer todas as funcionalidades dos sensores, tendo realizado
algumas medicdes no interior da sala e no corredor de forma a se familiarizarem com
0s mesmos. Muito dos alunos nédo acreditavam que iam poder utilizar um tablet e um
sensor por si proprio, o que apos o didlogo com os mesmos, me fez perceber que os
alunos estdo de facto familiarizados com as tecnologias mas nao estdo habituados a
utiliza-las em contexto de sala de aula, sendo que séo os professores que as utilizam e
eles apenas observam. Foi ainda nesta sessdo que os alunos construiram, com a
orientacdo, as tabelas de registo que desejavam utilizar. (sessao 4). O grupo de controlo

realizou o pés-teste.

Nas sessdes seguintes, 5 e 6, 0s grupos experimentais iniciaram as medicoes.

Foram distribuidos os mapas da escola a cada grupo, com os locais assinalados e as
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tabelas construidas por eles. Os dados foram recolhidos pelos alunos através da
realizacao das medicdes, com 0s sensores, que Ihes dava os resultados no tablet, e
gque eles seguidamente registavam nas suas tabelas de registo. Estas medi¢Bes foram

realizadas em grupos, em dois dias distintos.

Inicialmente houve algum conflito pois todos queriam utilizar o sensor e o
tablet, mas apos algum didlogo chegaram a um consenso e optaram por dividir as
respetivas fungdes por todos os elementos, desde quem segurava no sensor, quem
analisava os resultados no tablet e quem fazia o registo nas tabelas. Com estas
medi¢cdes os alunos foram capazes de recolher os valores da temperatura e da

humidade relativa dos seus locais.

Apos a realizacdo das medigdes, os alunos registaram os resultados no site do
projeto e posteriormente realizou-se a discussdo em grande grupo acerca dos locais
mais quentes, mais frios e mais ou menos himidos. Numa fase seguinte, com um
intervalo de tempo, repetiu-se a sessao, de forma a termos uma maior variedade de
resultados para analisar e tirar. Enquanto isto, o grupo de controlo realizava a sesséo
5 e 6 que o grupo experimental tinha realizado anteriormente. Apesar de ter sido
explicado inicialmente que todos 0s grupos iriam realizar as mesmas atividades,
apenas em alturas diferentes, neste momento, o grupo de controlo mostrou algum
descontentamento sobre a razdo por eles ndo estarem a realizar as medi¢des, uma
vez que esta parte das atividades, era sem diavida a mais aguardada por todas. Foi
necessério reforgar a ideia ja inicialmente partilhada e transmitir que iriam realizar as

medicdes nas proximas sessodes, 0 que de imediato os tranquilizou,

Na sessao 7 e 8, 0s grupos experimentais realizaram os graficos com os
valores da temperatura e da humidade relativa, que registaram de cada local, em
papel vegetal, gue seguidamente, sobrepuseram no grafico do conforto térmico em
papel, de forma a verificarem onde se encontra cada local em relagdo ao conforto
térmico. Esta foi a parte mais dificil das atividades pois os alunos demonstraram
alguma dificuldade na realizacdo dos gréficos, que eu considero ser normal devido a
faixa etaria dos mesmos. Apenas a turma do 3.°A teve mais facilidade, uma vez que a
professora nos transmitiu que ja tinha por habito a realizacdo de graficos com os
alunos, o que facilitou a constru¢do do mesmo. Para dar face a essas mesmas
dificuldades, os gréaficos foram realizados com o meu auxilio e das professoras

envolvidas no projeto.
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A sessao terminou novamente com a discussdo em grande grupo, sobre os
locais com problemas e possiveis solucbes para melhorar a sallde ambiental da

escola. O grupo de controlo realizou as sessdes 5 e 6.

Quando realizaram a sobreposicao dos seus graficos ao gréafico do conforto
térmico, os alunos ficaram surpreendidos com a quantidade de locais afetados
negativamente pelo conforto térmico. Depois de alguma discusséo e reflexdo em
conjunto, os alunos foram capazes de identificar rapidamente algumas solu¢gdes mais

simples, desde utilizar roupa mais quente no exterior e utilizacdo do ar condicionado.

A sesséo 9 teve como foco a continuagéo da discussdo em grande grupo,
sobre as solugdes para melhorar os problemas ambientais. Daqui surgiram ideias de

solugbes como:

e Manter os espacgos abertos e arejados;

e Colocar ar condicionado;

e Abrir as persianas para deixar o0 sol entrar nos espagos;

e Isolar as paredes para evitar a humidade nos locais;

e Utilizacdo de um desumificador e uma fonte de calor, para reduzir a humidade
dos locais;

e Utilizar roupa mais quente no exterior;

e Colocar uma bacia com 4gua nos espacos para combater o ar muito seco das

salas;

Estas propostas de melhoria/solu¢des surgiram todas por parte dos alunos de
forma natural, durante a discusséo em grande grupo. A sesséo terminou com o dialogo
sobre a multi-representatividade e a forma como iriamos apresentar as solugées com a

ferramenta Padlet. O grupo de controlo realizou as sessdes 7 e 8.

A sessédo 10 teve como foco a ferramenta Padlet. Iniciou-se com a apresentacao
e a exploragdo da ferramenta, onde cada grupo de imediato se mostrou bastante
motivado e comecaram logo a surgir ideias por parte dos alunos do que se poderia
colocar na plataforma e de que forma poderiam realizar a apresentagdo. O grupo de

controlo realizou a sesséao 9.

A sessao 11 foi apenas para o grupo de controlo, onde o mesmo realizou a
sessao 10 ja anteriormente feita pelos grupos experimentais. Todas as opinifes e ideias
foram ouvidas e registadas e posteriormente em juncdo com as 3 turmas, partilhou-se
as ideias e chegou-se a um consenso do que se iria fazer, uma vez que era impossivel

utilizar todas as ideias dos alunos. O importante aqui foi ouvir todas as opinides, de
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forma a que todos os alunos se sentissem integrados na atividade e chegar a um
consenso final, onde todas as partes ficassem satisfeitas e isso foi conseguido. De
seguida os alunos realizaram a selecéo de alguns materiais e iniciou-se a construcao
da apresentacdo. Todos os alunos participaram na criacao da apresentacdo e todos 0s

documentos, fotografias e videos, inseridos na mesma, foram realizados pelos alunos.

A partir daqui as sessdes voltaram a ser as mesmas. Na sessédo 12 foram
selecionados 3 alunos de cada turma que iriam ser 0s porta-vozes na apresentacdo (0s
alunos foram selecionados em discussdo com a turma), que através da apresentacéo ja
realizada no Padlet, pensaram no que queriam dizer, juntamente com todos as

professoras inseridas no Projeto. Estes ensaios foram decorrendo ao longo do tempo.

Durante todas as atividades estive presente para auxiliar no que fosse preciso e

também para observar, de forma a retirar as minhas préprias conclusoes.

Através dessa mesma observacao participante foi-me possivel verificar que os
alunos se empenharam e mostraram interesse durante todas as atividades,
demonstrando curiosidade em toda a problematica. Os grupos funcionaram muito bem,
sendo que o que a maioria fez, foi atribuir cada fun¢cdo a cada um dos membros do
grupo, de forma a que todos tivessem a oportunidade de fazer as mesmas coisas. Onde
os alunos mostraram mais dificuldade como ja referi foi na realizac@o dos gréficos, mas

com o apoio de todas as pessoas envolvidas foram dificuldades superadas.

A atividade onde o interesse e o empenho dos alunos foi mais notério foi na
realizacdo das medicdes e a segunda atividade que também despoletou esse interesse
foi a realizacdo da apresentagéo através do Padlet, isto porque os alunos sentiram que
tinham a liberdade para utilizar a sua imaginacdo e criatividade. Todos os alunos
partilharam as suas ideias e discutiram opinides, de forma a chegar a consensos sobre
a melhor forma de comunicar aquilo que eles queriam dizer. Foi um trabalho realizado
em conjunto e foi esse mesmo empenho que possibilitou a criagdo de uma apresentacao

simples, clara e criativa.

O fim das atividades culminou com a deslocacdo a Lisboa, ao Pavilhdo do
Conhecimento, onde na parte da manhd os alunos realizaram diversas atividades
propostas pelo Pavilh&do e na parte da tarde, apresentaram os seus trabalhos a todos
os participantes do Projeto e assistiram as apresentacfes dos colegas de Lisboa. Foi

também aqui que os grupos experimentais realizaram o pos-teste.

No que diz respeito a apresentacao realizada fiquei bastante orgulhosa e feliz

com o resultado, uma vez que os alunos tiveram um discurso coerente, simples,

65



motivado e claro. Foi notério o seu interesse na forma como se expressaram e o discurso
foi fluido, uma vez que os alunos realmente descreverem o que fizeram e o que

aprenderam com todas as atividades.

4.2 — Andlise dos Resultados

De seguida irei apresentar a andlise dos resultados obtidos nos pré e pos testes
e uma andlise critica sobre as medidas propostas pelos alunos para melhorar as

condigbes ambientais da sua escola.

O pré teste teve como objetivo compreender a no¢ao que os alunos tinham da
sua escola e mais especificamente da saude ambiental da mesma e do papel que eles
tém na melhoria destas condi¢des. O pos teste, serviu para avaliar as nogdes com que
os alunos ficaram, depois da implementacdo desta investigacdo. Os testes foram
realizados de forma individual e autbnoma. Para analisar esta evolugéo aplicou-se o

teste ndo paramétrico wilcoxon.

Os dados recolhidos pelos alunos foram inseridos na plataforma do projeto
(Fig.14), onde os mesmos preenchiam alguns pontos referentes a sua intervencao,

como é possivel verificar na Fig.15.
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66



H2 | Wi Home Gestdo Sobie 0 Projeto Noticias Blogues Dados - Docs. Colaborativos Contacte-nos Conta v Procura Q

CONSULTAR DADOS:

Varidvel *

Escola Data de Inicio

[

Experiencia Data de Fim

Local Hora de Inicio

Intervencgao Hora de Fim

Com e Sem Intervengio 255959 <]

* Qbrigatorio preencher

Figura 15 — Registo dos dados na plataforma

As intervencdes realizadas tiveram uma planificagdo idéntica nas trés turmas,
embora na turma de controlo a sequéncia das atividades tenha sido diferente. Neste
sentido, optou-se por analisar conjuntamente as respostas aos pré e pos testes das

duas turmas experimentais.

Para analise dos resultados, considerou-se a pontuacdo de 1 (discordo

totalmente) a 5 (concordo totalmente), sendo 3 (ndo concordo nem discordo).

As Fig.16 e 17 apresentam resultados sobre questdes relacionadas com
atitudes. Tanto nos grupos experimentais como no grupo de controlo as respostas sao
positivas embora se verifigue uma diminuigdo, significativa no caso dos grupos
experimentais, no pos-teste. No entanto os alunos propuseram sugestdes para melhorar
o conforto térmico da sua escola. Eventualmente ndo associaram que essas propostas,

dependessem diretamente dos seus comportamentos.
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A minha saude depende muito dos meus comportamentos
Wilcoxon=-2,211 p<.05

Pre teste Pos teste Pré teste Pos teste

Experimental Controlo

Figura 16 — Apresentacao grafica da analise das respostas a questao “A minha saude
depende muito dos meus comportamentos”.

As criangas reconhecem que podem ter um papel importante na resolu¢cdo dos
problemas ambientais da sua escola, figura 16. Embora os resultados ndo sejam
significativos, 0s grupos experimentais apresentam uma ligeira melhoria na média das
respostas, enquanto no grupo de controlo diminuiu. A duragdo da intervencdo, de

apenas 80 minutos pode justificar esta situacao.

Eu posso fazer alguma coisa para resolver os problemas
ambientais da minha escola

Pré teste Pos teste Pré teste Pos teste

Experimental Controlo
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Figura 17 — Apresentacao grafica da analise das respostas a questao “Eu posso fazer
alguma coisa para resolver os problemas ambientais da minha escola”.

Nas Fig.18 e 19, encontra-se a apresentacdo grafica da analise das respostas
as questbes do pré e pos teste que implicam generalizacdo das aprendizagens
realizadas. Numa analise global, verifica-se uma melhoria no grupo de experimental e
uma diminui¢éo no grupo de controlo, para a primeira questdo, sendo que na segunda

questao podemos observar um aumento significativo das respostas nos dois grupos.

Na questdo “So6 os especialistas podem reduzir a poluicdo de um ambiente”;
embora o nivel de respostas indicie que a maioria das criancas ndo concorde com a
afirmacdo, o ligeiro aumento verificado nos grupos experimentais pode indicar uma
percecdo mais consciente sobre a diversidade de fatores que podem influenciar a
poluicdo ambiental, e a dificuldade que sentem para resolver essas situagfes mais

complexas.

S0 os especialistas podem reduzir a poluicdo de um
ambiente

Pré teste Pos teste Pré teste Pos teste

Experimental Controlo

Figura 18 — Apresentagao grafica da andlise das respostas a questédo “So os
especialistas podem reduzir a poluigado de um ambiente”.

No que se refere a questao “Na minha escola existem problemas ambientais”, a
melhoria das respostas foi mais significativa no grupo de controlo, sendo que houve um
aumento, ainda que ligeiro, nos grupos experimentais. Parece, por isso, poder afirmar-
se que a utilizacdo dos sensores, para identificacdo do conforto térmico na escola,
tenham tido um impacto positivo na capacidade de os alunos compreenderem o0s
problemas ambientais da sua escola. No entanto, deve salientar-se que o facto destas

medi¢cBes terem sido pontuais e ndo tenham acompanhado um ciclo significativo de
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vérias condicdes, que dependem da estacao do ano e das condi¢des climatéricas, pode
ter induzido os alunos a uma perce¢cdo menos correta sobre as condigbes da escola.
Efetivamente conseguiram comparar condi¢cdes diferentes em locais diferentes, mas
ndo foram medidas condi¢6es de extremo desconforto térmico nesse dia. Esta situacao

podera explicar a pouca evolu¢ao dos resultados dos grupos experimental em relacéo
ao grupo de controlo.

Na minha escola existem problemas ambientais

Wilcoxon=-2,283 p<.05

Pre teste Pos teste Pre teste Pos teste

Experimental Controlo

Figura 19— Apresentagao grafica da andlise das respostas a questdo “Na minha escola
existem problemas ambientais”.

Nas Fig.20, 21 e 22 encontram-se as apresentacdes graficas da analise das
respostas as questbes do pré e poés teste relacionadas com a aquisicao de
conhecimentos. Numa analise global, verifica-se uma melhoria significativa das médias

das respostas as duas ultimas questfes, quer nos grupos experimentais, quer no grupo
de controlo.

S6 nas repostas a primeira questao “Arejar a sala é importante para a saude”,
nao se verificou uma diferenca estatisticamente significativa entre as respostas ao pré

e ao pos teste, sendo o grupo experimental apresenta uma diminuicao nas respostas.
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Arejar a sala é importante para a sadde

II

Pré teste Pds teste Pré teste Pos teste

Experimental Controlo

Figura 20 — Apresentagao grafica da andlise das respostas a questédo “Arejar a sala
importante para a saude”.
Na pergunta “Eu posso mudar a temperatura da minha sala de aula”, Fig. 21,
podemos observar um aumento significativo das respostas, quer do grupo experimental,
quer do grupo do controlo. Pelo exposto, parece poder afirmar-se que as atividades

tiveram uma influéncia positiva na aquisicado de conhecimentos pelos dois grupos.

Eu posso mudar a temperatura da minha sala de aula
Wilcoxon=-4,953 p<.05 Wilcoxon=-2,376 p<.05
I
Pré teste Pos teste Pré teste Pds teste
Experimental Controlo

Figura 21 — Apresentagao grafica da analise das respostas a questdo “Eu posso
mudar a temperatura da minha sala de aula”.
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Na ultima questao, “Uma temperatura desconfortavel torna mais dificil estar com
atencgao nas aulas”, podemos observar um aumento, ainda que pouco significativo, nas
respostas dos alunos, o que demonstra que os alunos compreenderam a importancia

da saude ambiental para o sucesso escolar das mesmas.

Uma temperatura desconfortavel torna mais dificil estar
com atencdo na aula

II

Pré teste Pos teste Pré teste Pos teste

Experimental Controlo

Figura 22 — Apresentagao grafica da andlise das respostas a questdo “Uma
temperatura desconfortavel torna mais dificil estar com ateng¢éo na aula”.
Analisando os resultados, podemos verificar que houve uma diminuicdo na

nocao das atitudes, ou seja, os alunos ficaram com a ideia de que as suas atitudes nao
poderiam mudar os problemas ambientais e um aumento significativo nos
conhecimentos, ou seja, 0s alunos tomaram consciéncia dos problemas ambientais da
sua escola. No entanto, estes resultados apesar de néo coincidirem com as solucdes
gue os alunos arranjaram para a problematica, podem dever-se ao facto de que as
atitudes sdo muito mais dificeis de mudar, do que os conhecimentos pois n&o
associaram que essas propostas, dependessem diretamente dos seus
comportamentos. Pode também indiciar uma melhor apreensdo dos problemas e de
como é dificil alterar a situacdo ndo dependendo s6 dos seus comportamentos, mas de
toda a comunidade.

7

O importante € podermos verificar que de facto os alunos conseguiram
compreender o problema ambiental da sua escola e foram capazes de pensar em
soluc@es originais e de as comunicar, aos outros, com o intuito de que todos possam ter

a oportunidade, de melhorar a satde ambiental das suas escolas.
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Acredito que este tipo de atividades podera ter ainda mais impacto, se for levado
até ao fim, durante um ano letivo. Sera importante para as criancas verificarem as
mudancas dos problemas ambientais, conforme a mudanca das esta¢des do ano, tendo

uma maior percecédo destes problemas e do seu impacto nas suas aprendizagens.

Na tabela 5 apresento as solu¢cbes encontradas pelos alunos para resolver o
problema do conforto térmico da sua escola, considerando 0s grupos experimentais e o

grupo de controlo.

Tabela 5 — Resultados da analise de contetdo das soluctes de todos os alunos

Solugbes Grupos Grupo de Total
Experimentais controlo
n=39 n=20 n=59

Manter os espagos abertos e arejados; 6 2 8
Colocar ar condicionado; 15 9 44
Abrir as persianas para deixar o sol entrar 5 3 8
nos espagos;
Isolar as paredes para evitar a humidade nos 2 0 2
locais;
Utilizagdo de um desumificador e uma fonte 1 0 1
de calor, para reduzir a humidade dos locais;
Utilizar roupa mais quente no exterior; 6 5 11
Colocar uma bacia com agua nos espagos 4 1 5
para combater o ar muito seco das salas;

Analisando a tabela, podemos constatar que, no conjunto das respostas dos
grupos experimentais e as respostas do grupo de controlo, existe um maior nimero de
sugestdes para “colocar ar condicionado” e “utilizar roupa mais quente no exterior”,
sendo que cerca de metade da turma identificou esta solucdo para a resolucdo do

problema do conforto térmico.

Por outro lado, apenas o grupo experimental foi capaz de identificar a “utilizacdo
de um desumidificador e uma fonte de calor, para reduzir a humidade dos locais” como

uma solucao para resolver o conforto térmico.

Como estratégias de comunicacao, os alunos utilizaram a ferramenta Padlet para
transmitir as suas ideias. Assim, através de imagens, videos e outros, os alunos criaram
a sua propria apresentacdo com todos os pontos que consideraram importantes de
transmitir. Para isso, as trés turmas em conjunto, decidiram numa primeira fase, quais

0s aspetos a transmitir mais importantes e depois, a melhor forma de o transmitir.
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Apos a apresentacao estar concluida, os alunos foram convidados a pensar e
preparar o que gostariam de apresentar a comunidade sobre o desenvolvimento deste
projeto.Assim, em conjunto, pensaram no que queriam transmitir aos colegas e
prepararam um guido, para desenvolver uma apresentacdo no Paldet. De uma forma
auténoma explicaram e contextualizaram todas as atividades e apresentaram as suas

propostas de solugéo para os problemas encontrados.

Para titulo da apresentacdo os alunos optaram por atribuir o titulo do projeto
“EcoSensors4Health”, apresentando-se em seguida como “Somos alunos do 3.° ano da
Escola Basica Professor Rolando de Oliveira de Viseu e estamos aqui, para dar a

conhecer a nossa participagdo neste projeto.”

De seguida, optaram por pesquisar na internet um mapa de Portugal, de forma
a destacar a cidade de Viseu, uma vez que alunos de outras cidades participaram neste
projeto e podiam n&o saber onde se localizava Viseu e ainda, uma imagem satélite

retirada do google maps com a localizacdo exata da sua escola, Fig. 3 e fig 4.

@ [Centraguas-Sondagens e
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,‘ﬁ Quintalda/Ribeira

Figura 3 — Mapa de Portugal Figura 4 — Fotografia satélite da localizacdo da
escola

Depois, decidiram que seria mais facil demonstrar as atividades realizadas
através de fotografias. Assim, comecaram por mostrar a forma como selecionaram os

locais onde realizaram as medi¢fes, ou seja, apresentaram um exemplo da planta da
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escola devidamente identificada com dois locais assinalados, onde o grupo realizou as

medi¢Oes. Cada turma tinha as suas plantas e os seus locais devidamente identificador.

A Fig.5 representa a sele¢do de um dos grupos.

VIONZIOY3N3 34a VLNVd

Figura 5 — Planta da escola. Este grupo selecionou a cabine do porteiro e a
cantina para fazer as medigoes.

Durante as medi¢des foram tiradas diversas fotografias aos alunos, que foram
apresentadas posteriormente, de forma a que estes escolhessem de entre todas, uma
gue exemplificasse a experiéncia que todos viveram. A imagem escolhida encontra-se
apresentada na Fig.6 e demonstra a medicdo por parte de um grupo, de um espago no
exterior, com o auxilio do sensor.

Figura 6 — Fotografia de um dos grupos a realizar as medi¢des no exterior
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Ainda neste topico, os alunos acharam importante mostrar os locais onde
realizaram as medicdes na sua escola, sendo que optaram por dividir as fotografias em
duas montagens: uma com o0s locais no interior da escola: cantina, sala do porteiro,
biblioteca, casa de banho e sala de aula (figura 7) e uma com 0s locais no exterior da

escola, campo de futebol e parque infantil (figura 8). Estas fotografias forma retiradas
por parte dos alunos, com o auxilio de um smartphone.

Figura 7 — Locais no interior da escola

Figura 8 — Locais no exterior da escola

Os alunos, apresentaram, um exemplar das tabelas de registo, de forma a
mostrar de que forma tinham registado as medicdes. As tabelas identificavam o grupo,
os locais a medir, a data e a hora da medicdo, o valor da temperatura e da humidade

relativa e ainda, as sensacdes que os alunos sentiam nos locais, Fig. 9.
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Figura 9 — Tabela de registo
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O passo seguinte foi a insercdo dos valores das medi¢c6es na plataforma do
projeto. Aqui, os alunos ndao quiseram colocar uma mera imagem da plataforma pois
consideraram que a melhor maneira era colocar o link da plataforma que dava acesso
imediato ao site, onde através de um simples click, o site abria e os alunos podiam
apresenté-lo aos colegas, Fig. 10.
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Figura 10 — Pagina principal da plataforma do projeto

Também selecionaram, uma fotografia de um dos gréficos realizados por um dos
grupos (Fig.11) e o grafico do conforto térmico (Fig.12), explicando cada um deles e a
importancia da sobreposi¢cdo do grafico realizado por eles com o grafico do conforto
térmico para a melhor identificacdo dos locais com eventuais problemas. Para um maior
entendimento desta sobreposicdo, os alunos colocaram uma fotografia tirada durante a

atividade, e que demonstra esse mesmo passo (Fig.13).
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Figura 11 — Gréfico realizado por um dos grupos
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Figura 12 — Gréfico do conforto térmico (Toolkit, 2018, Eco-Sensors4Health)

Figura 13— Sobreposicao dos graficos
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Relativamente as propostas de solugfes, os alunos optaram por as colocar por

tépicos, apresentando-as depois oralmente:

¢ Manter os espacos abertos e arejados;

e Colocar ar condicionado;

e Abrir as persianas para deixar o sol entrar nos espagos;

e |solar as paredes para evitar a humidade nos locais;

e Utilizacdo de um desumificador e uma fonte de calor, para reduzir a
humidade dos locais;

e Utilizar roupa mais quente no exterior;

Colocar uma bacia com agua nos espacgos para combater o ar muito

seco das salas;

Em jeito de conclusédo, os alunos optaram por realizar um video onde se
apresentam e convidam todos os alunos a participar neste projeto, terminando com a
frase “Nos ja ajudamos agora é a vossa vez’. Considerando que s6 um porta voz de
cada turma iria fazer a apresentacdo publica no Pavilhdo do Conhecimento sobre os
resultados do projeto recorrendo a apresentagcdo em Padlet desenvolvida
colaborativamente, foi uma estratégia de todos se sentirem mais incluidos nessa
apresentacdo. Ainda neste tépico dos videos, os alunos acharam que seria pertinente
mostrar as pessoas o feedkack de alguns dos alunos que participaram neste projeto.
Assim, selecionaram alguns alunos, para realizarem uma entrevista, onde colocaram
algumas questbes pensadas por eles. A Tabela 6 apresenta algumas da questbes e
respostas dos alunos. Aqui, podemos concluir que os alunos compreenderam de facto
a importancia deste tipo de atividades, tendo tomado consciéncia que a sua participagcao

foi importante e significativa.

Tabela 6 — Resultados da andlise de contetdo das entrevistas feitas pelos alunos.

Pergunta Resposta

“0 que fizeste no projeto?” “Realizamos medicbes de temperatura e
humidade em varios locais da escola e
pensamos em solugbes para melhorar a

salide da escola.”

“Como correu o projeto?” “Correu bem, foi muito divertido.”

“Qual a coisa mais importante do projeto | “As solugbes, porque assim contribuimos

e porqué?” para melhorar a saude da escola.”
“Este projeto contribuiu para a melhoria “Sim porque estamos a ajudar a criar locais
da salde dos alunos?” mais confortaveis para os alunos
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“Gostaste de participar neste projeto?” “Sim, foi muito divertido e interessante.”

“Gostarias de repetir este projeto noutras | “Sim porque assim todas as escolas tém

escolas, quando mudasses de escola?” conforto.”

Analisando as respostas dos alunos as questbes que lhes foram colocadas,
podemos afirmar que eles compreenderam a importancia deste tipo de atividade para a
melhoria ndo sé do ambiente da escola, mas também da salde dos alunos e o impacto
que as suas solucdes tém na melhoria da saude da escola. O facto de os alunos
demonstrarem interesse em repetir estas atividades, em escolas diferentes leva-me a

crer que é importante dar continuidade ao projeto.

Para concluir, os alunos demonstraram uma grande capacidade de
comunicacgéo, no sentido em que foram capazes de pensar no que queriam dizer e como
gueriam dize para depois o transmitirem aos colegas. Mobilizaram vérios formatos

multimédia o que permitiu uma melhor expressao e representacao das suas ideias.

Os videos e toda a apresentacdo podem ser observados na pagina da

apresentacao do projeto, através do link:

https://padlet.com/escolarolandodeoliveira/sdz923925391

Pelo exposto, parece poder afirmar-se que a realizacdo deste projeto capacitou
as criangas para a criagdo de solucdes para os problemas do conforto térmico na sua
escola. Parece ainda poder afirmar-se que a utilizacdo dos sensores, nessas mesmas
tarefas, influenciou as criangas no sentido de sugerirem um conjunto mais completo e

diversificado de solugdes.
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Conclusao Geral

O término deste Relatério Final de Estagio culmina num percurso aliciante, longo,
dificil e cheio de expetativas, que me permitiu uma aquisicdo e um aprofundamento de
diversos conhecimentos relativos a pratica docente e aos aspetos que se prendem com
a relacao entre os contextos socioculturais e o processo de ensino-aprendizagem dos

alunos.

No decorrer de todo este processo de aprendizagem, enquanto profissional de
educacdo, tive a oportunidade de me deparar com diversas unidades curriculares que

contribuiram para 0 meu crescimento pessoal e profissional.

A primeira parte do trabalho, representa uma sintese da pratica deste ultimo ciclo
de estudos, que proporcionou vivéncias Unicas e aprendizagens significativas que vao

estar sempre presentes no meu percurso profissional.

Através da Préatica de Ensino Supervisionada (PES) tive a possibilidade de
contactar com os diferentes contextos, nomeadamente o 1.° CEB e 0 2.° CEB e foi sem
davida a unidade curricular mais trabalhosa, mas também a mais significativa durante
este percurso. Com estas praticas cresci muito, aprendi, refleti tudo o que coloquei em
pratica. O percurso nao foi facil, mas com empenho, gosto e o companheirismo foi
possivel ultrapassar todos esses percalcos e pensar no mais importante: a

aprendizagem dos alunos.

Os momentos de reflexdo foram fundamentais para fazer uma analise concreta
do meu percurso, o que me permitiu melhorar a minha capacidade critica de forma a

tornar-me capaz de pensar na exequibilidade de algumas tarefas.

A investigagdo, que agora se conclui, também contribuiu fortemente para as
minhas vivéncias pessoais e profissionais. Os resultados do estudo sdo muito marcados
pela faixa etéria onde se desenvolveu e pela duracdo das atividades, que tendo sido
reduzida, ndo permitiu consolidar de forma mais significativa os resultados. Considero
gue seria uma mais valia a continuidade deste projeto, dando a possibilidade de os
alunos realizarem as medi¢des durante um ano inteiro, passando pelas quatro estagdes
do ano, permitindo criar uma maior clareza nos resultados. Apesar da tenra idade dos
alunos, estes revelaram-se bastante empenhados em todas as tarefas propostas e
mostraram o seu agrado por este tipo de atividades, o que permite concluir que os
profissionais da educacdo podem e devem cada vez mais optar por estratégias de
ensino que impliqguem a interdisciplinaridade e a utilizacdo das TIC, promovendo uma

maior facilidade de comunicacao.
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E ainda de ressaltar a grande importancia que o estudo teve no processo de
formacéo, visto que este permitiu estabelecer um contacto com a realidade. Este estudo
permitiu-me identificar qual é a realidade do problema e de que forma poderemos
ultrapasséa-lo, de maneira a sermos capazes de influenciar e modificar a vida dos alunos,

uma vez que € por eles que os professores trabalham diariamente.

De uma forma geral este trabalho interdisciplinar que mobilizou areas do 1.° Ciclo
do Ensino Basico numa abordagem de aprendizagem baseada em projeto, demonstrou
uma grande resposta face a insatisfacdo dos alunos de um ensino irrelevante e
descontextualizado da realidade. Com este trabalho, a resolugdo dos problemas foi
ativamente elaborada pelos alunos, permitindo que estes adquirissem novos
conhecimentos que irdo posteriormente aplicar na resolugcédo de problemas futuros, ao
mesmo tempo que promoveu uma maior motivacao e interesse na participacao. Além
disso, ainda promoveu o trabalho de equipa e a criatividade, onde os alunos por vezes
demonstram algumas dificuldades, devido a ndo estarem habituados a essas praticas e

que sao tdo importantes ndo sé no presente, mas no futuro.

Os alunos demonstraram-se bastante satisfeitos com a possibilidade de serem
eles préprios a encontrar o problema e a pensar em solu¢des de melhoria, sentindo a

liberdade de pensar e de utilizar a sua criatividade em todo o processo.

No que diz respeito a competéncia de comunicacado dos nossos alunos, esta é
muitas vezes reduzida devido a falta de pratica em contexto de sala de aula. Muitas
vezes é trabalhada de forma individual, mobilizando apenas um canal de comunicagéo
com alunos que por si sO ja demonstram dificuldades em se expressar. Assim, este
projeto promoveu essa capacidade, dando-lhes as ferramentas necessarias para

pensar, esquematizar e produzir uma comunicacado mais expressiva e completa.

A comunicacédo € uma atividade a que todos recorremos diariamente, nas mais
variadas situacdes, seja quando queremos comunicar oralmente, quando escrevemos
uma mensagem ou quando publicamos algo nas redes socias e é por isso, importante
compreender que a comunicacdo oral ndo se resume apenas a saber falar, mas sim a
capacidade de transmitir oralmente uma informacdo de forma correta e se essa
capacidade néo for trabalhada, os alunos irdo defrontar-se com diversas dificuldades
futuras. Este projeto deu a possibilidade aos nossos alunos de se descobrirem a eles
proprios e de aprenderem a expressar-se da melhor forma, dando-lhes as ferramentas
necessarias para serem capazes de distinguir informag&o importante de informacéo nao

importante e se sentirem a vontade para se expressatr.
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E neste sentido que devemos trabalhar, tornando essas ac¢ées algo rotineiro,
normal, com que os alunos estejam cada vez mais familiarizados. Com essas acbes
iremos certamente promover a capacidade de comunicacdo que o0s alunos vao
aproveitar na sua vida futura, quer a nivel pessoal quer profissional.

As criancgas que frequentam atualmente as nossas escolas, nasceram e viveram
toda a sua vida num mundo digital e por isso, a comunicacao digital tornou-se téo
frequente e natural quanto uma comunicacéo face a face, o que nos leva a ter de adaptar
0 ensino a sociedade digital em que vivemos atualmente, tirando 0 maximo de proveito
do que nos rodeia.

E neste sentido que as TIC tém uma presenca inequivoca na vida de todos os
nossos alunos e séo a fonte de interesse e curiosidade dos mesmos. Por isso € que
guando falamos em tecnologias ndo nos podemos cingir apenas aos computadores,
pois hoje em dia existem tantos outros meios tecnoldgicos a que facilmente temos
acesso diariamente através de por exemplo um smartphone.

Todo este projeto investigativo teve 0 seu maior interesse por parte dos alunos
Muitas das vezes o que acontece é que o professor se restringe a utilizacdo da
tecnologia a sua acao, enquanto os alunos observam, o que ndo promove em nada a
literacia digital dos mesmos. Os alunos querem conhecer, explorar, utilizar por eles
proprios e essa é uma mais valia na aprendizagem dos mesmos. E nesse sentido que
a utilizagdo conjunta das tecnologias com as outras areas de ensino foram a peca
chave para a promogao de aprendizagens significativas.

Muito importante para a investigagéo foi também a disponibilidade e o contributo
dos orientadores que participaram neste projeto, que disponibilizaram o seu tempo e

a sua ajuda, para que o projeto decorresse da melhor maneira possivel.
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Anexos

Anexos parte |

Anexo 1 — Questionario

%T% LC0-SENSORSHHEALTH

Nome:

Inquérito Projeto Eco-sensors4Health

Ano de escolaridade:

Idade:

anos

Para cada frase, depois de pensares no teu grau de acordo ou desacordo, coloca uma cruz num
dos retangulos

Discordo
totalmente

000

Discordo

0

Nao
concordo
nem
discordo

Concordo

o3

Concordo
totalmente

o503

A minha escola tem muitas salas

As pessoas deviam pensar na importancia do
ambiente

Eu penso pouco no ambiente

A minha saude depende muito dos meus
comportamentos

Eu dou muita atencdo as noticias sobre a
saude

Para melhorar a qualidade do ambiente, devia
evitar-se produzir ruido

Eu dou muita atencdo as noticias sobre o
ambiente

Eu penso pouco na saude

Eu posso fazer alguma coisa para resolver os
problemas ambientais da minha escola

SO os especialistas podem reduzir a poluigédo
de um ambiente

NOs podemos ajudar os colegas de outras
turmas a cuidar melhor do ambiente

NOs podemos ajudar os colegas de outras
turmas a cuidar melhor da saude

Um nivel sonoro elevado é prejudicial para a
salde
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Ha sempre sons na sala de aula, mesmo
quando fazemos siléncio

Arejar a sala é importante para a saude

A nossa respiracdo pode poluir o ar da sala

Na minha escola existem problemas
ambientais

Uma temperatura desconfortavel torna mais
dificil estar com atencao na aula

Eu posso mudar a temperatura da minha sala
de aula

91




Anexo 2 — Planificacéo das sessodes

Sesséao 1

Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacéo de Viseu

Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matemadtica e Ciéncias Maturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.* CEB e Portugués e Historia e Geografia de Portugal no
2°CEB

2018/2019

Plano de aula 3 (Grupo experimental) — Estudo do Meio

Agrupamento de Escolas Viseu Norte
Escola Basica Rolando de Qliveira
Orientadoras cooperantes: Emilia Daniegl,
Conceicao Santos, Margarida Ferreira
3°A,BeC

Data: 1/02/2019

Areas Objetivos Atividades de Ensinc-Aprendizagem Recursos/ Avaliagio Tempo
Disciplinares: Materiais

Conteudos
- Estudo do - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagianas; - 9h00
Meio: - Reconhecer - Realizacdo, por parte dos alunos, do pré-teste. #r==' - Pré-teste - Andlise das -9h15
-Bloco 1-A situacbes agradaveis respostas dos
descoberta de si e desagradaveis da alunos;
Mesmo; sua escola,
Observagdes/Reflextes:

+ Asessdo 1 € igual quer para o grupo de controlo e para o grupo experimental;

+ As professoras estagiarias irdo acompanhar e auxiliar os alunos em todos os momentos;
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Sessao 2

()

Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Maturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.* CEB e Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no

Agrupamento de Escolas Viseu Norte
Escola Basica Rolando de Oliveira
Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,

2°CEB Conceicao Santos, Margarida Ferreira
201872019 3°ABeC
Plano de aula 2 - Estudo do Meio Data: 04/02/2019
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliagao Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Estudo do - Reconhecer - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagianas; - 9h00
Meio: situagdes agradaveis | - Apresentacio, das professoras estagiarias, a turma; -5h10
-Bloco 1-A e desagradaveis e - Dialogo professoras estagiarias/alunos/aluno sobre o projeto -9h15
descoberta de si diferentes ‘eco-sensors4Health” e o logotipo; Anexe! - Observacio das
mesmao; possibilidades de - Questionamento aos alunos, sobre o que & a temperatura; resposias dadas | - 9h25
reac3o (calor, frio, | - Apresentacéo de diapositivos, & turma, sobre: Anexet pelos alunos; - 9h30
conforto); » (O queé atemperatura; - Computador,
) - Utilizar, em + Imagens referentes 4 temperatura (calor e frio); - Diapositivos
_ Bloco3 —A situagdes concretas, » Como medir a temperatura; PowerPaint;
descoberta do instrumentos de + Unidade de Medida: - Quadro
ambiente natural observacdo e « IPMA (imagem + link referente ao site): interativo;
medida(fermémetro); | _ Questionamento aos alunos, sobre o que & a humidade; - X em cartolina; -9h35
- Apresentacio de diapositivos, & turma, sobre; Arexel - 9h40
s (O que é a humidade;
+ Imagens referentes a locais com e sem humidade;
+« Como medir a humidade (anemometro) + Unidade de
medida;
- Dialogo professoras estagiarias/alunos/alunc sobre a _ghd5
definicdo de conforto térmico; Anee!
- Correspoqdencrta da sensacio do aluno com o auxﬂlo de um _Observacioda | - 9h50
X em cartolina. Ira ser apresentado no quadro interativo, -
capacidade de os
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varias sensagfes e os alunos, irdo colocar o X na sensacdo
comrespondente & que estéo a sentir no momento; An=x’

- Registo no quadro negro das respostas dos alunos, de
forma a que todos os alunos percebam que nem todos tém a
mesma sensacao térmica;

- Realizacdo de experiéncias em sala de aula, de forma a que
05 alunos utilizem os seus sentidos para identificar a
temperatura na mesma; Aneo!

- Reflexdo final, para que os alunos respondam as seguintes
guestbes, em anexo; A1

alunos utilizarem
0s seus sentidos;
- Analise das
respostas dadas
pelos alunos;

- Observacao da
capacidade de os
alunos tirarem
conclusfes das
experiéncias
realizadas;

- 9h55

-10:00

-10:10

- 10h20

Observagoes/Reflexdes:

+ Asessio 2 éigual quer para o grupo de controlo, gquer para o grupo experimental;
» As professoras estagianas irdo acompanhar e auxiliar os alunos em todos os momentaos;
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Sessao 3

Instituto Politécnico de Viseu f Escola Superior de Educacido de Viseu
Curso de Mestrado em Engino do 1.* GEB e Matematica e Ciéncias Maturais no 2. CEE
Curso de Mestrado em Ensino do 1.* CEB e Portugués e Histaria e Geografia de Portugal no

Agrupamento de Escolas Viseu Morte
Escola Basica Rolando de Oliveira
Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,

2°CEB Conceicdo Santos, Margarida Femeira
201572019 3*A BeC
Plano de aula 3 — Estudo do Meio Data: 08/02/2019
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliagao Tempo
Disciplinares: Materiais
Contelidos
- Estudo do - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - 9h00
Meio: - Reconhecer - Apresentacio das questies de investigacio, relativas a - Folha da - 9h10
-Bloco 1-A situacfes agradaveis | temperatura; “™=" atividade - Observacio da
descoberta de si e desagradaveis e « Como varia a nossa sensacio térmica, quando nos experimental; participacdo e
mesmo; diferentes afastamos de uma fonte de calor? Anena interesse dos
possibilidades de « Como podemas diminuir o efeito de uma fonte de alunos;
reacio (calor, frio, calor?
conforto); « Como podemos contribuir para manter a temperatura
de um corpo?
) » Sera que o nosso sentido de temperatura & rigoroso? - 9h25
- Bloco3—A - Utilizar, em - Realizacdo de algumas experiéncias, em 4 grupos com 5
descoberta do situagdes concretas, | glementos, para responder as questées de investigagao: = | - Gelo;
ambiente natural | instrumentos de 1. Revestir um cubo de gelo com vérios materiais (folha| Folha de
observacao e de aluminio, pelicula aderente, papel de jornal, cortica| aluminio;
medida; e |3), sequir para os préximos procedimentos e no final, | - Pelicula
observar o que aconteceu aos cubos de gelo; aderente:
2. Sentir a diferenca de temperatura ao apr{:!ximar e| _ Papel de
afastar de uma fonte de calor: colocar diferentes| . )
obstaculos em frente a fonte de calor (por exemplo, 1 Jomal,l
folha de papel, 1 cartolina, 1 placa de madeira, 1|~ C:thu;a;
camisola de algod&o); -L&;
3. Sentir a dgua a diferentes temperaturas (agua vinda do | - Gobelés:
frigorifico (fria). Agua aquecida na chaleira (guente) e| - Aquecedor;
depois agua da torneira (agua a temperatura
ambiente).
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- Reposta e reflexdio sobre as questdes de investigacéo;
- Apresentacio das guestdes de investigacdo referentes a
humidade; ~m=="

¢ De que forma podemos sentir a humidade?

e (ue sensacdo sentimos ao tocar num corpo hdmido?
- Realizacio de algumas experiéncias, em 4 grupos com 5
elementos, para responder a questio de investigagio: !

1. Colocar dgua numa chaleira desligada, e verificar o que

acontece.

2. Colocar agua numa chaleira, liga-la e verificar o que
acontece.

3. Observar o galo meteoroldgico e registar o que se
observa;

- Resposta e reflexdo oral das questbes de investigacio;
- Discussdo final em grande grupo;

- Folha de
papel:

- Cartolina;

- Placa de
madeira;

- Camisola de
algodao;

- Agua;

- Reservatdrio
frio (arca
frigorifica);

- Chaleira;

- Galo
meteorologico;

- Analise das
respostas dos
alunos;

- Observacdo da
participacdo e
interesse dos
alunos;

- Analise das
respostas dos
alunos;

- 9h40
- Shd5

- 9hb0

-10:00
-10:05

-10:15

Observacoes/Reflexdes:

+ A sessio 3 éigual quer para o grupo de controlo, quer para o grupo experimental,
» As professoras estagiarias irio acompanhar e auxiliar os alunes em todos os momentos;
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Sessao 4

Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacée de Viseu
Curso de Mestrado em Ensine do 1.* CEB & Matematica e Ciéncias Maturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Histaria e Geografia de Portugal no

2°CEB
20182019

Plano de aula 4 (Grupo experimental) — Estudo do Meio

Agrupamento de Escolas Viseu Norte
Escola Basica Rolando de Oliveira

Orientadoras cooperantes: Emilia Danigl,

Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
3°A BeC

Data: 13/02/2019

Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacao Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteidos
- Estudo do - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - 9h00
Meio: - Reconhecer - Dialogo professoras estagiarias/alunos sobre as atividades - 9h10
-Bloco 1-A situacdes agradaveis | que se irdo realizar nesta sessao;
descoberta de si e desagradaveis e - Apresentacao aos alunos, atraves do quadro interative, da | - Planta da - Observacdo da |-9h15
mesmao; diferentes planta da escola, para que os grupos de trabalho, escolham escola; participacdo e
possibilidades de os locais onde gostariam de realizar as medicdes; A= - Quadro interesse dos
reacao (calor, frio, - Apresentacéo dos sensores aos alunos e explicacio das interativo; alunos; - 9h25
conforto); suas funcionalidades; - Projetor;
- Realizacdo, por parte dos alunos, de algumas medigcies no | - Sensores; - Analise das - 9h35
interior da sala e no corredor, de forma a que os alunos se - Folha; respostas dos
- Bloco 3 — A - Utilizar, em possam familiarizar com o sistema; - Material de alunos;
descoberta do situacdes concretas, | - Realizacio, por parte dos grupos, com o auxilio das escrita; - 9h50
ambiente natural instrumentos de professoras estagiarias, das tabelas de registo que os alunos - Observacio da
observacdo e irdo utilizar nas medicbes; criatividade e do
medida; empenho dos
alunos;
-10:05

Observactes/Reflexdes:

» A sessdo 3 nao é igual para o grupo de controlo e para o grupo experimental;
« As professoras estagiarias irio acompanhar e auxiliar os alunos em todos os momentos;
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Sessao 5

Instituto Politécnico de \Viseu / Escola Superior de Educacéo de Viseu

Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB & Matematica e Ciéncias Naturais no 2. CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB & Portugués e Historia e Geografia de Portugal no
2°CEB

201532019

Plano de aula 5 [Grupo experimental) — Estudo do Meio

Agrupamento de Escolas Viseu Norte
Escola Basica Rolando de Oliveira
Crientadoras cooperantes: Emilia Dan
Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
3"A BeC

Data: 18/02/2019

iel,

Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacao Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteiddos
- Estudo do Meio: - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagidrias; - 9h00
- Bloco 3 — A - Utilizar, em - Didlogo professoras estagiarias/alunos sobre as atividades - Observacio da | - Shi0
descoberta do situacbes concretas, | que se irdo realizar nesta sesséao; participacéo e
ambiente natural; instrumentos de - Distribuicdo dos mapas da escola a cada grupo, com os - Planta da interesse dos - 9h15
observacio e locais assinalados; escola; alunos;
medida; - Distribuicdo das tabelas, realizadas previamente pelos - Tabelas:
alunos; - Material de - 9h20
- Realizacdo das medictes, utilizando os sensores, nos locais | escrita; - Andlise do - 9h25
assinalados no mapa; - Sensores; envolvimento dos
- Discussao e registo, no site do projeto, dos resultados alunos; -10h10
obtidos pelos alunos;
- 10h45

Observagbes/Reflexbes:

+ As professoras estagidrias irdo acompanhar e auxiliar os grupos, primeiramente no interior e posteriormente no exterior;
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Sessao 6

Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacio de Viseu

Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB & Portugués e Historia e Geografia de Portugal no
2°CEB

20182019

Plano de aula 6 (Grupo experimental) — Estudo do Meio

Agrupamento de Escolas Viseu Norte
Escola Basica Rolando de Oliveira
Orientadoras cooperantes: Emilia Dan
Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
3°ABeC

Data: 21/02/2019

iel,

Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliagao Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Estudo do Meio: - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagianas; - 8h00
- Bloco3 —A - Utilizar, em - Dialogo professoras estagianias/alunos sobre as atividades - Observacaoda | - 9h10
descoberta do situacdes concretas, | que se irdo realizar nesta sessao; participacio e
ambiente natural; instrumentos de - Distribuicdo dos mapas da escola a cada grupo, com 03 - Planta da interesse dos - 9h15
observacdo e locais assinalados; escola; alunos;
medida, - Distribuic&io das tabelas, realizadas previamente pelos - Tabelas;
alunos; - Material de -9h20
- Realizacio de novas medicdes, utilizando os sensores, nos | escrita; - Analise do - 8h25
mesmos locais assinalados no mapa, da sessdo anterior; - Sensores; envolvimento dos
- Discusséo e registo, no site do projeto, dos resultados alunos; -10h10
obtidos pelos alunos;
- 10h45

Observagoes/Reflextes:

+ As professoras estagianas irdo acompanhar e auxiliar os grupos, pnmeiramente no interior e postenormente no exteror;
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Sessbes 7€ 8

Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacio de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Maturais no 2. CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB & Portugués e Historia e Geografia de Poriugal no

Agrupamento de Escolas Viseu Norte

Escola Basica Rolando de Oliveira

Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,

2*CEB Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
201812019 3°A,BeC
Planode aula7e8 - Estudo do Meio bata: 25/02/2019
Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliagao Tempo
Conteados Materiais
- Matematica - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - Obsryaci. da -9h00
Organizagéo e - Resolucéo de - Elaboracio de graficos, com os valores da temperatura e da| - Gréficos; capacidade de -9h10
Tratamento de problemas envolvendo humidade relativa, de cada loca, em papel vegetal; - Gréfico conforto | realizar graficos;
Dados anélise e organizacio | - Sobreposicio desses grafices, no grafico do conforto térmico, de | 4. ..
de dados: farma a que os alunos verifiguem onde se encontra cada local em c It dor
© dados, relacio ao conforto térmico; - W-omputador,
- Padlat;
- Estudo do Meio - Identificar problemas -59:20
Bloco3— A ambientais existentes
descoberta do na sua comunidade,
ambiente natural propondo solucies de | - Discussdo em grande grupe, sobre os locais com problemas em
resolucéio: relacdo ao conforto térmico e possiveis solucbes para melhorar a
! salde ambiental da escola;
- Saber colocar
questdes, levantar
hipdteses, comprovar
resultados e saber
comunica-los;
-10:00

Observagoes/Reflexdes:

+ As professoras estagiarias irdo acompanhar e auxiliar os alunos em todos os momentos;
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Sessao 9

Instituto Politécnice de Viseu / Escola Superior de Educacio de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Historia e Geografia de Porfugal no

Agrupamento de Escolas Viseu Norte

Escola Basica Rolando de Oliveira

Orientadoras cooperantes: Emilia Danigl,

2°CEB Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
201812019 1°ABeC
Plano de aula 9 — Estudo do Meio Data: 27/02/2019
Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliagio Tempo
Contetidos Materiais
- Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - Observacio da - 9h00
- Estudo do Meio - Identificar problemas | - Discuss8o em grande grupo, sobre as solucbes para melhorar a | - Gréficos; capacidade de -9h10
Bloco 3 — A ambientais existentes | Saide ambiental da escola; - Grafico conforto | realizar gréficos;
descoberta do na sua comunidade, térmico;
ambiente natural propondo solucdes de - Computador;
resolugio; - Padlet:
-9:20
- Portugués - Saber colocar
Escrita questdes, levantar
hipiteses, comprovar | - Didlogo professoras estagiarias/alunos/aluno sobre a mulii - Observacio da
resultados e saber represniatividade e a forma como vamos apresentar o nosso projeto capacidade de
.. ] com a ferramenta Padlet; \
comunica-los; organizar e
planificar ideias;
- Registar e organizar
ideias na planificacéo
de textos estruturados ;
-10:00

Observagdes/Reflexdes:

s As professoras estagidrias irdo acompanhar e auxiliar os alunos em todos os momentos;
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Sessao 10

Instituto Politecnico de Viseu / Escola Superior de Educacao de Viseu Agrupamento de Escolas Viseu Morte
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matemdtica e Ciéncias MNaturais no 2.° CEB Escola Basica Rolando de Oliveira
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Porfugués e Historia & Geografia de Portugal no Orientadoras cooperantes: Emilia Danigl,
2°CEB Conceicdo Santos. Margarida Ferreira
2018/2019 3°A,BeC
Plano de aula 10 - Estudo do Meio Data: 28/02/2019
Areas Objetivos Atividades de Ensinc-Aprendizagem Recursos/ Avaliagao Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagianas; - 9h00
- Portugués - Registare - Selecfo dos materiais, por parte dos alunos, a colocar na| - Matenais; - Observacdoda | -8h10
Escrita e organizar ideias na | ferramenta Padlet; - Computador, capacidade de
Oralidade planificacdo de - Padlet; organizar e - 09h20
textos estruturados; planificar idelas;
- QOrganizar a - Construcdo da apresentacdo, utilizando a ferramenta Padlet; - Analise da
apresentacao, participacio dos
utilizando a alunos;
ferramenta Padlet;
-10h30

Observagtes/Reflextes:

+ As professoras estagiarias irdo acompanhar e auxiliar os alunos em todos os momentos;

Anexos:
Link do Padlet: https://padlet. com/dashboard
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Anexo 3 — PowerPoint de sensibilizacéo

Eco-sesnsors4Health

Instituto Poitécnico de Viseu - Esoola Superior de Educagio

Ana Taveres
Jessica Pereirs

0 que € a temperatura?

= E uma grandeza fisica que exprime o nivel de calor, seja de
um corpo, de um objeto ou do ambiente.

2

SENSORSHHEALTH

( o <!
TEMPERATURA

QUAL DAS IMAGENS TE DA
A SENSACAO DE CALOR? E
DE FRIO?

QUAL DAS IMAGENS TE
DA A SENSACAO DE
CALOR? E DE FRIO?
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Como medimos a temperatura?

= Termémetro

4

\Q\A
4

@ \
X

Unidade de Medida

E a quantidade
de vapor de
agua na atmosfera.

= Unidade de medida utilizada
DS S S S S S S G S no nosso dia a dia:

- Grau Celsius (°C)
- Astronomo sueco Anders
—— et LI T Celsius

QUE LOCAIS TE DAOA
SENSACAO DE HUMIDADE?
E DE UM LOCAL SECO?

12

Como medimos a humidade?

= Higrometro
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Como medimos a humidade?

= Sensores fisicos

14

295

4
—~———

R

0 que é o conforto
térmico?

m 0 conforto térmico &
a satisfagdo expressa
num ambiente
térmico.

m Atemperatura do ar,
a humidade relativa,
o nivel de atividade &
0 vestuario 580
fatores gue afetam o
conforto térmico.

Meste exato momento estou a sentir:

mivito frio fric um pouco de frio nem fric nem calor calar it calor
g O O a O a
Neste exatn S
confortavel wm pouco confortavel desconfortavel muito desconfortavel
O a O O

15

18
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Anexo 4 - Fichas da atividade experimental

Relatgrio 1 do Projeto Eco-sensorsdHealth

Mome:
M= Turma: Data: ) )

Assunto: Temperatura

Questies-problema:
- Como varna a nossa sensagao térmica, quando nos afastamos de uma fonte de calar?
- Como podamos diminuir o efeito de uma fonte de calor?
- Como podemos contribuir para manier a temperatura de um corpo?

- Bera que o nosso sentido de temperatura & rigoroso?

Materiais:

Procedimento 1:

1. Coloca um cubo de gelo em cada gobelé & ulilizando diferentes materiais (folha de aluminio,
pelicula aderente, papel de jornal, corlica e 1), reveste os cubos de gelo, deixando um cubo de gelo
num gobeldé sam revestimanto.

2. Deixa os gobelés a temperatura ambients e segue para os proximos procedimentos.

3. Mo final de realizar todos os procedimenios observa os & gobelés e regista os resultados,

preenchendo a tabela 1, am anexo.

Resultados/iObsaervagoes:

Anexo 1, do procedimento 1:

Material de revestimeanto Hora de inlcio Hora final Tempo de fusso

folha de akuminks
pelicula aderante
papel de jornal

cortiga
1]

Completa o seguinte texto:

O cubo de gelo revestido com é o que demora menos tempo a fundir.

Os cubos de gelo revestidos com , ]

demoram mais tempo a fundir.

O cubo de gelo revestido a & o que demora mais tempo a fundir,
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Materiais:

Procedimento 2:
1. Liga uma fonfe da calor (aguecedor).
Senfte a diferenca de temparatura ao te aproximares & afastar de uma fonte de calor.
3. De seguida, coloca diversos materiais (folha de papel, cartoling, placa de madeira e uma

]
i

camisola) como obstaculos, & frenfe da fonte de calor.

4. Observa e regista os resultados oblidos.

ResultadosiObsarvagies:

Materiais:

Procedimento 3:
1. Prepara 3 gobelés com agua: um com agua vinda do frigorifico, outro com agua aguecida
na chaleira & um com agua da torneira.
2. Coloca a méo direita no gobelé com agua fria & a esgquerda no quente, duranie 10 segundos.
3. De seguida, coloca as duas m3os no gobelé com a dgua & lemperatura ambienta.
4. Regisia o gue sentes.

ResultadosiObsarvagies:

G TAS

4

Bom trabalhol
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Assunto: Humidade

Questdes-problema:
- Da que forma podemos sentir a humidade?

- Que sensagio sentimos ao tocar num corpo hdmido?

Materiais:

Procedimento 1:
1. Colocar agua numa chalaira desligada e verificar o que acontace.
2. De seguida ligar a chaleira @ colocar o espalho por cima da masma.
3. Verifica o gque acontece.

Resultados/Observagoes:
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Anexo 5 — tabelas com os resultados em bruto

Tabela 1 - Resposta dos alunos do 3.°A ao pré-teste
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Tabela 2 - Resposta dos alunos do 3.°B ao pré-teste
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Tabela 3 - Resposta dos alunos do 3.°C ao pré-teste

Questdes

11 12 13 14 15 16 17 18 19

10

9

Ida

Sex

Ano e

0 de

turma
3.°C
3.°C
3.°C
3.°C
3.°C
3.°C
3.°C
3.2C
3.2C
3.°C
3.°C
3.2C
3.2C
3.°C
3.°C
3.°C
3.2C
3.2C
3.°C
3.°C

10
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Tabela 4 — Resposta dos alunos do 3.°A ao pOs-teste
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Tabela 5— Resposta dos alunos do 3.°B ao pos-teste
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Tabela 6 — Resposta dos alunos do 3.°C ao pés-teste

Questdes

11 12 13 14 15 16 17 18 19

10

9

Ida

Sex

Ano e

0 de

turma
3.°C
3.°C
3.°C
3.°C
3.°C
3.2C
3.°C
3.°C
3.2C
3.°C
3.°C
3.°C
3.°C
3.2C
3.°C
3.°C
3.°C
3.2C
3.2C
3.°C

Faltou

10
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Anexos parte Il

Anexo 6 — Planificacdes

Planificacao de 14 de novembro de 2017

Agrupamento de Escolas Viseu Norte
Escola Bésica Prof. Rolando de Oliveira

Turma 2. C

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Margarida Ferreira
Supervisores: Ana Paula Cardoso
Paulo Eira

Liliana Castilho

Grupo: Ana Tavares, 11158

Jessica Pereira, n. °1115

Viseu 2017/2018
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Agrupamento de Escolas Viseu Norte

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE VISEU

Escola Rolando de Oliveira

Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal Orientadora Cooperante: Margarida Ferreira

no 2.° CEB

Préatica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB |

2017/2018

1.° Ciclo do Ensino Basico / 2.°ano

Plano de Aulan.2 8

Data:14/11/2017

Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacao Recursos/ Tempo
Contetdos Materiais
-Portugués - Organizar o - Acomodacgdo dos alunos e dos materiais nas respetivas -Confirmar se os - Livros; -9:00
*Gramatica ambiente educativo; | mesas. alunos tém o -Estojo;
Determinante artigo material -Cadernos;
(definido e preparado;
indefinido) -Desenvolver a -Didlogo professora estagiaria/alunos sobre as vivéncias -9:05
oralidade; dos mesmos no fim de semana;
- Identificar o -Audicdo e observagdo de um video da escola virtual- -Observagdo da Video' 915
determinante artigo | Determinantes artigos; capacidade de -Cartaz;
(definido e -Explicagdo dos artigos definidos e indefinidos com o analise dos -Computador; -9:20
indefinido) auxilio de um cartaz (criado pela professora estagiaria e alunos; -Quadro
que ficard exposto na sala de aula); Interativo; -9:30
-Realiza¢do no quadro de exemplos de determinantes
artigos definidos e indefinidos; -9:40
-Passar para o caderno a informacgdo do cartaz; '
-Realizagdo de jogos interativos na escola virtual- -10:00
Determinantes artigos definidos e indefinidos;
-10:15
Intervalo
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-Estudo do Meio
A salde do seu
corpo

-Matematica

Representacao de

-Reconhecer a
importancia da
vacinacao para a
saude;

- Utilizar

-Audicao e observagdo de um video da escola virtual-
\Vacinas;

-Dialogo professora estagiaria/alunos acerca da
importancia das vacinas e do Boletim de Vacinas; -
)Analise do Boletim de Vacinas de cada aluno (pedido
no

dia anterior pela professora estagiaria);

-Realizacdo de uma ficha do manual- Tens ou ndo as

vacinas em dia)

-Analise dos
conhecimentos

adquiridos;

- Andlise da

capacidade de

-\Vide0?

-Computador; -
Quadro
interativo; -
Boletim de
Vacinas; -
Manual do 2.°
ano de estudo
do meio-
Eureka,

pagina 29;

-10:45

-10:50
-11:05

-11:20

-11:30

-11:40
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conjuntos

(intersecéo)

corretamente 0s
termos «conjunto» e
«elemento; -
Representar
graficamente
conjuntos e 0s
respetivos
elementos em

diagramas de Venn;

-Levantamento qual dos frutos apresentados preferem
0S rapazes e as raparigas e 0 seu respetivo registo no
quadro (criacdo de dois conjuntos (A=frutos preferidos
dos rapazes, B=frutos preferidos das raparigas));
-Colar as respetivas frutas com velcro no cartaz e
deixar 0s que sédo iguais nos dois conjuntos de lado;
-Dialogo sobre o facto de haver frutas que se
encontram quer no conjunto dos rapazes, guer no das
raparigas-

Intersecéao;

-Criacdo do respetivo Diagrama de Venn no quadro;

-Registo no caderno;

raciocinio dos

alunos;

-Quadro a giz; -
Cartaz com dois
circulos em
velcro;

-Frutas em velcro;

-11:45

-11:50
-12:10

12:30
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-Matematica -Realizacdo de uma ficha de matematica-Reunido e
Representacao de Interseccéo;

conjuntos -Corregéo oral da ficha;

(intersegéo

-Expresséao

Dramética

Linguagem nao -Improvisacao por parte dos alunos de palavras,
verbal atitudes, gestos e movimentos para o0s colegas

adivinharem, relacionados com as tematicas

abordadas;

-Ficha;

Almoco

-13:45

-14:05

-14:15

-15:30

Observacdes/reflexdes:

! - *Video artigo definido”: https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/3183405/E

2 - “Video vacinagao”:

https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/283044/L?se=1231&seTyp

Jessica Pereira, n. °11155
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https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/3183405/E
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/3183405/E

Planificacao de 21 de maio de 2018

Agrupamento de Escolas Gréo Vasco
Escola Béasica da Ribeira

Turma 4.°B

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Isabel Miragaia
Supervisores: Carla Lacerda

Luis Menezes

Grupo: Ana Tavares, n.° 11158

Jessica Pereira, n. ©11155

Viseu 2017/18
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Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Histéria e Geografia de

Portugal no 2.° CEB

Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB Il

Escola Basica da Ribeira

Agrupamento de Escolas Grao Vasco

Orientadora Cooperante: Isabel Miragaia

1.° Ciclo do Ensino Basico / 4.°ano

2017/2018
Plano de Aulan.® 23 Data:21/05/2018
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéo Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Educacéo para a | - Reconhecer a - Audicdo e observacdo de um video sobre a florestaAnexol; - Quadro - 9:00
Cidadania importancia da ¢ Reducdo das florestas devido aos incéndios; interativo;
Educacéo floresta e os perigos e Contributos da floresta - VideoAnexol
ambiental associados; e Exemplos das arvores mais comuns - Observacéo da
- Reconhecer os - Exploracéo do video anteriormente visualizado, a partir participagéo e - 9:03
cuidados a ter junto das seguintes questdes: intervencéo dos
da floresta; e “Sobre o que trata o video?” alunos no dialogo
e “Quais séo as causas da redugéo das florestas?” promovido;
e “O que podemos fazer para evitar os incéndios?”
e “Porqué é que as arvores sao tdo importantes?”
- Distribuicdo de uma ficha, para os alunos rodearam na -9:15
imagem as situacdes que estdo erradas, relacionada coma | ~ Ficha#neez; - Ficha de trabalho;
floresta;
- Realizacédo da atividade; -9:18
- 9:30
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- Estudo do Meio

Silvicultura

-Reconhecer a
floresta como fonte de
matérias primas;

- Conhecer algumas
normas de prevencao
de incéndios

florestais;

- Discusséo professora estagiaria/aluno/alunos sobre as

conclusoes;

- Questionamento aos alunos:

e ‘“Lembram-se de qual a atividade econémica, que
falamos, que é responséavel pela plantacéo,
tratamento e colheita das florestas? /Silvicultura”

- Visualizacéo e interpretacdo de diapositivos sobre a
silvicultura:

* Conceito

* Importancia

* Ameacgas ambientais

* Fonte de matérias primas (madeira, resina,

cortica,)

*  Floresta em Portugal

* Diversidade florestal
-Realizacdo do exercicio da pagina 127 do manual de
Estudo do Meio;
- Correcéo oral e escrita no quadro interativo;
- Transcricao para o caderno diario, do conceito de

Silvicultura e das principais arvores de Portugal;

- Computador;
-Dispositivos
PowerPointAnexos;

Quadro interativo;

- Manual de
Estudo do
MeigAnexo4:

- Caderno diario;
- Material de

escrita;

- Questionamento
sobre 0s conceitos
ligados a

silvicultura;

- Andlise das
respostas dos

alunos;

- 9:45

- 9:47

-10:00

-9:10
-10:20

- 10:30
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- Matematica &

Medidas de massa

- Recordar as

medidas de massa,;

- Compreender as

conversoes;

- Audicdo e observacdo de um video sobre a massa de

objetos e a sua medida:

Peso
Massa

Balancas

- Exploragdo do video a partir das seguintes questdes:

O que aconteceu no video?

Porqué é que o Riscado magoou o Patati? /porque
€ mais pesado”

Quando falamos em peso também podemos falar
noutra coisa, o qué? / massa

“Todos os corpos e objetos tém massa?”

“Entdo qual é a unidade de massa que utilizamos
para medir a massa?”

E como e que eu posso medir essa massa? /
Balancas

“Por exemplo, este saco de arroz pesa quanto?”
“E vocés quanto pesam? Entao essa ¢é a vossa

massa”

- Exploracéo de um cartaz com as medidas de massa, com

o intuito de abordar os seguintes aspetos:

Unidade de medida principal

- Computador;
- VideOAnexos;
- Quadro

interativo;

- Cartagz; Anexc6

- Questionamento
sobre a massa de

objetos;

Intervalo

-11:00

-11:05

-11:15
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- Matematica &
Portugués
Medidas de massa
Leitura e escrita:
Compreenséo de

texto

- Reconhecer medidas
de massa;

- Associar medidas de
massa a realidade;

- Ler e compreender
textos diversos

(receitas).

e Multiplos do Kg

e Submultiplos Kg

e Conversfes
- Transcricdo para o caderno diario das medidas de massa;
- Realizacdo dos exercicios da pagina 134 do manual de
Matematica

- Correcéo oral e escrita;

- Exploracéo de uma receita de bolo de chocolate, para
analisar as quantidades necessarias para a preparacao do
bolo, através da leitura e das seguintes questdes:
o  “Se eu quiser cozinhar um bolo, qual é a primeira
coisa que tenho de fazer? / procurar a receita”
e “Depois de ter a receita, o que fago? / verifico se
tenho todos os produtos necessarios”
e “E a sequir? / Peso os produtos e sigo 0s passos

da receita”

- Caderno diario;
- Material de
escrita;

- Manual de

Matematica’Anexo7;

ReceitaAnexos:

- Analise das
respostas dos

alunos;

- Observacéo das
respostas dadas;
- Observacao da
compreenséao da

leitura;

-11:25
-11:35

-11: 40

-12:00

Almoco

- 14:00
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- Portugués
Educacéo Literaria
Serafim e
Malacueco na corte
do Rei Escama

- Recontar historias
lidas;

- Interpretar o texto;
- Fazer a leitura

expressiva,

“Vocés costumam ajudar as vossas maes com as
receitas?”
“Entao para este bolo de chocolate, que produtos é

que eu preciso? E quantidades?”

- Exploragdo da obra, através do recontar por parte dos

alunos uma vez que j4 conhecem a obra;

- Leitura do texto, para adaptacéo da histéria em cenas;

- Questionamento sobre as caracteristicas da obra, com o

auxilio das seguintes questodes:

“Como é que se sentiam o Serafim e o Malacueco?
O que pede Malacueco e Serafim ao Pirata?

E acham que esse pirata € bom ou mau? Como
sera a voz dele, grossa ou fina? E fisicamente,
como sera?

E serafim e Malacueco como seriam?

Porqué é que o pirata passou a ser o patrao deles?
Qual era a funcéo de Serafim e Malacueco?

O que exige o pirata aos seus empregados?

De onde aparece o rei?

- Livro

- Andlise da
expressividade de
leitura e de
encarnar

personagens;

- 14:25

- 14:45
-15:05
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-Pontapear e manter a
bola, parada e em

movimento;

e O falar do rei é igual a das outras personagens?

e Porqué é o rei a ter o poder absoluto?

e Porqué é que o rei vive sozinho?

e O que é que aconteceu ao barco?

e Qual é o cargo que o rei da a Serafim? E a
Malacueco? E do pirata?

e Qual é o objetivo do rei e do pirata?

e Qual é o plano do malacueco?

e Como era 0 peixe que cagaram para o jantar?

e Qual o meio que eles utilizam para fugir?

e O gue acontece aos dois amigos, Malacueco e
Serafim no final?”

- Divisdo dos alunos, através de um casting a fim de

selecionar a personagem mais adequada para cada aluno:

e Personagens (9 alunos)

e Responsaveis pelo figurino e cenario (13 alunos)

- Explicacao das regas do jogo e das equipas (2 equipas
heterogéneas com 11 elementos), no interior da sala;

- Deslocacéo da sala de aula, para o campo de futebol
exterior da escola;

- Realizacdo de um jogo de futebol;

- Campo exterior;

- Observacéo das

estratégias de jogo;

-15:40

-16:00

-16:05

- 16:10
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Expresséao e - Cooperar em equipa; - Observacao da

Educacéo Fisico- capacidade de
Motora cooperar em
Futebol equipas;

- 16:30

Observacdes/Reflexdes:

Anexos/Materiais:

Anexol — Video sobre a floresta: https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/1045108/E
Anexo2 — Imagem

Anexo3 — Diapositivos sobre a silvicultura

Anexo4 — Pagina 127 do manual de Estudo do Meio;

Anexo5 — Video sobre a massa: https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/1046854/E

Anexo6 — Cartaz medidas de massa
Anexo7 — Pagina 134 do manual de Matemética

Anexo8 — Receita de bolo de chocolate

*Os alunos com NEE incluidos no Decreto Lei 3/2008 serdo incluidos em todas as atividades e terdo um apoio mais individualizado sempre que necessario, seja

uma explicacdo mais aprofundada ou uma leitura mais pausada.
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Anexo 7 — Relatério semanal (aulas adaptadas)

Relatério semanal de 9, 10 e 11 de abril de 2018

Agrupamento de Escolas Gréo Vasco
Escola Bésica da Ribeira

Turma 4.°B

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Isabel Miragaia
Supervisores: Carla Lacerda

Luis Menezes

Grupo: Ana Tavares, n.° 11158

Jessica Pereira, n. °11155

Viseu 2017/18



Apreciacao de opc¢bes de organizacdo do ambiente educativo relevantes para

planificagbes com a turma:

Por vezes é complicado organizar a turma, porque apesar de os alunos serem
bastante participativos, participam muitas das vezes de forma desordeira, falando todos
ao mesmo tempo, o que faz com que eu ndo os consiga perceber. Por isso, em todas
as minhas intervencdes, como ja referi anteriormente, tento incutir a ideia de que cada
um deve falar na sua vez e que basta colocarem o dedo no ar, pois dessa forma darei a

oportunidade a todos de falar.

Segundo Roldao (2007): “Trabalhar colaborativamente permite ensinar mais e
melhor e implica que cada individuo tenha um contributo a dar que se concebe na
I6gica do contributo para o todo” (p.28). Dai, ter planeado uma atividade a pares (na
exploracao de uma imagem referente a agua subterranea) e duas atividades em grupo
(jogo respetivo das figuras e o jogo da teia da amizade) onde os alunos trabalharam em
conjunto e tinham de colaborar em conjunto para o0 sucesso dos jogos e considero que
esta atividade ocorreu com sucesso. Os alunos empenharam-se e ajudaram-se
mutuamente, mostrando assim espirito de equipa e entreajuda. Apdés a realizacdo dos
jogos, aproveitei para conversar com a turma sobre o facto de ser possivel
trabalharmos todos juntos, pois por vezes a turma forma grupos, deixando alguns
colegas de parte e desta forma, tentei incutir neles, a ideia de que devemos respeitar e
incluir todos 0s nossos colegas e que desta forma, iremos conseguir obter melhores

resultados.

No que diz respeito a planificacéo, Saénz (1989:110) citado por Alvarenga I. (2011)
ressalta que: “A planificagdo € um fendmeno de planear, de algum modo as nossas
previsdes, desejos, aspiracdes e metas num projeto que seja capaz de representar,
dentro do possivel, as nossas ideias acerca das razdes pelas quais desejariamos

conseguir, e como poderiamos levar a cabo, um plano para concretizar.”

Ainda, em conformidade, Gama et al afirma que:” A planificagao docente € uma
atividade que consiste em definir e sequenciar os objetivos do ensino e da
aprendizagem dos alunos, determinar processos para avaliar se eles foram bem
conseguidos, prever algumas estratégias de ensino/aprendizagem e selecionar

recursos/materiais auxiliares.”

Dai ser importante planificar o que vai ser ensinado, como deve ser ensinado e 0
tempo que se deve dedicar a cada conteldo e prever estratégias para a aquisicao e a

aprendizagem eficaz por partes dos alunos.
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O plano de aula foi pensado e realizado de modo a haver uma articulacdo dos
objetivos, atividades, recursos e avaliacdo, ao mesmo tempo que tentei focar-me na
interdisciplinaridade, tentado usar sempre que possivel, 0 mesmo assunto nas diversas
areas, criando um fio condutor entre elas. Apés um feedback da professora supervisora
Carla Lacerda, acerca do plano de aula, pude concluir que este estava bem, mas que
havia pequenas coisas as quais tinha de prestar atencao e melhorar, sendo que me
encontro numa fase de aprendizagem onde considero essencial este tipo de feedbacks,
para puder melhorar ao longo do tempo, de forma a chegar ao final desta etapa, com

confianca de que aprendi e estou apta a realizar a minha atividade profissional.

Durante esta semana, na quarta-feira tive a necessidade de ajustar o meu plano,
pois fui informada que os alunos iriam participar numa atividade no Museu Gréo Vasco
organizada pelo Conservatorio Regional de Musica de Viseu, onde foi apresentado a
histéria do Gato das Botas com o auxilio de musicas, em varias linguas. Os alunos
gostaram bastante e quando regressamos a sala, aproveitei para conversar um pouco
sobre a atividade, 0 que mais gostaram e o que aprenderam. Contudo, considero que
este tipo de imprevistos sdo normais e certamente me irei deparar varias vezes, ao
longo da minha profissdo com eles. O importante € saber gerir 0 plano e ajusta-lo da
melhor forma, até porque o plano existe para isso mesmo: para nos auxiliar e ndo para

ser seguido a rigor, mas sim para nos guiar e organizar durante todo o dia.

Bibliografia
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Rold&o, M. (2007). Colaborar é preciso: questbes de qualidade e eficacia no trabalho
dos professores, in Dossier: Trabalho colaborativo dos professores, Revista Noesis, n.°
71, 24-29.
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Anexo 8 — Autores de referéncia para a preparagéo das aulas
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Anexo 9 — Reunides com professores

De: Jessica Pereira
[jessi_cpereira@hotmail.com]

Enviado: 19 de novembro de 2017 12:11
Para: Luis Menezes

Assunto: PES |

Bom dia professor,

Gostaria de saber qual a sua
disponibilidade durante esta semana para
reunir comigo para me ajudar com o0s
conteldos matematicos que vou lecionar
para a semana seguinte.

Obrigada,

Jessica Pereira

De: Jessica Pereira
<jessi_cpereira@hotmail.com>

Data: 24 de margo de 2018, 16:22:10
WET

Para: dulcemelao@essv.ipv.pt
Assunto: Ajuda intervencao PES I

Boa tarde professora,

Encontro-me a estagiar no 4 ano e para
a minha semana de intervengao para a
PES Il estou a procura de um texto
narrativo ou poema sobre a primavera.
Porém, a procura pelo texto tem sido
didicil. Tem alguma sugestao?

Desde ja agradeco a sua disponibilidade.
Jessica Pereira
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Anexo 10 — reflexdes semanais

Relatdrio semanal de 13 e 14 de novembro de
2017

Agrupamento de Escolas Viseu Norte
Escola Bésica Prof. Rolando de Oliveira

Turma 2.°C

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Margarida Ferreira
Supervisores: Ana Paula Cardoso
Paulo Eira

Liliana Castilho

Grupo: Ana Tavares, 11158

Jessica Pereira, n. °11155

Viseu 2017/18



Informacado sobre o desempenho das criancgas relevante para planificagdes com a

turma:

Depois de uma reflexao feita com a professora cooperante Margarida Ferreira, os
professores supervisores Paulo Eira e Ana Paula Cardoso, em conjunto com a minha
colega de estagio, tive a possibilidade de percecionar melhor a minha aula lecionada. A

minha intervencao, numa visao geral, foi realizada com sucesso.

No geral considero que os alunos compreenderam os conteudos e isso foi
percetivel na realizacdo das fichas sendo que, obviamente, existem conteddos como 0s
Determinantes artigos definidos e indefinidos que precisarédo certamente de tempo até
serem totalmente dominados e considero também que os alunos se motivaram bastante
com o material utilizado pois em todos 0s momentos em que tive a possibilidade recorri a
cartazes e a recursos tecnoldgicos educativos, que os alunos gostam imenso até porque
uma das intervencdes por parte dos alunos foi de que, “a professora faz-nos sempre
surpresas” referindo-se aos jogos didaticos. Visto que, desta forma consigo captar a
atencao de todos e motiva-los, tento em todas as minhas intervengdes utilizar este tipo de
materiais, como por exemplo o PowerPoint, jogos didaticos para a consolidacédo de

conhecimentos e videos que, tal como refere Moran (1995, citado por, Gomes 2007):

“Integrar videos didacticos no contexto representa uma forma criativa e dindmica para
abordar contetdos curriculares onde a mensagem audiovisual se torna mais atraente. A
linguagem audiovisual desenvolve multiplas atitudes perceptivas: solicita constantemente a
imaginacéo e reinveste a afectividade com um papel de mediag&o primordial no mundo,
enquanto que a linguagem escrita desenvolve mais o rigor, a organizacdo, a abstrac¢éo e a
andlise logica.” (pp. 158 e 159).

A turma, como ja é habito, realizou prontamente todas as atividades, participou de

forma continua e interveio na maior parte das vezes de forma positiva.

Considero que mantenho uma boa rela¢éo pedagdgica com os alunos, ou seja,
posso verificar que comunico e relaciono-me bem com os eles, ouvindo sempre o
feedback destes acerca do que esta a ser explorado. Sendo que comunicar € importante,
mas saber ouvir os alunos, na minha opinido, é ainda mais importante. Como é
conjeturado no perfil de desempenho do professor, relativamente a dimensao profissional,
social e ética, tive praticas caracteristicas de uma escola inclusiva, com o cuidado de
abranger todos os alunos, incluindo o aluno com NEE que, apesar de apresentar varias
dificuldades tento sempre o levar a participar nas atividades. Nesta semana
especificamente, participou com a minha ajuda, nos jogos didaticas no computador

relativos aos determinantes artigos definidos e indefinidos e no jogo de mimica.



Apreciacdo de opc¢Bes de organizacdo do ambiente educativo relevantes para

planificacbes com a turma:

Tal como ja foi referido em reflex8es anteriores, € complicado organizar a turma
pois apesar de os alunos serem bastante participativos, participam muitas das vezes de
forma desordeira, falando todos ao mesmo tempo, o que faz com que eu hdo 0s consiga
perceber. Por isso, em todas as minhas intervenc¢des tento incutir a ideia de que cada um
deve falar na sua vez e que basta colocarem o braco no ar pois dessa forma darei a

oportunidade a todos de falar.

Como a turma é bastante faladora e distrai-se facilmente, tento utilizar momentos
didaticos nos momentos mais criticos, ou seja, quando eu noto que o0s alunos ja estao
cansados e distraidos é nesses momentos que tento tornar a aula mais apelativa para
eles, seja com uma cang¢édo, um video ou jogos didaticos em computador que funcionam

bastante bem.

Apreciagcdo de opcOes didéaticas relevantes para planificagdes com a turma:

E importante variar e diversificar o material didatico, bem como ter estratégias
motivacionais no inicio de cada aula de forma a que, os alunos se foquem na aula e ndo
dispersem tanto. Por esse motivo, tento sempre levar uma cangdo ou um video introdutério
para introduzir o assunto e noto que realmente os alunos gostam desse tipo de atividade
pois pedem para voltar a ver, sempre que volto a esse assunto. O facto de utilizar jogos
didaticos e fazer deles competi¢cdes faz com que os alunos se motivem e estejam de facto
atentos, criando aprendizagens importantes. O interesse destes é bastante visivel nos
momentos em que 0s alunos ja estdo completamente distraidos e assim que eu comeco a
utilizar estratégias tecnoldgicas, todos eles se concentram e se focam em mim e naquilo

gue estou a fazer, dai utilizar estas estratégias nos momentos mais criticos.

Em relagéo as fichas, tenho sempre o cuidado de ndo as tornar muito massudas e
compridas e tento colocar sempre imagens para 0s alunos poderem pintar até porque a
turma é bastante heterogénea e existem alguns alunos que terminam de forma bastante
rapida os exercicios e entdo, enquanto aguardam pelos colegas tém a oportunidade de

pintar que é algo que eles também apreciam bastante.

Destaques sobre o meu/nosso desempenho (reconhecimento dos pontos fortes e
pontos a melhorar no trabalho, tendo em conta também a auto e hétero critica bem
como os dados de investigacao):
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Pessoalmente gostei do meu desempenho e apés a reflexdo com a orientadora
cooperante, os professores supervisores e a minha colega de estagio considero que eles
partilham da mesma ideia. O ponto principal a melhorar é a letra pois apesar de os alunos
conseguirem perceber o que escrevo no quadro, existe sempre uma ou outra letra que néo
fica da forma correta, mas também considero que isso € algo que vem com a experiéncia e
que facilmente conseguirei melhorar esse aspeto. A minha postura em aula € boa, sendo
que tento propagar a minha voz a todos os alunos e tento sempre ouvir todos e deslocar-
me pela sala para esclarecer duvidas e ter uma maior proximidade com os alunos tendo
também, a preocupacao de ir percebendo se os alunos com mais dificuldades estéo a

compreender.

Na minha perspetiva, considero que consegui abordar as tematicas pretendidas e
promover aprendizagens significativas nos alunos e que, consegui motiva-los sendo que,
considero também que tenho de melhorar alguns pontos como o tipo de letra manuscrito,
conseguir tirar proveito de todas as intervenc¢des dos alunos e produzir aprendizagens

cada vez mais significativas e isso, obviamente que também vira com a experiencia.

Um ponto positivo que eu considero ter € o facto de ter uma voz forte, que

facilmente se propaga e assim consigo chegar facilmente a todos.

Desafios futuros do meu/nosso desempenho (propostas de alternativas de
modificacdo da acédo pedagdgica no contexto da andlise reflexiva e no confronto

com os dados de investigagao):

Como ja referi em cima, considero que devo melhorar o tipo de letra manuscrito de
forma a que, os alunos entendam claramente o que esta escrito no quadro e continuar a
utilizar estratégias de maneira a motivar cada vez mais os alunos nos contetdos a serem
abordados e conseguir captar e distinguir quais as melhores intervencdes por parte dos
alunos, que possam ser utilizadas para conseguir aprendizagens positivas e espero com a

experiéncia, ganhar novas perspetivas de ensino de forma a melhorar a cada dia.

Bibliografia:

Gomes, A (2007). O uso dos meios e recursos tecnoldgicos nas escolas do ensino basico
1° ciclo do Concelho de Felgueiras (Tese de mestrado em Ciéncias da Educacéo).

Universidade de Tras os-Montes e Alto Douro, Vila Real.
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Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto- Perfil do professor do 1.0 ciclo do ensino basico

Relatério semanal de 21, 22 e 23 de maio de 2018

Agrupamento de Escolas Grao Vasco
Escola Bésica da Ribeira

Turma 4.°B

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Isabel Miragaia
Supervisores: Carla Lacerda

Luis Menezes

Grupo: Ana Tavares, n.° 11158

Jessica Pereira, n. °11155

Viseu 2017/18
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Informacao sobre o desempenho das criancgas relevante para planificagbes com a

turma:

Refletir sobre a pratica de lecionagéo é essencial para 0 meu processo de
ensino/aprendizagem, tendo assim a oportunidade de aprender e melhorar em todos os
aspetos gue envolvem nao sé a lecionacdo, mas também estratégias de relacdo com os alunos
e resolucao de problemas. Como afirma Alarcido (2001): “A reflexao é importante para os
professores, porque tém uma responsabilidade acrescida na compreensao do presente e ha
preparacao do futuro. Compete-nos interpretar na atualidade os sinais emergentes do provir
para o qual estamos preparando as nossas criangas e 0S n0ssos jovens cuja formacao a
sociedade, em parte, quis confiar-nos” (p.10). Na linha de pensamento desta investigadora, a
escola precisa de uma mudanga paradigmatica, mas para tal € necessario mudar o
pensamento sobre ela. “E preciso refletir sobre a vida que |4 se vive, numa atitude de dialogo
com os problemas e frustragdes, 0s sucessos e o0s fracassos, mas também em didlogo com o

pensamento, o pensamento proprio € o dos outros” (Alarcao, 2001, p.15).

Em relagédo ao desempenho dos alunos, como ja é pratica rotineira, os alunos
participaram bastante nas atividades, mostrando-se interessados em patrticipar. Isto, porque a
utilizacdo das tecnologias, como o quadro interativo, € como que um incentivo a participagcao
dos mesmos, pois por norma todos querem vir ao quadro, tal como nos diz Silva (2004):” A
utilizacdo das TIC enquadra-se na visdo atual da escola. Elas potenciam a organizagéo e

planificacao das atividades, podendo também rentabilizar as aprendizagens.”

Na Matematica, nas medidas de massa, os alunos focaram-se bastante no assunto,
mostrando ja conhecimentos prévios e interesse especialmente aquando do momento de
exploracdo de produtos, ou seja, quando tiveram a oportunidade de estimar pesos, pesar e
confrontar as suas expectativas com a realidade. Tal como afirma Stein (2008) citado por
Canavarro (2012):.” A pratica de ensino exploratério na Matematica exige do professor muito
mais do que a identificacdo e selecdo das tarefas para a sala de aula. A selecdo de uma tarefa
adequada e valiosa é muito importante pois ela tem implicita uma determinada oportunidade
de aprendizagem, mas, uma vez selecionada, é crucial que o professor equacione como
explorar as suas potencialidades junto dos alunos e se prepare para lidar com a complexidade
dessa exploragéo na sala de aula” (p.256). Desta forma, “os alunos tém a possibilidade de ver
0s conhecimentos e procedimentos mateméaticos surgir com significado e, simultaneamente, de
desenvolver capacidades mateméaticas como a resolucdo de problemas, o raciocinio

matematico e a comunicagdo matematica.” (Canavarro, 2011, p.11).

No Estudo do Meio, foi abordado a silvicultura e a pesca, onde aproveitei para abordar
guestbes de cidadania (educacédo ambiental), focando para os incéndios e a poluigdo quer
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ambiental, quer aquética. Os alunos mostraram-se bastante participativos, partilhando as suas

historias j& que esta é uma realidade que eles conhecem, que ja assistiram.

No Portugués, foi trabalhado a obra literaria — Teatro as Trés Pancadas, de Anténio
Torrada. Esta obra remete para a Estratégia de Ensino elaborada na Unidade Curricular de
Didaticas Especificas do 1.° Ciclo do Ensino Béasico. Os alunos ja conheciam a obra, pois ja a
trabalharam com a orientadora cooperante e por isso, optei por pedir inicialmente que os
alunos recontassem a historia, j& que este € um dos parametros que se encontra estipulado no
Programa e Metas Curriculares de Portugués no 1.° Ciclo e que muitas das vezes € posto de
lado. Ap6s isso, trabalhei com os alunos, as personagens, pois para dramatizar um texto é
preciso inicialmente conhecer as personagens, tendo realizado com eles, a caracterizacdo das
mesmas (fisica e psicoldgica). Os alunos mostraram-se bastante empenhados nesta tarefa,

sendo que se entusiasmaram com a ideia de dramatizarem o texto.

O principal objetivo e intencionalidade da leitura de histérias a criangas, é de que estas
desenvolvam interesse pela leitura e escrita, pois tal como refere Traca (1992) “este constitui
um meio eficaz para as pér em contacto com a literatura, para proceder a uma iniciacdo
literaria que, pelo prazer a que surge associada, pode constituir um caminho seguro para a
apreciacao literaria” (p.124). Desta forma a leitura de histéria, recorrendo ao apoio do livro
pode tornar-se bastante benéfica, uma vez que as criangas acabam por ter contacto fisico com

a histéria, podem folhear a mesma, ter acesso as ilustragcdes do texto que as acompanham.

Com isto, considero que os alunos se motivaram bastante com o material utilizado, até
porque em todos 0s momentos em que tive a possibilidade, recorri a recursos tecnolégicos
educativos e objetos reais. Desta forma consegui captar a atencao destes e motiva-los. A
turma, como ja é habito, realizou prontamente todas as atividades, participou de forma
continua e interveio na maior parte das vezes de forma positiva. Considero ainda, que
comunico e relaciono-me bem com os alunos, demonstro um certo “a vontade” durante as
minhas leciona¢des, tendo uma boa postura e circulo pela sala, de forma a chegar a todos os

alunos.

Nos momentos de exploracdo em grupo, os alunos trabalharam bem, tendo sempre
chegado ao pretendido. Porém, este tipo de atividades em grupo, como também ja foi referido
em relatdrios anteriores, é dificil, pois 0s alunos apresentam dificuldades em se relacionar com
os colegas, de trabalhar com estes e respeitar as opinides dos mesmos. Querem fazer tudo
sozinhos, criando diversas vezes conflitos, ou entdo brincadeiras que perturbam o bom
funcionamento das aulas. Porém, como considero que este tipo de trabalho é uma mais valia
para atividades de ensino/aprendizagem e que fomenta carateristicas civis que todos devemos
ter, continuo a realizar atividades deste género, tentando incutir neles o trabalho em equipa e o

respeito pelos colegas. E uma prética que os alunos irdo levar para toda a vida e habitos que
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vao ter de ganhar porque irdo encontrar ao longo do seu percurso escolar e ndo s, momentos
em que terdo de trabalhar com outras pessoas e por isso, € bom que entendam que realmente
este tipo de atividade pode ser uma mais valia, no sentido em podemaos sempre aprender com

0S N0ssos colegas.

Os conceitos ficaram registados no caderno, pois o registo € fundamental para eles, ja
que ao registarem estdo de novo a recordar o que foi abordado, sintetizando os contetdos e

tendo uma forma para recordar e/ou estudar as tematicas.

Apreciagdo de opgOes de organizagcdo do ambiente educativo relevantes para

planificacbes com a turma:

Por vezes torna-se complicado organizar a turma, porgue apesar de os alunos
serem bastante participativos, participam muitas das vezes de forma desordeira, falando
todos ao mesmo tempo. Por isso, em todas as minhas intervengdes tento incutir a ideia de
gue cada um deve falar na sua vez e que basta colocarem o brago no ar, pois dessa forma

darei a oportunidade a todos de falar.
Segundo Roldéao (2007, p.28):

“Trabalhar colaborativamente permite ensinar mais e melhor e implica que cada
individuo tenha um contributo a dar que se concebe na légica do contributo para o
todo.” Dai, ter planeado atividades em grupo e a pares, onde os alunos trabalhavam
em conjunto com os colegas, discutindo os assuntos e tirando as suas préprias

conclusodes. “

Assim, nesta Ssemana realizei diversas atividades coletivas. Apesar de esta forma
ser mais dificil para controlar a turma, considero que esta estratégia foi uma mais valia,
pois permitiu uma intera¢éo entre todos, onde partilharam ideias e as suas opinides. “A
escola encontra em si a necessidade e o dever de educar alunos para uma maior coesao
social e para valores éticos de compreensdao, respeito, aceitagdo do outro e tolerancia,
tendo de encontrar novas abordagens curriculares, nomeadamente no ambito da
educagao para a cidadania. “(Valente, 2012, p.23). Assim, os trabalhos de grupo sdo uma
das melhores formas de fomentar estes valores nos alunos, ja que € notdria a dificuldade
da maioria em se relacionar com os restantes colegas. Obviamente que também houve
momentos de carater individual, que sédo essenciais na formacédo da entidade de cada um,
fomentando ao mesmo tempo, a autonomia dos alunos, ja que os alunos por vezes se

encontram demasiado dependentes dos outros.

No que diz respeito a planificacéo, esta € essencial na preparac¢do das minhas
intervencgdes, ja que desta forma consigo percecionar melhor a minha aula, identificar as
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melhores estratégias e prever possiveis dificuldades, conseguindo organizar 0 meu
pensamento e as minhas ideias, servindo também de orientacdo. Para Tavares e Alarcao
(1985) planificar é “a atividade que consiste em definir e sequenciar os objetivos do nosso
ensino e da aprendizagem dos nossos alunos, determinar processos para avaliar se eles
foram conseguidos, prever algumas estratégias de ensino/aprendizagem e selecionar
materiais auxiliares” (p. 158). Porém, a planificacdo deve ter em atengao que tal como é
salientado pelo Ministério da Educacao, € importante haver uma “flexibilizag&o curricular” e
uma “adequagéo do trabalho a diversidade dos contextos e, simultaneamente, a promocao
de um ensino de melhor qualidade para todos” (Ministério da Educacgao, 1998, p. 19), ou
seja, o professor deve atender as caracteristicas do meio social da escola e dos alunos, as
suas expectativas e também aos recursos disponibilizados. E por isso, que o ato de
planificar torna-se por vezes complicado, pois nem sempre é facil responder as
necessidades dos alunos. Neste sentido, Bertram (1999) defende que “sé com imenso

trabalho, é possivel tracar planos de acao adequados a cada contexto”.

Apreciacdo de opcOes didéaticas relevantes para planificagdes com a turma:

E essencial variar e diversificar o material didatico, bem como ter estratégias
motivacionais no inicio de cada aula, de forma a que os alunos se foquem na aula e nao
dispersem tanto, uma vez que os materiais didaticos sdo construidos com uma

intencionalidade.

Ja que o importante é promover aprendizagens significativas nos alunos, esta semana
auxiliei-me num video introdutério, que € um método que apesar de simples funciona
bastante bem, pois consigo captar a aten¢do, e na dramatizacdo de uma mercearia, onde
os alunos recebiam um bilhete de acesso & mercearia, despertando de imediato a
curiosidade o interesse pela atividade. Este tipo de estratégias serve para que os alunos
nao dispersem tanto, ja que quando chegam a sala estdo bastante acelerados e neste
sentido, dou alguns breves minutos para que os alunos entrem, se sentem e se acalmem,
uma vez que ndo adianta querer apressar um processo normal de adaptacdo ao contexto,

pelo qual nés adultos também passamos.

Em relac&o ao desenvolvimento da aula, o facto de utilizar objetos reais (produtos
de mercearia, balangas...) que os alunos conhecem e de utilizar as tecnologias (quadro
interativo, balanga digital...), desperta a atencdo dos mesmos, conseguindo assim
aprendizagens significativas, ja que os alunos aprendem mais e melhor fazendo, do que
apenas assistindo. Mansutti (1993) considera que quanto mais a crianca explora as coisas
do mundo, mais capaz se torna de relacionar factos e ideias extraindo as suas proprias
conclusdes.
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Em relacédo as fichas, tenho sempre o cuidado de ndo as tornar muito massudas e
compridas e nao utilizar demasiadas, pois acho que o uso excessivo de fichas foge ao tipo
de ensino que gqueremos promover atualmente. As fichas sdo importantes num processo

de sistematizacao de conteudos.

Nesta semana, utilizei varios materiais que me auxiliaram na exploracao das
diversas tematicas. Utilizei o quadro interativo que é um objeto que os alunos gostam
bastante de utilizar e que é pouco utilizado habitualmente; materiais reais do dia a dia dos
alunos, como alimentos e balancas; receitas, trabalhando ndo s6 o Portugués mas
também a matemética (medidas de massa), e o livro, que € essencial no processo
ensino/aprendizagem, ja que muitas das vezes o0s alunos apenas trabalham os textos do
manual, ndo tendo um contacto direto com o livro, gue foi 0 que aconteceu com esta obra
de Antdnio Torrado. Os alunos apenas trabalharam o texto do manual e sendo este, um
texto dramatico, considero importante que ele seja trabalhado dessa maneira, trabalhando
a linguagem verbal e corporal e deixando os alunos, explorar as suas emogdes e 0 seu
imaginario na dramatizacdo da mesma. Utilizei também produtos agricolas e ndo agricolas
que os alunos tém nas dispensas das suas casas € por isso ja estao familiarizados com os
mesmos. Os alunos focam muito mais a sua atengdo num certo conteudo, se estiverem a
explorar objetos reais, do que se estiverem a analisar imagens do manual, que por vezes

nem correspondem a realidade.

Em relag&o aos jogos exteriores, os alunos mostraram-se bastante interessados e
empenhados nas atividades e penso que, este tipo de jogos sdo fundamentais para
combater o tempo excessivo que as criangas passam em sala de aula e nas suas casas,
agarradas as tecnologias, quando ha uma diversidade de atividades ao ar livre, divertidas
e com aprendizagens significativas que eles podem realizar. Este € um momento de
expressividade individual e de exteriorizagdo das frustragcdes e o cansa¢o de um dia inteiro
de aulas, ligado a momentos divertidos. E também através destes jogos que conseguimos
fomentar nos alunos, uma boa relagéo professor-alunos-colegas, promover o trabalho de
equipa e o desportivismo, resolver problemas, evitar a monotonia e ensinar, a0 mesmo

tempo que envolvemos os alunos numa atividade prazerosa.

Destaques sobre o meu/nosso desempenho (reconhecimento dos pontos fortes e
pontos a melhorar no trabalho, tendo em conta também a auto e hétero critica bem

como os dados de investigacao):

Depois de uma reflexdo feita com a orientadora cooperante Isabel Miragaia em
conjunto com a minha colega de estagio, tive a possibilidade de percecionar melhor a

minha aula lecionada.
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Esta semana, a orientadora cooperante elogiou bastante as minhas intervencoes,
dizendo que foi notério uma grande evolucao, ja que tenho seguido os conselhos que me
sdo dados, com o intuito de evoluir. As fichas também foram alvo de elogios, ja que
estavam elaboradas de forma correta, apresentando uma sequéncia logica e exercicios
diversificados, tendo interligado exercicios, considerados pela professora, bastante
interessantes e importantes. A realizacdo da mercearia e o facto de ter proporcionado aos
alunos, que eles explorassem a balanga, quer a balanca de cozinha para pequenas
medic¢des, quer a digital e a analitica para pesagens maiores, foi também um ponto forte
que me foi apontado, j& que consegui desta maneira, captar o interesse de toda a turma.

Os pontos fortes foram entdo os materiais que utilizei que foram explorados e
analisados e a minha postura em sala de aula, ja que me desloco varias vezes pela sala
para ajudar os alunos, e tenho uma voz forte conseguindo criar momentos de siléncio
quando necessario. Criei um ambiente bastante interativo e promovi em todos os
momentos a participacdo de todos os alunos e a discussao.

Em relag&o a aula de Portugués, foi também refletido que de facto consegui realizar
uma boa exploracado do texto, ja que inicialmente tinha muita pressa nessa exploracgéo,
passando logo para a ficha e desta vez, consegui fazer a exploragéo paragrafo a
paragrafo.

Em relacéo a aula de Matematica, observada pelo professor supervisor Luis
Menezes e apds uma reflexdo conjunta, considero que a aula correu bem, tendo-me sido
apontados alguns aspetos a melhorar. O primeiro € referente a sintese final, que apos a
atividade seria importante realizar com os alunos uma sintese, para perceber o que os
alunos de facto aprenderam com aquela atividade e ser mais rigorosa e exigente na
linguagem especifica utilizada. O outro ponto é referente a aproximacao/afastamento dos
grupos, ou seja, alguns alunos quando estéo a falar, fazem-no num tom demasiado baixo,
0 que faz com que os restantes grupos como nao conseguem ouvir, dispersem. Uma boa
estratégia seria afastar-me do grupo que esta a falar, aproximando-me do grupo mais
distante de forma a perceber se a mensagem esta a chegar a todos e também, fazer com
gue o aluno fale mais alto para o perceber. S0 pequenas coisas que por vezes nos
escapam e nas quais nem pensamos, mas que sdo de facto uma mais valia para futuras
intervengdes, onde temos a oportunidade de melhorar.

Todas as reflexdes realizadas quer com a orientadora cooperante, quer com 0s
meus supervisores, sao essenciais neste meu processo de ensino/aprendizagem, ja que é
fazendo, ouvindo e respeitando os conselhos de todos, que eu posso refletir e melhorar
cada vez mais. E ouvindo as pessoas com mais experiéncia que eu posso adquirir a minha
propria experiéncia.

Fazendo agora, uma alusdo breve aos padrdes de desempenho do docente, na

vertente profissional, social e ética, posso afirmar que cumpri varios parametros, como por
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exemplo o reconhecimento de que o saber préprio da profissdo se sustenta em investigacao
atualizada, quando fomentei com autores as minhas afirmacgdes no relatério; a reflexao
critica sobre as minhas préticas profissionais e no conhecimento da relevancia do trabalho
colaborativo na minha pratica profissional, pois fomentei diversos trabalhos em grupo e a
pares. Em relacdo a dimensédo do ensino e da aprendizagem, cumpri com a preparagao e
organizacao das atividades letivas, quando elaborei a planificacdo das minhas intervencfes
e com a realizacao das atividades letivas, j& que compareci a todas as minhas intervengdes

e cumpri 0 que estava previsto.

Desafios futuros do meu/nosso desempenho (propostas de alternativas de
modificacdo da acédo pedagodgica no contexto da andlise reflexiva e no confronto

com os dados de investigagao):

A préatica docente é, sem duvida, de grande relevancia para a sociedade e para a
formacéo de cada individuo. Para o exercicio desta profissédo € necessario um caminho

nao s6 de formacgdo, mas também de amadurecimento.

Através dos meios de comunicacgao, nos futuros professores, temos conhecimento
dos esteredtipos que a sociedade tem em relacdo aos professore, isto €, em relacéo a

desvalorizacao desta profisséo.
Perrenoud (2000) afirma:

“Como ensinar serenamente tal sociedade? E como n&o ensina-la? Em uma
sociedade em crise e que tem vergonha de si mesma, a educagéo é um
exercicio de equilibrista. A violéncia, a brutalidade, os preconceitos, as
desigualdades, as discriminacdes existem, a televisdo exibe isso todos os dias.
Nao se pode pedir a escola que seja aberta a vida e, ao mesmo tempo, fazer
crer que todos os adultos aderem as virtudes civicas e intelectuais que ela
defende. Os adolescentes tém as condi¢des propicias para ironizar as palavras
idealistas de seus professores e de seus pais.” (p. 141-142).

Esta problematica pode tornar-se num entrave no processo de profissionalizacdo
docente, ja que “um dos primeiros impactos do jovem professor no estagio supervisionado
€ o0 susto diante da real condig&o das escolas e as contradi¢gdes entre o escrito e o vivido,
o dito pelos discursos oficiais e o que realmente acontece” (Pimenta & Lima, 2004, p. 103).
As nossas intervengdes no estagio provocam em nés, o desenvolvimento do conhecimento

que temos acerca n0s mesmos e das nossas emoc¢des e valores.
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Os guestionamentos sobre a forma de ensinar e a relacdo com 0s alunos, exigem
de nés a capacidade de refletir, de resolver os problemas de forma nula, de investigar e
fomentar as nossas ideias, como o intuito de contribuir para um ensino melhor e mais
significativo dos nossos alunos. Muitas vezes o que lemos e aprendemos nao vai

corresponder a realidade.

Como professores somos muitas vezes postos a prova, ja que contribuimos para o
bom exemplo dos alunos e é em nds que eles se auxiliam na resolucdo de problemas.
Lidamos diariamente com uma heterogeneidade de alunos, com ideias e formas de gerir
emocoes diferente, onde temos de manter a imparcialidade e ndo deixar que as nossas
emoc0des afetem as nossas decisfes e isso € algo que ndo conseguimos aprender em

artigos, mas é uma pratica que adquirimos com o tempo e a experiéncia.
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Anexo 11 — Projeto de envolvimento escola e familia

Projeto de envolvimento Escola e Familia —

“Dia das Profissoes”

Agrupamento de Escolas Viseu Norte

Escola Basica Prof. Rolando de Oliveira Turma 2.°B e 2.°C

Orientadora cooperante: Concei¢cdo Santos Margarida

Ferreira

Supervisores: Ana Paula Cardoso;
Dulce Melao;
Henriqgue Ramalho;

Liliana Castilho; Luis Menezes; Paulo Eira.

Grupo: Ana Tavares, n.° 11158
Jessica Pereira, n. 11155

Margarida Almeida, n.° 11159 Sara Lima, n.° 9820

Viseu, 2017/2018
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Projeto de envolvimento Escola e Familia —

“Dia das Profissoes”

O presente trabalho destina-se a
avaliacdo do Projeto de Envolvimento da
Familia, elaborado para a Unidade
Curricular de Prética de Ensino
Supervisionada | no 1.° CEB, sob a
orientagdo dos docentes Ana Paula
Cardoso, Dulce Meldo, Henrique
Ramalho, Liliana Castilho, Luis Menezes
e Paulo Eira.

Agrupamento de Escolas Viseu Norte

Escola Basica Prof. Rolando de Oliveira Turma2.°Be2.°C

Ana Tavares, n.° 11158
Jessica Pereira, n. °©11155
Margarida Almeida, n.° 11159

Sara Lima, n.° 9820

Viseu, 2017/2018
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Introducéo

O presente projeto destina-se a avaliacdo da Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) I, dos Mestrados de
Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, de Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico e de Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico
e de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico e de Portugués e Historia e Geografia de
Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Bésico, sob a orienta¢do dos docentes Ana Paula
Cardoso, Dulce Melao, Henrique Ramalho, Liliana Castilho, Luis Menezes e Paulo

Eira.

No ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada | foi-nos
proposto elaborar um projeto a ser implementado no dia 11 de dezembro de 2017, na
Escola Basica Professor Rolando de Oliveira, incluido no Agrupamento de Escolas
Viseu Norte, tendo sido a mesma em que realizamos as nossas intervengdes em

contexto de sala de aula, ao longo destas semanas.

Como foi referido, este agrupamento foi o selecionado para a realizagédo das
nossas intervencdes no contexto do 1.° CEB, onde as alunas estagiarias Margarida
Almeida e Sara Lima ficaram responsaveis pela turma do 2.° B, tendo como
professora cooperante a professora Concei¢do Santos e as alunas estagiarias Ana
Tavares e Jessica Pereira pela turma do 2.° C, tendo como professora cooperante a
professora Margarida Ferreira. Apesar de a turma do 2.°A nao ter alunas estagiarias,
optamos por convidar a turma da professora Emilia para assistir as atividades que se

irdo realizar.

O projeto denomina-se “Dia das Profissdes” e envolve trés turmas do 2.° ano. O
mesmo tem como objetivo principal o envolvimento da familia dos nossos alunos na
participacao de projetos no &mbito escolar e segundo Nielsen (1999: 25) “Para que
as criancas tenham uma experiéncia educativa compensadora, os pais tém de ser
também envolvidos no processo de inclus3o. (...) E de primordial importancia abrir
portas de comunicagao com os pais.” Portanto, para tal, convidamos os pais a virem

a escola, dar a conhecer a todos os alunos, as suas profissées.

No entanto, devido ao tempo limitado disponivel para a atividade, optamos por
selecionar 3 pais do 2.° B e 3 pais do 2.° C, sendo que 0 2.° A apenas ir4 assistir.
Assim, seleciondmos varias profissdes de entre as disponiveis: Guarda (servi¢cos
prisionais), Cabeleireira, Professor, Contabilista, Obras sociais e Técnica de

cuidados pessoais e de idosos.
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Neste sentido, as atividades realizadas incluem, a apresentacdo das profissdées
anteriormente referidas, um episddio marcante da profissdo de cada encarregado de
educacao, a apresentacdo de alguns instrumentos alusivos a cada profisséo e ainda,

um lanche partilhado.

Esta tematica das Profissdes esta presente no Programa e Metas Curriculares
de Estudo do Meio do 2.° ano, no Bloco 3 - Descoberta dos Outros e das Instituicoes,
mais especificamente no ponto 3 - Modos de vida e funcdes de alguns membros da
comunidade, que tem como objetivo, que os alunos contactem e descrevam o0s
outros, em relacdo a idade, sexo, o que fazem, onde trabalham e como trabalham e
ainda, no ponto 4 — Instituicdes e Servigos existentes na comunidade, que tem como
finalidade, que os alunos contactem e recolham dados sobre coletividades, servigos

de saude, bancos, entre outros.

O nosso projeto encontra-se interligado com um projeto da Escola, denominado
de “Referencial de Educacéao para a Segurancga, a Defesa e a Paz” e, nesse sentido,
optamos por selecionar um pai dentro dessa area, ou seja, um Guarda com o intuito

de focar a sua apresentacao nestes trés temas.

O presente trabalho esta dividido em varias sec¢des, sendo que a primeira se
reporta aos objetivos, na segunda sec¢ao encontra-se um enquadramento tedrico
sobre a relacdo da escola e da familia, seguida da caracterizacdo de iniciativas e
participacdo da escola em atividades de envolvimento da mesma e da familia e por

fim, a estrutura do projeto.

1. Justificacdo da iniciativa

O primeiro contexto com o qual o individuo interage é a sua familia, educando-o
com um conjunto de valores culturais e sociais, que influenciam as relacdes
interpessoais e as capacidades individuais. Seguidamente, o contexto com o qual o
individuo ira interagir mais, sera a escola. Assim, é benéfico aliar estes dois
contextos para promover o desenvolvimento e o sucesso do aluno, apoiando também
a crianca a explorar o seu mundo e a estabelecer relagdes sociais fora da familia. Os
professores aparecem como parceiros da familia e juntos, devem-se unir para a
existéncia de um bem comum para os alunos. Portanto, os alunos tém muito a
ganhar com a relacdo positiva que advém da familia e da escola. Também o
Ministério da Educacéo (1997, p. 43) reconhece “a importancia de ser promovido o
contacto e cooperacgao entre familia e as instituicbes escolares, na medida em que
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estes dois sistemas contribuem para a educacao de cada crianca, sendo

fundamental a existéncia de uma relagao préxima entre os dois.”

Segundo Picanco (2012, p. 15) existe a “necessidade de se construir uma
relacdo entre escola e familia e esta deve ser para planear, estabelecer
compromissos e acordos minimos para que o educando tenha uma educagéo com
qualidade, tanto em casa quanto na escola.” Segundo a mesma autora, 0
envolvimento da familia comegou de maneira mais ativa no ano de 1976, quando a
Constituicdo da Republica consagrou a necessidade de colaboracao e cooperacao

entre o Estado e a familia, tendo como finalidade a educacéo dos alunos.

A Lei de Bases do Sistema Educativo tem como principais objetivos, tanto na
educacao pré-escolar, como no ensino basico e secundario, a participagéo e
envolvimento das familias na vida escolar das criangas. Segundo a Lei n.° 30/2002,
no artigo 6.°, os pais tém a responsabilidade de acompanhar ativamente a vida
escolar do seu educando, promover a unido entre educagéo na familia e o ensino
escolar, esforcar-se para que o seu educando beneficie dos seus direitos e cumpra
os deveres e cooperar com 0s professores, colaborando assim no ensino e

aprendizagem dos seus educandos.

Com isto, podemos dizer que o envolvimento dos pais na vida escolar dos seus
educandos aumenta a motivacdo dos mesmos pelo estudo, ajuda os pais a
compreenderem o esfor¢o que é feito pelos professores e ajuda os pais a

desempenharem os seus papéis (Marques, 2001).

2. Objetivos

Este projeto tem como principal objetivo, o de envolver a familia nas atividades
escolares dos alunos, pois consideramos que esta participacao familiar tem um

grande impacto na qualidade de aprendizagem dos mesmos.

A escola e a familia séo dois parceiros insubstituiveis no sucesso escolar e
pessoal das criancas e por isso, devem unir for¢cas, partilhar ideias e reconhecer a
existéncia de um mesmo bem comum para os alunos, onde todos (professores, pais
e alunos) tém a ganhar com essa colaboracdo. Esta é uma alianga fundamental e
cada vez mais urgente, sendo de extrema importancia criarem-se espagos para
receber os pais/encarregados de educacéo e criar projetos, como este, que

envolvam a familia e a escola numa atividade conjunta.

Nas palavras de Kaloustian (citado por Pereira, 2008):
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A familia é o lugar indispensavel para a garantia da sobrevivéncia e da protec¢édo integral dos
filhos e demais membros, independentemente do tipo de familia ou da forma como esta
estruturada. E a familia que propicia os lagos afetivos e sobretudo materiais necessarios ao
desenvolvimento e bem-estar dos seus participantes. Ela desempenha um papel decisivo na
educacéo formal e informal e é nela que sao absorvidos os valores éticos e humanitarios, e
onde se aprofundam os lacos de solidariedade. E também no seu interior que se constroem

as marcas entre as geracodes e sdo observados valores culturais. (p.61)

Por isso, consideramos que projetos como 0 hosso, podem ser um passo para
incutir este trabalho conjunto e esse é, o grande objetivo do nosso projeto, envolver a
familia e incutir o gosto por essa mesma envolvéncia em todos 0s agentes

educativos (pais, alunos e professores).

Outro objetivo vai de encontro com o facto de a temética das profissées se
encontrar presente no Programa e Metas Curriculares de Estudo do Meio do 2.° ano,
onde os alunos devem contactar e ser capazes de descrever 0s outros, em relacao a
idade, sexo, o que fazem, onde trabalham e como trabalham e ainda, apelar sempre
a cidadania dos alunos no sentido em que, todas as profissfes sédo importantes e

dignas e devemos respeitar todos os profissionais nas mais diversas areas.

3. Operacionalizacdo do projeto
3.1. Destinatario do projeto

O projeto “Dia das Profissdes” destina-se aos alunos das turmas do 2.°A, 2°Be 2.°

C da Escola Basica Professor Rolando de Oliveira.

3.2. Denominacéo

O nosso projeto tem como titulo “Dia das Profissdes”.

3.3. Entidades intervenientes

Na implementacéo deste projeto, temos como Orientadoras Cooperantes a
Professora Conceicdo Santos e a Professora Margarida Ferreira, do Agrupamento de

Escolas Viseu Norte, da Escola Basica Professor Rolando de Oliveira.

Como professores supervisores temos os docentes Ana Paula Cardoso, Dulce
Meldo, Henrique Ramalho, Liliana Castilho, Luis Menezes e Paulo Eira. A atividade
sera orientada pelas alunas estagiarias Ana Tavares, Jessica Pereira, Margarida

Almeida e Sara Lima, da Escola Superior de Educacéo de Viseu.

3.4. Local

O presente projeto ira decorrer na biblioteca, dentro do proprio edificio da
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escola.

3.5. Condi¢bes de funcionamento

3.5.1. Docéncia

Os docentes que orientam os grupos envolvidos neste projeto sdo: Ana Paula

Cardoso, Dulce Meldo, Henriqgue Ramalho, Liliana Castilho, Luis Menezes e Paulo

Eira, da Escola Superior de Educacéao.

Jé na Escola Bésica Professor Rolando de Oliveira, as orientadoras cooperantes

responsaveis séo: a Professora Conceicdo Santos e a Professora Margarida

Ferreira.

3.5.2. Local

Como ja foi referido, 0 nosso projeto sera implementado na biblioteca, da Escola

Bésica Professor Rolando de Oliveira.

3.5.3. Materiais

Os materiais a ser utilizados seréo o quadro interativo, com a projecdo de um slide

com o titulo do nosso projeto, serdo também utilizadas mesas para a disposi¢édo de

um breve lanche e também cadeiras, para que os alunos se possam sentar

confortavelmente a ouvir a explicacdo de cada profisséo e a visualizar os

instrumentos que utiliza na pratica da sua profissao, no seu dia a dia.

4. Descrigéo das atividades

Neste projeto, temas como principal objetivo, como ja foi referido, o envolvimento da

familia nas atividades escolares dos seus educandos e para tal, decidimos:

Horério

Familiar

Profissao

9:30h — 10h:00h

Pai da Leonor

Guarda (servigos prisionais)

10:00h — 10h:30h Mae da Madalena Cabeleireira
10:30h — 11:00h Lanche
11:00h —11:30h Pai da Nuria e do Rafael Professor

11:30h — 12:00h

Pausa

12:00 — 12:30h Pai da Teresa Obras sociais
12:30h — 14:00h Almogo Almogo
14:00h — 14:30h Mae da Lara Rio Contabilista
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14:30h — 15:00h Mé&e da Alice Técnica de Servigos pessoais

e idosos

15:30h Encerramento

Iniciamos 0 nosso projeto com o contributo do pai de uma aluna do 2.°C, que
tem como profissdo guarda prisional. Este apresentou-se com a farda e mostrou
alguns dos instrumentos que utiliza na profissdo, como as algemas e desmistificou
alguns mitos que os alunos tinham sobre os prisioneiros, como, por exemplo, qual a
roupa gque 0s presos usam e como é composta uma sela.

A segunda encarregada de educacédo do 2.°C veio apresentar a sua profisséo,
gue é cabeleireira, e mostrou alguns dos seus instrumentos de trabalho e fez
algumas demonstragfes, como por exemplo como se aplicam as extensées e como
se fazem os caracois no cabelo. Esta encarregada de educagéo também ofereceu a
cada menina uma extensao colorida. Apos estas 2 intervengdes fizemos uma
pequena pausa para um lanche partilhado.

A terceira intervencéo foi de uma encarregada de educacao do 2.°C que €
professora, esta veio falar-lhes sobre a importancia dos livros e da leitura. Trouxe um
pequeno livro, de onde leu um pequeno excerto e questionou os alunos sobre as

diferentes partes de um livro.

A intervencao seguinte, foi de uma encarregada de educacao do 2.°B que nao
estava no plano, mas como veio a escola, quis dar a sua colaboragéo. A sua
profissdo é de farmacéutica, esta ndo trouxe quaisquer materiais, mas falou um
pouco de como se fazem os medicamentos e que tem como fung&o aviar receitas
médicas e ajudar uma pessoa que se sinta doente e que va a farmacia pedir

conselhos.

ApOs esta intervencao, tivemos um encarregado de educacao do 2.°B que ja
tinha trabalhado em varios locais e entdo deixou ao critério dos alunos escolherem a
profissdo que ele iria apresentar. Entdo este falou um pouco da profissao de
cozinheiro e de assistente social. Destacou algumas receitas que mais gosta de

cozinhar e também das fun¢des enquanto educador social.

Depois do almoco contamos com a presenca de uma encarregada de educacao
do 2.°B, que nos veio apresentar a profissdo de contabilista. Esta criou uma
simulacéo de compras com os alunos, onde estes tiveram de ir comprar brinquedos e
pedir a fatura. No final fez o sorteio da fatura da sorte e falou sobre a importancia de

pedir as faturas em tudo o que se comprasse e na importancia de poupar.
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5. Previsdo da avaliacéo do projeto

Com este projeto “Dia das profissdes” prevemos que 0s pais deem a conhecer
um pouco melhor as suas profissées aos seus filhos. Pretendemos que este projeto
seja benéfico para os alunos, para que estes sejam cidadaos mais cultos e criticos
para um dia saberem a profissdo que querem seguir. Desejamos que este seja

implementado com sucesso e que supere as expectativas.

6. Avaliacao

Este projeto teve uma boa aceitacdo por parte da comunidade educativa, tanto
dos alunos que estiveram presentes como das professoras orientadores, que o
acharam bastante interessante por contar com a participacéo dos pais.

Consideramos que o projeto correu como o planeado, cumprindo a maior parte
dos horarios e atividades estipuladas. No entanto houve alguns contratempos no
desenrolar do projeto, nomeadamente a desisténcia de um pai que viria falar sobre a
sua profissdo. Contrariamente, compareceu um pai que ndo estava previsto, pois o
seu educando nédo lhe entregou 0 nosso aviso a esclarecer que nao seria escolhido.
Apesar de se ter apresentado um pai a mais do que o que estava planeado,
conseguimos gerir a situacao e arranjar um momento para que este pudesse explicar
aos alunos a sua profissdo e a sua atuagdo na mesma.

Quanto ao lanche partilhado, este ndo teve muita aderéncia por parte dos
alunos, onde menos de metade deles deu o seu contributo. Apesar de nem todos
terem contribuido para o lanche partilhado, este teve comida suficiente para todas as
turmas envolvidas (2.°A, 2.°B e 2.°C).

Para uma melhor avaliacdo deste projeto realizamos um inquérito que se
encontra em anexo, para que os alunos respondessem de forma anénima de modo a

avaliarem-no, com a sua opinido mais sincera.

Para concluir, em anexo apresentamos também a analise dos dados recolhidos

através desse mesmo inquérito.
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Anexo 12 — Atividades extracurriculares (teatro)
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Anexo 13 - Atividades extracurriculares (leitura a idosos)
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Anexo 14 — Visita de estudo ao Conservatoério de Musica de Viseu
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Anexo 15 — Visita de estudo (ESTGV)
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Anexo
16 - Fotografias dos alunos
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Anexo 17 - Relatério semanal (questdes civicas e trabalhos de grupo)

Relatério semanal de 9, 10 e 11 de abril de 2018

Agrupamento de Escolas Gréo Vasco
Escola Basica da Ribeira

Turma 4.°B

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Isabel Miragaia
Supervisores: Carla Lacerda

Luis Menezes

Grupo: Ana Tavares, n.° 11158

Jessica Pereira, n. °11155

Viseu 2017/2018
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Apreciacdo de opc¢des de organizacdo do ambiente educativo relevantes para

planificacdes com a turma:

Por vezes € complicado organizar a turma, porque apesar de os alunos serem
bastante participativos, participam muitas das vezes de forma desordeira, falando todos

ao mesmo tempo, o que faz com que eu ndo os consiga perceber. Por isso, em todas

as minhas intervenc¢des, como ja referi anteriormente, tento incutir a ideia de que cada
um deve falar na sua vez e que basta colocarem o dedo no ar, pois dessa forma darei a

oportunidade a todos de falar.

Segundo Roldao (2007): “Trabalhar colaborativamente permite ensinar mais e
melhor e implica que cada individuo tenha um contributo a dar que se concebe na logica
do contributo para o todo” (p.28). Dai, ter planeado uma atividade a pares (na exploragéo
de umaimagem referente a 4gua subterranea) e duas atividades em grupo (jogo respetivo
das figuras e o jogo da teia da amizade) onde os alunos trabalharam em conjunto e tinham
de colaborar em conjunto para 0 sucesso dos jogos e considero que esta atividade
ocorreu com sucesso. Os alunos empenharam-se e ajudaram-se mutuamente, mostrando
assim espirito de equipa e entreajuda. Apods a realizacdo dos jogos, aproveitei para
conversar com a turma sobre o facto de ser possivel trabalharmos todos juntos, pois por
vezes a turma forma grupos, deixando alguns colegas de parte e desta forma, tentei
incutir neles, a ideia de que devemos respeitar e incluir todos 0s Nnossos colegas e que

desta forma, iremos conseguir obter melhores resultados.

No que diz respeito a planificacdo, Saénz (1989:110) citado por Alvarenga |.
(2011) ressalta que:

“A planificagdo € um fendmeno de planear, de algum modo as nossas
previsdes, desejos, aspiracdes e metas num projeto que seja capaz de
representar, dentro do possivel, as nossas ideias acerca das razdes pelas
guais desejariamos conseguir, e como poderiamos levar a cabo, um plano
para concretizar.”
Ainda, em conformidade, Gama et al afirma que:” A planificagdo docente é uma atividade
que consiste em definir e sequenciar os objetivos do ensino e da aprendizagem dos
alunos, determinar processos para avaliar se eles foram bem conseguidos, prever

algumas estratégias de ensino/aprendizagem e selecionar recursos/materiais auxiliares.”
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Dai ser importante planificar o que vai ser ensinado, como deve ser ensinado e 0
tempo que se deve dedicar a cada conteldo e prever estratégias para a aquisicdo e a

aprendizagem eficaz por partes dos alunos.

O plano de aula foi pensado e realizado de modo a haver uma articulacdo dos
objetivos, atividades, recursos e avaliacdo, a0 mesmo tempo que tentei focar-me na
interdisciplinaridade, tentado usar sempre que possivel, 0 mesmo assunto nas diversas
areas, criando um fio condutor entre elas. Apds um feedback da professora supervisora
Carla Lacerda, acerca do plano de aula, pude concluir que este estava bem, mas que
havia pequenas coisas as quais tinha de prestar atencdo e melhorar, sendo que me
encontro numa fase de aprendizagem onde considero essencial este tipo de feedbacks,
para puder melhorar ao longo do tempo, de forma a chegar ao final desta etapa, com

confianga de que aprendi e estou apta a realizar a minha atividade profissional.

Durante esta semana, na quarta-feira tive a necessidade de ajustar o meu plano,
pois fui informada que os alunos iriam participar numa atividade no Museu Grao Vasco
organizada pelo Conservatério Regional de Mdusica de Viseu, onde foi apresentado a
histéria do Gato das Botas com o auxilio de musicas, em varias linguas. Os alunos
gostaram bastante e quando regressamos a sala, aproveitei para conversar um pouco
sobre a atividade, o que mais gostaram e o que aprenderam. Contudo, considero que
este tipo de imprevistos sdo normais e certamente me irei deparar varias vezes, ao longo
da minha profissédo com eles. O importante é saber gerir o plano e ajusta-lo da melhor
forma, até porque o plano existe para iSso mesmo: para nos auxiliar e ndo para ser

seguido a rigor, mas sim para nos guiar e organizar durante todo o dia.
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Relatério semanal de 14, 15 e 16 de maio de 2018

Agrupamento de Escolas Gréo Vasco
Escola Basica da Ribeira

Turma 4.°B

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Isabel Miragaia
Supervisores: Carla Lacerda

Luis Menezes

Grupo: Ana Tavares, n.° 11158
Jessica Pereira, n. °11155

Viseu 2017/18
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Informacgédo sobre o desempenho das criancas relevante para planificagbes com a

turma:

Fazendo uma reflexdo sobre as préaticas desta semana e focando-me no desempenho
dos alunos, considero que estes participaram e se mostraram interessados, como ja é
habitual. A turma é bastante interessada e criativa, correspondendo as expectativas das
atividades. S&o também curiosos, colocando sempre questdes as quais tento responder

prontamente.

Nos momentos de exploracdo em grupo, os alunos trabalharam bem, tendo sempre
chegado ao pretendido. Porém, este tipo de atividades em grupo nao é facil, pois os alunos
apresentam dificuldades em se relacionar com alguns colegas, de trabalhar com estes e
respeitar as opinides dos colegas. Sdo muito individualistas, querendo fazer tudo a sua
maneira, ndo respeitando as opinides dos colegas. Como considero que este tipo de
trabalho é uma mais valia para atividades de ensino/aprendizagem e que fomenta
carateristicas civis que todos devemos ter, continuo a realizar atividades deste género,
tentando incutir neles o trabalho em equipa e o respeito pelos colegas. Por isso, a formagéao
de grupos parte da minha autoria, explicando que assim todos trabalham com todos e ndo
com quem querem, pois considero importante que eles percebam que ao longo das duas
vidas, nem sempre irdo trabalhar com os amigos ou as pessoas da sua preferéncia.
Explico-lhes também que o grupo funciona como um s6 e que por isso tém de chegar a um

consenso e resolver os problemas entre eles.

Na area da Matematica, abordei as medidas de capacidade, realizando experiéncias
reais, com medidores para que eles tivessem uma melhor alusdo ao conceito de capacidade
e as suas medidas. Relacionei a tematica com o Estudo do Meio e as atividades
economicas, mais especificamente o comércio do setor secundario. Na relacdo das medidas
de capacidade e o volume optei também, por realizar experiéncias com os alunos, para que
eles compreendessem melhor a ligacdo existente. No momento da atividade, onde os
alunos tinham de recortar produtos de folhetos das compras e ordena-los do maior para o
menor, a partir do litro, os alunos mostraram-se bastante interessados e participaram com
as suas experiéncias das compras que fazem com os seus pais. Também foi notério que os
alunos tinham facilidade em identificar produtos com 1 | ou mais (sumos) mas dificuldade em
identificar produtos com medidas inferiores, como por exemplo iogurtes liquidos. Optei entdo
por utilizar como estratégia a exploracao de varias experiéncias e atividades, de forma a
criar aprendizagens significativas e reais, levando-os a relacionar a tematica com o seu dia-

a-dia. Tal como refere o Ministério da Educacao (2004):
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“As criangas, no Ensino Basico, percecionam a realidade como um todo globalizado.
Dai a importancia e a pertinéncia de situacdes diversificadas de aprendizagem que
incluam o contacto direto com o meio envolvente, da realizacdo de pequenas
investigagdes e experiéncias reais na escola e na comunidade, bem como através
do aproveitamento da informacéo vinda de meios mais longinquos, que os alunos

irdo apreendendo e integrando, progressivamente, o significado. (p.102).

Os conceitos ficaram registados no caderno, pois o registo € fundamental para eles
ja que ao registarem estdo de novo a recordar o que foi abordado, sintetizando os

conteudos e tendo uma forma para recordar e/ou estudar as tematicas.

No Estudo do Meio, abordei os setores de atividades, mais focado no setor
primario (agricultura e pecuaria). Em relagéo ao primeiro optei por levar varios produtos
do dia-a-dia dos alunos, como batata, azeite, arroz, entre outros para que eles tivessem
uma melhor percec¢do dos produtos de origem agricola e dos produtos de ndo origem
agricola (leite, bolachas...), aproveitando para falar um pouco sobre a alimentagao
equilibrada e sobre os avés/familiares e os produtos que estes cultivam. A maioria dos
alunos ja ajudou familiares na plantacao ou na apanha de produtos agricolas e
mostraram-se bastante interessados neste tipo de atividade. Na pecuaria, também levei
0 assunto para a criacao de animais dos avos/familiares e a maioria dos alunos também
estava familiarizado com este tipo de atividades e com os produtos que certos animais
forneciam, sendo que o jogo realizado foi uma mais valia para sistematizar os

conteudos.

No Portugués, trabalhei com os alunos a obra literaria — Historia com
recadinhos, sendo que alguns alunos ja conheciam a obra, pois esta turma gosta
bastante de ler e por isso, é frequente se deslocarem a biblioteca para requisitar livros.
Optei por levar o livro, pois considero que o contacto com o livro é fundamental, ja que
muitas vezes apenas leem os textos que se encontram no manual. De facto, este ponto
encontra-se explicito no Programa e Metas Curriculares de Portugués para o 1.° ciclo,

mais especificamente no 4.° ano, na dimensao da Educacdo Literaria.

De uma forma, geral, como ja é habitual, a turma realizou prontamente todas as
atividades, participou de forma continua e interveio na maior parte das vezes de forma
positiva. Sendo que esta semana foi mais complicada em relacdo a um dos alunos
inseridos no Decreto Lei 3/2008, com autismo, pois os episédios de agressividade foram
mais frequentes, interrompendo e perturbando assim a aula por diversas vezes,
obrigando mesmo a sua retirada da sala. Em todas as atividades tento incluir este

aluno, incentivando-a a realizar a atividade e dando um feedback positivo, pois segundo
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Brookhar (2008): “o feedback é fundamental para o progresso das aprendizagens dos
alunos, contribuindo para que se tornem mais autbnomos na avaliacao e regulacéo dos

seus desempenhos e possam encontrar formas de os melhorar.” (p.10)

Em relacdo a turma, considero que comunico e relaciono-me bem com os
alunos, tento ouvir sempre as suas opiniées, esclarecer as suas duvidas, criando uma

ligacdo de confianca.

Esta semana, como ja € normal acontecer, como é conjeturado no perfil de
desempenho do professor, relativamente a dimensao profissional, social e ética, tentei
ter préticas caracteristicas de uma escola inclusiva, com o cuidado de abranger todos
os alunos, deixando-os todos participar, incluindo os alunos com NEE, auxiliando as
suas dificuldades sempre que possivel, dando quando necessario, uma explicacdo mais
aprofundada, uma leitura mais pausada ou um orientacdo mais focada no aluno e nas
suas necessidades, ja que nos encontramos numa escola heterdgena, com alunos
heterégenos, onde cada um tem as suas necessidades e estas, devem ser respeitadas
e trabalhadas, ainda para mais, quando existem dificuldades cognitivas, considero ser
meu dever como professora, ajuda-los e dar-lhes um feedback positivo como um
incentivo para continuar e um feedback menos positivo como forma de aprenderem a

diferenciar o certo do errado.

Bibliografia

Alvarenga, I. (2011). A planificagdo docente e 0 sucesso do processo ensino

aprendizagem. Monografia. Cabo verde: Universidade Jean Piaget Cabo Verde
Brookhart, S. (2008). How to give effective feedback to your students. Virginia: ASCD.

Correia, L.M. (2006). A Escola Contemporanea, a Inclusdo e as Necessidades

Educativas Especiais. Porto Editora: Porto.

Decreto-Lei no 241/2001 de 30 de agosto- Perfil do professor do 1.0 ciclo do ensino
basico. Obtido de http://www.spn.pt/Artigo/dec-lei-n%C2%BA-241-2001-de-30-

de-agosto
Helena, C., Buescu, Morais, J., Rocha, M. R., Violanete, F., & Magalhdes. (2015).

Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico. Lisboa:

Ministério da Educacao e Ciéncia.

Ministério da Educacao. (2004). Organizacdo Curricular e Programas Ensino Basico —

1° Ciclo — 42 edic&o. Lisboa: Editorial do Ministério de Educacéo

169


http://www.spn.pt/Artigo/dec-lei-n%C2%BA-241-2001-de-30-de-agosto
http://www.spn.pt/Artigo/dec-lei-n%C2%BA-241-2001-de-30-de-agosto

Oliveira, | & Serrazinha, L (2014). A reflexao e o professor com investigador. Lisboa:
Universidade Aberta e Escola Superior de Educagéo de Lisboa.

UNESCO (1996). Educacdo: Um tesouro a descobrir. Porto: Edicdes ASA.

Roldao, M.C (1994). O pensamento concreto da crianca. Uma perspetiva a questionar

no curriculo. Lisboa: Instituto de Inovacédo Educacional.

Valente, A. (2012). O trabalho em grupo e a aprendizagem cooperativa no 1° CEB.

Aveiro: Universidade de Aveiro.

170



Anexo 18 — Plano de aula (atividades adaptadas)

Planificacao de 27 novembro de 2017

Agrupamento de Escolas Viseu Norte

Escola Basica Prof. Rolando de Oliveira

Turma 2.°C

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Margarida Ferreira

Supervisores: Ana Paula Cardoso

Paulo Eira

Liliana Castilho

Grupo: Ana Tavares, 11158

Jessica Pereira, n. °11155

Viseu 2017/18
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Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal

Ferreira
no 2.° CEB

Préatica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB |

2017/2018

Agrupamento de Escolas Viseu Norte

Escola Rolando de Oliveira

1.° Ciclo do Ensino Basico / 2.°ano

Plano de Aulan.2 11

Orientadora Cooperante: Margarida

Data:27/11/2017

Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de EnsinoAprendizagem Avaliagao Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
-Portugués - Organizaro - Acomodacdo dos alunos e dos materiais nas respetivas  |-Confirmar se os - Livros; -9:00
*Gramatica ambiente educativo; | mesas. alunos tém o -Estojo;
material preparado;| -Cadernos;
Classes de palavras:
Adjetivo qualificativo -Desenvolver a -Dialogo professora estagiaria/alunos sobre as vivéncias -9:05
oralidade; dos mesmos no fim de semana;
- - ~ , . , -9:20
-Explicitar -Audicdo e observag¢do de um video da escola virtual -Video!
regularidades no Adjetivo; -Quadro a giz;
funcionamento da -Sintese no quadro acerca do video e respetivos - Manual do 2.2 -9:25
lingua: identificar apontamentos no caderno; ano de
nomes e identificar | -Didlogo professora estagiaria/alunos acerca de objetos portugués- -9:40
adjetivos; presentes na sala de aula para os alunos atribuirem um Eureka;
-Ouvir ler e ler um adjetivo qualificativo; -Observagao da 9:50
poema; -Leitura em voz alta por parte da professora est agiaria de | capacidade de
um texto do manual de Portugués, pagina 56; ler e
-Leitura em voz alta do texto por parte dos alunos; compreender -9:55
-Realizacdo de uma ficha do manual da pagina 57; textos dos -10:05
alunos;
-10:15
Intervalo |
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-Estudo do Meio

Prevencéao rodoviaria

-Matemaética

Multiplicacdo

-Conhecer e aplicar
normas de
prevengao

rodoviaria;

-Efetuar
multiplicacdes
adicionando
parcelas iguais,
envolvendo
nameros naturais
até 10 recorrendo
a desenhos e

esquemas;

-Correcéo oral da ficha;

-Dialogo professora estagiaria/alunos para introduzir o
tema da prevencgdo rodoviaria;

-Audicao e observagdo de um video da escola virtual-
Prevencdo rodoviaria;

-Sintese das regras de prevenc¢dao rodoviaria através
de diapositivos;

-Realizacdo de uma ficha do manual de estudo do
meio, da pagina 44 e 45;

-Correcéo oral da ficha;

-Dialogo professora estagiaria/alunos para introduzir o

tema da multiplicacdo através de 3 exemplos:

1. Quantos olhos tem cada aluno? As respostas
serdo escritas no quadro para depois se
contabilizar o numero total de olhos,
explicando que ha casos em que é mais
pratico utilizar a multiplicacdo em vez de somar

um a um.

-Analise dos
conhecimentos
adquiridos pelos

alunos;

-Andlise da
capacidade de
resolucao de
problemas dos

alunos;

-Computador;
- Video? -
Manual do 2.°
ano de estudo
do meio —
Eureka
-PowerPoint

-Quadro a giz;

-10:45

-10:55

-11:05
-11:10

-11:20
-11:35

-11:45
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-Utilizar
corretamente o
simbolo «x» e 0s
termos «fator» e

«produto»;

2. Quantas dedos nas maos tém as raparigas da
sala?

3. Quantas pernas tém as mesas dos rapazes? -
Transcri¢cdo para o caderno dos termos de uma
multiplicac&o (fatores, produto) e do seu

respetivo simbolo;

-12:15

-12:30

Almoco
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Matematica/Expresséao
e Educacéo Plastica
Multiplicacdo & pintura

-Expressao Dramatica

Linguagem néo verbal

-Utilizar
espontaneamente,
atitudes, gestos,
movimentos; -
Improvisar
individualmente
atitudes, gestos,
movimentos a

partir de um tema;

-Audicao e observacédo de um video da escola
virtual- multiplicacdo como adi¢cédo de parcelas iguais
(com paragens para breves explicacdes);
-Realizacdo de fichas do manual de matemética, das
paginas 52 e 53;

-Correcao oral e escrita;

-Realizacdo de uma ficha onde os alunos tém de
resolver multiplicagbes para pintar o desenho com a

cor certa;

-Improvisacao por parte dos alunos de palavras,
atitudes, gestos e movimentos para o0s colegas
adivinharem, relacionados com as tematicas

abordadas em Estudo do Meio;

-Observacao da
criatividade e da
capacidade de
improvisagao

dos alunos;

-Computador;
-Video® -
Manual de
matematica,

2.%ano-Eureka

-Ficha;

-14:00

-14:10

-14:25

-14:35

-14:55

-15:30
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Observacdes/reflexdes:
1. “Video adjetivo™

https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/282771/L?se=1233&seType=?_url=/playerteacher/resource/282771/L&se=1233&seType=

2_“Video prevencgéo rodoviaria”: https:/Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/3164655/E *—“Video multiplicagdo como adigdo de
parcelas iguais” :

https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/282885/L?se=1230&seType=? url=/playerteacher/resource/282885/L&se=1230&seType=

* O aluno com NEE incluido no Decreto Lei 3/2008 ira ser incluido em todas as atividades. Na parte da manha, nos adjetivos sera pedido ao aluno
gue ouca a explicacdo e que seguidamente realize uma ficha adaptada para ele. Na parte do estudo do meio, sera também pedido ao aluno que observe a
informacédo apresentada, sem o pressionar a participar visto que isso, o transtorna. Na parte da matematica, o aluno ira ser incluido nas cotacdes e na
atividade. O desenho que os alunos tém de desenhar serd 0 mesmo, mas as contas incluidas nele serdo adaptadas a forma que este conhece. Na parte

da tarde, o aluno ira ser incluido na atividade, com o auxilio de uma das professoras.

* Visto que o aluno é acompanhado por uma professora de apoio e uma professora de Educacao Especial, estas atividades poderéo ser adiadas ou

alteradas conforme as atividades que as professoras ja tenham planeado.

* Caso o aluno néo queira participar ou fique alterado, as atividades poderao sofrer alteracbes conforme a situacao do dia.
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Anexo 19 - Planificacdo

Planificacao de 14 de maio de 2018

Agrupamento de Escolas Gréo Vasco
Escola Béasica da Ribeira

Turma4.°B

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Isabel Miragaia
Supervisores: Carla Lacerda

Luis Menezes

Grupo: Ana Tavares, n.° 11158

Jessica Pereira, n. ©11155

Viseu 2017/18
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Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE VISEU

Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Histéria e Geografia de

Portugal no 2.° CEB

Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB Il

Agrupamento de Escolas Gréo Vasco
Escola Basica da Ribeira

Orientadora Cooperante: Isabel Miragaia
1.° Ciclo do Ensino Bésico / 4.°ano

2017/2018
Plano de Aulan.® 20 Data:14/05/2018
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéo Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Educacéo paraa | - Reconhecer a - Audicdo e observacéo de um video sobre a 4gua - Quadro - Observacéo da - 9:00
Cidadania importéancia da agua (problemas e solugdes); Anexol interativo; participagédo e
Importancia da para o meio ambiente | - Didlogo professora estagiaria/alunos/aluno sobre o video intervencéo dos -9:.03
agua e para a saude; anteriormente visualizado: alunos no dialogo
o “Sobre o que trata o video?” promovido;
e “O que aconteceu ao peixe? O que é que as
pessoas estavam a fazer, para que a agua
acabasse?”
o “Vocés fazem o mesmo em casa?”
e “Para que serve a agua?
e " Entdo vocés sabem que temos de poupar, porque
a agua é importante quer para nos, quer para o
ambiente quer para os outros animais.”
- Exploracao da importancia da agua para a humanidade;
- Matematica - Compreender a - Mochila; - Questionamento -9:15
Volumes em diferenca entre - Exploracéo das representacdes dos alunos sobre - Estojo; sobre capacidade e
liquidos capacidade e volume; | -4nacidade e volume a partir das seguintes questoes: - Borracha, volume;
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Medidas de

capacidade

- Compreender a agéo
do volume em figuras

com agua;

“Acham que eu seria capaz de colocar a minha
mochila dentro do meu estojo? E ao contrario?”
“Entdo e eu consigo colocar alguma coisa dentro
desta borracha?”

“Esta borracha tem volume? O que é o volume e
como é que eu calculo o volume da borracha?”
“E capacidade tem? Eu sou capaz de colocar
alguma coisa dentro dela

“Entdo o que é a capacidade? “

E no caso de uma piscina? E de um autocarro? E
desta sala?

“Entdo podemos concluir o que? Que todos os
objetos que falamos tém volume, mas nem todos
tém capacidade, s6 aqueles nos quais somos

capazes de colocar algo”

- Formacéao de grupos de trabalho (4 grupos de 4

elementos e 2 grupos de 3 elementos);

- Questionamento aos alunos;

Entdo e este recipiente tem capacidade? O que é
que eu posso colocar ca dentro?
“Entdo e se eu quiser medir a agua, que unidade de

medida é que eu uso?

- Elaborag&o de uma experiéncia — “Volumes em liquidos”,

da pagina 130 do manual de Matematica”nex2

- Discusséo, em grande grupo, acerca dos resultados

obtidos na experiéncia;

- Questionamento aos alunos:

- Manual de
Matematica;
- Medidores;

- Agua;

- Observacéo das
estratégias para
tirar conclusdes da

experiéncia;
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- Matematica &
Expresséo e
Educacéo Plastica
Medidas de
capacidade

Recorte e Colagem

- Estudo do Meio
Atividades

econdémicas

- Reconhecer as
medidas de
capacidade e ordena-

las;

- Conhecer os trés
setores de atividades

econémicas;

o “Entdo qual é a medida de capacidade que

utilizamos para medir a agua”/ Litro”

e “E s6 existe o litro? Quais ha mais? / Kl, hl, dal, |, dlI,

cl, 1ml”
- Realizacdo, com os mesmos grupos de trabalho
anteriormente formados, de recortes de objetos liquidos em
folhetos de compras, para que os alunos colem numa folha
branca e ordenem do menor para o maior em relagdo ao
Litro;

- Apresentacao dos resultados a turma.

- Dialogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre as
atividades economicas:
e “Onde é que eu posso comprar agua? /
supermercados”
e “E o0s supermercados fazem parte do qué?
Comeércio”
e Entdo falamos em atividades econémicas, o que
séo atividades econébmicas?”
- Visualizacéo e interpretacdo de diapositivos sobre as
atividades econdmicas: Anexo3
*  setor primério

* setor secundario

- Pedras com
diversos
tamanhos;

- Canetas;

- Folhetos;

- Folhas brancas;
- Tesoura;

- Cola

- Computador;
- Diapositivos
PowerPoint;

- Andlise da
capacidade de
ordenar valores
relacionados com
as medidas de

capacidade;

- Observacao do
entendimento da
matéria e da
capacidade de
identificar o setor
de cada atividade

econdmica;

-9:30

-9:33

-9:37

- 9:50

-10:00

-10:10

-10:25

- 10:30

Intervalo
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- Portugués
Leitura e escrita:

Educacdo Literaria

- Associar
profissbes/servigos a

cada setor;

- Ler com clareza e
entoacao;

- Interpretar o texto;

° setor terciario

- Realizagdo de um jogo — “Atividades econémicas”. Anexo4

1.2 fase: E afixado no quadro, um cartaz dividido
em 3 partes. A primeira corresponde ao setor
primario, a segunda ao setor secundario e a
terceira ao setor terciario. Num saco, estardo vérias
profissdes (agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca,
extragdo mineira, inddstria do cal¢ado, industria das
conservas, construgdo civil, industria da cortica.,
industria do mobiliario, salde, seguranga,
educagéo, comércio, transporte...), que
correspondem ao seu respetivo setor. Os alunos
irdo retirar uma imagem do saco e colar no setor
correspondente.

2.° fase: Cada aluno, escreve no caderno a
profissdo que gostaria de ter futuramente. Em
seguida, serd distribuido uma pecga aos alunos.
Aqueles que ndo foram ao quadro na 1.2 fase, irdo
colar a sua profissédo no setor correspondente. Os
restantes, vao dizer oralmente em que setor se

inclui a sua profisséo.

- Apresentacao e analise da capa do livro — “Histéria com

recadinhos”; Anexo5

“O que veem na capa do livro?”

“Quem sera uma das personagens da historia?”

- Cartaz;

- Bostik;

- Cartdes com as
profissdes;

- Pecas;

- Livro- “Historia
com

Recadinhos”;

- Andlise da leitura
de um texto
corretamente (com

entoagao e

-11:00

-11:05

-11:15
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Compreensdao de

texto

“Essa personagem sera maldosa ou bondosa?

Porqué?”

- Leitura parcelar do texto, para interpretacdo do mesmo;

Anexo6

- Didlogo professora estagiaria/alunos/aluno para

exploracdo do texto:

“O que leram no texto, confirma as vossas
respostas dadas? “

“O que mudou?”

“Que palavras é que ndo conhecem? / agoiro,
peconhentos, fungando, escapulia-se, mestras,
tilintantes, remoques, achaques, revoada,
insalubres, atreitos, breu, fraldejar, enfronhadas,
charquento, pantanosas, vasto, poldras, choupos,
branqueverdejava, noivava-se, enrubesciam,
cocurutos, cerdeiras, miosétis, bordejavam,
biguinhas, cérregos d’agua, estrelado, penugentas,
acinzadas, pampilho, soajo, umbelas, dedaleiras,
cabisbaixas, madressilvas, trilos, acodadas, corolas
cetinosas, rabiavam, tufos, giesta, tojo, sudarios,
lucilava”

“Do que trata o texto?”

“O que acontece na histéria?”

“Como era o cabelo da bruxa?”

“A bruxa era boa ou ma? Porqué?”

“O que fazia a bruxa?”

“O que fez a bruxa naquela noite?”

- Manual de

Portugués;

respeitando os
sinais de

pontuac¢éo);

- 12:00

Almoco

- 14:00

- 14:10

-14:20

182




- Portugués &
Expresséao e
Educacéo Fisico
Motora

Jogo

- Cooperar com 0s
colegas procurando
realizar acdes
favoraveis ao
cumprimento das
regras e do objetivo

do jogo.

- Mimar atitudes,
gestos, movimentos

ligados a uma acéo

“O que faziam as outras bruxas?”
“O que fez a bruxa quando se sentiu cansada?”
“O que aconteceu quando abriu os olhos? O que

sentiu?”

- Realizagdo dos exercicios de compreensao da leitura, da

pagina 149 do manual de Portugués (2,3 e 4) Anexo?

- Correcgéo oral e escrita no quadro, da ficha;

- Realizacéo, no exterior, do jogo do MATA (Bruxas

maldosas Vs. bruxas bondosas):

A turma sera dividida em 2 grupos com 10
elementos. Um grupo corresponde as bruxas
maldosas da historia e o outro as bruxas bondosas.
Em caso de posse de bola, a equipa tera de passar
aos companheiros e/ou rematar para acertar no
adversario, de acordo com as posi¢6es dos
jogadores, utilizando fintas de passe ou de remate
A equipa que ndo tem bola, terd de intercetar o
passe ou esquivar-se, deslocando-se na area

conforme a circulacdo da bola.

- Realizagdo de um jogo dramatico:

Os alunos irdo mimar individualmente, a pares ou
em pequenos grupos, atitudes, gestos, movimentos
ligados com a histéria anteriormente abordada,

para os colegas adivinharem.

- Bola;

- Ficha de
compreenséao da

leitura;

- Observacéo da
capacidade de
cooperar com 0s
colegas e respeitar

as regras do jogo;

- Observacao da
capacidade de

interpretar

-14:30

- 14:45

-15:00

183




- Portugués & isolada ou uma corporalmente uma

Expresséo e sequéncia de atos situagéo recriada
Educacédo (situacbes recriadas ou imaginada,;
dramética ou imaginadas);

Mimica

- 15:45
-16:30

Observacdes/Reflexdes:

Anexos/Materiais:

Anexol — Video sobre a agua: https://www.youtube.com/watch?v=hLFAbbcYePw
Anexo2 — Pagina 130 do manual de Matematica

Anexo3 — Diapositivos sobre as atividades econémicas

Anexo4 — Jogo — “Atividades econémicas”

Anexo5 —Capa do livro — “Historia com recadinhos”

Anexob e 7 — Texto - “Historia com recadinhos” + perguntas de compreensao do texto

*Os alunos com NEE incluidos no Decreto Lei 3/2008 serédo incluidos em todas as atividades e terdo um apoio mais individualizado sempre que necessario, seja

uma explicacdo mais aprofundada ou uma leitura mais pausada.

Jessica Pereira, n. °11155
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Anexo 20 — Atividades ludicas

» Materiais para o jogo:

Rotundas Passadeiras

Sinais de transito

Volantes
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Anexo 21 — Atividades de Educacéo e Expressao Motora
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Anexo 22 — Realizacdo de um lanche partilhado

Descricao das atividades

Neste projeto, temos como principal objetivo, como ja foi referido, o envolvimento da

familia nas atividades escolares dos seus educandos e para tal, decidimos:

Horério

Familiar

Profissao

9:30h — 10h:00h

Pai da Leonor

Guarda (servicos prisionais)

10:00h — 10h:30h Mae da Madalena Cabeleireira
10:30h — 11:00h Lanche partilhado
11:00h —11:30h Pai da Nuria e do Rafael Professor

11:30h — 12:00h

Pausa

12:00 — 12:30h Pai da Teresa Obras sociais
12:30h — 14:00h Almogo Almogo
14:00h — 14:30h Mae da Lara Rio Contabilista

14:30h — 15:00h

Mae da Alice

Técnica de Servicos pessoais

e idosos

15:30h

Encerramento
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Anexo 23 - Planificactes

Planificacao de 27 de novembro de 2017

Agrupamento de Escolas Viseu Norte

Escola Basica Prof. Rolando de Oliveira
Turma 2. C

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Margarida Ferreira

Supervisores: Ana Paula Cardoso

Paulo Eira

Liliana Castilho

Grupo: Ana Tavares, 11158

Jessica Pereira, n. °11155

Viseu 2017/18
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Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal

Ferreira
no 2.° CEB

Préatica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB |

2017/2018

Agrupamento de Escolas Viseu Norte

Escola Rolando de Oliveira

Orientadora Cooperante: Margarida

1.° Ciclo do Ensino Basico / 2.°ano

Plano de Aula n.211

Data:27/11/2017

Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagao Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
-Portugués - Organizar o - Acomodacdo dos alunos e dos materiais nas respetivas -Confirmar se os - Livros; -9:00
*Gramatica ambiente educativo; | mesas. alunos tém o -Estojo;
material preparado;| -Cadernos;
Classes de palavras:
Adjetivo qualificativo -Desenvolver a -Didlogo professora estagidria/alunos sobre as vivéncias -9:05
oralidade; dos mesmos no fim de semana;
- - ~ , . , -9:20
-Explicitar -Audicdo e observagdo de um video da escola virtual- -Video?!
regularidades no Adjetivo; -Quadro a giz;
funcionamento da -Sintese no quadro acerca do video e respetivos - Manual do 2.2 -9:25
lingua: identificar apontamentos no caderno; ano de
nomes e identificar -Dialogo professora estagiaria/alunos acerca de objetos portugués- -9:40
adjetivos; presentes na sala de aula para os alunos atribuirem um Eureka;
-Ouvir ler e ler um adjetivo qualificativo; -Observagdo da -9:50
poema; -Leitura em voz alta por parte da professora estagiaria de capacidade de
um texto do manual de Portugués, pagina 56; lere
-Leitura em voz alta do texto por parte dos alunos; compreender -9:55
-Realizacdo de uma ficha do manual da pagina 57; textos dos -10:05
alunos;
-10:15
Intervalo |
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-Estudo do Meio

Prevencé&o rodoviaria

-Matemaética

Multiplicagcdo

-Conhecer e aplicar
normas de
prevencéo

rodoviaria;

-Efetuar
multiplicacdes
adicionando
parcelas iguais,
envolvendo

ndameros naturais

-Correcéo oral da ficha;

-Dialogo professora estagiaria/alunos para introduzir o
tema da prevencéo rodoviéria;

-Audicdo e observagdo de um video da escola virtual-
Prevencéo rodoviaria;

-Sintese das regras de prevencgéo rodoviaria atraves
de diapositivos;

-Realizacdo de uma ficha do manual de estudo do
meio, da pagina 44 e 45;

-Correcéo oral da ficha;

-Dialogo professora estagiaria/alunos para introduzir o
tema da multiplicacdo através de 3 exemplos:
1. Quantos olhos tem cada aluno? As respostas
serdo escritas no quadro para depois se
contabilizar o numero total de olhos,

explicando que ha casos em que € mais

-Analise dos
conhecimentos
adquiridos pelos

alunos;

-Analise da
capacidade de
resolucéo de
problemas dos

alunos;

-Computador;
- Video? -
Manual do 2.°
ano de estudo
do meio —
Eureka

-PowerPoint

-Quadro a giz;

-10:45

-10:55

-11:05
-11:10

-11:20
-11:35

-11:45
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até 10 recorrendo
a desenhos e
esquemas;
-Utilizar
corretamente o
simbolo «x» e 0s
termos «fator» e

«produtox;

prético utilizar a multiplicacdo em vez de somar
um a um.

Quantas dedos nas maos tém as raparigas da
sala?

Quantas pernas tém as mesas dos rapazes? -
Transcri¢cdo para o caderno dos termos de uma
multiplicacdo (fatores, produto) e do seu

respetivo simbolo;

-12:15

-12:30

Almoco
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Matematica/Expresséao
e Educacéo Plastica
Multiplicacdo & pintura

-Expressao Dramatica

Linguagem néo verbal

-Utilizar
espontaneamente,
atitudes, gestos,
movimentos; -
Improvisar
individualmente
atitudes, gestos,
movimentos a

partir de um tema;

-Audicao e observacédo de um video da escola
virtual- multiplicacdo como adi¢cédo de parcelas iguais
(com paragens para breves explicacdes);
-Realizacdo de fichas do manual de matemética, das
paginas 52 e 53;

-Correcao oral e escrita;

-Realizacdo de uma ficha onde os alunos tém de
resolver multiplicagbes para pintar o desenho com a

cor certa;

-Improvisacao por parte dos alunos de palavras,
atitudes, gestos e movimentos para o0s colegas
adivinharem, relacionados com as tematicas

abordadas em Estudo do Meio;

-Observacao da
criatividade e da
capacidade de
improvisagao

dos alunos;

-Computador;
-Video® -
Manual de
matematica,

2.%ano-Eureka

-Ficha;

-14:00

-14:10

-14:25

-14:35

-14:55

-15:30
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Observacbes/reflexdes:
1. “Video adjetivo™
https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/282771/L?se=1233&seType=?_url=/playerteacher/resource/282771/L&se=1233&seType=

2_“Video prevencgéo rodoviaria”: https:/Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/3164655/E 3 —“Video multiplicagdo como adicdo de

parcelas iguais” :
https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/282885/L?se=1230&seType=? url=/playerteacher/resource/282885/L&se=1230&seType=

* O aluno com NEE incluido no Decreto Lei 3/2008 ira ser incluido em todas as atividades. Na parte da manha, nos adjetivos sera pedido ao aluno
gue ouca a explicacdo e que seguidamente realize uma ficha adaptada para ele. Na parte do estudo do meio, sera também pedido ao aluno que observe a
informacé&o apresentada, sem o pressionar a participar visto que isso, o transtorna. Na parte da matemética, o aluno ira ser incluido nas cotacdes e na
atividade. O desenho que os alunos tém de desenhar serd 0 mesmo, mas as contas incluidas nele serdo adaptadas a forma que este conhece. Na parte
da tarde, o aluno ird ser incluido na atividade, com o auxilio de uma das professoras.

* Visto que o aluno é acompanhado por uma professora de apoio e uma professora de Educacao Especial, estas atividades poderao ser adiadas ou
alteradas conforme as atividades que as professoras ja tenham planeado.

* Caso o aluno néo queira participar ou fique alterado, as atividades poderéo sofrer alteragdes conforme a situacao do dia.



https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/3164655/E
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/3164655/E
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/3164655/E

Planificacao de 22 de maio de 2018

Agrupamento de Escolas Gréao Vasco
Escola Béasica da Ribeira

Turma 4.°B

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Isabel Miragaia
Supervisores: Carla Lacerda

Luis Menezes

Grupo: Ana Tavares, n.° 11158

Jessica Pereira, n. °111

Viseu 2017/18



Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Histéria e Geografia de

Portugal no 2.° CEB

Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB Il

Escola Basica da Ribeira

Agrupamento de Escolas Grao Vasco

Orientadora Cooperante: Isabel Miragaia

1.° Ciclo do Ensino Basico / 4.°ano

2017/2018
Plano de Aulan.° 24 Data:22/05/2018
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéo Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Matematica - Compreender a - Dramatizacdo de uma mercearia; - Arroz; - Observacao da - 9:00
Medidas de massa | relagdo de objetos e “Bem-vindos a mercearia da Dona Jessica. Tenho | - Massa; capacidade de
COom 0 Seu peso; aqui alguns novos produtos, acabadinhos de - Lata de estimar
chegar. Quem quer vir escolher? cogumelos; aproximadamente o

- Divisdo da turma em 4 grupos (dois com 5 elementos e - Oleo; peso dos produtos; | - 9:05
dois com 6 elementos); - Agua oxigenada;
- Deslocacdo a mercearia, por grupo, onde os alunos irdo - Creme; -9:10
escolher produtos; - Pasta de dentes;
- Realizacdo de uma ficha de registo: - Macas; -9:15

e Produto escolhido

- Laranjas;




- Estudo do Meio
Principais arvores
da floresta

portuguesa

- Conhecer as
principais espécies
florestais do nosso

pais;

e Peso estimado

e Pesoreal emKg

e Pesoreal em Gr

e Objeto de pesagem utilizado

- Discusséao das conclusdes da atividade, com as seguintes
questdes:

e “Quais os produtos que vocés achavam que
pesavam mais ou menos do que o que realmente
pesam?

e O volume influencia o peso dos produtos?

- Realizag&o da pesagem e registo no quadro dos 22
alunos da turma;
- Elaboragéo de um cartaz, em conjunto — “Qual € a minha

massa?’;

- Visualizagéo e interpretacéo de diapositivos sobre as
principais arvores da floresta portuguesa:
e Pinheiro, Eucalipto, Sobreiro, Carvalho e

Castanheiro:

- Leite;

- Sumo;

- Lata de atum;
- Pilhas;

- Bolachas;
- Algodéo;

- Lencos;

- Chave de
fendas;

- Caderno;

- Material de
escrita;

- Balancas;
- FichaAnexol:

- Cartoling;

- Questionamento
da relacéo entre o
decimetro cubico e

o litro;

- 9:40

- 9:50

-10:10
-10:30
Component
e letiva &

almoco

-14:00




- Portugués &
Educacdo para a
cidadania
*Leitura e Escrita
Producéo de texto
Educacéo

ambiental

- Redigir corretamente
um texto;

- Formular as ideias
chave sobre a
importancia das

arvores;

e Arvore

¢ Folha

e Fruto/Semente

e Onde vive

e Utilizagdes
- Distribuicdo de uma ficha, para os alunos ligarem os
frutos/sementes a respetiva arvore;

- Exploracéo de um cartaz comemorativo do dia
internacional da floresta, com as seguintes questdes:

e ‘Do que trata este cartaz?”

o “Oque é que as imagens nos indicam?”

e Acham importante haver este tipo de cartazes?

Porqué?”

- Realizacdo de um texto através dos elementos que
compde o cartaz, de um texto sobre a importancia das
arvores;

- Apresentacao dos textos a turma;

- Computador;

- Dispositivos
PowerpointAnexoz,
- Quadro

interativo;

- FichaAnexos-

- Quadro
interativo;

- CartazAnexo4,

- Folha branca;
- Material de

escrita;

- Ficha de trabalho;

- Analise da
capacidade de
utilizar caligrafia
legivel, respeitar as
regras de ortografia
e pontuagédo e
escrever frases
completas,

respeitando o tema;

-14:15

-14:30

-14:35

-14:55




Expresséo e
Educacédo
Dramatica &
Expresséo e
Educacdo Musical
Jogos de

exploracdo

- Explorar as
diferentes
possibilidades
expressivas,
imaginando-se com
outras caracteristicas
corporais;

- Participar em
coreografias
inventando e
reproduzindo gestos,

movimentos e passos;

- Explicagdo da atividade — &arvores dancgantes, e das
regras no interior da sala:

e Hoje vamos fazer o jogo das arvores dancantes.
Vocés vao espalhar-se pelo espaco 14 fora, e um
aluno que eu vou escolher fica de frente para
vocés. Conforme a musica vai tocar esse aluno vai
ser a arvore dancante, fazendo movimentos de
forma livre que os restantes colegas tém de imitar.
Sempre que ouvirem o0 som do apito, a arvore
dancgante troca de lugar, passando por todos.”

- Deslocacéo da sala para o exterior;

- Realizacg&o do jogo— “Arvores dangantes”;

- MUsica;

- Coluna portatil;

- Observacao da
capacidade de os
alunos se expressar
em com 0 Corpo;

- Observacéo da
capacidade dos
alunos de
inventarem e
recriarem

movimentos;

-15:10

- 15:15
-15:20

-16:00

Observacfes/Reflexdes:

Anexos/Materiais:

Anexol- Ficha de medidas;

Anexo2 — Diapositivos sobre as principais arvores da floresta portuguesa:

Anexo3 - Ficha de ligacdo

Anexo4 — Cartaz comemorativo do dia internacional da floresta.

*Os alunos com NEE incluidos no Decreto Lei 3/2008 serdo incluidos em todas as atividades e terdo um apoio mais individualizado sempre que necessario, seja

uma explicacdo mais aprofundada ou uma leitura mais pausada.




Anexo 24 — Materiais didaticos

» Cartaz - Conjuntos (pecas em velcro, removiveis)

» Cartaz- Determinantes artigos (definidos e indefinidos)

‘ FJeterminantes

Flefinidos indefinidos
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Anexo 25 - Fichas

Agrupamento de Escolas Viseu Morte
Escola Rolando de Oliveira - 2.2 ano
Ficha — Conjuntos

1. L& oseguinte poema.

Determinantes artigos

Os artigos definidos
queram tudo explicadinho:
dizem a Rosa, o Quim
o ovo do passarinho.

Bas se s3o indefinidos
falam de uma coisa vaga:
um tesouro de outro & prata
uma ilha de um pirata.

1.1 Copia as palavras que se encontram antes dos noMmes seguintes:

Rosa Quirn oo __ tesouro ilha

1.2 Completa a tabela com os nomes do exercicio anterior.

Agrupaments e Escolas Visew Morte - Escala Aolando ce Ofvera - 2.7 ana
Ficka die Mtatematica

Mo Osta }

Homes
Género masouling Género femining
2. Estabelece a correspondéncia.
CEsa @ ®0—-um ® ® avenida
lojas & ®a-uma® ® ruas
apartamento® ® o5-ung & » jardins

L Transforma as adigfes e multiphcagses. Observa o esemplo

i

2424226
IxT=8E

@
5%
@
)

=
&

1. Transtorma os multiphcacbes am adigtes.

LExle=g In5=1s

-

Bom trabalho! #




Nome:

Agrupamento de Escolas Gréo Vasco - Escola Basica da Ribeira
Matematica

1. Efetua as conversbes, seguindo os exemplos.

1.1 Observa as relagies entre as diferentes unidades de medida de comprimento
presentes no quadro e classifica as afirmagies de V (verdadeiras) ou F (falsas).

0 metro & a centésima parte do hectdmetra. D
O hectdmetro @ a décima parte do quildmetro. I:l
O decametro & a milésima parte do guildmetro. D
O centimetro & a centésima parte do decimetro. I:l
O milimeatro & a décima parte do centimetro. El

2. Cakula.
1
ﬁ225m= m=01 x25m= m
! 700 di 0,01 x 700 d di
oo * m= m =001 x m= m

Pagina 1 de 2

3. Observa o quadro e completa as frases seguintes.

X100 X100 ¥ 100 ®A

NN NCONCONEO Y

0o

X100 X 100

km?® hm? | dam?

m?

dm?

cm?® mm?

ST

100

/

/

- 100 100

« O metro quadrado @ a wnidade principal das medidas de
parte do metro quadrado.

s« 0O decimetro quadrado é a
« O hectometro quadrado &
» O decimetro quadrado &

wvezes maior qua o metro quadrado.

vezes maior que o centimetro quadrado.

3.1 Completa as conversdes seguinias:

065m*=B5dmi=_____ cmé=
05km*=50hmi=__  dam®=__
S5Gdam=560m'=__ dm’=
15000 mm* =150 em*=__ dm’=

Bom trabalho!
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Agrupamento de Escolas Gréo Vasco - Escola Basica da Ribeira

Portugués
Nomea:
Diata: Anio: Turma:
Passeio com o avd
Anda, avozinho, depressa, Cue lindos campos de flores
Cue o comboio j4 14 vem, Brancas, amarelas e violetas!
Nao te esquecas do casaco Posso mergulhar nelas, avd,
E traz o= teus &culos também! Fingir que sou borboleta?
Olha! Parece que akm dos monles Flanicies &s pintinhas?
A neve acabou de cair, Ah, 880 papoilas carmesim!
Mas s8o 84 &8 amendoeiras Quando fizeres anos, avd,
Que ainda estao a florir. Ofereco-te uma gravata assim.
E ali. nagueles prados, W, wi__gue espeticulol
Tantos gamanos & solta... Nao te parece magla?
Tudo & werds, buds & nowe: 580 quase horas de jantar
E o temps quents que volta! E. oiha, ainda & dia!
Esporos, pdlen, sementes, Anda, avozinho, depressa,
Anda o ar num frenesim.... Jé wejo, 1 no fundo, 8 mae.
-Ah, ah, ah! Estis fartinho de eapirmar, NaD te esquegas dos leus dculos
Alnda bem que eu ndo sou a.. ATCHIIM! E traz o casaco também.

Oh, arvores feitas de alpgodBo
MNaquela grande subidal...
-fnd, @ mag, ndo &, por acaso
& tua fruta prefenda’?

Manuela Leilda, Poemas para as quabro estagies, Maguina de Voar Edilora, 2017

Pégina 1 de 2

Ficha da leitura

“Passeio com o awd”

Identifica a estagio do ano retralada no poema.

Qual foi a sensagio que a autora exparimeantou

horas de jantar e ainda era de dia?

, 80 perceber que eram quase

“Tudo & verda, tudo & novo™.

3.1 Explica o que a autora quer dizer com esta

frase.

*Posso mergulhar nelas avd,”
*Fingir gue sou borboleta?”

4.1 Explica, por palavras luas, o significado que t&ém para ti estes versos.

Bom trabalho!

Pégina 2 de 2




Anexo 26 — Atividades (Expressoes)
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Anexo 27 — Planificacfes (interdisciplinaridade)

Plano de Aulan.° 12

Data:28/11/2017

Estudo do Meio
-Sinais de transito

- Reconhecer e
representar formas
geomeétricas

estudo do meio, da pagina 17;
-Correcéo oral da ficha;

conhecimentos
adquiridos pelos
alunos;

Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacéao Recursos/ Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
-Estudo do Meio | - Organizar o - Acomodacéao dos alunos e dos materiais nas -Confirmar se os | - Livros; -9:00
Sinais de transito | ambiente educativo; | respetivas mesas. alunos tém o -Estojo;
material -Cadernos;
preparado;
-Desenvolver a -Dialogo professora estagiaria/alunos sobre as -9:05
oralidade; vivéncias dos mesmos no fim de semana,;
-Computador; -9:20
-Conhecer e aplicar | -Audicéo e observagéo de uma cangéo do Panda - - Videot
normas de Atravessar a rua; -Diapositivos em -9:25
prevencao rodoviaria | -Didlogo professora estagiaria/alunos acerca dos - Andlise da PowerPoint - '
(sinais de transito sinais de transitos que os alunos conhecem; capacidade de Caderno de
Uteis para o dia a dia trazer o real atividades de -9:35
Estudo do da crianca: sinais de | -Apresentacao de diapositivos acerca dos sinais de para estudo do Meio, 2°
Meio/Matemética | pedes, pistas de transito a sala; ano — Eureka;
Sinais de transito | bicicleta, (sinais luminosos, sinais de proibicdo, de perigo, de
& passagens de obrigacéo, de informacéao e breve referéncia as
figuras nivel...) -Identificar passagens de nivel) onde os sinais serdo também
geométricas alguns cuidados na | associados as figuras geométricas; -9:50
utilizacdo de
passagens de nivel; | -Realizac&o de uma ficha do caderno de atividades de | -Analise dos -10:05




Plano de Aulan.2 8

Data:14/11/2017

Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagdo Recursos/ Tempo
Contelidos Materiais
-Portugués - Organizar o - Acomodacio dos alunos e dos materiais nas respetivas -Confirmar se os - Livros; -9:00
*Gramatica ambiente educativo; | mesas. alunos tém o -Estojo;
Determinante artigo material -Cadernos;
(definido e preparado;
indefinido) -Desenvolver a -Didlogo professora estagidria/alunos sobre as vivéncias -9:05
oralidade; dos mesmos no fim de semana;
- ldentificar o -Audicdo e observagdo de um video da escola virtual- -Observagdo da -Video! 9:15
determinante artigo | Determinantes artigos; capacidade de -Cartaz;
(definido e -Explicagdo dos artigos definidos e indefinidos com o analise dos -Computador; -9:20
indefinido) auxilio de um cartaz (criado pela professora estagidria e alunos; -Quadro
que ficara exposto na sala de aula); Interativo; -9:30
-Realizacdo no quadro de exemplos de determinantes
artigos definidos e indefinidos; 9:40
-Passar para o caderno a informac3o do cartaz; ’
-Realizac3o de jogos interativos na escola virtual- -10:00
Determinantes artigos definidos e indefinidos;
-10:15
Intervalo
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-Estudo do Meio
A salde do seu
corpo

-Matematica

Representacao de

-Reconhecer a
importancia da
vacinacao para a
saude;

- Utilizar

-Audicao e observagdo de um video da escola virtual-
\Vacinas;

-Dialogo professora estagiaria/alunos acerca da
importancia das vacinas e do Boletim de Vacinas; -
)Analise do Boletim de Vacinas de cada aluno (pedido
no

dia anterior pela professora estagiaria);

-Realizacdo de uma ficha do manual- Tens ou ndo as

vacinas em dia)

-Analise dos
conhecimentos

adquiridos;

- Andlise da

capacidade de

-\Vide0?

-Computador; -
Quadro
interativo; -
Boletim de
Vacinas; -
Manual do 2.°
ano de estudo
do meio-
Eureka,

pagina 29;

-10:45

-10:50
-11:05

-11:20

-11:30

-11:40
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conjuntos

(intersecéo)

corretamente os
termos «conjunto» e
«elemento; -
Representar
graficamente
conjuntos e 0s
respetivos
elementos em

diagramas de Venn;

-Levantamento qual dos frutos apresentados preferem
0S rapazes e as raparigas e 0 seu respetivo registo no
quadro (criacdo de dois conjuntos (A=frutos preferidos
dos rapazes, B=frutos preferidos das raparigas));
-Colar as respetivas frutas com velcro no cartaz e
deixar 0s que sédo iguais nos dois conjuntos de lado;
-Dialogo sobre o facto de haver frutas que se
encontram quer no conjunto dos rapazes, guer no das
raparigas-

Intersecéao;

-Criacdo do respetivo Diagrama de Venn no quadro;

-Registo no caderno;

raciocinio dos

alunos;

-Quadro a giz; -
Cartaz com dois
circulos em
velcro;

-Frutas em velcro;

-11:45

-11:50
-12:10

12:30

208




-Realizagdo de uma ficha de matematica-Reuniéo e

-Matematica Interseccéo;

Representagéo de -Corregéo oral da ficha;

conjuntos

(intersegéo

-Expresséao

Dramatica -Improvisacao por parte dos alunos de palavras,

Linguagem nao atitudes, gestos e movimentos para os colegas

verbal adivinharem, relacionados com as tematicas
abordadas;

-Ficha;

Almocgo

-13:45

-14:05

-14:15

-15:30

Observacdes/reflexdes:

! - *Video artigo definido”: https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/3183405/E

2 - “Video vacinagao”:

https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/283044/L?se=1231&seTyp
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Plano de Aulan.° 23

Data:21/05/2018

Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacao Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Educacéo para a | - Reconhecer a - Audicédo e observacao de um video sobre a florestasnexol; - Quadro - 9:00
Cidadania importancia da e Reducéo das florestas devido aos incéndios; interativo,
Educacéo floresta e os perigos e Contributos da floresta - VideoAnexol
ambiental associados; e Exemplos das arvores mais comuns - Observacéo da
- Reconhecer os - Exploracéo do video anteriormente visualizado, a partir participagéo e - 9:03
cuidados a ter junto das seguintes questdes: intervencéo dos
da floresta; e “Sobre o que trata o video?” alunos no dialogo
e “Quais séo as causas da redugéo das florestas?” promovido;
e “O que podemos fazer para evitar os incéndios?”
e “Porqué é que as arvores sao tao importantes?”
- Distribuicdo de uma ficha, para os alunos rodearam na -9:15
imagem as situagdes que estdo erradas, relacionada coma | ~ Ficha’nexez; - Ficha de trabalho;
floresta;
- Realizagdo da atividade; -9:18
- Discussao professora estagiaria/aluno/alunos sobre as -9:30
conclusoes;
- Estudo do Meio - Questionamento -9:45

Silvicultura

- Questionamento aos alunos:

sobre 0s conceitos
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- Matematica &

Medidas de massa

-Reconhecer a
floresta como fonte de
matérias primas;

- Conhecer algumas
normas de prevencao
de incéndios

florestais;

- Recordar as

medidas de massa;

e ‘“Lembram-se de qual a atividade econémica, que
falamos, que é responsavel pela plantacéao,
tratamento e colheita das florestas? /Silvicultura”

- Visualizacéo e interpretacdo de diapositivos sobre a
silvicultura:

* Conceito

* Importancia

* Ameagas ambientais

* Fonte de matérias primas (madeira, resina,

cortica,)

*  Floresta em Portugal

* Diversidade florestal
-Realizacao do exercicio da pagina 127 do manual de
Estudo do Meio;
- Correcéo oral e escrita no quadro interativo;
- Transcrig&o para o caderno diério, do conceito de

Silvicultura e das principais arvores de Portugal;

- Audicédo e observacdo de um video sobre a massa de
objetos e a sua medida:

e Peso

- Computador;
-Dispositivos
PowerPointAnexos;

Quadro interativo;

- Manual de
Estudo do
MeigAnexo4:

- Caderno diario;
- Material de

escrita;

- Computador;

- VideoAnexos-

ligados a

silvicultura;

- Andlise das
respostas dos

alunos;

-9:47

-10:00

- 9:10
- 10:20

-10:30

Intervalo

-11:00
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- Compreender as

conversoes;

- Quadro

interativo;

- Cartaz; Anexo6

- Caderno diario;
- Material de

escrita;

- Questionamento
sobre a massa de

objetos;

- Andlise das
respostas dos

alunos;

-11:05

-11:15

-11:25
-11:35

-11: 40
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- Matematica &
Portugués
Medidas de massa
Leitura e escrita:
Compreenséo de

texto

- Reconhecer medidas
de massa;

- Associar medidas de
massa & realidade;

- Ler e compreender
textos diversos

(receitas).

Massa

Balancas

- Exploragdo do video a partir das seguintes questdes:

O que aconteceu no video?

Porqué é que o Riscado magoou o Patati? /porque
€ mais pesado”

Quando falamos em peso também podemos falar
noutra coisa, o qué? / massa

“Todos os corpos e objetos tém massa?”

“Entédo qual é a unidade de massa que utilizamos
para medir a massa?”

E como e que eu posso medir essa massa? /
Balancas

“Por exemplo, este saco de arroz pesa quanto?”
“E vocés quanto pesam? Entdo essa é a vossa

massa”

- Exploracéo de um cartaz com as medidas de massa, com

o intuito de abordar os seguintes aspetos:

- Manual de

Matematicasnexo?;

ReceitaAnexos:

- Observacéo das
respostas dadas;
- Observacéo da
compreenséao da

leitura;

-12:00

Almoco

- 14:00
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- Portugués
Educacéo Literaria
Serafim e
Malacueco na corte
do Rei Escama

- Recontar historias
lidas;

- Interpretar o texto;
- Fazer a leitura

expressiva,;

¢ Unidade de medida principal

e Mudiltiplos do Kg

e Submultiplos Kg

e Conversodes
- Transcrigdo para o caderno diario das medidas de massa;
- Realizacdo dos exercicios da pagina 134 do manual de
Matematica

- Correcéo oral e escrita;

- Exploracéo de uma receita de bolo de chocolate, para
analisar as quantidades necessarias para a preparacao do
bolo, através da leitura e das seguintes questdes:
e “Se eu quiser cozinhar um bolo, qual é a primeira
coisa que tenho de fazer? / procurar a receita”
e “Depois de ter a receita, o que fago? / verifico se

tenho todos os produtos necessarios”

- Livro

- Analise da
expressividade de
leitura e de
encarnar

personagens;

- 14:25

- 14:45
-15:05
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Expresséo e
Educacéo Fisico-
Motora

Futebol

-Pontapear e manter a
bola, parada e em
movimento;

- Cooperar em equipa;

“E a sequir? / Peso os produtos e sigo 0S passos
da receita”

“Vocés costumam ajudar as vossas maes com as
receitas?”

“Entao para este bolo de chocolate, que produtos é

que eu preciso? E quantidades?”

- Exploracéo da obra, através do recontar por parte dos

alunos uma vez que ja conhecem a obra;

- Leitura do texto, para adaptacéo da historia em cenas;

- Questionamento sobre as caracteristicas da obra, com o

auxilio das seguintes questbes:

“Como é que se sentiam o Serafim e o Malacueco?
O que pede Malacueco e Serafim ao Pirata?

E acham que esse pirata € bom ou mau? Como
sera a voz dele, grossa ou fina? E fisicamente,
como sera?

E serafim e Malacueco como seriam?

Porqué é que o pirata passou a ser o patrao deles?

Qual era a fungéo de Serafim e Malacueco?

- Campo exterior;

- Observacao das
estratégias de jogo;
- Observacéo da
capacidade de
cooperar em

equipas;

- 15:40

- 16:00

-16:05

-16:10

- 16:30
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e O que exige o pirata aos seus empregados?

e De onde aparece o rei?

e O falar dorei é igual a das outras personagens?

e Porqué é o rei a ter o poder absoluto?

e Porqué é que o rei vive sozinho?

e O que é que aconteceu ao barco?

e Qual é o cargo que o rei da a Serafim? E a
Malacueco? E do pirata?

e Qual é o objetivo do rei e do pirata?

e Qual é o plano do malacueco?

e Como era 0 peixe que cagaram para o jantar?

e Qual o meio que eles utilizam para fugir?

e O que acontece aos dois amigos, Malacueco e
Serafim no final?”

- Divisdo dos alunos, através de um casting a fim de

selecionar a personagem mais adequada para cada aluno:

e Personagens (9 alunos)

e Responsaveis pelo figurino e cenario (13 alunos)

- Explicacao das regas do jogo e das equipas (2 equipas
heterogéneas com 11 elementos), no interior da sala;
- Deslocacao da sala de aula, para o campo de futebol

exterior da escola;
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- Realizacdo de um jogo de futebol;

Observacfes/Reflexdes:

Anexos/Materiais:

Anexol — Video sobre a floresta: https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/1045108/E
Anexo2 — Imagem

Anexo3 — Diapositivos sobre a silvicultura

Anexo4 — Pagina 127 do manual de Estudo do Meio;

Anexo5 — Video sobre a massa: https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/1046854/E

Anexo6 — Cartaz medidas de massa
Anexo7 — Pagina 134 do manual de Matemética

Anexo8 — Receita de bolo de chocolate

*Os alunos com NEE incluidos no Decreto Lei 3/2008 serdo incluidos em todas as atividades e terdo um apoio mais individualizado sempre que necessario, seja
uma explicacdo mais aprofundada ou uma leitura mais pausada.

Jessica Pereira, n. 11155
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Anexo 28 - Atividades
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Anexo 29 — Atividades em grupo

Relatério semanal de 21, 22 e 23 de maio de 2018

Agrupamento de Escolas Grao Vasco
Escola Basica da Ribeira

Turma 4.°B

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Isabel Miragaia
Supervisores: Carla Lacerda

Luis Menezes

Grupo: Ana Tavares, n.° 11158

Jessica Pereira, n. °11155

Viseu 2017/18
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Informacgéo sobre o desempenho das criancas relevante para planificagbes com a

turma:

Refletir sobre a prética de lecionagéo € essencial para 0 meu processo de
ensino/aprendizagem, tendo assim a oportunidade de aprender e melhorar em todos os
aspetos que envolvem néo s6 a lecionagdo, mas também estratégias de relacdo com os
alunos e resolucao de problemas. Como afirma Alarc&o (2001): “A reflexdo é importante
para os professores, porque tém uma responsabilidade acrescida na compreensao do
presente e na preparacgdo do futuro. Compete-nos interpretar na atualidade os sinais
emergentes do provir para o qual estamos preparando as nossas criangas e 0S Nn0sSsos
jovens cuja formacéo a sociedade, em parte, quis confiar-nos” (p.10). Na linha de
pensamento desta investigadora, a escola precisa de uma mudanca paradigméatica, mas
para tal é necessario mudar o pensamento sobre ela. “E preciso refletir sobre a vida que 14
se vive, numa atitude de didlogo com os problemas e frustragdes, 0s sucessos e 0s
fracassos, mas também em dialogo com o pensamento, 0 pensamento préprio e o dos
outros” (Alarcao, 2001, p.15).

Em relacédo ao desempenho dos alunos, como ja é pratica rotineira, 0os alunos
participaram bastante nas atividades, mostrando-se interessados em patrticipar. Isto, porque
a utilizacdo das tecnologias, como o quadro interativo, € como que um incentivo a
participacdo dos mesmos, pois por horma todos querem vir ao quadro, tal como nos diz
Silva (2004):” A utilizagao das TIC enquadra-se na visdo atual da escola. Elas potenciam a

organizagao e planificagdo das atividades, podendo também rentabilizar as aprendizagens.”

Na Matematica, nas medidas de massa, os alunos focaram-se bastante no assunto,
mostrando ja conhecimentos prévios e interesse especialmente aquando do momento de
exploracdo de produtos, ou seja, quando tiveram a oportunidade de estimar pesos, pesar e
confrontar as suas expectativas com a realidade. Tal como afirma Stein (2008) citado por
Canavarro (2012):” A pratica de ensino exploratério na Matematica exige do professor muito
mais do que a identificacdo e selecdo das tarefas para a sala de aula. A selecdo de uma
tarefa adequada e valiosa € muito importante pois ela tem implicita uma determinada
oportunidade de aprendizagem, mas, uma vez selecionada, é crucial que o professor
equacione como explorar as suas potencialidades junto dos alunos e se prepare para lidar
com a complexidade dessa exploragdo na sala de aula” (p.256). Desta forma, “os alunos
tém a possibilidade de ver os conhecimentos e procedimentos matematicos surgir com
significado e, simultaneamente, de desenvolver capacidades matematicas como a resolucao
de problemas, o raciocinio matematico e a comunicagdo matematica.” (Canavarro, 2011,
p.11).
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No Estudo do Meio, foi abordado a silvicultura e a pesca, onde aproveitei para abordar
guestbes de cidadania (educacdo ambiental), focando para os incéndios e a poluigdo quer
ambiental, quer aquética. Os alunos mostraram-se bastante participativos, partilhando as

suas historias ja que esta € uma realidade que eles conhecem, que j& assistiram.

No Portugués, foi trabalhado a obra literaria — Teatro as Trés Pancadas, de Antonio
Torrada. Esta obra remete para a Estratégia de Ensino elaborada na Unidade Curricular de
Didaticas Especificas do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Os alunos ja conheciam a obra, pois ja
a trabalharam com a orientadora cooperante e por isso, optei por pedir inicialmente que os
alunos recontassem a historia, j& que este € um dos parametros que se encontra estipulado
no Programa e Metas Curriculares de Portugués no 1.° Ciclo e que muitas das vezes é posto
de lado. Apés isso, trabalhei com os alunos, as personagens, pois para dramatizar um texto
€ preciso inicialmente conhecer as personagens, tendo realizado com eles, a caracteriza¢ao
das mesmas (fisica e psicoldgica). Os alunos mostraram-se bastante empenhados nesta

tarefa, sendo que se entusiasmaram com a ideia de dramatizarem o texto.

O principal objetivo e intencionalidade da leitura de historias a criangas, é de que estas
desenvolvam interesse pela leitura e escrita, pois tal como refere Traca (1992) “este
constitui um meio eficaz para as pér em contacto com a literatura, para proceder a uma
iniciacao literaria que, pelo prazer a que surge associada, pode constituir um caminho
seguro para a apreciagao literaria” (p.124). Desta forma a leitura de historia, recorrendo ao
apoio do livro pode tornar-se bastante benéfica, uma vez que as criancas acabam por ter
contacto fisico com a historia, podem folhear a mesma, ter acesso as ilustracdes do texto

que as acompanham.

Com isto, considero que os alunos se motivaram bastante com o material utilizado, até
porque em todos 0s momentos em que tive a possibilidade, recorri a recursos tecnolégicos
educativos e objetos reais. Desta forma consegui captar a atencao destes e motiva-los. A
turma, como ja € habito, realizou prontamente todas as atividades, participou de forma
continua e interveio na maior parte das vezes de forma positiva. Considero ainda, que
comunico e relaciono-me bem com os alunos, demonstro um certo “a vontade” durante as
minhas leciona¢des, tendo uma boa postura e circulo pela sala, de forma a chegar a todos

os alunos.

Nos momentos de exploracdo em grupo, os alunos trabalharam bem, tendo sempre
chegado ao pretendido. Porém, este tipo de atividades em grupo, como também ja foi
referido em relatérios anteriores, é dificil, pois os alunos apresentam dificuldades em se
relacionar com os colegas, de trabalhar com estes e respeitar as opinides dos mesmos.

Querem fazer tudo sozinhos, criando diversas vezes conflitos, ou entédo brincadeiras que
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perturbam o bom funcionamento das aulas. Porém, como considero que este tipo de
trabalho é uma mais valia para atividades de ensino/aprendizagem e que fomenta
carateristicas civis que todos devemos ter, continuo a realizar atividades deste género,
tentando incutir neles o trabalho em equipa e o respeito pelos colegas. E uma pratica que os
alunos irdo levar para toda a vida e habitos que vao ter de ganhar porque irdo encontrar ao
longo do seu percurso escolar e ndo s6, momentos em que terdo de trabalhar com outras
pessoas e por isso, € bom que entendam que realmente este tipo de atividade pode ser uma

mais valia, no sentido em podemos sempre aprender com 0s N0Ssos colegas.

Os conceitos ficaram registados no caderno, pois o registo € fundamental para eles,
ja que ao registarem estdo de novo a recordar o que foi abordado, sintetizando os

conteudos e tendo uma forma para recordar e/ou estudar as teméticas.
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Anexo 30 — Atividades no exterior
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Relatério semanal de 9, 10 e 11 de abril de 2018

Agrupamento de Escolas Gréo Vasco
Escola Bésica da Ribeira

Turma 4.°B

Semana de intervencao: Jessica Pereira

Orientadora cooperante: Isabel Miragaia
Supervisores: Carla Lacerda

Luis Menezes

Grupo: Ana Tavares, n.° 11158

Jessica Pereira, n. 11155

Viseu 2017/18
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Informacgéo sobre o desempenho das criancas relevante para planificagbes com a

turma:

Para ser um bom profissional da educacao é necessario refletir e tentar renovar
constantemente os seus conhecimentos, pois esta profissdo requer uma formacao
continua, inovadora e reflexiva, desenvolvida durante toda a carreira. Portanto, esta
reflexd@o critica € uma das formas de um professor refletir sobre a sua pratica, na fase
de preparacao e de desenvolvimento, sobre a pds agéo e, igualmente, investigar para
assim apoiar as suas palavras. O que foi referido anteriormente € conjeturado no perfil
de desempenho do professor relativamente a dimensao de desenvolvimento profissional
ao longo da vida para a importancia da reflexdo e investigacdo. Oliveira e Serrazinha
referem que:” A reflexao pode abrir novas possibilidades para a acédo e pode conduzir a
melhoramentos naquilo que se faz. A reflexdo pode potenciar a transformagéo que se

deseja e que se é capaz de fazer com os outros.”

Em relacédo ao desempenho dos alunos, considero que estes compreenderam os
conteudos e isso foi percetivel na participacdo dos mesmos, quando questionados
acerca dos assuntos e na realizacdo das fichas sendo que, obviamente, existem
contetidos que precisam de tempo até serem totalmente dominados, tais como a
conversédo das unidades de medida de area. Continuando na area da matemética, o
facto de eu ter interligado a matematica com as expressdes, foi positivo no sentido em
gue foram notérios a motivagéo e o interesse dos alunos, pelo contetdo abordado. No
jogo das figuras, que foi realizado no exterior, os alunos mostraram-se bastante
participativos e empenhados em criar novas figuras. No inicio comegaram apenas por
se juntar em pequenos circulos, passando depois para solidos geométricos, como
pentagonos e hexagonos; letras do alfabeto, como por exemplo, 0 T o P e até para a
formacé&o de toda a turma, num ponto de exclamacé&o. Na atividade da criacdo de um
quadrado com 1m? de area, os alunos além de se terem mostrado bastante
interessados, foi percetivel que ao comprovarem o que tinham aprendido na teoria, da
conversao das unidades de medida de area, foi um incentivo e ajudou a consolidar a

matéria.

No Estudo do Meio, nos materiais sélidos, liquidos e gasosos, os alunos
demonstraram ja um pré-conhecimento que foi adquirido noutros anos escolares e
também tinha sido abordado por nés, professoras estagiarias, na intervencao anterior
aquando dos estados fisicos da dgua. Em relagéo a experiéncia realizada, foi um
sucesso, pois os alunos demonstraram bastante interesse. O ensino experimental é

fundamental nos primeiros anos e deve por isso, ser valorizada e utilizado sempre que
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possivel, pois permite uma maior motivacdo e admiracdo dos alunos pela ciéncia ao
mesmo tempo, que consolida os conteddos de uma forma mais clara e objetiva. Nesta
perspetiva, a Educacdo em Ciéncia desempenha um papel importante na formacao dos
alunos, em que as atividades praticas e experimentais assumem um papel de destaque
pelo seu valor formativo essencial para o desenvolvimento de competéncias cientificas
indispensaveis na sociedade de hoje. E, assim, necessaria uma educacio cientifica que
permita aos alunos adquirir a compreensdo dos fendbmenos e acontecimentos que

comp8em o mundo fisico e social de que fazem parte (Pereira, 1992).

No Portugués, os alunos demonstraram especial interesse na elaboracdo da
composicao, onde podiam falar sobre as suas férias da Pascoa, focando os momentos
mais marcantes. Depois, além de néo estar planeado, os alunos tiveram a oportunidade
de apresentar as suas composi¢des a turma, o que criou um ambiente mais ludico, pois
percebi que seria positivo para eles, ndo fazerem a composicdo s6 porque sim, mas
fazer com o intuito de apresentar aos seus colegas. Também, na interligagcdo do
Portugués com as Expressdes, onde interliguei o assunto abordado no texto do
Portugués com um jogo ladico do Bingo, os alunos demonstraram especial atengéo,
pois consegui sentir que voltei a captar a atencdo dos mesmos, pois nado é facil para

eles, estar sentados, quietos e atentos, durante 1:30h.

A turma realizou assim, prontamente todas as atividades, participou de forma
continua e interveio na maior parte das vezes de forma positiva. Por vezes os alunos
esquecem-se de colocar o dedo no ar e esperar pela sua vez para falar. Como
considero que essa é uma regra crucial para manter o bom funcionamento e

organizacao da sala de aula, tento incutir, sempre que possivel essa regra.

Considero ainda, que comunico e relaciono-me bem com os alunos, ouvindo sempre
o feedback destes acerca do que esta a ser explorado. Como é conjeturado no perfil de
desempenho do professor, relativamente a dimensao profissional, social e ética,
considero que tive praticas caracteristicas de uma escola inclusiva, com o cuidado de
abranger todos os alunos, deixando-os todos participar, incluindo os alunos com NEE,

auxiliando as suas dificuldades sempre que possivel.
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Anexo 31 — Fichas adaptadas

> Ficha de Matematica:

> Ficha de Matematica adaptada:




Anexo 32 — Certificados de participacao

CERTIFICADO

r de Educagdo de Coimbra certifica que JESSICA COUTINHO PEREIRA participou no

ncias Jogo e Motricidade na Infancia, realizado no dia 10 de maro de 2017, nesta
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Certificado de Participacao

Certifica-se que

participou no Seminario “Aprender em Comunidade’, organizado
_pela Associacao de Viseu dos Portadores de Trissomia21(AVISPT21)
lo Departamento de Psicologia e Ciéncias da Educagao da Escola
perior de Educacao de Viseu, que decorreu no Auditério da Escola
» Tecnologia e Gestdo de Viseu, no dia 22 de marco de
aduragao de trés horas. Este seminério teve como orador
0 0 Mestre José Pacheco.

rior de Educagdo de Viseu, no dia 25 de maio de 2017, das

OLHARES SOBRE A EDUCACAO V

CERTIFICADO

Certifica-se que Jessica Coutinho Pereira, aluna do curso de

K A."Sﬁﬂﬁéaéﬁa Basica da Escola Superior de Educaco de Viseu,

no evento “Olhares sobre a educagdo V' .

organizado pelos cursos de formagdo de professores da Escola
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Anexo 33 -

Instituto Politéenico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE VISEU
Curso de Mestrado em Ensino do 1.* CEB e de Portugués e Histdria e Geografia de

Portugal no 2.2 CEB

Planificactes

Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° CEB |

2018/2019

Plano de Aulan.®9

Agrupamento de Escolas Viseu Norte
Escola Basica 2,3 Dr. Azeredo Perdigao

Orientadora Cooperante: Teresa Almeida

2.2 Ciclo do Ensino Basico / 6.%ano

Licdo n.® 25 Sumadrio: Data: 19/11/2018 Sala 18
A Revolugao Liberal de 1820.
Leitura e exploragio do texto “A reserva mental.”
Dominios Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliagdo Tempo
Contelidos (Aprendizagens Materiais
essenciais)
A Revolugio liberal de - Recegio dos alunos por parte da professora; - Quadro; -14:15
1820 - Computador;
- Registo da ligdo e do sumario no quadro e nos - Cademno diario; -14:20
cadernos diarios; - Canetas de
quadro;
- Registo das faltas no livro de ponto; - Livro de ponto; -14:25
- Slides - Observagdo da
1. As causas do - Relacionar as - Leitura e questionamento aos aluncs, do “recordas-te” | - Projetor; capacidade de tirar | - 14:27
descontentamento | destruigbes da pagina 54 do manual, de forma a que os alunos - Tabela; inferéncias dos
dos portugueses provocadas pelas através dos documentos compreendam as causas do - Esquema; documentos;
apos as invasbes; | invasdes, a descontentamento dos portugueses; A1 - Texto;
permanéncia do rei no
2. Antecedentes, Brasil e o dominio - Visualizagdo e interpretagio de diapositivos, acerca - Observagdo das | - 14:35
Sinédrio e inglés em Portugal da Revolugio Liberal de 1820 e debate com os alunos, respostas dadas
Revolugao; com o para que os alunos tenham uma melhor nogao dos pelos alunos;
3. 0O que aconteceu descontentamento seguintes topicos, chegando com a orientacio da
a 24 de agosto de | dos portugueses; professora as conclusdes pretendidas: Arexe2
1820; + Antecedentes
e Sinédrio
+ Revolugdo de 1822;
- Compreender o - Diaglogo professora/aluno/alunos sobre as razoes que -14:40
apoio da burguesia; levaram a burguesia a apoiar D.Pedro e os liberalistas;
- Observagdo da -14:45
compreensao e
4. Relagdo entre - Compreender a luta | - | eitura dramatizada e exploragao conjunta de um participagao dos
absolutistas e entre absolutistas e texto:” A Reserva Mental” (adaptado), que fala da luta alunos;
liberalistas; liberalistas; entre os absolutistas Vs. Liberalistas. Os alunos irdo
interpretar as personagens e ler o texto. para depois,
comentarem como era na altura, a relagao entre os
absolutistas e os liberalistas, de forma a terem uma
melhor percegéo da luta entre estes partidos #nex3 - Andlise das - 14:55
respostas dos
5. Causase - Compreender as - Distribuigao de uma tabela, para os alunos alunos;
consequéncias do | causas e as preencherem com as causas e as consequéncias, do
descontentamento | consequéncias do descontentamento da populagio portuguesa, de forma
dos portugueses descontentamento da | g verificar se os alunos compreenderam os contetidos
(consolidagao); populagao abordados; Anexo
portuguesa; - Observacdo dos
conteldos -15:00
6. Conceito de - Compreender os - Entrega de fotocopias de sintetizacdo dos conteddos, adquiridos;
Constituigao e conceitos de para os alunos ficarem com o registo no cademo; Anexes - 15:05




Cortes Constituigao e Cortes
Constituintes; Constituintes.
Observagoes/Reflexdes:

*A professora ira circular pela sala, com o intuito de ajudar os alunos sempre que necessario;

*A planificagdo podera sofrer alteragtes, conforme o decorrer da aula.

TPC: Os alunos que nSo acabarem de preencher a tabela, terminam em casa.

Anexos/Materiais:

Anexo2 — Recordas-te da pagina 54 do manual;
Anexo3- Diapositivos PowerPoint

Anexod — Texto “A Reserva Mental” (adaptado)
Anexo5 - Tabela de registo
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Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE VISEU
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Historia e Geografia de

FPortugal no 2. CEB

Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° CEB |

201872019
Plano de Aulan.®8

Agrupamento de Escolas Viseu MNorie
Escola Basica 2,3 Dr. Azeredo Perdigdo

Orientadora Cooperante: Teresa Almeida

2" Ciclo do Ensino Bésico / 6.ano

Ligao n.” 152 e 153

Sumaério:
Continuacdo do estudo da obra “Os piratas”, de Manuel Anténio

Data: 3/06/2019

Pina — cena 4 (leitura, interpretacéo e vocabulario).
Realizacdo de um trabalho de escrita, sobre uma palavra
referente a obra estudada.

Apresentacdo oral.

Sala 14

Areas Obijetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliagdo Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteados
Portugués - RececHo dos alunos por parte da professora; - Quadro; -10:25
- Abertura da licBo e escrita do suméario no quadro e nos - Canetas de -10:30
cadernos diarios, seguido do registo das faltas no livro de quadro;
ponto; - Livro de ponto;
Educacgéo literaria - Rever acontecimentos | - Didlogo professora/aluno/alunos sobre a cena lll, da obra - Caderno diario; | - Observaco da -10:40
Texto dramatico: passados da obra; “Os piratas™, de Manuel Anténio Pina, estudada na dltima capacidade de os
Os piratas, de - Fazer inferéncias; aula, para os alunos recordarem os acontecimentos alunos reterem
Manuel Anténio Pina passados, de forma a compreenderem melhor a acdo dos informacao
acontecimentos; passada;
- Computador;
- Visualizacdo de um breve video sobre a cena IV da obra, - Quadro -10:45
para o5 alunos tentarem desvendar os acontecimentos que interativo; - Observacdo da
vao ocorrer nesta cena; Anexet - Colunas; capacidade de os
- Didlogo professoralaluno/alunos acerca da exploracéo do alunos fazerem -10:47
video. E esperado que os alunos tentem desvendar os inferéncias sobre
acontecimentos que vio ocorrer na cena [V e gue um tema;
- Ler textos de literatura | posteriormente, confirmem as suas ideias com os
para criancas; acontecimentos da cena (o sonho de Manuel e o - Ficha
- Reconhecer, na aparecimento da mée para o acalmar);
organizacéo estrutural - Leitura silenciosa, por parte dos alunos, do texto, de forma -10:53
do texto, ato, cena e a terem uma percecdo global das falas e das indicactes
fala; cénicas; Anexo2
- Visualizacdo de um pequeno video, com a dramatizacéo de -10:58
um excerto da cena, para que os alunos tenham uma melhor
percecio das emocdes e dos acontecimentos; Anexed
- Leitura parcelar, em voz alta, do mesmo texto, por parte de
Leitura e escrita - Ler textos em voz alta; | alguns alunos, focando na entoaciio das suas falag; Anexo2 - Observacao da -11:00
Ler e compreender - Interpretar textos; - Exploracéo oral da professora com os alunos, do texto, leitura fluente,
textos - Compreender palavras | analisando questdes como: respeitando a -11:10

que ndo conhecem;

» Interpretacdo do texto (o que é que acontece nesta
cena, porqué & que Manuel estava tio assustado, o
que fez a mde, como estava a casa, como € que o
Manuel e a Mae se estavam a sentir, e outras que
surjam...)

+ Vocabulario (penumbra, precipitadamente, naufragio,
bengaleiro, ternamente, amainou, e outras que os
alunos identifiquem);

tipologia do texto e
a capacidade de
compreensdo do

mesmo;
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- Planificar a escrita de
textos;

- Registar ideias e
organiza-las;

- Continuacio da exploracio oral por parte da professora
com os alunos, do texto, analisando questdes como:

e Interpretacdo do texto;

« Vocabulario;
- Apresentacio no guadro interativo de diversas palavras,
para os alunos desvendarem o que tém em comum (s#o
todas palavras retiradas da obra” Os piratas”, com o auxilio
de um dispositivo PowerPoint (Tesouro, capitio, lenco,
s6tdo, M3e, naufragio, tubarfes, piratas, Manuel, sonho,
pesadelo, quarto, escadas, vermelho, porta, casa, areia,

assustado, iluminar, Diabo, professor, América, pai); Anexod

- Distribuicdo por parte da professora, aos alunos, de
carties, de forma aleatdria, com uma das palavras
anteriormente referidas; Anexc5

- Didlogo professora/aluno/alunos sobre a tarefa a realizar.
Os alunos irdo escrever com o auxilio de uma didascalia
previamente apresentada pela professera, uma fala onde
tém de usar a palavra que lhes calhou, em forma de
personagem ou como palavra na frase. O uso da palavra é
de uso obrigatério. Os alunos poderdo escrever mais falas,
mas apenas apresentardo uma. Os alunos podem optar
também, por ndo utilizar a palavra que lhes calhou, mas,
levar os colegas a adivinhar de que palavra estdo a falar

durante a apresentacdo.

- Dispositivo

PowerPoint;

- Cartées com as

palavras;

- Analise da
capacidade de
planear a escrita
acerca de um tema,
registando ideias e

organizande-as;

-11:15
Intervalo
-11:20

-11:30

-11:35

-11:37

- Fazeruma
Oralidade

Produzir textos orais

apresentacdo oral;
- Desenvolver a

expressio oral;

alunos;

quadro, para os restantes colegas.

- Realizacdo da tarefa referida anteriormente, por parte dos

- Apresentacdo da tarefa por parte de alguns alunos, junto ao

- Ficha de

avaliacdo;

- Observacio da
capacidade de
realizar uma

apresentacdo oral;

-11:40

-11:565

-12:10

Observagdes/Reflexdes:

4% A professora ird circular pela sala, com o intuite de ajudar os alunos sempre que necessdrio;

% A planificacdo podera sofrer alteracBes, conforme o decorrer da aula.

Anexos/Materiais:

Anexo1 — Video sobre a cena IV da obra: https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/323164/17se=1823&se Type=&cold=75390

Anexo2 -Texto da cena IV da obra “Os piratas™, de Manuel Anténio Pina;

Anexo3 -Video da dramatizac&o de um excerto do texto da cena IV da obra:

https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/289906/L ?se=1823&seType=&cold=75389

Anexod — Dispositive PowerPoint com as palavras relacionadas com a obra;

Anexo5 — Cartbes com as palavras relacionadas com a obra;

Jessica Pereira, n. 11155
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Anexo 34 - Relatorio critico-reflexivo

1. Metareflexdo de Portugués

Para a Unidade Curricular Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° Ciclo do
Ensino Basico |, foi-me proposto uma reflexde sobre todo o meu percurso ao longo deste

semesire para a disciplina de Porfugués. Tal como afirma Alarcdo (2000);

“Refletir, pensar, aprender a pensar, conhecer, meta conhecer, aprender,
aprender a aprender, aprender a desaprender para aprender de um modo
diferente s3o ideias recorrentes cada vez mais revisitadas e afuantes na
vida, na dindmica das organizaces, que exigem novas concecoes e,
consequentemente, outras formas de organizacdo, gestdo e acdo.”
(p.53).

Assim, para iniciar esta reflexio critica sobre o meu desempenho efetuado ao
longo deste semestre, & fundamental destacar a importdncia do ato reflexivo por parte
do professor. “A reflexdo pode abrir novas possibilidades para a agdo e pode conduzir
a melhoramentos naguilo que se faz. A reflexdo pode potenciar a transformacdo que se

deseja e gue se & capaz de fazer com os outros.” (Oliveira & Serrazinha s.d).

Com isto, considero que wum professor para ter aprendizagens inovadoras,
diversificadas e adeguadas, deve reflefir sobre as suas praticas para assim puder manter

os aspetos positivos e melhorar os pentos gue ainda precisam de evelucaoe.

Relativamente a escola que me recebeu, foi a Escola Basica 2,3 Dr. Azeredo
Perdigae, em Viseu, scb a crientacdo da prefessera doutora Isabel Aires de Matos e do
arientador cooperante José Elisio Santoz. Foi para mim um momento gratificante voltar
a esta escola, que em fempos me recebeu como aluna. Pude reviver memaorias,
professores e pessoal ndo docente. Toda a comunidade escolar recebeu-me de uma
forma positiva & com a maior disposigio, sendo gque me tratavam de forma igual para
com os restantes docentes. Alguns deles reconheceram-me quase de forma imediata

como ex aluna daguela instituicio.

Falande agora acerca do mew percurso e 3 minha opinido refletida de mesmo,
considero que esta Unidade Curricular me permitiu contactar com a realidade de ser
professor do 2.° cicle: os constrangimentos, as vantagens, todo o trabalho que no final &
reconhecide, quando oz alunos demonstram que adquirram aprendizagens e
valorizaram a forma diversificada com gue estas foram adquiridas e as relagbes que

estabelecemos com os alunos, que & sem divida compensadora.
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Esta PES, foi um desafio para mim, visto ser a primeira vez que contactava de

uma forma tde direta com alunos com faixas etaras entre os 11 anos e o5 15 anos.

Az primeiras duas semanas, corresponderam ao periodo de adaptagde, onde
apenas ochservel as aulas, o que foi bastante importante, visto que, dessa forma, foi
possivel identificar o tipo de alunos que tinha diante de mim e oz métodos utilizados pelo
professor cooperante. Esta fase de adaptacdo foi crucial, uma vez que vinha de uma
realidade completamente diferente, a do 1.% ciclo e foi necessario compreender essa
mudanca e gue adaptacbes seria necessario realizar. Desta maneira foi também
possivel adaptar as planificagbes aos interesses e necessidades da turma, pois sabemos
hoje em dia, que as turmas sao cada vez mais heterogéneas e por iszo, devemos fer em
atengdo todas as suas caracteristicas para poder chegar a cada aluno & conseguir que

cada um adquira aprendizagens significativas.

Apds as observacdes, ocorreram ent3o as implementacdes em grupo. Isto, deixa-
nos mais seguras numa fase inicial em gue ainda nos estamos a adaptar, tendo assim,
na nesza colega de estagio um apeio. Depois destas intervencdes em grupo, iniciaram
entdo as intervencdes individuais. Para estas foi necessario realizar planificacdes para
cada aula, o que apesar de trabalhoso foi uma grande ajuda para me guiar durante fodas
as aulas, permitindo-me idealizar toda a aula, antever dificuldades e organizar o meu

pensamento.

Az implementacies, para mim, foram a parte mais importante desta UC, pois
permitiram-me perceber realmente 0 gue & estar a frente dagueles alunos e tentar gque
eles aprendam e que ao mesmo tempo estejam sempre motivados e envolvidos. E um
grande desafio, mas gue na minha opinido, vai ser sempre superado afraves das nossas
experéncias. Cada turma € uma turma e ndo existem alunos iguais e o facto de nos
depararmos com tanta diversidade & conhecermos novas realidades, faz com que a

nossa aprendizagem seja mais significativa.

A turma que me acolheu para a disciplina de Portugués foi o 6.%G, com um total
de 22 alunos. Mesta turma encontrei alunos bastante conversadores, mas ao mesmo
tempo bastante participativoz e muito amaveis. Desde o primeiro momente que estes
alunos me receberam de bracos abertos € ao longo do tempo, sinto que o8 conguistei,
da mesma maneira que eles me conguistaram a mim. Esfe tipo de relagio professor

aluno & fundamental para manter o bom ambiente em zala de aula, mas deve ser
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cauteloso para gue os alunos ndo NOs Vejam como amigos, mas sim como professores,

que t&m de respeitar.

A relacdo pedagogica com a turma foi entdo um ponto forte nesta minha
experiéncia, pois a furma relacionava-se bastante bem comigo. Tinha bastantes
momentos de comunicacde com eles, ouvindo sempre o feedback destes acerca do que
estava a ser explorado, sempre com um sorriso nos labios. Sendo gue comunicar
importante, mas saber ouvir os alunos, na minha opinido, & ainda mais importante. Tive,
também, o cuidado de ter praticas caracteristicas de uma escola inclusiva, com o
cuidado de abranger todos os alunog. Uma vez que a turma foi recebendo ao longo do
semesire frés alunos com bastantes dificuldades, que necessitavam de um apoio
redobrado. Um desses alunos apresentava bastante dificuldade na compreensdo e os

outros dois, criundos do Brasil, na escrita & na leifura.

Apds cada implementagdo, o orientador cooperante deu-me sempre o seu
feedback e nos dias em que a professora supervisora me foi supervisionar, fizemos
sempre uma reflexdo em conjunto. Estas reflextes sdo esséncias para refletirmos sobre
os pontes fortes e os ponfos fracos das nossas intervencdes, para podermos

posterormente refificar e melhorar.

O orientador cooperante foi uma mais valia em todo este processo de
aprendizagem, disponibilizou-se sempre a ajudar no que era necessario, dando-me
sempre feedback, o gue foi importante para a evolucao do meu frabalho. & sua postura
foi sempre a de ajudar e de elogiar as minhas qualidades, mantendo um espirito critico,
que me ajudou bastante. Ouvi com atencac fodos os conselhos dados por ele e tentei
melhorar semana apds semana. Por veres senti dificuldade em diversificar nas
atividades, pois o professor, apesar de muito experiente, mantém-se ainda fechado a
novas ideias. De resto, sempre foi bastante preccupado com o nosso sucessoe. Penso
que este tipo de relagdo & sem divida crucial em todo este processo, tendo nos

orientadores cooperantes um apoio.

A professora lsabel Aires de Matos, também se mostrou sempre disponivel, entre
outros professores da area, o gque me permitiu trabalhar com sucesso. Estiveram sempre
prontos a responder as minhas dividas. Esta ligagao e fundamental para o sucesso de
boas praticas, onde consegui desse modo, melhorar as minhas ideias, adaptando-me as

sugestoes.

239



Esta unidade, na minha opinido esta bem organizada e construida, sendo que
um ponto forte & o facto de ficarmos o ano todo com as mesmas turmas, coisa que ndo
acontecia no 1.7 Ciclo e gque por vezes nos deixava tristes, por termos de deixar aqueles
alunos com quem ja tinhamos criado lacos. Considero que & impertante conhecermos
uma maior diversidade de realidades, maz ao mesmo tempo, & importante
acompanharmos uma turma durante fodo um ano letive, de forma a termos a nocdo de
todos 03 passos. E uma unidade curricular gue de facto & trabalhosa, mas que justifica

o seu trabalho, pela importancia que tem no nosso processo de aprendizagem.

Em relacdo as aulas de Didaticas Ezpecificas do Portugués, sob a orientacic dos
docentes Isabel Aires de Matos, Ana Isabel Silva, Dulce Meldo, Femando Alexandre
Lopes e Jodo Paulo Balula, foram bastante importantes, no sentido em que nos apoiaram
na pratica e serviram como base para as nossas praticas. Estas foram referentes aos
diferentes dominios: Oralidade, Leitura e Escrita, Gramafica & Educacio Literaria e
permitiram um melhor trabalhe nas nossas intervencdes ja que os docentes se
mostraram sempre prontos a ajudar e a dar-nos um feedback relativamente 3z nossas
ideias, o que &, sem divida, essencial para nos sentirmos mais seguras nas Nossas

praticas e para o sucesso das mesmas.

A realizacdo do relatorio do ambiente educativo, permifiuv-me entender varios
aspetos que sdo importantes para o funcionamento de uma escola e & aprender a
caracterizar a escola e o seu ambiente, ja gue todas as escolas t8m as suas diferencas

& & importante estar familiarizada com o processo de caraterizac3o das mesmas

Para concluir, esta unidade curricular permitiv-me perceber que para ser um bom
profissional da educacdo & necessario ter uma nocdo de todo o saber e todos os dias
refletir e tentar removar a sua profissdao. Cochran-Smith & Lytle, (1993) citado por

Zeichner (2008) referem que:

O movimento da pratica reflexiva envolve, a primeira vista, o
recenhecimento de que os professores devem exercer, juntamente com
outras pessoas, um papel ative na formulagdo dos propositos e
finalidades de seu frabalho e de que devem assumir funcdes de lideranga

nas reformas escolares.” (p.539).

& profissdo docente requer de facto uma formacde continua, inovadora e reflexiva
desenvolvida durante toda a carreira, uma construgio de novos conhecimentos, um
sentido critce & wma parlicipacdo ativa na comunidade escolar. E necessaria

persisténcia, resisténcia e gostar. realmente, do que se faz. Por vezes senfi que a minha

paixdo por ser professora foi mal interpretada, devido 8 minha postura mais séria, o que
me deixou reticente, mas considero gque me relaciono bastante bem com o3 alunos,
tenho um pulzo firme guando considero que o deve ter, tenho uma voz forle mas sou
bastante sorridente e tento sempre criar momentes de descontracdoe & um bom ambiente

dentro da sala de aula e & tambeém esse o feedback que tenho dos meus alunos.



2. Metareflexdo de Historia e Geografia de Portugal

Ma unidade curricular Pratica de Ensine Supernvisionada no 2.2 Ciclo do Ensino
Basico 2, foi-me proposto uma reflexdo sobre todo o meu percurso ao longo deste
semestre para a disciplina de Historia e Geografia de Portugal. Segundo Jamior (2040),

a reflexao deve ser vista como:

*= capacidade de == voltar sobre si mesmo, sobre as construcdes sociais, sobre
85 imtengdes, representagdes e estratégiss de  intervencdo. supde a

inevitabilidade de ufilizar o conhecimento & medida gue vai sendo produzide,

autenomia e alguma fragilidade na execucdao das suas tarefas escolares,
especialmente por preguica e falta de interesse. Apesar disto, senfi que consegui
conguistar os alunos, assim como eles me conguistaram a mim, © que com o passar

do tempo facilitou a lecionagao.

Em relacdo a UC de Didaticas Especificas de Historia que serviu como apoio para
a nossa lecionacdo, esta focou aspetos como a planificacde e a diversidade de
instrumentos ao nosso dispor. O professor Jodo Munes, ao longo das suas aulas, esteve
sempre disponivel a ajudar-nos nas nossas lecienagtes e em eventuais dividas que
pudéssemos ter, apresentando-nos uma diversidade de materiais a0 nosso dispor que
talvez ndo teriamos conhecimento, se ndo fivesse sido através dele. Esta UC foi sem

duvida um pilar em todas as minhas praticas.

Relativamente a instituicio que me recebeu, como ja referi foi a Escola Basica
2,3 Dr. Azeredo Perdigdo, onde foda a comunidade escolar me acolheu de uma forma
agradavel & com a maior dispesicdo. Foi bastante gratificante regressar a esta escola
que em tempos me recebeu como aluna, recordar alguns momentos ali passados e

reencontrar alguns professores.

A professora cooperante Teresa Almeida disponibilizou-se sempre a ajudar no
que era necessario, dando-me sempre feedback, o que foi importante para a evolucdo
do meu trabalho. Um ponto negativo foi por vezes, sentir que me cortavam a criatividade,
devido a falta de tempo e as folocopias excessivas que a professora queria que
entregassemos em cada aula. Muitas das vezes recebiamos essas mesmas fotocopias
ne momento da aula, o gque destabilizava a nossa linha de pensamente. As condigoes
das salas também nao sdo as melhores, o gue por vezes dificuliou a execucdo de certas
atividades, o que por vezes me deixava ansiosa e preccupada, por receio que essas
mesmas falhas técnicas me pudessem prejudicar na lecionacao, mas tentei sempre,

arranjar alternativas quando as coisas ndo cormeram como planeado.

& professora supervisora Liliana Castilho também se mostrou sempre disponivel
guando precisei de auxlio, o que me permitiv trabalhar com sucesso. O papel do
supemnvisor & bastante importante e fem um forte impacto em nos e na nossa autoestima
& por isso, considero que & importante que o professor supervisor se saiba colocar no
nosso lugar e que tenha algum cuidado na forma como aborda algumas questies, pois
apesar de a nossa intengdo ser ouvir atentamente todas as criticas numa tentativa de
melhorar, por vezes existemn professores gue nao conseguem ter esse cuidado na farma

como se dirigem a nos, acabando por nos desmotivar. Por esse motivo, aproveito para
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agradecer quer a professora Liliana Castilho quer ao professor Jodo Munes, pelas suas
criticas construtivas e pelo seu cuidado na forma como se dirigiram a mim, pois sinto
que aprendi bastante com eles, de uma forma poesitiva, sentindo-me mofivada para

continuar a alcancar os mews objeiivos.

Muma fase inicial, observei algumas aulas para poder conhecer os alunos, de
maneira a conseguir adaptar as planificacfes aos interesses e necessidades da turma,
poiz 2abemos heje em dia, que as turmas sdo cada vez mais heterogéneas e por isso,
devemeos ter em atencde a todas as suas caracteristicas para poder chegar a cada aluno
& conseguir que cada um adquira aprendizagens significativas. Apos estas observacbes,
tenho de admifir que fiquei bastante receosa, por ver o mau comportamento dos alunos,
as faltas de respeito que tiveram para com a professora cooperante e as respostas de

afronta com que se dirigiam & mesma.

Apds estas observagbes, ccorreram entdo as implementaciies em grupe, que
foram sem ddvida, importantes numa fase inicial, para nos dar algum fipo de seguranca
€ apoio, especialmente num momento M qUe Nos Vemos responsaveis por 20 alunos
que apresentam este fipo de comporamente. Por fim, comegaram entdo, as
intervencdes individuais que 3o sempre repletas de nervosismo e ansiedade, gue com
o passar do tempo se fornam numa maior seguranca. Sinto que adoro o que faco, sinto-
me bem a dar aulas e tenho um gosto em sentir gue crioc bons lagos com 05 meus alunos,
o que me permite criar momentos de descontracdo, que por vezes foram complicados

com esta turma,

Para as implementacdes foi necessarie realizar planificagdes para cada aula, o
que & uma grande ajuda para me guiar durante todas as aulas. As implementaces, para
mim, foram fundamentais, pois permitiram-me perceber realmente o gque & estar a frente
dagueles alunos e tentar que eles aprendam e gue ao mesmo fempo esfejam sempre
motivados e envelvidos. E um grande desafio, mas que na minha opinido, vai ser sempre

superado através das nossas experiéncias.

Apds cada implementacdo, nos dias em que os professores supervisores me
foram observar, fizemos sempre uma reflexdo em conjunte & nos dias em que os
docentes ndo supervisionaram, esza mesma reflexdo era feita com a orientada
cooperante e a minha colega de estagio. Estas reflexdes sdo esséncias para refletirmos
sobre os pontos fortes & os pontos fracos das nossas infervencies, para podermos

posteriormente retificar & melhorar.

Uma das grandes preccupagdes gque eu finha no inicio era como adequar as

experiéncias educativas ao grupe de criangas, ou seja, perceber quais os materiais a

11
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utilizar, conseguindo responder acs seus interesses e necessidades, uma vez que
estava habituada a uma realidade completamente diferente, a do 1.7 ciclo. Senti que nos
dias de hoje, os professores se deparam com problemas e dificuldades que no passado
praticamente ndo se verificavam, pelo menos da minha experiéncia como aluna deste
ciclo de ensino, 05 quais resultam na minha perspetiva, das grandes mudangas operadas
na sociedade a nivel politico, econdmico, social e cultural, que acabam por se refletir no

sistema educacional.

A relacdo pedagogica com os alunes foi um ponto forte nesta minha experiéncia,
pois a turma relacicna-se bastante bem comigo, o que me permitiu, aos poucos
conquista-los, o que melhorou em certa parte, o comportamento das aulas. No inicio foi
dificil, pois oz alunos viam-nos como alvos faceis, o que fez com que fivéssemos de
adotar uma postura mais rigida, mas com o passar do fempo, essa relagao foi
melhorando, permitindo que pudesse ser mais ew, sorridente e divertida. Como a turma
era bastante conversadora, umas das estratégias que adotei foi criar bastantes
momentos de comunicacde com eles, ouvindo sempre o feedback destes acerca do que

estava a ser explorado.

Esta unidade curricular permitiv-me perceber que para ser um bom profissional
da educacdo basica & necessario ter uma nogdo de todo o saber e fodos os dias refletir
e tentar renovar a sua profissdo. Esta requer uma formagao continua inovadora e
reflexiva desenvolvida durante toda a carreira, uma construgdo de noves conhecimentos,
um sentide critice & uma participacdo afiva na comunidade escolar. E necessara

persisténcia, resisténcia e gostar, realmente, do que se faz.

Para terminar, queria referir gue o facto de nos ser proposto a realizagio de uma
reflexdo para cada uma das disciplinas, torna-se bastante complicado uma vez que a
maioria do que temaos a dizer, & comum as duas. Considero que seria mais facil realizar
apenas uma reflexdo, juntando as duas disciplinas, podendo assim falar de modo geral

do gue & comum as duas e depois sim, especificar alguns momentos.
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Anexo 35 — Planificactes (atividades diversificadas)

Plano de Aula n."7

Ligéo n.® 22 Sumadrio: Data: 12/11/2018 Sala 18
Correcéo dos trabalhos de casa.
A Revolucdo Francesa de 1789 e seus reflexos em Portugal.
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliagao Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteiidos
Historia e - Rececido dos alunos por parte da professora; - Quadro; -14:15
Geografia de - Registo da licdo e do sumario no quadro e nos cademos | - Computador, -14:20
Portugal didrios; - Caderno diario;
A Revolucio - Registo das faltas no livro de ponto; - Canetas de - 14:27
Francesa de - Localizar no espaco | - Correcdo oral do trabalho de casa (Morte de um Luis. Que | quadro; - Observacio das -14:30
1789 e seus e no tempo a Luis foi esse? e exercicios da pagina 50 do manual) - Livro de ponto; respostas dadas
reflexos em revolugio de 1789 e a | recordando: An=e’ - Slides pelos alunos;
Portugal onda revoluciondaria +« Tomada da Bastilha - Projetor;
que provocou; Bleraerer-Cortirere - Video;
- Conhecer os - Visualizaco e interpretacio de um video para exploracdo || - Colunas;
principios politicos e e discussfo conjunta do mesmo. A2 - Esquema; - Observacao da -14:40
sociais defendidos * O dominio de Napoledo Bonaparte compreenséo e
pelos franceses; s Disputa com o Reino Unido; participacdo dos
- Reconhecer a + Bloqueio Continental alunos;
construcdo de um * Invasbes francesas
||T'F'9”°_.na Europa por « |da da familia real para o Brasil
Napoledo Borlaparte,l « Junta Provisional de Regéncia
- |di-'.““ﬁ‘;9-;|° bloqueio s As trés invasbes francesas
continental’ como UmMa I vfigyalizacdo e interpretacéio de diapositivos com imagens
forma de erjiraquecer e mapas, para uma melhor nog8o do espago; An=03 - Dbsgwagaa dos -14:50
aInglaterra; - Visualizacgio e interpretagiio de um video cartoon para contelidos
- Indicar os motivos bk oualoemiizind adguiridos; -15:00
que levaram Napoledo | _ Entrega de fotocopias de sintetizacio dos conteddos, para
a invadir Portugal; os alunos ficarem com o registo no caderno; Anees - 15:05
- Sinédrio; descontentamento dos | tdpicos, chegando com a orientacio da professora as
portugueses; conclusbes pretendidas: Arexe?
- 0 que aconteceu e Antecedentes
a 24 de agosto de | - Compreender o apoio *  Sinédrio
1820, da burguesia; s Revolugio de 1822;
- Relagéo entre - Compreender a luta) | - Leitura dramatizada e exploraco conjunta de um texto” A - Observacao da -14:45
absolutistas e entre absolutistas e Reserva Mental” que fala da luta entre os absolutistas Vs. compreensao e
liberalistas; liberalistas; Liberalistas. Os alunos irdo interpretar as personagens e ler participacdo dos
o texto, para depois, comentarem como era na altura, a alunos;
relacio entre os absolutistas e os liberalistas, de forma a
terem uma melhor percecdo da luta entre estes partidos
Anexad
- Compreender os - Distribuicio de uma tabela, para os alunos preencherem - Observacao dos - 14:55
conceitos de COM as causas e as consequéncias, do descontentamento contetidos
Constituicdo e Cortes | da populacio portuguesa. Nesta aula irdo preencher a adquiridos;
Constituintes. coluna das causas e na seguinte, a coluna das
consequéncias, de forma a verificar se os alunos
compreenderam os contetdos abordados; Anexet
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Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAQ DE VISEU
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Histéria & Geografia de

Fortugal no 2.° CEB

Pratica de Ensino Supervisionadano 2° CEB |

20182019

Plano de Aula n.® 11

Agrupamento de Escolas Viseu Morig
Escola Basica 2,3 Dr. Azeredo Perdigdo

Orientadora Cooperante: Teresa Almeida
2" Ciclo do Ensino Basico / §.ano

Ligao n.* 28 Sumario: Data: 26/11/2018 Sala 18
0 longo processo de afirmacao da monarquia liberal.
Exploracio de uma caricatura.
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliagao Tempo
Disciplinares: Materiais
Contetidos
Histdria e - Rececdo dos alunos por parte da professora; - Quadro; -14:15
Geografia de - Registo da licho e do sumario no quadro e nos cademnos - Computador; -14:20
Portugal didrios; - Caderno diario;
O longo processo - Registo das faltas no livro de ponto; - Canetas de -14:25
de afirmacdo da | - Compreender a - Entrega de um esguema para os alunos preencherem, em | quadro; - Observacdo das -14:27
monarquia liberal. divisdo do pais em conjunte sobre os dois lados protagonizados na guerra civil, | - Livro de ponto; respostas dadas
absolutistas e liberais; | A= - Slides pelos alunos;
- Descrever a solugéo | - Visualizaclo e interpretaciio de um diapositivo - Projetor; -14:32
encontrada por powerpoint®r==2 acerca: - Manual; - Observacdo da
D.Pedro para resolver e A solucio encontrada por D.Pedro para continuar - Esquema; compreenséo,
o problema de no Brasil; participacdo e
sucessdo ao trono e o | -Leitura e exploracdo em voz alta, por parte dos alunos, do interesse dos -14:37
desrespeito do regente documento 1 da pagina 60423 como resposta a questio alunos;
D Miguel pela ordem colocada pela professora “Acham gue D.Miguel aceitou a
liberal; proposta de D.Pedro e cumpriu?”;
- Continuacio da visualizagdo e interpretacdo do -14:40
H iy Anend H o
e O regresso do absolutismo;
e Quadra popular sobre a perseguicdo aos Liberais;
e Uma imagem acerca do desembarque no Mindelo;
- Distribuicdo de uma caricatura®™®* protagonizado por - Observacao da -14:50
; X N 05 capacidade de
descreverem o que veem na imagem. Os alunos irdo a utilizar os
pares, analisar a caricatura e tirar as suas conclusbes. conhecimentos
- Realizacdo do exercicio 1 da pagina 28 do manual, para criatividade e -11:20
introduzir a entrevista; #r=2 autonomia dos
- Correcdo oral do exercicio; alunos; -11:30
- Leitura e exploracdo do texto da pégina 29, acerca das - Observacdo da -11:35
- Reconhecer a caracteristicas da entrevista; An=e* imparcialidade dos
importincia da - Visualizacdo de interpretacio de um diapositivo sobre a alunos na avaliagio | - 11:45
colocagdo da virgula = st dos trabalhos dos
numa frase; Dialogo professora/alunos sobre o facto de a pontuacgéo colegas; - 11:55
i ipon e feaces - Observacio das
- Realizacdo de um jogo de pontuacio — *O Testamento”; respostas dos - 11:57
Anexat alunos;
-12:10

Anexos/Materiais:

Anexol - Cartaz da pagina 24;
Anexo2 - Diapositivos PowerPoint sobre os tipos de frase + exercicios + registo
Anexo3- Exercicio 1 da pagina 28 do manual;
Anexod- Texto da pagina 29 do manual;
Anexo5- Diapositivos PowerPoint sobre as caracteristicas de um guiao de entrevista;
Anexob- Jogo "0 testamento”

Observagdes/Reflexdes:

4 A professora ird circular pela sala, com o intuito de ajudar os alunos sempre que necessario;
< A planificagdo podera sofrer alteracdes, conforme o decorrer da aula.

TPC: Caso os alunos néo terminem o jogo de pontuacdo —"0 Testamento”, 0 mesmo serd terminado em casa.

Jessica Pereira, n. "11155
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Anexo 36 — Projeto de Natal da escola

¥

&

A& BIBLIOTECA DA ESCOLA BASICA DR. AZEREDO PERDIGAO
TEM O PRAZER DE ANUNCIAR O

CONCURSO LITERARIO
Escreve a carta mais original deste Natal e habilita-te a ganhar um dos

3 prémios que temos para oferecer!

Nio te esquecas, podes participar até ao dia 14 de dezembro de
2018.

=
|
‘ B,
Esperamos pela tua carta!

N
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Projeto na Biblioteca
CONCURSO LITERARIO

Atlvidade
4 Escrever uma carta arigingl e Matsl

Objetivos
4 Incentivar & exprassdo escrita.
4 Estimubar a criatividade dos alunas.

Modalldads
& Carts

Condlgies de partlclpagio
& 0 cancurso eskh aberta aos alunas da 2.9 & 3.7 Ciclas da escola Bésica Dr. Azareda
Peardigdio.
4 0% frabakos devem sar onginss & da sutaria does alinos.
4 Cada aluno deverd concormer apenas com um trabalba.

aprasentacio dos trabahos

4 0% trabalhos deverdio sar apresantadas em folka Ad.
4 Todas oo rabalbhos deverdo estar identificados com @ name completo do autar, ano de
asoolaridade & tunma.
4 Tados as trabalhas deverda ser entregues na biblateca da escola.

Data de entrega
& 0 daba limite de entrega dos trabalbos @ no dia 14 de dezembro.

Jurl

& Oy frabalhas serfo avaliados por um jiri composta de s slementos.

Eeta avallagio estabelecers os seguintss criterios

4 Originalidade
% Criatividade

4 Cormecdo texiual

4 Estrutura da carta

& 0% frabakos sardo apreciados de scorda com ¢ ano de esecalandade.
4 Todas as decikdes da jun serdo soberanas, ndo senda, par isso, passieis de recurso

elou reclamacoes,

Priémiocs

4 Berd wiribuido um prémia aos tnés primeiros classiicades de cada cick.
& 05 resullados serfa afinados no inicio de 2.7 pericdo, no placard jumo & Biblicteca.

Extsgmi-ss: Errs Ancela o oo oo
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Anexo 37 — Planificacbes (trabalho em grupo)

Plano de Aulan.” 6

Ligbes n.”37 e 38 | Sumario: Data: 09/11/2018
Realizacio de um guido de entrevista, em grupo.
Apresentacio e realizacio das entrevistas a turma.

Discurso direto e indireto.

Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacdo Tempo
Disciplinares: Materiais
Contetdos
Portugués - Rececdo dos alunos por parte da professora; - Quadro; -08:15
- Registo da licdo e do sumario no quadro e nos cadernos - Canetas de -08:20
- Leitura e escrita: diarios; quadro;
Textos diversos: - Registo das faltas no livro de ponto; - Livro de ponto; -08:25
entrevista - Dialogo professorafalunos/aluno sobre as caracteristicas - Manual; - Observacdo dos -08:28
- Rever as da entrevista e do guido de entrevista, com o intuito de - Caderno diario; | conhecimentos dos
caracteristicas de uma | rever 0s contelidos da aula anterior - Diapositivos alunos;
entrevista; PowerPoint
- Ficha;
- Realizar entrevisths: | - Elaboracéo de g.rupos de tfﬂb_i"hﬂ (4 grupos com 5 - Observacio da -08:35
- Oralidade: Wilizar | - Organizar a elementos = previamente definidos pela professora); participacéo,
procedimentos informacao; - Didlogo professorafalunos sobre a atividade a realizar. Os criatividade e ~ 0845
para registar e reter alunos irdo em grupo, elaborar um guido de entrevista (com autonomia dos
a informacio; o auxilioc de uma ficha), para fazerem uma entrevista a um alunos;
elemento do outro grupo, sorteado aleatoriamentg. Anew?
- Realizacdo e preparacic em grupe, do guido de _ 0850
entrevista, com o auxilio de uma ficha de apoig;Aree!
- 09:05
a ascensdo da
burguesia;
3. O aparecimento das | - Associar as duras - Visualizac#o e interpretacio de imagens: - Imagens; - Observacdo da -14:35
primeiras condicbes de vida e de 1. sobre a greve nos finais do século XX, para os participacdo.
associac@es de trabalho do proletariado alunos identificarem a greve como sendo a forma atencio e interesse
operarios e das com o surgimento das que o proletariado arranjou para tentar melhorar as dos alunos;
greves primeiras associacbes suas condicdes de vida; A==
de operdrios e as 2. sobre as greves atuais, para os alunos fazerem a
primeiras greves; ligacdo do passado com o presente; An=o2
- Realizagéo de um jogo — O DrWhy da Histéria, para - Diapositivos - Observacdo das | - 14:40
consolidacéo dos conhecimentos; An=c? PowerPoint; respostas dos
- Cartéo de alunos;
respostas;
4. Os grupos sociais - Caracterizar os - Apresentacio dos trabalhos, realizados no dia 11 de - Observacdo da - 14:50
existentes no Século | iterentes grupos janeiro de 1019, pelos alunos, sobre os grupos sociais capacidade de
XX e as suas sociais; (alimentacdo, profissbes, habitacéo, vestuario e ocupacio refletir sobre 0s
caracteristicas; dos tempos livros) conteldos
abordados;
5. Avida nas cidades - Compreender as - Leitura e exploragéo do texto e do vocabuldrio do manual | - Manual de - Observacéo da - 14:55
mudancas que da pagina 89 referente & vida nas sociedades, de forma a | Histéria; capacidade de triar
ocorreram nas cidades e | os alunos através da leitura, serem capazes de tirar as suas conclusdes sobre a
que melhoraram as préprias conclusbes; Anzod informacéo lida;
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Anexo 38 - Planificactes (atividades civicas)

- Gramatica
Complemento obliquo;
Maodificador;

Leitura e escruta

Texto argumentativo

Cralidade
Apresentacio de

trabalhos;

- Realizar a divisdo
sintatica de frases,
identificando o
complemento obliquo e

o modificador;

- Escrever textos
argumentativos sobre
um tema, utilizando no

minimo 2 argumentos;

- Realizacdo da divisdo métrica de alguns versos do peema
e do recurso expressivo presente na segunda estrofe, com

o auxilio de dispositivos PowerPoint; #1=2

- Apresentacdo de dispositivos PowerPoint, com frases,
para os alunos completarem com as funcdes sintaticas;
Anexod

- Correcdo dos exercicios;

- Didlogo professora/alunos sobre o texto argumentativo e a

sua estrutura, com o auxilio de dispositivos PowerP oint;

Anescod
L

- Apresentacdo e exploracio de uma imagem, sobre o mei
ambiente; A=t
- Realizacdo de um breve texto argumentativo, por parte

dos alunos, sobre a razdo por que devermos preservar o

nosso planeta;

- Apresentacdo oral de alguns textos:

- Dispositivos

PowerPoint;

realizar a divisao
métrica de alguns

VErsos;

- Observacio do
envolvimento dos
alunos e da
capacidade de
utilizar argumentos
ara defender uma

causa;

-11:15
- Intervalo
-11:20

-11:30

-11:40

-11:45

-12:00

-12:10

Observagdes/Reflexdes:

“ A professora ira circular pela sala, com o intuito de ajudar os alunos sempre que necessario;

“ A planificacdo podera sofrer alteracbes, conforme o decorrer da aula.

TR - Boalizar a funcin einfatica da eanninta fraca: A Maria a n AntAanin nortaram ea ham na wianam
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Anexo 39 — Autorizacdes para as visitas de estudo

O grupe de estagio ira realizar uma visita de estudo a Escola Superior de Educacdo de Viseu, no dia 21 de

margo, das 13:30h as 16:45h. Nessa visita, os alunos vao assistir uma conferéncia e terdo a oporunidade

de contactar com o escritor Alexandre Honrado, no Ambito do projeto Ler+.

Prevé-ze que cada aluno tera de pagar 1 euros para custear as despesas de fransporte.

Mota importante:

) regresso serd as 17:15h. O transporte apés a chegada & Escola seré da responsabilidade dos encarregados de
educagdo.

A autorizagdo da visita de estudo devers ser entregue até 19 de margo (terga-fieira) de 2018, saem falta.

Com o= melhores cumprimentos,

i professor titular O diretor do Agrupamento
[Jose Elisio P. L. Sanfos) {(Jose Alexandre Rodrigues)
Eu, Encamegado de Educacso do aluna n?__ dafurma___ do__ amo,

sutorizo o meu educando a participar na visita de estudo, a reslizar no dia 21 de margo, das 13:30h &s 16:45h, & Escola

Superior de Educacdo de Viseu.

Assinatura dos Encarregados de Educapdo:

Ex.mo Sr. Encarregado de Educagio
O grupo de estagio ira realizar uma visita de estudo a Escela Superier de Educacde de Viseu, no dia 2 de

maio, das 13:30h &3 17:15h. Nessa visita, 03 alunos vio assistir uma conferéncia e terdo a oportunidade de
contactar com a escritora Alice Vieira, no ambito do projeto Ler+.

Prevé-se que cada aluno tera de pagar 1,20 euros para custear as despesas de transporte.

Nota importante:

) regresso serg as 17:15h. O transporte apés & chegada & Escola sers da responsabilidade dos encarregades de
educagdo.

A autorizagdo da visita de estudo devera ser entregue até 30 de abril (terca-feira) de 2018, sem falta.

Com os melhores cumprimentos,

O professor fitular O diretor do Agrupamento
{Jose Elisio P. L. Sanfos) (Jose Alexandre Rodrigues)
Eu, Encarmegado de Educagio do aluno n?___ dafurma___ do__ ano,

autorizo o meu educando a participar na visita de estudo, a realizar no diz 2 de maio, das 12:30h &5 17:15h, 8 Escola

Superior de Educacdo de Viseu.

Assinatura dos Encarregados de Educapdor:

e Y aral

[x=a~




Anexo 40 - Plano anual de atividades

REPUBLICA . .
E¥ PORTUGUESA Planificagao Anual

EDUCACLD

Disciplina de Portugués

.—-—'"'qZL"/N 6.7 Ano

AGRUPAMENTD DE ESCOLAS WISEL NORTE

Ano letiva 201819

TEMAS
Dominios

AULAS

CONTEUDOS PREVISTAS

Oralidade

Leitura
e
Escrita

Educagdo
Literaria

Gramatica

Intengde do locutes

Diedugtes e inferéncias; septido Szurado
Pesguisa e registo da informacac.
Argumentaczo faverzvel e desfavaravel.

Ponfuacao e tipos da Saze.

Temtos da caractensticas: narrativas, descritivas.

Cuifio de entrevista

Refrata, texto de enciclopedia e de dicionario, entrevista e texta
puhblicitario, noficia, carta, rotedro.

Smieses parciai:; guesites mtermedize; antecipagde de contendes.
Informacae relevante, factuzl e ndo fachual

Inferéncizs: sentidos comtexhiais; relaciopaco de mformacdes.
Pesguisa e registo de informacaa.

Parzfirasa,

Estrutumz do texpto; relapdes mbratexiuziz de causa — efefto & de 1.7 Periodo
parte — indo; aspetos nocleares do fexio
Orpinidn critica tesual e interteyhaal +-
Manificacio de textoc objetivos, arganizacio sepundo a2 categoria
ol Zemarg, Tezists, argamizaris e desenvolviments de idefaz.
CGenere: escolares: texto de caracteristicas eppasitivas.

Textos que sbordem tematicas relacionadas com o “Referencial
de Fducacdo para o Risco™ & com o * Plaso intermunicipal Aulas
Visen Do Lafdes — adaptacies as alteracoes climaticas™.

B4

[iszey de Mfaria Alberta Menare:

Teptos da literamira popular para criamcs & jovens, da madic3a
popular & adaptagdies de classicos; persomagen: (principal e
serundaria), namador, 230, comtextos temporal & espacial;
imnferéncias; express3a de sentimertos, ideias e posto: de vista

Frase declarativa, Taze interrogativa e fass epclamativa

Frase mmperativa

Clazsze: de palawras estadadaz no cicle anberior (retoma): nome,
determimante, adjetivo, quantificador, preposicdo, adveshio,
Paradizma: flemionais dos verbo: regulares.

Clazza: de palavras: determinante nterroeatyo.
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Dhiscurse direto & disoorso indireto

Oralidade

Leitura
e
E=zcrita

Educagio
Literaria

Gramatica

Informacae imphcita e explicitz

Smiezs

Pesguisa e registo da informagao.

Planificagde do discurse "hJqumm;nn de topicos].

Cremero: escolares: ap:eaemal;m oral.

Vocaiulirio: diversificagfo & adequagdo.

Esfrufuras gramaticzis comcordancia, adequagZo de tempes
verbais, expresstes adverbizis, proacmiczlizagdes, marcadoses
disrursives.

Palmvrzs e texios (consolidagZa).

Temtos de caractensticas: namatvas.

Fetrato, texto d.EEDI:uﬂI}pEdJﬂ.. & teEtn pnb]b:tmn. cartz

Smieses parciaiz; guestdes mtemmadizs; antecipagdo de conteldos.
Informagao relevante, factuzl e nde fachaal

Inferémrias: sentidos combextuais; relacionaggo de informagdes.
Parafrasa.

Estrutura do texto;, relagtes mbetexmuzis de camsa — efsito e da
parte — todo; 2spetos nocleares do texRio; sjntese

Plmificagdo de temto: objetivos, orgzaizaEo segunde a categoria
O gerero, regista, argamizacia edemuhmmm de ideizs.
Tertualizagdo: ariograi, ACEnfuR;E, ponfuagdo & sinais muxiliares
de escrita; construcdo fasica (concordancia, epczdeamento lugn:u‘l
Coeido textual (retomas mominai:, substibiiches por smonimos 8
expres:fa: pguivalentss & por pronomes, ardenardn commelativa dos
tempo: verbals, comectores), marcadores discursivos; voczbulario
especiiico.

Texto de caracteristica: namativas,

Geuem escolames: testo de carecterizticas expo:ithvas, texto da
opinido.

Revisdo de texto; planificacdo, tema, categaria ou EeneTo; estrabira
& dessmvolvimento logico do texto; comreg2o lingmstica.

Textos que sbordem tematicas relacionadas com o “Referencial
de Educscdo pars o Risco™ & com o * Plaso infermyumicipal
Viseu Do Lafies — adaptagoes as alteracoes climaticas™.

A Nan Corrireta ¢ Bela Myfants de Almesida Garrett

Textos da literatara para criangzs & jowvens, da radigde popalar e
adapiagies de claszicos.

Temto narmativo: coatexto temporal.

Felagdo entre parte: do texto 2 estnohara globel {modos namative &
lirica).

Inferencizs, ) ]

Fecrzos expressivos: perfiase, metatora

Sentidos da lingoagem Sparada

Linguagem: vorabulario, conotagdes, estrurura do texto.

Crenero: literarios: poema namativa.

Comparagdo de verstes de 1wm mesmo texto,

Expre:sap de sentimestos, ideizs e pontos de vistz.

Universos dz referéncia e valoresz.

Literatura, cinema e teatro: relagdes textaais.

Apresentagdo de am taxto,

Dmﬁ,an & Composicd.

Forma: ndo fimitas — iefiitive (mpeszcel) & participio.

Forma: nde finitas — infinitive (impeszcel & peszoal) & germdia,
Verko: principal (miramsitive & transitiva), copulative e 2oxiliar

2.* Peniodo

+-

62

Aulas
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(dos tempo: compaztos & da passiva).

Clazse: de palavra: sstadadas no ciclo anterior (refoma); promome.
Promome mdsfirida.

Fungde: simfaticas: myjeito {ammples & composte], vooative,
complemento direto, complamento indireto, predicativo do sujesto,
complementy agente da passiva

Frase ativa = a:e pas:nm

Oralidade

Leitura

Escrita

Educagio
Literaria

Gramatica

Sentide fzurado

Smieze

Planificacdn do discurse | "hlamqum;m e topicos)

remerc: sscolares: apm:enn-;m oral, arpamentago.

Principio de cooperagdo

Vocziulario: -:lu'er!:l.ﬁ-z-;n e adeguagdn

Estrufuras gramaticais concordancia, aliaqu-i_m:- dz  tempos
verbais, expresses adverbizis, promcminzlizacdes, marcadores
discursives

Arpmentacso

Enfrenizta e teqto publiciaro

SImtesss perciaiz

Inferéncias: sentidos conteyhoais

Estrumura do texto; smbeze

Texto de caracteristica: narrativas

Cemern: escolares: tepto de caracteristica: expositivas

Besumo de texio de caracteristices namativas e de texio de
caractarlstica: expositivas,

Fesumo de texto de caractensticas expositnms

Textos que sbordem tematicas relacionadas com o “Eeferencial
de Educacdo para o Risco”™ e com o * Plano intermunicipal
Vizeu Dén Lafdes — adaptacoes a3 slteracoes cimaticas™.

O Pirates da Antamio hanuel Pina.

Textos da literatura para criangas & jovens, da radigdo popalar &
adaptagdes de clas:icos.

Texto poetico: estrafe, rima (foamte & conscamte) & esquema
rmsatico (rima emparslbada, cezada, interpolada).

Felagpdo enire partes do teyto & estruhora global {modos narmativo &
hrico).

Tepto dramatico: crganizacde extncheral (ato, cena o fala); semtida
global.

Imfarancia:

Fecrsos eppressivos: onomatopeiz, personificagdo, andfora
metafora

Linguager: vocabalario, conotagtes, sstrutura do texio

Cremerc: literarios: CODLD & ORI (larico & narrativa)

Comparagdo de versies da wm mesmo tepto

Universos de refersncia e valores

Apresentacio de um texto

Compozicao de texto por bnftacao criziia

Exprezsdo de sentimestoz, ideizs e peato: de vistz

Leitura dramatizada

Mlodos 2 tempos verbais: fonmas finitas

- condicional & comjumtivo (presemte. preterite imperfeito e fobure)
Determinante interrozativo )
Pronome peszoal em adjacéncia verbal em Fases gue coatém uma
palasTa negativa, faser iniciadz: por promomes e adverbios
miemegativos

Complemento obliqreo & modificader

Complementy direto & complemento mdireto & procomes
Commespondentss

Discurso direto & disourso indirsto.

3.7 Pericdo

+i-

R ]

Aulas
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Anexo 41 — Planificacdes (utilizacdo das TIC)

Plano de Aula n.” 10

Data:23/11/2018

Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacio Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteddos
Portugués - Rececao dos alunos por parte das professoras; - Quadro; -8:15
- Registo da licdo e do sumario no quadro e nos cadernos - Projetor;
Educagio diarios; - Computador; -8:20
Literaria: - Registo das faltas no livro de ponto; - Slides;
-Lere - Correcdo oral dos exercicios realizados na aula anterior e | - Canetas de - Observacio das -8:25
compreender dos trabalhos de casa; A= quadro; respostas dos -8:28
textos literarios; - Redigir - Visualizacdo e interpretacdo de um video, acerca da obra | - Caderno didrio; | alunos; -840
corretamente, “A Bela adormecida”, para explorag8o do mesmao; Aex02 - Livros da obra; _ 845
Leitura e Escrita: | utilizando caligrafia -Realizacdo individual, de um breve texto de opinido sobre | - Manual de
- Planificar a escrita | legivel e respeitando a obra; Portugués; - Observacio da -9:05
de textos; as regras de ortografia - Video; capacidade dos Intervalo
Gramatica: e de pontuagéo: - Apresentacdio dos textos realizados pelos alunos; - Slides para o alunos de redigir -9:15
Recursos - Fazer inferéncias; - Realizacéo dos grupos (previamente definidos pela jogo; um texto de opinido | - 9:30
expressivos: - Tomar consciéncia professora); - Ficha de registo | e da sua
enumeracio e do modo como os - Realizagio do jogo “Dr. Why do Portugués®r==s; * do jogo; criatividade; -9:35
personificacio; temas, as - Cronémetro; - Observacéo da
Condicional; experiéncias e os atencdo e
Determinantes valores sdo envolvimento dos
representados nos alunos;
textos literarios;
- Rever contetdos
gramaticais;

Observacgoes/Reflexdes:
*0 jogo consiste numa espécie de "Quem quer ser milionario™. Iro ser apresentados diversos slides de PowerPoint com guesties relacionadas com a obra
e de gramatica. As perguntas irdo ter 4 respostas possiveis. Os alunos irdo responder em grupo e tém 1 minuto para responder a cada questio. Os alunos
tero um cartfio onde irfio anotar as respostas escolhidas. Cada resposta certa atribui 10 pontos & equipa; cada abstinéncia vale 0 pontos e cada resposta
errada tira 10 pontos. No fim, elegemos o vencedor do jogo. O prémio para o vencedor sera um saco de gomas maior e para os restantes, um menor.

A SLY

Anexol — Exercicit;s das péginas 52 e 53 do manual;

Anexo2- Video: https://youtu be/04tC-JBBdLM

Anexo3- Jogo “Dr. Why do Portugués”.

j 1]
Curso de Mestra

U
em Ensino do 1.° CEB e de Fortugués

Portugal no 2.* CEB
Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° CEB |

2018/2019

Plano de Aula n.” 12

LU A L
e Historia e Geografia de

dll 0 Je W] = Visel NOore
Escola Bdsica 2,3 Dr. Azeredo Perdigdo
Orientadora Cooperante: Teresa Almeida
2.® Ciclo do Ensino Basico / 6."ano

Ligbes n.” 53 e 54 | Sumario: Data: 03/12/2018 Sala 14
Realizacdo de uma ficha de oralidade sobre o excerto “O cavalo
de Troia®, da obra Ulisses.
Leitura e compreensdo do mesmo excerto.
Realizacio de uma atividade “"Decifrar palavras”.
Realizacéo de um texto de opinido.
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacao Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteados
Portugués: O - Rececdo dos alunos por parte da professora; - Quadro; -10:25
Cavalo de Troia, - Registo da licdo e do sumario no quadro e nos cadernos - Canetas de -10:30
de Ulisses didrios; quadro;
- n - Livro de ponto; -10:35
- Visualizagéo de um video, para motivagéo inicial; A= - Caderno didrio; -10:38
- Didlogo professora/alunos sobre o video; - Video; -10:40
- Apresentacéo de diapositivos com imagens da obra - Diapositivos -10:45
“Ulisses”, de Maria Alberta Menéres, para didlogo PowerPoint - Observacéo da
- Oralidade: - Compreensio da S == - et - Ficha’; atencio dos alunos;
Interpretar textos informagcio explicita; | passagem para a abra “Ulisses™; A== - Manual; - Anglise das -10:50
orais - Audicéo do excerto O cavalo de Troia", da obra Ulisses; - FichaZ respostas dos 1052
- Realizacdo de uma ficha de oralidade; A2 alunos; -11:03
- Realizacao da correcdo da ficha de oralidade, em trabalho
de heterocorrecdo (os alunos trocam a ficha com outro),
orientados pela professora e posterior correcdo oral e
escrita, em conjunto, no quadro. ~11:15
- Intervalo
- Educacio - Ler textos da - Leitura parcelar do excerto “O cavalo de Troia”; A=t - Observacio da -11:20
literaria: Ler e literatura para - Exploracéo de texto, para compreenséo do mesmo; leitura de um texto -11:30
criancas e jovens, da | - Registo do vocabulario no caderno didrio; corretamente (com | - 11:35




- Construcéio do cravo do 25 de Abril da turma. Cada aluno - Observacéo da
ird escrever uma pequena frase num cartfo, referente ao capacidade de
significado desta data, para posteriormente colarem no atribuir significado
cravo da turma, previamente construido pela professora. ao 25 de Abril;
Este cravo servird para afixar na biblioteca na semana de
comemoracéo deste feriado; Anexes
- Visualizacdo e interpretacio de um video de sintetizacio 1455
da matéria, sobre as causas da revolucdo do 25 de abrile o
pos revolugao; anexos
- Distribuicio de fotocOpias de sintetizacfo, para os alunos L1500
colarem nos cademos didrios; Anexes
- 15:05
Observagtes/Reflexdes:
4 A professora ira circular pela sala, com o intuito de ajudar os alunos sempre gue necessanio;
< A planificacdo poderd sofrer alteracbes, conforme o decorrer da aula.
< As fotocOpias serdo entregues pela professora durante o decorrer da aula;
Anexos/Materiais
Anexo 1 - Dispositivos PowerPoint
Anexo 2 — Letra da misica “Grandola Vila Morena”
Anexo 3 — O Cravo do 25 de Abril da turma
Anexo 4 - hitps fwww.santillana. ptfiles/ 187 1/15338.mp4
Anexo 5 — Fotocopias de sintetizaco
Plano de Aula n.* 3
Ligdao n.° 75 Sumario: ] Data: 3/04/2019 Sala 14
Leitura du}exto “0 Tesouro®, d_e" Manuel ﬁ\_rrloniu Pina.
Visualizacao do filme “0Os Capitaes de Abril™.
Dominios Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliagio Tempo
Conteldos (Aprendizagens essenciais) Materiais
- Rececdo dos alunos por parte da professora; - Quadro; -14:15
- Computadar;
-0 25 de Abril - Cademo -14:20
- Abertura da licio e escrita do sumario no guadro e nos didrio;
cadernos diarios, seguido do registo das faltas no livro de -Canetas de | Observacio da
- As causas do 25de | - Rever as causas da por.lt'o; ) quadro, atencfio, interesse e | - 14:25
abril: revoluciio do 25 de abril - Didlogo profe?s:arafalunofalunus sobre os Cfnteudos o f Livro qe participaco dos
: abordados na dltima aula (causas da revolugio do 25 de abril); pontoj alunos: 1435
- _ - Compreendera importancia - Le'itura parcelar e exploracio do texto “O tesouro™ de Manuel -F-li-s::I
;j?:ggplﬁéc;:sseg? vida 10 25 de Abril & as condicdes de Antoni-o Pina, para os alunos identiﬂ-c?rem o b_ama do livro (25 ;
Vida em que os porfugueses de abril) @ compreenderem as condicoes de vida em que os - Analise das
viviam nesta época; portugueses vivam nesta época; At respostas dos
- Realizagio e discussdo oral de uma ficha acerca do texto, para alunos; -14:40
05 alunos compreenderem a importdncia da liberdade nas suas
Vidas; anexoz
- O dia da revolugio L Visualizacio e um excerto do filme “Os capities de Abri, para -15:00
- Compreender como tudo se sintefizar os contelidos abordados na aula; anexe:
organizou no 25 de abril;
- 15:05
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Anexo 42 — Planificacdes (avaliacdo)

- Fazer inferéncias,
justificando-as;
- Compreender o sentido _1115
do texto; - Intervalo
-11:20
- Correcdo oral do TPC da aula anterior (exercicio 3 da - Ficha;|
pagina 119 do manual); Arexod 1135
» -Exploragdo oral do exercicio 3.1 da pagina 119 do manual; - Observacdo da
Gramatica Angnod 3
o atencao e -11:45
"-"Bﬂ}i_i_pl'll'.l'DIDal 3 - \dentificar a classe de -Visualizacéo e interpretacfio de um diapositivo PowerPoint, envolvimento dos
transifivo/intransitivo e ] .| onde serdo apresentadas frases para os alunos distinguirem
copulativo palavras. verbo Eopulatnro, as que tém verbos principais fransitivos, verbos principais Flunos
- ldentificar funcoes '
sintéticas: predicativo do infransitivos e verbos copulativos. Anexod
sujeito & complementos; -- Realizacdo de uma ficha de aplicacdo sobre o mesmo - Andlise das
Identificar a classe das assunto referido anteriormente; A7#x23 respostas dos -12:00
palavras: verbo principal |- Correcéio oral da ficha; alunos;
(transitivo e intransitivo
-12:10
- Registo no caderno, por parte dos alunos, da tabela com - Analise da - 10:55
0s tipos de rima; Aol fluéncia de leitura
Oralidade dos alunos com - 10:57
Declamacio de - Quvir declamar - Audico da declamacio do poema “Instante, de Miguel entoacio;
poemas poemas; Torga®; o2 - Analise das
respostas dos
- Poema; alunos;
- Leitura e escrita: - Realizar leitura em voz | - Leitura oral do mesmo poema; -11:00
Declamar poemas alta: - Exploraciio do poema: -11:10
* Interpretacéo do poema;
«  vocabuldrio: - Observagdo da
- Gramatica - Identificar o esquema = [BCUrS0S expressivos existentes: atencao e
Esquema rimatico rimatico em diversos « ndmero de versos de cada esftrofe envolvimento dos
Tipo de rima poemas; » classificacdo quanto & rima; alunos; -11:15
- Intervalo
-11:20
- Continuacio do ponto anterior,
-11:25
- Leitura e escrita - Ler e completar - Apresentacfio e leitura do poema “Outono’, de Luisa
Ler poemas poemas; Ducla Soares™ Aresd -11:30
Completar poemas - Substituicio de alguns versos do poema original,
imaginando as arvores na primavera; -11:45
-11:50

- Leitura dos poemas realizados;
- Realizagdo por parte dos alunos, de uma estrofe, acerca
do tema do poema anteriormente realizado (a primavera);
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Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCA(;.E\O DE VISEU
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Porlugués e Historia e Geografia de

Pertugal ne 2. CEB

Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° CEB |

20138/2019

Plano de Aula n.” 1

Agrupamento de Escolas Viseu Morte
Escola Basica 2,3 Dr. Azeredo Perdigdo

Onentadora Cooperante: Teresa Almeida

2.7 Ciclo do Ensine Basico / 6.%ano

Ligdo n.” 42 Sumario: Data: 25/03/2019 Sala 18
Realizacdo de uma questéo aula sobre o Estado Movo.
Visualizac8o e interpretaco de alguns videos sobre os conteddos
abordades nas Ultimas aulas.
Dominios Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliagao Tempo
Contetidos (Aprendizagens Materiais.
e8Senciais)
- Rececio dos alunos por parte da professora; - Quadre; -14:15
- 0 Estado Novo - Abertura da licBo e escrita do sumario no quadro e nos - Computador,
cadernos didrios, seguido do registo das faltas no livro de - Caderno digrio; -14:20
ponto; - Canetas de
quadro;
1. Golpe militar de 28 - Sintetizar as principais | - Realizacdo de uma questdo aula, come reviso da matéria | - Livro de pontg
de maio de 1926; caracleristicas do acerca; Arenat - Ficha; - Questio-aula] -14:25
2. SalazareoEstado | poiaqn Ngyo (auséncia » O golpe militar de 28 de maio de 1926; - Videos,
Novo; de liberdade individual, a = Salazar e o Estado Novo; - Fotocopias; )
3. Guera colonial; existéncia da censura e * Guerra colonial; - Observagao da
de policia politica, a atencdo, interesse e
repressio do movimento | - Visualizagdo e interpretacdo de alguns videos sobre os participaco dos
sindical e a existéncia de | conteldes em cima enunciados; #nes2 alunas; - 1445
um partido tnico): - Distribuicdo e andlise de fotocoOpias de sintefizacgo, para
os alunos colarem nos cademnos didrio; A==t - 1455
Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDU CAQﬁLO DE VISEU Agrupamento de Escolas Viseu Norte
Curso de Mestrado em Ensine do 1.° CEB e de Porfugués e Historia e Geografia de Escola Basica 2,3 Dr. Azeredo Perdigo
Portugal no 2. CEB Qrientadora Cooperante: Teresa Almeida
Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° CEB | 2.° Ciclo do Ensino Basico / 6.°ano
2018/2019
Plano de Aula n.” 4 Data:29/10/2015
Ligao n.® 17 Sumario: Data: 29/10/2018 Sala 14
Teste de avaliacio.
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliagio Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
Histéria e - Realizacdo do teste de avaliacdo. - Teste -14:15
Geografia de - 1505
Portugal
Observagbes/Reflexdes:
Anexos/Materiais:
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Anexo 43 — Certificado de participagéo

CERTIFICADO

Certifica-se que Jessica Coutinho Pereira esteve presente no
congresso “Olhares sobre a educagd@o VI1” , organizado pelos
cursos de formagdo de professores da Escola Superior de
Educac@o de Viseu, no dia 11 de abril de 2019, das 9h00 as
17h30.

Viseu, 11 de abril de 2019
0 Presidente da ESEY

Pron ?‘ o % 3- m
5 Jo#o Paulo Balula
" (Professor Coordenador)
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Anexo 44 — Certificado de participagéo

32019DIA
> ZMUNDIAL
SPOESIA s s

o T Dl o e a4y

CERTIFICADO

Certifica-se que S‘}Sj‘g Coudiche :29_, eifa participou nalornada de Poesia que teve lugar na Escola Superior de Educacio

de Viseu a 21 de margo de 2019.

Escola Superior de Educagéo de Viseu, 21 de marco de 2019

O Presidente da Esg@b\m Pom%
3

(Professor Coordeq,g/do )
"%I‘{}a ae“’

Rua Maximiano Aragéo 3504-501 Viseu | Telefone: 232419000 | Fax: 232419002 | e-mail: esev@esev.ipv.ot | web waviesev.ipy.ot

Anexo 45 — Certificado de participacao

. s e Edecagio
e, )
f INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU
£ ESCOLA SUPERIOR DE EDUCA(;IT\O DE VISEU

CERTIFICADO

< é\‘mim do y%

O Presidente da Es@i}a
W ais "

Jodo Paulo Rodrigue§
(Professor Coordenador]
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Anexo 46 — Certificado de participagéo

MBMAL Ogming

; TR "
TR CMamins RICL  PATRIMONIO 7 Ve soed i foao
50 HGDES RS FORUS F HIGIES CULTURAL 'Griovascg ¥ st ‘Pl"
Visea, 18:21 de Outedon, 248 = o

Aomtattn

CERTIFICADO

Certifica-se que
Tesaica C:ulr'{n\wo Peceico,
participou na Conferéncia Internacional Educacéo Patrimonial
Turismo e Comunidades (re)criacbes e (trans)formacées
realizada em Viseu (Portugal) nos dias 18, 19, 20 e 21 de outubro
de 2018.

Viseu, 21 de outubro de 2018
(Prof. Doutora Teresa Ega)

B=@ & w mm £ 1 = oo een
o g o EEARRA A VR

Anexo 47 — Certificado de participacéo

PRINT - Praticas INnterdisciplinares

Conperagha intemaciensl Portugal/Brost

Seminario interdisciplinaridade na Ensino Superiar
> ™ Evs

18 de outubro de 2018 [:5 @ s lacaguz L"Eﬂ:}?

Eseola Superior de Educagao de Wiseu

CERTIFICADO

presente  no Seminario

Certifica-se  que Tm(es cca (oubicne TPeveifa este

Interdisciplinaridade no Ensino Superior que decorreu na Escola Superior de Educagdo de Viseu, no dia 18 de outubro

de 2018.

ESEV, 18 de outubro de 2018
S‘N“\m Po“““"m%

0 Presidente da Escola Superior de Eﬁ
T (R
Joo Paulo Rodrigues Ba'luﬁa,%ww o

(Prof. Coordenador)
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