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Resumen

El balonmano implica una compleja organizacion tactica,
técnica, fisica, psicoldgica y social. Esto ha llevado a
entrenadores e investigadores a cuantificar indicadores
predefinidos para analizar las acciones que ocurren con
mayor frecuencia en el contexto de la competicidn. Dadas
las restricciones impuestas por el reglamento, los
deportistas operan para intentar crear situaciones de
superioridad numérica en relacion a la defensa del
oponentey, de esta forma, superarlo. El presente estudio
tiene como objetivo analizar las ventajas y desventajas del
uso de acciones ofensivas de superioridad numérica en el
contexto de la modalidad. Para ello, se disefié una guia de
entrevista semiestructurada, cuyas categorias fueron
definidas a priori, aplicada a entrenadores de las dos
principales divisiones de élite del sistema competitivo de
este deporte en Portugal. La elaboracién de un plan
estratégico para cada partido va mas alla del ambito
tedrico e ideoldgico del entrenador, ya que no resulta
Unicamente de sus ideas de juego. Las ventajas 'y

desventajas de utilizar acciones en superioridad numérica
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Resumo

A modalidade de andebol encerra uma complexidade de organizacdo tatica, técnica, fisica, psicoldgica e social. Tal tem conduzido
treinadores e investigadores a quantificar indicadores predefinidos para analisar as agées que ocorrem com maior frequéncia em
contexto de competicdo. Perante as restricdes impostas pelos regulamentos, os atletas operam para tentar criar situacdes de
superioridade numérica em relacdo a defesa adversaria e, dessa forma, vencer. O presente estudo visa analisar as vantagens e
desvantagens da utilizacdo das acdes em superioridade numérica ofensiva no contexto da modalidade. Para o efeito, foi concebido um
guido de entrevista semiestruturada cujas categorias foram definidas a priori, aplicado a treinadores das duas principais divisoes de elite
do sistema competitivo da modalidade em Portugal. A criacdo de um plano estratégico para cada jogo ultrapassa os campos tedrico e
ideoldgico do treinador, na medida em que ndo decorre somente das suas ideias de jogo. As vantagens e desvantagens na utilizacdo de
acoes em superioridade numérica derivam das crencas que o treinador possui acerca das caracteristicas dos seus atletas e inerentes
indices de preparacdo. Na génese de utilizagdo das agbes em superioridade numérica deverdo estar, invariavelmente, os processos de
andlise e questionamento permanente durante os periodos de treino e/ou competicdo.

Unitermos: Andebol. Treinador. Jogo. Superioridade numérica.

Abstract

Handball contains tactical, technical, physical, psychological and social organization complexity. This has led coaches and researchers

https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/7197/2058?in...

06/03/2024, 11:20


https://www.w3.org/WAI/WCAG2A-Conformance
https://www.w3.org/WAI/WCAG2A-Conformance
https://doi.org/10.46642/efd.v28i310.7197
https://doi.org/10.46642/efd.v28i310.7197
https://doi.org/10.46642/efd.v28i310.7197
https://doi.org/10.46642/efd.v28i310.7197

Vantagens e desvantagens das acdes em situacdo de jogo 7x6 em Andebol de quadra. Percecao...

3de 15

to quantify predefined indicators to analyze the actions that occur most frequently in competition context. Faced with the restrictions
imposed by the regulations, athletes operate to try to create numerical superiority situations in relation to the opposing defense and, in
this way, win. This study aims to analyze the advantages and disadvantages of the use of offensive numerical superiority actions in
Handball. For this purpose, a semi-structured interview script was designed with previously defined categories, applied to the two main
elite divisions coaches of the competitive system of Portuguese Handball. The creation of a strategic plan for each game goes beyond
coaches’ theoretical and ideological fields, in that it does not stem solely from their ideas of the game. In this sense, the advantages
and disadvantages in the use of actions in numerical superiority derive from coaches’ beliefs about their athletes’ characteristics and
inherent rates of preparation. Therefore, the use of numerical superiority actions are conditioned by permanent processes of analysis
and questioning during the periods of training and/or competition.

Keywords: Handball. Coach. Game. Numerical superiority.

Resumen

El balonmano implica una compleja organizacién tactica, técnica, fisica, psicoldgica y social. Esto ha llevado a entrenadores e
investigadores a cuantificar indicadores predefinidos para analizar las acciones que ocurren con mayor frecuencia en el contexto de la
competicion. Dadas las restricciones impuestas por el reglamento, los deportistas operan para intentar crear situaciones de superioridad
numeérica en relacién a la defensa del oponente y, de esta forma, superarlo. El presente estudio tiene como objetivo analizar las
ventajas y desventajas del uso de acciones ofensivas de superioridad numérica en el contexto de la modalidad. Para ello, se disefi¢ una
guia de entrevista semiestructurada, cuyas categorias fueron definidas a priori, aplicada a entrenadores de las dos principales divisiones
de élite del sistema competitivo de este deporte en Portugal. La elaboracion de un plan estratégico para cada partido va mas alla del
ambito tedrico e ideoldgico del entrenador, ya que no resulta Unicamente de sus ideas de juego. Las ventajas y desventajas de utilizar
acciones en superioridad numérica se derivan de las creencias que tiene el entrenador sobre las caracteristicas de sus atletas y los
ritmos de preparacion inherentes. La génesis del uso de acciones en superioridad numérica deben ser invariablemente los procesos de
analisis y cuestionamiento permanente durante los periodos de entrenamiento y/o competencia.

Palabras clave: Balonmano. Entrenador. Juego. Superioridad numérica.
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A complexidade do desporto, refletida nas diversas modalidades de invasao, conduziu a emergéncia da criacao de regulamentos competitivos, cujo
intuito visa determinar, limitar e expandir as possibilidades técnicas e taticas dos atletas, de acordo com a exigéncia requerida em todos os momentos
do “Jogo”. Da mesma forma, delimita uma atmosfera que tende a evitar a entropia maxima, o caos provocado pelo conjunto de acdes de cooperacao-
oposicao estabelecidas entre equipas, procurando salvaguardar inclusive a integridade fisica de todos os intervenientes. Noutro prisma de analise, ao
longo da ultima década, as federacdes tém procurado criar regulamentacdo, ou proceder as alterages da regulamentacado ja existente, com o
objetivo de clarificar a interpretagdo regulamentar de determinadas agOes praticadas pelos seus principais atores, ou simplesmente de conferir uma
maior dindmica, fluidez e espetacularidade as acdes de jogo (Bonjour et al., 2021). A este proposito, a Federacdo de Andebol de Portugal (FAP)
seguiu a corrente de desenvolvimento, tendo desenvolvido o seu modelo de formacao e desenvolvimento dos atletas a longo prazo, num documento

designado “Etapas de Desenvolvimento do Praticante de Andebol”. (Santos et al., 2015)

A exigéncia do desporto é ditada pelas suas regras (Tucher et al., 2015), na medida em que estas pretendem assegurar a equidade e igualdade no
acesso a um qualquer encontro, pelo que a sua auséncia, ditaria a impossibilidade de obtencao do sucesso desportivo, instaurada que estaria a

desordem. (Lagiosa, 2023)

No dominio do andebol, esta modalidade encerra uma complexidade de organizacao tatica, técnica, fisica, psicoldgica e social (Mendes et al., 2021)
de ordem tal que tem conduzido treinadores e investigadores a quantificar indicadores predefinidos para analisar as agbes que ocorrem com maior
frequéncia em contexto de competicdo (Tabben et al., 2019), para além das tomadas de decisdo técnicas, taticas e fisioldgicas (Hassan et al., 2017;
Michalsik et al., 2015). Por sua vez, no campo da preparacao e treino da modalidade, entre outras destacamos as investigagdes de Debanne et al.
(2018), Dello Iacono et al. (2018), e Forthomme et al. (2018).

Imagen 1. O andebol encerra uma complexidade de organizacdo tdtica, técnica, fisica, psicoldgica e social
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De acordo com as restricbes impostas pelos regulamentos, os atletas operam para tentar criar situacdes de superioridade numérica em relacdo a

defesa adversaria e, dessa forma, vencer.

Para além dos principios basicos de jogo preconizados inicialmente por Bayer (1994), os quais impelem os atletas a recuperar a posse de bola,
dificultar a progressao do adversario no terreno de jogo e impedir o remate por parte deste, existe igual preocupacdo em ocupar racionalmente as
zonas cruciais do terreno de jogo, que agora variam em funcdo do ajustamento das agdes em superioridade numérica e do espaco onde as mesmas

se desenrolam.

A titulo de exemplo, se durante uma situacdo de ataque posicional os atletas ocupam posicbes especificas de acordo com a sua estrutura defensiva
e ofensiva do adversario, adaptando os seus comportamentos de acordo com o sistema tatico utilizado (Menezes et al., 2015), os corredores central e
laterais do terreno sofrem uma remodelacao concetual quando em situacdo de superioridade numérica, quer em conceito, quer em predominancia de

importancia, com base na ocupacdo e disposigao dos atletas. (Barreira et al., 2022)
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O ato de selecdo de determinado sistema tatico tende a otimizar as condutas técnico-taticas individuais, grupais e coletivas, relevando a
importancia do desenvolvimento das relagdes de cooperacao e oposicdo entre os atletas de uma mesma equipa, assim como entre equipas. (Mendes
et al., 2021)

Com efeito, admite-se que uma equipa se encontra em “superioridade numérica” quando, em posse de bola, apresenta mais atletas a frente da
linha da bola que a equipa adversaria. Importa igualmente clarificar que a posse de bola acontece quando, de acordo com Garganta (1997, p. 209),
qualquer dos atletas respeita pelo menos uma das seguintes situacOes: 1) realiza pelo menos 3 contactos consecutivos com a bola; 2) executa um

passe “positivo” (permite a manutengao da posse de bola) 3) realiza um remate (processo de finalizagao).

Durante um encontro “standard” de andebol (quando ambas as equipas se apresentam em igualdade numérica) é frequente ocorrer o desequilibrio
numérico, seja por motivos disciplinares, seja por opcao técnica, pelo que tal situacdo estabelece situagbes de superioridade e inferioridade e requer
adaptag0es constantes por parte dos atletas, no que concerne aos seus comportamentos taticos (Hill-Haas et al., 2010). Depreende-se, portanto, que
o contexto de desigualdade numérica, presente ao longo de todo o jogo, pode ser benéfico ou prejudicial para as equipas, no qual as capacidades de

resposta e adaptacdo aos constrangimentos da partida ditam o seu resultado. (Freitas et al., 2021; Nunes et al., 2020; Prudente, 2006)

Suportados na crenca de Bekris et al. (2012), quanto a insuficiéncia de estudos que analisam a conducdo de Jogo em superioridade numérica,
Praca et al. (2018) concluiram que a presenca de “mais um” atleta dentro do terreno de jogo provocou o decréscimo da intensidade do encontro,
evidenciada através da diminuicdo do ritmo cardiaco em periodos substanciais, quando comparada com o confronto em igualdade numérica. Tal deve-
se ao numero de solicitagdes as quais o atleta estar sujeito, diminuir igualmente. Dito de outra forma, quanto maior for o nimero de atletas numa

mesma dimensado de terreno, menor sera o nimero de intervencdes por parte de cada atleta.

O estudo de Sampaio et al. (2014) corroborou esta mesma influéncia, considerando que a superioridade numérica provocou, aos atletas, a
diminuicdo da intensidade em agdes de cobertura racional de espacos e respetivas distancias percorridas. Considerando as linhas de pensamento
anteriores o presente estudo visa analisar as vantagens e desvantagens da utilizacdo das acdes em superioridade numérica ofensiva no contexto da
modalidade de andebol.

Métodos

A tematica e objetividade do estudo conduziram ao emprego de um processo de indole qualitativa por apresentar, entre outras vantagens, a de
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recolher informacdo que ndo se consume como possivel noutras fontes (Santos, e Lima, 2019). Trata-se de investigar ideias, de descobrir significados
nas acoes dos treinadores e nas interacdes com as suas equipas, admitindo que existem multiplas realidades sob a forma de construgdes mentais e
sociais, experiencialmente localizadas e que dao sentido as suas experiéncias e ao mundo em que elas sdo vividas. (Creswell, 1998; Guba, 1990;
Mertens, 1998; Tuckman, 2012)

Participantes

Foram pré-selecionados trés treinadores, do género masculino e com experiéncia profissional superior a dez anos. Todos os participantes sao ex-
atletas de elite, vencedores de titulos nacionais e internacionais, com idades compreendidas entre os 48 e 57 anos. Na temporada desportiva de
2021/2022, encontravam-se a exercer fungdes nos escaldes de seniores masculinos de clubes que militam nas duas principais divisdes do sistema
competitivo da modalidade no nosso pais. Dos trés técnicos entrevistados, dois sdo cidaddos nacionais e um possui a cidadania de um Estado-
Membro da Unido Europeia. Dois dos trés técnicos desportivos entrevistados possuem a mais alta qualificacdo técnica internacional da European
Handball Federation (EHF): a EHF Pro License. Um dos treinadores entrevistados encontra-se atualmente a levar a cabo o estagio para a obtencdo do
Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) de Grau III, titulo que ird alcancar no final da presente temporada desportiva. Duas das
formagOes analisadas militaram na temporada desportiva de 2021/2022 no Campeonato Nacional de Andebol 1 (PO01) do escaldo de Seniores
Masculinos. A terceira formagao analisada no presente estudo competiu na temporada desportiva de 2021/2022 no Campeonato Nacional da 22

Divisdo de Seniores Masculinos (PO02).

Instrumentos de recolha de dados

Na medida em que se pretendeu analisar opiniGes, atitudes e representagdes dos participantes, recorreu-se a técnica de entrevista que, nesta
ocasido, representa o meio privilegiado para aferir acerca do contexto social e emocional dos entrevistados (Santos, e Lima, 2019). Optou-se pela
tipologia semiestruturada, tendo sido construido um guido-referencial para a colocacdo de questGes abertas, de modo que a entrevista ndo
decorresse, nem de forma rigida, nem totalmente livre, ao mesmo tempo concedendo liberdade ao entrevistado para apresentar as suas respostas de
forma natural e com linguagem mais informal. O guido apresentou duas dimensdes que visam perspetivar: (i) vantagens da utilizacdo das agdes em

superioridade numérica ofensiva 7x6; (ii) desvantagens da utilizacdo das acdes em superioridade numérica ofensiva 7x6.
Posteriormente, procedeu-se a analise de conteudo que, de acordo com Bardin (2011, p. 49), se define como “um conjunto de técnicas de analise

de comunicagdes que visa obter, por procedimentos sistematicos e objetivos, a descricdo do contelido das mensagens indicadores que permitam a

inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producao destas mensagens”. A andlise de conteldo &, portanto, uma técnica de tratamento de
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dados recolhidos a partir da realizacao de entrevistas que visa ajudar o investigador a descrever e a interpretar o que foi narrado pelo entrevistado,

salientando os pontos fortes da sua narrativa acerca da tematica em estudo.

Procedimentos

Os pedidos de colaboragdo foram enviados por carta aos clubes nos quais os trés técnicos exercem fungdes, de modo a poder obter igualmente a
anuéncia das instituigdes para o efeito. No contelido das cartas prestou-se o seguinte conjunto de informacdes: (i) a apresentacdo do tema do
estudo; (ii) o enquadramento do procedimento metodoldgico a aplicar no &mbito dos objetivos do estudo; (iii) a descricdo pormenorizada das
condigBes dos procedimentos a utilizar no ambito das entrevistas e dos procedimentos relativos a analise sequencial de jogo (salvaguarda da
confidencialidade de todos os nomes dos participantes, das instituicdes das formacdes que constituiram a populagdo-alvo do estudo, escolha da data
da entrevista, duracdo maxima da entrevista, formato a utilizar para a entrevista, pedido para a autorizagdao da gravagao da entrevista para efeitos de
validacdo da mesma junto do juri da prova na qual se insere o estudo e envio de uma cdpia do ficheiro do audio da entrevista e do estudo para
afericdo da sua validade relativamente as informagdes do estudo). Por razdes de salvaguarda da confidencialidade da identidade das formacdes
analisadas, dos seus técnicos e dos dados recolhidos, as 3 formagdes foram alvo de uma codificacdo e numeracdo (aleatdria) para o presente

estudo.Com efeito, os treinadores serdao doravante designados pelas seguintes siglas: T1, T2 e T3.

Primeiramente e, apds a gravagao das entrevistas, as mesmas foram transcritas para o formato de texto escrito, para garantir detalhe e precisdo
na captura da informagdo desejada. O passo seguinte consistiu na organizacdo dos dados através de um processo de categorizacao, de modo a
atribuir significado e/ou um padrdo de temas e conceitos e, desta forma, aumentar a inteligibilidade e compreensdo da informagao retida.

Releva-se o facto de este processo ter sido executado manualmente, ou seja, sem recurso ou auxilio de software de andlise qualitativa.Com base
nos padroes identificados, interpretou-se os dados para analisar as percecOes, opinides e experiéncias dos entrevistados, ou seja, tentou
compreender-se o significado subjacente aos dados e como 0s mesmos se relacionam com o objetivo da pesquisa.

Resultados e discusao

Vantagens da utilizacdo das agoes em superioridade numérica ofensiva 7x6

No dominio desta tematica, o T1 evidenciou trés vantagens: (i) a possibilidade de serem criadas situagGes de finalizacao sem recurso a utilizacdo

de dindmicas ofensivas ou meios taticos complexos, (ii) a riqueza de linhas de passe e, por conseguinte, de tomadas de decisao possiveis ao portador
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da bola para a criacdo de situagdes de finalizagdo com alta probabilidade de éxito e (iii) e o recurso a estas acdes para reduzir o ritmo de jogo. Estas
vantagens foram igualmente apontadas nos estudos de Amatria et al. (2020), constatando que as agdes em superioridade numérica que culminam
em golo refletiam um padrdo de conduta constituida por um sistema tatico ndo estruturado, assim como no de Hernandez et al. (2010), os quais
analisaram padroes de conduta andlogos aos de contra-ataque, em oposicdo a légica do processo ofensivo organizado. De facto, o estudo de Lozano,

e Camerino (2012) apontou o contra-ataque como agao ofensiva de maior eficacia, independente do sistema defensivo adversario.

Na percecao de T1,

"O 7x6 permite situacoes de finalizagdo sem grande estrutura, ou seja, sem termos de estar a utilizar muitas dindmicas no ataque
organizado, nomeadamente acoes taticas de grupo (...) “"a grande vantagem, é que nos podemos sempre utilizar que aquilo nunca se
esgota. E uma fonte que ndo se esgota, em termos de utilizagdo de capacidade de finalizagdo. SO de pensar que o atleta que decide
tem 6 linhas de passe, percebe-se bem. Outra vantagem também é que sdo normalmente situagbes, ndo é normalmente. Algumas
vezes sdo situagoes claras de finalizagdo, ou seja, o ponta entra com um angulo razoadvel, os remates em penetracdo sdo remates, de
primeira linha em penetracdo acontecem em circunstancias favoraveis, os passes ao pivot permitem que o pivot finalize também com

algum espaco, portanto, o 1 X guarda-redes normalmente aparece numa situagdo relativamente favoravel.”

Com efeito, os resultados obtidos por Amatria et al. (2020) assinalam a relagao entre o éxito (finalizagdo com sucesso) e as acbes ofensivas

realizadas em superioridade numérica.

Por seu lado, o T2 apresentou como principal vantagem a maior frequéncia de finalizagdes que sao construidas pela primeira linha para os seus
pivots. Assume que a construcdo de finalizacdo para os atletas do posto especifico de pivot por parte das primeiras linhas é dos principais objetivos do
desenvolvimento destas agGes em superioridade numérica absoluta por parte dos atletas da sua formacdo, em virtude das caracteristicas técnico-
taticas dos atletas do seu plantel, bem como das caracteristicas fisicas dos seus pivots. N3do obstante a riqueza técnica dos atletas que possui e a sua
capacidade em servir os pivots por intermédio de varios tipos de passe, importa destacar que este processo é de enorme desgaste, quer pela luta
corporal frente aos defensores, quer pela prépria rececdo de bola por parte destes e €, por norma, uma acdo que requer um conjunto de predicados
ao nivel das capacidades coordenativas, particularmente da capacidade de equilibrio, visto que o contacto constante promovido pelos defensores
conduz a retencdo da bola pelos pivots, assim como a execucdo do remate em situagOes de acentuado estado de desequilibrio e num curtissimo

espaco de terreno (inclusive, por vezes a escassos milimetro da linha que assinala a invasdo da area restritiva):

"As acbes 7x6 permitem-nos desenvolver uma boa relacdo com os pivots, criar muitas situagbes de golo para os pivots. Considerando

a nossa forma de jogar com pivots que sdo muito fortes no plano fisico, assim como atletas que sdo dotados de uma enorme
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criatividade e riqueza nos recursos técnicos. Na nossa formagdo, creio que atletas como o atleta R.S. ou o atleta FM. possuem a

qualidade necessaria para desenvolver estas acoes. Se ndo tivéssemos pivots tdo fortes fisicamente e tdo bons, seria dificil jogar no 7x6.

”

Por fim, o T3 destacou como as principais vantagens da utilizacdo destas agdes: (i) a superioridade numérica absoluta existente sobre o adversario,
(ii) o facto de algumas defensivas ndo estarem preparadas para atuar com eficacia neste sistema de jogo, isto é, a falta de estratégias defensivas por
parte do adversario, (iii) a possibilidade de adaptar as caracteristicas dos seus atletas a este tipo de ataque (iv) e a rigueza de tomadas de decisdo
que podem ser realizadas nestas agdes. No seu contexto particular, o entrevistado destacou que o perfil dos atletas que possui nas suas fileiras facilita
a utilizacdo deste tipo das acdes, na medida em que as suas caracteristicas nos varios fatores de rendimento possibilitam a construcao de um jogo

ofensivo rico e variado em termos de combinagOes e agoes:

"Desde logo ter mais um elemento dentro de campo. Um atleta de campo a mais acaba por ser uma possivel vantagem. Depois,
algumas equipas ainda ndo estio preparadas para a defesa ao 7x6, o que pode significar que nas primeiras situagoes e tendo em conta
que se possa ter sucesso, a equipa adversaria possa ndo estar preparada para defender o 7x6, ou seja, pode haver grande eficdcia,
grande percentagem de sucesso para o nosso ataque. Eu diria que essas sdo as principais vantagens e também, se calhar, dependendo

daquilo que for a defesa adversaria, a principal vantagem é adaptar as caracteristicas dos meus atletas a esse tipo de ataque.”

Desvantagens da utilizacdo das ac6es em superioridade numérica ofensiva 7x6

No cendrio oposto ao da dimensdo anterior, 0 T1 elencou trés desvantagens que recorrem da utilizacdo deste tipo de agdes: (i) a eventualidade de
perda do equilibrio defensivo em virtude da necessidade em realizar diversas substituicdes ataque-defesa (ii), a nao conquista de vantagens sobre um
adversario habil na exploracdo de acdes em rapida reposicao da bola no terreno de jogo ou “contra-golo” e (iii) a perda de confianca dos atletas se as
suas agdes nao forem, em termos de score, minimamente proveitosas. Considerando-se as desvantagens enunciadas em intima simbiose, explora-se

a interpretacdo e profundidade do raciocinio oferecido pelo entrevistado nesta questao:

“..primeiro tem a questao do equilibrio defensivo. E uma situacdo sempre critica em termos de equilibrio defensivo, ou seja, se
apanharmos uma equipa que tenha grande capacidade de resposta ao 7x6 podemos passar muito tempo a sofrer contra-golo, a marcar
e a sofrer por contra-golo e podemos perder alguma confianga no 7x6 porque sabemos que ndo estamos a conseguir encontrar o
equilibrio defensivo. E isso as vezes também nos acontecia um bocado, porque realmente, como tinhamos de fazer substituicoes
atague-defesa, isso também nos acontecia um bocado. Para outras equipas € como se calhar tém tudo estruturado de outra maneira,

basta ter dois pivots que possam defender ao meio e metade do problema esta resolvido, o central defende na ponta, sai o ponta e
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entra o guarda-redes, o lateral direito defende a dois.”

O T2 destacou o facto de ter a baliza deserta. Neste propdsito o entrevistado havia ja relevado, noutra questdo, esta desvantagem, principalmente
frente a equipas que conseguissem, no ambito das acdes em contra-ataque ou contra-golo, visar com rapidez a baliza da sua formacao. Por sua vez,
o T3 destacou que o facto de ndo ter um guarda-redes na baliza € um fator que incute mais pressdo nos atletas na hora de desenvolver este tipo de
acoes. O risco que a formacado corre obriga a que os atletas atribuam mais valor a bola e tomem decisdes com um menor grau de risco. Inversamente
ao que havia referido na pergunta anterior, quanto ao grau de inadaptacdo de algumas defesas a este tipo de agdes ou até mesmo a auséncia de uma
estratégia defensiva clara para defender com éxito este tipo de agdes, o T3 destacou igualmente a desvantagem da utilizagao destas acOes frente a

formacgdes que apresentem uma evidente estratégia defensiva neste contexto especifico:

"Desde logo a questédo de néo ter a seguranca de ter um guarda-redes. De ter muitas vezes a pressdo a que o 6x6 ndo obriga, ou
seja, de ter de tomar a decisdo pela certa, porque ndo havendo ninguém na retaguarda faz com que a importancia da posse de bola
seja claramente maior. E depois, por outro lado, a mesma coisa que disse na pergunta anterior, ja ha equipas que preparam bem a
questdo do 7x6 e é uma questdo de perceber que se a primeira situacdo, a segunda ou a terceira ndo dao, o 7x6 é um sistema que ndo

se pode utilizar porque nao estamos a retirar sucesso desse tipo de agbes.”

Com efeito, depreende-se que o desenvolvimento deste tipo de acdes € um recurso que pode ser utilizado pontualmente para a resolucdo de uma
tipologia especifica de problemas, nomeadamente quando o ataque 6x6 nao esta a ser eficaz ou perante a atuacdo do adversario em determinados
sistemas defensivos. Contudo, como um recurso ndo prioritario que se consome, cré-se que se as agdes 7x6 nao forem proveitosas para a obtencao
dos objetivos definidos, os treinadores abdicardo da realizacdo de ages em superioridade numérica absoluta para desenvolver outras solugoes
treinadas no ataque em igualdade numérica 6x6.

Conclusoes

Com o expresso objetivo de aproximar as equipas do sucesso competitivo, particularmente nas duas Ultimas décadas, inUmeras e de variada

natureza tém sido as situagdes e combinagdes especiais a emergir deste processo evolutivo no plano das fases ofensivas do jogo de andebol.

Este fendmeno, associado a evolucdo da regra que possibilitou a realizacdo de substituicdes ilimitadas e sem qualquer condicionante ou restricao
entre os guarda-redes e os colegas de campo acabou invariavelmente por condicionar, a um nivel de base, os comportamentos dos atletas durante a
realizacdo de agles individuais, grupais ou coletivas, culminando no proprio pensamento dos treinadores, no que concerne a inclusao destes

acontecimentos no modelo de jogo das suas equipas. Por conseguinte, os treinadores comecaram igualmente a desenvolver exercicios especificos
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para a operacionalizacdo dos comportamentos idealizados em situagdes de superioridade numérica, mais como marcador de unido entre atletas do

gue por tendéncia habitual dos desportos coletivos de invasao.

A criacdo de um plano estratégico para cada jogo ultrapassa os campos tedrico e ideoldgico do treinador, na medida em que ndo decorre somente
das suas ideias de jogo. Neste sentido, as vantagens e desvantagens na utilizacdo de acdes em superioridade numérica derivam das crencas que o
treinador possui acerca das caracteristicas dos seus atletas e inerentes indices de preparacdo. Na génese de utilizagao das agGes em superioridade
numérica deverdo estar, invariavelmente, os processos de analise e questionamento permanente durante os periodos de treino e/ou competicdo.

Concretamente, de acordo com as respostas dos atletas a conducdo do treino e com a andlise do comportamento do adversario em competicdo.
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