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[Resumo] O presente documento incide nas
possibilidades de articulacdo pedagogica
que conferem as diferentes Actividades de
Enriquecimento  Curricular, assumindo
por eixo de observagdo a Actividade Fisica
e Desportiva. Nesta linha sdo observados
os blocos de conteiidos programaticos das
diferentes actividades considerados arti-
culaveis, apresentando, neste seguimento,
um projecto de reciclagem de material
de desperdicio para posterior utilizagdo
deste como material desportivo. Este
projecto, com cardcter ecolégico, enfatiza
a educagdo para o consumo e o respeito
pelo meio ambiente, dando ainda resposta
as necessidades de material desportivo
especifico da maioria das escolas.

_ ARTICULACAO
PEDAGOGICA NO 1° CICLO
DO ENSINO BASICO - UMA

PROPOSTA ECOLOGICA A
PARTIR DA ACTIVIDADE
FiSICA E DESPORTIVA

Introducao

A articulagdo pedagdgica no ambito
das Actividades de Enriquecimento
Curricular estd contemplada no artigo
31° do Despacho 14460/2008, de 26
de Maio, o qual salienta ser esta uma
“competéncia dos educadores titulares
de grupo e dos professores titulares
de turma”. No entanto, ainda que do
ponto de vista legal seja assinalada essa
necessidade, ndo sdao dadas quaisquer
orientagdes com vista ao desen-
volvimento da articulagdo enquanto
factor predominante na concepgdo e
consecugdo do Projecto Educativo de
Turma.

Neste seguimento, ¢ do nosso ponto de
vista, a articulagdo pedagodgica devera a
um tempo so: (1) Garantir a coeréncia
e ordem dos conteudos aplicados entre
as matérias curriculares e as matérias
de Enriquecimento curricular; (2)
Potenciar blocos de abordagem comum
internamente as diferentes Actividades
de Enriquecimento Curricular.

Assim, centrando-nos apenas nas
matérias referentes as Actividades de
Enriquecimento Curricular, € nossa
pretensdo, por um lado, observar os
blocos programaticos das diferentes
Actividades de Enriquecimento
Curricular passiveis de articulagdo com
a Actividade Fisica e Desportiva e, por
outro lado, apresentar a possibilidade
de realizagdo de um projecto de
articulacdo pedagdgica que visa a
construgdo de material desportivo
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através da reciclagem de diferentes
matérias de desperdicio. Este projecto
devera  englobar  transversalmente
a recentemente criada disciplina de
Actividades Ludico-Expressivas ¢ a
Actividade Fisica e Desportiva.

1. Articulaciao Pedagégica —
Possibilidades Programaticas a
Partir da AFD

Ao  observarmos as  orientagdes
programaticas das disciplinas que as
apresentam formalmente (além da
Actividade Fisica e Desportiva, encon-
tramos a Educag¢do Musical e o Inglés)
podemos constatar que existem blocos de
contetdos que poderdo ser alvo de uma
abordagem comum entre a Actividade
Fisica e Desportiva e outras Actividades
de Enriquecimento Curricular, tal como
poderemos observar seguidamente.

* Na actividade de Inglés existem
dois ambitos diferenciados de orien-
tagdo programatica. Um primeiro
referente aos dois primeiros anos
do 1° Ciclo do Ensino Basico e um
segundo referente aos dois ultimos
anos do mesmo Ciclo. Por um lado,
as orientagdes programaticas para o
primeiro momento assumem uma
organizagdo com um caracter mais
genérico as quais consideram, na
abordagem de conteudos trans-
versais a outras areas tematicas,
o topico “Body” (a desenvolver
no més de Outubro) e o topico
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“Playground Activities” (a desen-
volver no més de Maio). Para a
segunda metade do 1° Ciclo do
Ensino Basico, as orientacdes
programaticas para o Inglés
apresentam uma organizacdo dos
conteidos por areas tematicas.
Nestas encontramos a abordagem
de temas como “Sports”, “Hobbies
& Entertainement”, “My Body”, “5
Senses” e “Health”.

» Agora integrada nas Actividades
Ludico-Expressivas, a actividade
de Educacdo Musical apresenta
nas suas orientagdes programaticas
respectivas, a proposta de desen-
volvimento de actividades focadas
no “movimento corporal”’, na
“relagdo com outras areas de saber”
e na “criagdo de materiais digitais
e outros”.

* NestanovadisciplinadeActividades
Ludico-Expressivas, a qual inclui
a opgdo da escola em eleger a
Educagdo  Musical,  podemos
observar, de acordo com o artigo
18°-A do Despacho 8683/2011, de
28 de Junho, que sdo objecto destas
actividades “a expressdo plastica
e visual, a expressdo musical, o
movimento ¢ drama/teatro, a danca,
o multimédia, percursos culturais ¢
de explorac¢do do meio, actividades
ludicas e de animagdo”.

 Por seu turno, as orientacdes
programaticas da Actividade Fisica
e Desportiva incluem também, nos
conteudos referentes aos primeiro e
segundo anos do 1° Ciclo do Ensino
Basico, actividades de “Exploragdo
da natureza” e “Actividades
ritmicas e expressivas”.

Nesta analise, ainda que superficial,
podemos constatar que sdo varios os
contetdos programaticos das diferentes
Actividades de Enriquecimento
Curricular que possuem potencial para
a realizacdo de diferentes projectos

de articulagdo pedagogica onde possa
intervir de forma destacada a Actividade
Fisica e Desportiva.

E neste seguimento que apresentamos
uma proposta de realizagdo de um
projecto de articulagdo pedagogica, o
qual apresenta o caracter transversal
necessario para que possa ser desen-
volvido em diferentes ambientes educa-
tivos. Como ja assinalado, trata-se da
realizagdo de um projecto de reciclagem
de matérias de desperdicio com vista
a sua posterior utilizagdo enquanto
material desportivo. E um projecto que,
pela sua tipologia, devera envolver de
forma transversal a Actividade Fisica
e Desportiva e as Actividades Ludicas
Expressivas, na sua componente de
Expressao Plastica.

2. Reciclagem de Material — Um
Projecto Ecolégico para a Actividade
Fisica e Desportiva

Na realidade académica e docente
portuguesa ndo encontramos estudos
ou trabalhos que se debrucem sobre
a utilizacdo de material reciclado nas
aulas de Educacdo Fisica escolar nos
seus diferentes ambitos e ciclos de inter-
vengdo. Contudo, nos paises hispanicos
sd0 varios os trabalhos que tém surgido
dedicados a esta tematica (destaque para
Jardi & Rius, 1997; Ricadeneyra, 2001;
Dols, 2005; Martin, 2007; Muifioz, 2008;
Blanco & Saenz-Lopez, 2009; Navarro
& Navarro, 2009; Martinez, 2009;
Rivera, 2009; Sola, Alvarez, Blanco,
Pérez & Garcia, 2009; Dominguez,
2010; Gutiérrez, 2010; De las Heras
& Séenz-Lopez, 2011), os quais
apresentam ndo sé propostas didacticas
concretas como também justificam do
ponto de vista curricular a sua utilizagdo
¢ interesse.

De acordo com a generalidade destes

autores, ¢ importante destacar que a
realizagdo de um projecto de construcdo

de material reciclado devera assumir
sempre como objectivo ultimo e priori-
tario a “Educagdo para o Consumo
Responsavel” e a “Educagdo para o
Respeito pelo Meio Ambiente”.

Do nosso ponto de vista ¢ de acordo com
a nossa experiéncia, um projecto destas
caracteristicas possibilita a intervengao
educativa em trés dimensdes:

* Dimensdo  Social:  aproveita-
mento e reciclagem de material de
desperdicio.

* Dimensdo Psicolégica: criativi-
dade e empenho na construgdo de
novos materiais e responsabilidade
na manutengdo destes por parte dos
alunos.

* Dimensdo Motora: possibilidade
de realizagdo de actividades ludico-
-motoras ndo  necessariamente
vinculadas as actividades despor-
tivas convencionais facilmente
identificaveis através da tipologia
do material especifico utilizado.

Outro dos aspectos  destacaveis
deste projecto ¢ o de dar resposta as
necessidades materiais que possam
existir no espago escolar. Sao frequentes
as dificuldades de aquisicdo de novo
material ou a inexisténcia de material
suficiente para todos os alunos, factos
que dificultam o processo de ensino-
-aprendizagem  correspondente. Em
resposta, a constru¢do de material
reciclado podera assumir-se como
uma alternativa credivel face a estas
frequentes caréncias também pelo baixo
custo implicado.

Nesta linha, e segundo Martin (2007)
sdo varias as vantagens na utilizagdo
de material reciclado nas aulas de
Educagao Fisica em comparagdo com o
material desportivo especifico, tal como
podemos observar no Quadro 1.

Quadro 1. — Vantagens e Desvantagens da utilizacdo de material reciclado na Educacdo Fisica Escolar relativamente ao

material desportivo especifico.

Material Reciclado

Material Especifico

Vantagens

- Enriquecimento da oferta e das experiéncias motrizes.
- Desenvolvimento da criatividade e implicagdo dos alunos.
- Possibilidade de fabricar um nimero adequado para cada

- Consciencializagdo ambiental e para o consumo.
- Abordagem globalizada das aprendizagens.

- Baixo custo.

- Facil reparagdo.
- Facil obtengdo de matéria-prima.

aluno/a

- Desenvolvimento de habilidades prdprias das disciplinas
fisico-desportivas concretas.
- Durabilidade do material.

Desvantagens

- Fragilidade e deterioragdo do material.

- Lugar amplo de armazenamento quer o material de
desperdicio quer para o material ja transformado.

- Tempo de fabricagdo.

- Especificidade das experiéncias.
- Nao disponibilidade de um objecto por aluno.

- Elevado custo.




Observando os recursos a utilizar estes
deverdo, segundo Blanco & Saenz-
Lopez (2009), ser organizados de acordo
com a seguinte classificac@o:

* Material Doméstico (procedentes
de casa ou da escola): papéis,
recipientes de iogurte, garrafas de
plastico, embalagens de detergente,
tampas, plasticos, rolos, etc.
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» Material Industrial (procedentes de
lojas ou grandes armazéns): caixas
de cartdo, pneus, sacos, tubos, etc.

» Material Comercial (sdo necessarios
para a constru¢do e deverdo ser
comprados): borrachas, fita-cola,
elasticos, tesouras.

Quadro 2. — Alguns exemplos de material reciclado para a pratica desportiva.

Patim / Trend

Material secessirio: garrafio de dgua de 5 litros.

Pracesse: pisat o garrafio na sua zona intermédia,

Bolas

Material mecessdrio: papel de jornal, plistico de bolhas,
fita-cola.

Pragesse: enrolar o papel de jornal em forma de bola,
revesti-lo com o plistico de bolhas e logo com a fita-
cola de forma a dar-lhe consisténcia. O mmanho das
bolas dependerd da quantidade de papel colocado.

Desta forma, em fungdo do material a
construir, os professores responsaveis
deverdo garantir juntos dos alunos
a existéncia da matéria e recursos
necessarios para a sua elaboragao.

A titulo de exemplo, apresentaremos de
seguida (Quadro 2.) alguns objectos com
potencial desportivo possiveis de serem
construidos com recurso a material de
desperdicio.

Discos / Frisby

Material mecessiriz: pratos de plistico, papel de jornal,
fita-cola.

Pragessa: colocar dois pratos em oposigio, inserindo
papel de jornal no seu interior. Colocar fita-cola nos
pontos de jungio dos dois pratos.

Raqueta

Material necessdria: caixa de cereais, eldsticos,

Pragessa: Colocar um eldstico para cada dedo da mio
de forma a esta poder ficar justaposta 4 embalagem
quando a mio é introduzida dentro.
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Quadro 2. — Alguns exemplos de material reciclado para a prética desportiva. (continuagdo)

Receptor de bolas

Material mecessirio: embalagem de detergente,

Pracesse: cortar a embalagem na parte contriria 4 mio
com abertura suficiente para que possa entrar uma
bola tamanho ténis.

Raqueta

Material necessdrio: collants de senhora, cabides de
arame maledvel, esponja, fita-cola.

Processo: moldar o cabide até ter a forma de uma
raqueta, enfiar uma perna da collant (realizando né
em ambaos os extremos), revestir o gancho do cabide
{agora pega da raqueta) de esponja e fira-cola.

Volante / Peteka

Material secessirio: plistico de bolhas, papel de jornal,
tampa de yogurt.

Pragessa: colocar uma tampa de yogurt no centro de
uma folha de jornal ¢ aperta-la em redor. Revestir
com plistico de bolhas, aperrando com fita-cola na

parte superior da tampa. Cortar 0 excesso de papel e
plistico.

Baliza

Material pecessdria: mabos, fita-cola.

Pracesso: encaixar os rubos reforcando com fira-cola.




Como ¢ possivel constar, estes materiais
permitem o desenvolvimento da grande
maioria das actividades consideradas
no planeamento curricular do docente
da Actividade Fisica e Desportiva
sem qualquer prejuizo dos contetidos
abordados, ja que garantem as condigdes
minimas exigiveis para a realizagdo das
diferentes tarefas motoras consideradas
do ponto de vista programatico.

Conclusao

Estamos em crer que s3o intimeras as
vantagens educativas potenciadas por
um projecto centrado nos processos
de reciclagem, tal como aquele que
propomos. O aproveitamento de
materiais de desperdicio, o ensino para
um consumo sustentavel, a constru¢do
de novos materiais por parte dos proprios
alunos (considerando a sua responsa-
bilizagdo perante estes, bem como o
empenho e motivagdo que este facto
implica) e o acesso a materiais diversifi-
cados (possibilitando novas actividades
despoletadas pelos novos materiais, bem
como o custo reduzido do acesso a estes)
s30, do nosso ponto de vista, vantagens
de consideravel valor educativo e que
merecem ser amplamente exploradas.

Outra das vantagens detectadas
relaciona-se com a necessidade de, na
consecugdo do projecto, implicar todos
os agentes envolvidos no ambiente
escolar (alunos, professores, familia
e escola) na sua concretizagdo (forne-
cimento, construgdo, armazenamento ¢
manutencdo do material).

E também de salientar que a carga
ecologica dos jogos desportivos que
derivam da utilizagdo do material
reciclado permite, tal como afirma
Gutiérrez (2010), que se “abra uma
fonte de possibilidades que nao nos
dao os materiais desportivos especi-
ficos convencionais, ja que estes
vém pré-concebidos na sua forma e
utilizagdo”.

Contudo, no ambito especifico das
Actividades de Enriquecimento
Curricular, a qualidade da articulagdo
entre a Actividade Fisica e Desportiva
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e as Actividades Ludico-Expressivas,
bem como entre qualquer outra activi-
dade, depende sempre da intervengdo
do professor titular de turma, tal
como exposto na legislacdo respectiva
(artigo 31° do Despacho 14460/2008,
de 26 de Maio). Desta forma, para
0 sucesso de um projecto com estas
caracteristicas, mais do que o envolvi-
mento dos docentes das Actividades de
Enriquecimento Curricular, é necessaria
a sua inclus@o no Projecto Educativo de
Turma.
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