«...A crianga deve ser respeitada

Em suma,

Na dignidade do seu nascer,

Do seu crescer,

Do seu viver.

Quem amar verdadeiramente a crianga
Nao podera deixar de ser fraterno;
Uma crianca ndo reconhece fronteiras,
Nem ragas,

Nem classes sociais;

Ela é o simbolo vivo do amor,

Embora, por vezes, possa parecer cruel.
Fragil e forte, ao mesmo tempo,

Ela é sempre a mao da prépria vida
Que nos estende,

Nos segura

E nos diz:

Sé digno de viver!

Olha em frente!»

Matilde Rosa Araujo
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Resumo

O relatério final de estagio inclui uma apreciacdo das aprendizagens realizadas
nas praticas de ensino supervisionadas do mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino
do 1.° CEB e o estudo desenvolvido no contexto de estagio que procurou fazer face a
dois objetivos centrais: caraterizar o estiio do adulto e as interagbes que sao
estabelecidas com as crian¢as, no periodo do recreio, e analisa-las em termos de
adequacao aos Direitos das Criangas. Para dar resposta a estes objetivos alidmo-nos
aos autores de referéncia, a legislacdo em vigor e a uma investigacdo realizada em
contexto escolar. Em termos empiricos, o estudo teve um carater qualitativo, com
recurso a observacdo durante o recreio utilizando a Escala de Empenhamento do
Adulto. Recorreu-se, também, a uma observacdo com registo de incidentes criticos. Os
resultados obtidos através da Escala de Empenhamento do Adulto encontram-se abaixo
do que seria adequado, ou seja, ndo se atinge o valor minimo de qualidade (3,5). Os
direitos mais vezes postos em causa foram: “A crianga tem o direito de exprimir
livremente a sua opinido sobre questbes que lhe digam respeito e de ver essa opinido
tomada em consideragao” (Artigo 12.°) e “A crianga tem direito ao repouso, a tempos
livres e a participar em atividades culturais e artisticas” (Artigo 31.°). Com base nos
baixos niveis nas dimensdes sensibilidade, estimulacdo e autonomia e na analise de
situacdes registadas que representam violacdes dos Direitos das Criangas, concluiu-se
existir urgéncia na formacdo das equipas educativas no ambito dos Direitos das
Criancas e da importancia do recreio para as criancas. A propria organizacdo do espago
e dos materiais, assim como da dinamica do recreio, sdo discutidos em termos de

promocéao de aprendizagens e de concretizacao dos direitos.

Palavras-chave: Direitos das Criangas, Estilo do Adulto, Recreio, Educacgédo Pré-Escolar,
1.° CEB.



Abstract

The final stage report includes the analysis of learning developed in the
supervised teaching practices of the master's degree in Early Childhood and Primary
Education and the study carried out at the context of the practicum. The study aimed at
two objectives: to characterize the adult style and interactions established with the
children at playground, and analyze them against children's rights. To achieve these
objectives we mobilized reference authors, legislation and a small scale developed in a
school. Empirically, the research had a qualitative approach using observation in the
playground based on the Adult Engagement Scale and records of critical incidents. The
results obtained through the Adult Engagement Scale were not satisfactory as they were
below what would be appropriate, not meeting the minimum quality value (3,5). The most
violated rights were: "The child has the right to freely express their opinion on issues that
concern them and to have that opinion taken into account" (article 12.°) and "The child
has the right to rest, leisure and to participate in cultural and artistic activities" (article
31.9). Based on the low levels of autonomy, sensitivity and stimulation and o the analysis
of the situations that violated children's rights, it was concluded that there is great room
for improvement and urgency in the training of educational teams in the framework of
children's rights. The playground space was itself quite limited and affected the play and
children's well-being. The organization and dynamics of the playground are discussed in

terms of learning and rights.

Keywords: Children’s Rights, Adult Style, Playground, Early Childhood Education,

Primary Education.
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Introducéo geral

Este Relatério Final de Estagio foi concebido no ambito das unidades
curriculares de Pratica de Ensino Supervisionado |, 1l e lll, no decorrer do Mestrado em
Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de
Educacdo. Todos os conhecimentos mobilizados ao longo deste percurso, mais
especificamente nesta unidade curricular, foram fulcrais para a minha formag&o como
professora/ educadora, tendo adquirido uma postura mais consciente e critico-reflexiva,
acerca do ensino atual.

O documento em questdo é constituido por duas partes que se conjugam para
dar conta do trabalho realizado no estagio. A primeira refere-se a uma apreciagao critica
das préticas de ensino supervisionadas, em ambas as valéncias, Educacédo Pré-Escolar
e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Essa apreciacdo € enquadrada por uma apresentacao de
ambos os contextos de ensino, seguindo-se uma reflexdo pormenorizada sobre ambas
as experiéncias e, por fim, uma andlise das competéncias e conhecimentos profissionais
construidos, tendo por base o perfil de desempenho profissional do educador de infancia
e do professor de ensino basico. Na segunda parte encontra-se o trabalho de
investigacdo desenvolvido, referente ao estilo do adulto e os Direitos das Criangcas no
momento do recreio, sendo uma problemética emergente do contexto educativo onde
decorreu o estagio.

No primeiro segmento desta investigacdo é apresentada a revisao da literatura,
abordando-se a concegdo de crianga, ja que “estas representacbes e praticas
influenciam ndo s6 a forma como se vé, se considera e se atua com as criangas,
sobretudo com as pequenas...” (Tomas, 2011, p.20), e os Direitos das Criancas, sendo
que “a Convencao dos Direitos da Crianga tem sido um dos mais bem sucedidos
instrumentos internacionais, ao proporcionar a crianga um estatuto juridico e social
unico... tem possibilitado e promovido uma interpretagao, pelo menos no plano dos
desejos, das criangas enquanto membros ativos da sociedade” (Tomas, 2011, p.22).
Porém, tem-se revelado dificil a concretizacdo destes mesmos direitos, sendo este um
dos grandes focos do estudo em causa, principalmente no que respeita a acdo dos
adultos que tém no seu poder o respeito (ou ndo) dos direitos. Consta também uma
apresentacao da Educacao Pré-Escolar, sendo este o palco e o principal foco do estudo
e revela-se, entdo, pertinente uma contextualizacdo teérica deste nivel de ensino.
Apresenta-se, ainda, a no¢cdo de Educacao Experiencial e do estilo do adulto, essenciais
para compreender a observacéo e avaliacao das assistentes operacionais no contexto.

Ha uma abordagagem a importancia do brincar, ja que foi nesse ambito que se
processaram as observacdes, sendo 0 momento do recreio propicio ao brincar e revela-

se pertinente fazer uma abordagem tedrica da sua real importancia para a crianca.



Referimos o conceito de continuidade educativa (Educacéao Pré-Escolar para 1.°
Ciclo do Ensino Basico) e da transicdo entre ambas as valéncias, ja que a parte pratica
do estudo se alicer¢a nestas duas componentes e ha a necessidade de apresentar
ambas, naquilo que as aproxima e naquilo que as distingue.

Por fim, apresentamos a especificidade da Educacao Pré-Escolar em rela¢&o ao
perfil do adulto e as relagdes com as criangas.

Através desta base consistente, constituida com os elementos tedricos centrais
deste estudo, conseguimos realizar um dispositivo de pesquisa coerente e adequado.
Este dispositivo de pesquisa faz parte do segundo segmento designado por
metodologia, composto pela apresentacdo do problema em estudo e os seus objetivos
associados, de modo a haver um propésito para todo o processo e linhas orientadoras
capazes de direcionar o estudo. E, ainda, apresentado o tipo de investigacdo, os
participantes, as técnicas e instrumentos de recolha de dados e, por ultimo, os
procedimentos de analise de dados. Deste modo é possivel organizar e orientar o
estudo, tendo em conta os procedimentos e recursos a disposicao.

Na terceira parte, sdo apresentados e discutidos os resultados do estudo que
sdo retomados nas conclusées com que se termina a parte do relatério dedicada a
investigacao realizada.

Finalmente, na conclusdo geral, apresentamos uma sintetizagcdo do estudo,
relacionando os objetivos, inerentes ao mesmo, aos resultados obtidos. Apresentam-
se, ainda, algumas preocupacdes éticas e sdo avangadas linhas de aprofundamento do

estudo.



Parte |- Reflexdo critica sobre as praticas em contexto
Capitulo 1 - Caracterizacdo dos contextos

A componente de pratica de ensino supervisonada (PES) surge no plano de
estudos do Mestrado em Educacéao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico
da Escola Superior de Educacéo de Viseu dividido em trés espacos curriculares: a PES
I, a PES Il e a PES lll que se distribuem pelos trés semestres do curso. A PES | é
dedicada ao conhecimento de ambos 0s contextos e intervencdes — Educacao Pré-
Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico — para que o curso qualifica. As PES Il e Ill séo
dedicadas a cada um desses niveis, concentrando o desenvolvimento de competéncias

de planificagcéo, intervencéo e avaliagcdo de ensino.

1.1. 1.°Ciclodo Ensino Bésico

Fixando-me na PES Il e, ap6s uma passagem na PES | pela Educacao Pré-
Escolar e pelo 1.° Ciclo do Ensino Basico, eu e 0 meu grupo optamos por permanecer
neste dltimo nivel de ensino, ja que a experiéncia se havia revelado mais rica e
satisfatoria.

Esta experiéncia durou cerca de 14 semanas, tendo sido duas semanas de
intervencdo em grupo e 12 semanas de intervencéo individual, ou seja, quatro semanas
destinadas a cada membro do grupo para desenvolver individualmente as suas praticas
de ensino.

A escola em causa situava-se a cerca de 1km da cidade de Viseu, comportando
as duas valéncias: a Educacao Pré-Escolar e 0 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Era uma
escola bastante recente e com instalacdes 6timas e modernas. Possuia dez salas
destinadas as crian¢as do 1.° Ciclo do Ensino Béasico e cinco salas dirigidas as criancas
da Educacéo Pré-Escolar. Possuia dois pisos, sendo estes interligados por escadas ou
por elevador, um refeitério comum aos dois niveis. Continha uma biblioteca bem
equipada e um polivalente destinado ao recreio quando ndo havia o encaminhamento
das criancas para o exterior. A escola dispunha ainda de um sofisticado sistema de
aquecimento e de dispositivos de alarme e anti-incéndio, tendo plantas de emergéncia
afixadas nas paredes em sitios diversos estratégicos de forma a facilitar a seguranca do
estabelecimento.

Para além das atividades curriculares, era possivel que as criangas do 1.° Ciclo
do Ensino Basico frequentassem atividades de enriquecimento curricular, podendo
ainda frequentar as Atividades de Tempos Livres, alargando, deste modo, o tempo de
permanéncia das crian¢cas na escola e servindo de apoio aos encarregados de
educacao. Para as criancas da Educacao Pré-Escolar, estava disponivel a Componente

de Apoio a familia, com prolongamento de horério e refei¢ao.
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As aulas do 1.° Ciclo do Ensino Basico iniciavam as nove horas sendo o intervalo
as dez e meia. A entrada apds o recreio era as onze horas, a hora de almoco era
compreendida entre o meio-dia e meia e as duas horas e as segundas-feiras, a saida
era as trés horas. Aos outros dias da semana era as quatro horas.

NoO que concerne ao espaco exterior, este era bastante amplo e vedado por
qguestbes de seguranca. Integrava um parque infantil destinado as criancas da
Educacéo Pré-Escolar, um parque infantil destinado as criancas do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, um campo de futebol com as devidas divisdes e balizas, uma horta ecolégica
mantida pelos alunos e professores/educadores. Todos estes espacos eram
monitorizados pelos assistentes operacionais durante o recreio, assegurando sempre a
seguranca das criangas, acima de tudo. Confrontando o recreio com o decreto-lei n.°
379/97, analiSamos que 0 espacgo de recreio era seguro, estava bem localizado, estava
isolado do transito, em caso de intempéries oferecia uma alternativa no espaco interior,
estava bem equipado, bem sinalizado, tinha um solo adequado e estava sempre limpo.

A sala onde nos encontravamos era bastante organizada, moderna e
acolhedora. A turma em questéo era referente ao 2.° ano de escolaridade, constituida
por vinte e seis alunos, sendo treze do sexo feminino e treze do sexo masculino. As
idades eram compreendidas entre o0s seis e 0s sete anos e os elementos da turma, no
geral, revelavam-se bastante sociaveis, participativos, interessados e com um bom

aproveitamento em todas as areas.

1.2. Educacédo Pré-Escolar

Relativamente a experiéncia na Educacéo Pré-Escolar, esta enquadrou-se na
PES Ill. As interven¢des duraram 14 semanas, sendo duas destinadas ao trabalho de
grupo e 12 ao trabalho individual, cabendo a cada membro do grupo quatro semanas
de implementacao individual.

A escola em questdo encontrava-se na zona urbana do concelho de Viseu,
dando resposta tanto a Educacéo Pré-Escolar como ao 1.° Ciclo do Ensino Basico. Ao
contrario da escola que nos recebeu na PES Il, esta escola apresentava caracteristicas
mais antigas e tradicionais, sendo o edificio da escola constituido por dois pisos,
interligados por escadas. Os espacos dirigidos a higiene, arrumacéo e alimentacdo
revelam-se comuns as criangas do 1.° Ciclo do Ensino Béasico e as criangas da
Educacgéo Pré-Escolar. Havia ainda um polivalente que era utilizado pelas criangas do
1.° Ciclo do Ensino Béasico no momento do recreio e nos momentos posteriores ao
almogo e um corredor delimitado por cercas utilizado pelas crian¢as da Educacao Pré-

Escolar nos mesmos momentos atras referidos.
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O horério de funcionamento do jardim-de-infancia onde estive inserida decorria
das nove as doze horas e das catorze as dezasseis horas. Apés esta hora, as criancas
permaneciam no horério de prolongamento, caso assim se justificasse.

Relativamente ao espaco exterior, este revelava-se bastante extenso e amplo,
contendo um campo de jogos com balizas, encontrando-se sempre monitorizado
aquando dos momentos de saida das criangas para o exterior.

Quanto a sala onde estivemos inseridas, esta era bastante iluminada, havendo
bastante incidéncia da luz solar, levando a que o ambiente se revelasse acolhedor e
confortavel. O grupo era composto, inicialmente, por dezasseis crian¢as, sendo cinco
do sexo masculino e onze do sexo feminino, porém nas Ultimas semanas de intervencao
foi adicionado ao grupo uma crianga do sexo masculino, perfazendo um total de
dezassete criangas. As idades eram compreendidas entre 0s trés e 0s cinco anos e 0s
elementos do grupo eram bastante heterogéneos, havendo criancas com gostos,
interesses e vivéncias muito especificos. Dentro do grupo encontravam-se ainda duas
criancas com necessidades educativas especiais, sendo que uma delas dispunha do
apoio de uma professora de ensino especial. No geral, o grupo era bastante afavel,
empenhado e recetivo, tendo sido criadas relacdes bastante afetuosas, da nossa parte,

com as criangas.
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Capitulo 2 — Andlise das praticas concretizadas na PES Il e na PES Il
A analise de praticas realizada procurou concretizar a importancia de se ser

reflexivo na prética, sendo que

os professores desempenham um importante papel na producado e
estruturagdo do conhecimento pedagdgico porque refletem, de uma
forma situada, na e sobre a interacdo que se gera entre o conhecimento
cientifico (...) e a sua aquisicdo pelo aluno, refletem na e sobre a
interacdo entre a pessoa do professor e a pessoa do aluno, entre a
instituicdo escola e a sociedade em geral. Desta forma tém um papel
ativo na educacao e ndo um papel meramente técnico que se reduza a
execucao de normas e receitas ou a aplicacdo de teorias exteriores a

sua prépria comunidade profissional (Alarcéo, 1992, p. 4).

S6 através de uma reflexdo constante é que o professor / educador pode evoluir
e melhorar a sua pratica. Este processo baseia-se, por um lado, na compreensao do
que esta a correr de forma satisfatéria, o que esta a falhar no processo, o que pode ser
melhorado e assim construir um percurso consistente, equilibrado e com qualidade. Por
outro lado, refletir antes, durante e apds a acdo, permite ao profissional construir
conhecimento que Ihe permite analisar as situacdes, tomar decisdes, agir e avaliar a
sua acao (Schon, 1992). S6 podemos exigir criancas e alunos conscientes, reflexivos e
com sentido critico se formos profissionais detentores dessas mesmas capacidades.

Todo este trajeto de estdgio se alicercou numa reflexdo diaria, garantida pelas
planificacdes — onde se reflete antes da acdo e pela redacdo de relatorios critico-
reflexivos semanais — onde se reflete depois da acéo, sobre a acéo e sobre a reflexado
durante a acdo. Estes processos foram ainda importantes para enfrentar os nossos
receios e dificuldades e a encontrarmo-nos como professores / educadores.

De seguida irei apresentar uma analise e reflexdo sobre a minha experiéncia no
1.° Ciclo do Ensino Béasico e na Educacdo Pré-Escolar. Num primeiro ponto,
apresentam-se algumas linhas do que ocorreu durante os estagios, num segundo ponto,

apresenta-se a apreciacao critica de alguns aspetos dessas praticas.

2.1. 1.°Ciclo do Ensino Basico

Analisando a minha pratica no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, considero que foi uma
experiéncia bastante positiva e significativa para mim, sendo que aprendi bastante e
superei-me como pessoa.

Inicialmente houve um didlogo com a professora cooperante, de modo a

estabelecermos uma rotina e a associar cada area curricular a um horéario especifico.
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Houve também um esclarecimento daquilo que era pretendido de n6s como estagiarias
e 0 modo de lidar com a turma, sendo esta composta por muitos elementos e muitos
deles com comportamentos desadequados. Houve desde logo uma preocupacao
demonstrada pela professora quanto aos testes intermédios, sendo esta uma das
avaliacBes do 2.° ano de escolaridade, tendo o0 meu grupo colocado o foco na
preparacdo para os mesmos. O periodo de observacéo foi também bastante importante,
de modo a nos apercebermos do método de trabalho da professora e a adequarmos
uma postura semelhante para que ndo causassemos uma quebra na rotina dos alunos.
Ficamos também a conhecer os alunos e a compreender a dindmica da turma, tal como
as suas grandes dificuldades e potencialidades.

As primeiras intervengdes foram em grupo, o que se revelou uma mais-valia ja
gue nos encontravamos mais tranquilas, seguras e protegidas. As maiores dificuldades
gue senti neste periodo inicial foram a elaboragédo e concretizagdo das planificacées,
sendo este um elemento fulcral e que exigia bastante minuciosidade, porém ao longo
do tempo houve uma clara evolucdo, havendo aspetos tais como a leitura horizontal
(alinhamento adequado), a apropriagdo dos objetivos e o0 estabelecimento da
interdisciplinaridade que foram aprimorados. Com o passar deste periodo, foram
surgindo outras dificuldades, sendo elas referentes a adaptacdo das atividades
propostas na planificacdo ao tempo disponivel, havendo um conjunto excessivo de
atividades a implementar para um periodo de tempo néo suficiente, sendo algo que s6
com o tempo e com o desenvolvimento do meu “ritmo interior” € que consegui colmatar.
Ultrapassada esta barreira, tive de lidar com uma outra ndo menos exigente, a gestao
daturma, sendo esta composta por vinte e seis alunos, todos eles com bastante energia
e vivacidade. Aquando das intervencdes individuais, vi-me obrigada a conceber
estratégias e meétodos que se revelassem eficazes no dominio do grupo, caso contrario
era impossivel que a sessao fosse levada a cabo. Algumas das estratégias que adotei,
juntamente com as minhas colegas, foi o registo no quadro dos homes dos alunos que
apresentassem comportamentos desajustados ao momento, causando agitacdo e
perturbacao, sendo que essas criancas permaneciam na sala por um periodo de tempo
mais longo do que os restantes colegas no momento do recreio ou no momento de saida
da manha ou da tarde (consoante a hora do dia). Outra estratégia que adotavamos
(proposta pela professora cooperante) prendia-se por desligar a luz e pedir aos alunos
gue pousassem a cabeca na mesa durante alguns minutos, até que a ordem e
tranquilidade se restabelecesse.

Houve sempre uma grande preocupacdo em despertar a atencdo dos alunos
para cada atividade, sendo feita uma grande aposta na Expressdo Dramética

principalmente, ja que “um aluno motivado encontra-se envolvido com o processo de

14



aprendizagem, buscando desenvolver habilidades para compreensdo e dominio,
através de buscas de estratégias, desenvolvendo novas habilidades e principalmente
orgulhando-se dos resultados alcangados” (Guimaraes & Boruchovitch, 2004, p. 143).
Assumimos diversas personagens relacionadas com o0s conteludos a lecionar,
atribuindo-lhes um sentido e uma mensagem a passar, sendo notério o impacto positivo
no clima da sala de aula e na capacidade de concentragcdo dos alunos que era
acentuada nestes momentos. Tentamos sempre manter a mesma energia e foco nos
momentos posteriores que, habitualmente, iam de encontro a exercicios de aplicagdo
de conhecimentos.

A relacdo construida com os alunos revelou-se bastante positiva, havendo
sempre um equilibrio capaz de levar os alunos a manterem-se focados nas aulas e a
manterem-se a vontade e livres para expor qualquer necessidade ou verem em ngés
umas amigas para qualquer situacdo. Consegui observar e vivenciar que, ao contrario
das criancas da Educacédo Pré-Escolar, estas criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico
exigem do adulto uma valorizacao e respeito continuo, muito mais do que carinho, afeto
e protecdo. Revelam um principal apre¢co quando o professor os elogia e quando,
perante os colegas, o faz sentir valorizado e capaz.

O ambiente foi sempre muito acolhedor e houve muita ajuda e cooperacéo, tanto
da parte da professora cooperante como da parte de toda a comunidade escolar.

A possibilidade de observarmos o decorrer das fichas de avaliagéo e dos testes
intermédios e participar na correcao foi uma mais-valia, j& que tivemos a oportunidade
de compreender como funciona a avaliagdo no 1.° Ciclo do Ensino Basico. O facto de a
professora cooperante ter tido uns problemas de saude e dai advir a necessidade de se
afastar duas semanas da escola levou a que eu e 0 meu grupo tivéssemos de
permanecer no comando da turma sozinhas (durante os primeiros dias), tendo sido um
grande desafio e bastante dificil de suportar, ja que sem a presenca da professora os
alunos acabavam por se encontrar mais descontraidos e agitados. Tivemos ainda a
oportunidade de participar numa visita de estudo e ser envolvidas em todo o processo,
sendo um momento bastante cativante e enriqguecedor para a nossa pratica.

Relativamente ao recreio pude observar que, sempre que possivel, os alunos
dirigiam-se ao exterior, usufruindo de bastante espaco e tendo a op¢éo de escolher a
zona onde pretendiam brincar, sendo que todas elas se encontravam devidamente
monitorizadas. O momento do recreio era bastante respeitado e havia uma completa
valorizacdo do espaco exterior, sendo algo que sempre me agradou imenso, ja que era
Muito prazeroso assistir as brincadeiras das criangas num espaco que lhes era muito

familiar e seguro.
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Quanto aos momentos que considerei mais significativos ao longo da minha
pratica tenho a apontar o momento em que comecei a ser capaz de adaptar as
atividades propostas ao tempo disponivel, sendo uma grande evolugédo para mim. Outro
destaque para a semana em que a professora cooperante se ausentou por motivos
pessoais e tive de encarar o desafio de estar sozinha com a turma, sendo algo que me
amedrontou um pouco no inicio mas que, apoOs ter conseguido garantir as
aprendizagens e o controlo da turma, se revelou numa grande conquista. Todos os
momentos de introducdo de um novo conceito e a apropriacdo desse mesmo conceito
pelos alunos se revelaram momentos de grande importancia para mim, ja que era
nesses momentos que se encontrava o cerne da nossa intervencao.

Em suma, este estagio consagrou-se numa experiéncia bastante
enriqguecedora, com muitos momentos de aprendizagem e de autossuperacao,
alicercado numa boa dindmica de grupo e numa ajuda constante, tanto da parte das

minhas colegas como da professora cooperante.

2.2. Educacéo Pré-Escolar

Refletindo agora sobre a minha experiéncia na Educacéo Pré-Escolar, tenho a
apontar que foi um percurso bastante significativo e marcante para mim, a diversos
niveis. Aprendi bastante sobre o funcionamento e organizacdo do ambiente educativo,
tive a oportunidade de entrar em contacto com diversas realidades e contextos,
tornando-me uma pessoa mais atenta as necessidades dos outros e, finalmente,
compreendi o funcionamento de toda a pratica neste nivel de ensino, baseado em
etapas como: observar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular (Ministério de
Educacédo, 1997). Foram necessarios momentos de observacéo inicial de modo a
compreendermos a dindmica do grupo e o modo da acdo da educadora, s6 ap0s este
momento é que nos foi possivel comecar a planificar, tendo em conta as caracteristicas
do grupo em questao. Inicialmente, senti alguma dificuldade em elaborar os roteiros, ja
gue acarretava uma certa mindcia e pormenor, porém ao longo das semanas
conseguimos compreender a dindmica do processo e a sua importancia para a garantia
de aprendizagens significativas por parte das criangas.

Este estagio teve um cariz bastante emotivo e uma envolvéncia total da minha
parte e do meu grupo. Encontrdmos criangas com casos de vida bastante complicados
e com sérias dificuldades em suprir algumas necessidades basicas, sendo que
tentamos, sempre que possivel, ajudar esses casos, cedendo alguns bens alimentares,
oferecendo presentes de aniversario sucedidos dentro do periodo de estagio e

procuramos dar bastante afeto e atencao a todas as criancas, em todos 0s momentos.
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Relativamente as areas de conteudo, revelo que houve uma predominancia da
areade Conhecimento do Mundo e das Expressdes e as de menor predominancia foram
as de Matematica e Formacédo Pessoal e Social. Porém é relevante afirmar que todas
as areas foram trabalhadas em todos os dias do estagio, podendo nédo ser em atividades
/ momentos planificados por nds, mas em momentos como o acolhimento, a avaliacao
do dia, entre outros.

A que ressaltar a énfase que foi dada por mim e pelo grupo ao dominio das
Expressbes, principalmente a Expressdo Fisico-Motora, sendo que as criangas
apresentavam certas dificuldades em movimentarem-se pelo espaco, tal como no
conhecimento do proprio corpo. Demos primazia ao espacgo exterior na concretizacao
de jogos estruturados por nés, levando sempre a um aproveitamento do espago e auma
utilizagéo significativa do corpo. Era notoria a satisfagéo e a alegria das criangas nestes
momentos, ja que a ida ao exterior e a movimentacdo num espago amplo era quase
nula.

No que concerne ao dominio de Linguagem Oral e Abordagem a Escrita,
investimos bastante em historias significativas para as criancas, relacionadas com a
tematica em causa e capazes de transmitir uma mensagem positiva e com uma ligacao
aos valores. Era sempre feita uma exploragdo das histérias, uma ordenagdo das
mesmas e 0 reconto, sendo estes exercicios bastante familiares para as criangas e
capazes de desenvolver diversas capacidades.

Relativamente ao dominio de Matematica, ndo houve um desleixo na sua
implementagdo e em todas as semanas apresentamos uma ou mais tarefas ligadas a
esta area, inclusivamente no momento do acolhimento as crian¢cas destinavam um
tempo aos desafios mateméticos, diariamente. Estes desafios matematicos eram
concretizados com objetos / imagens alusivas ao tema da semana (proporcionados por
mim e pelo meu grupo), sendo que o chefe e ajudante do dia escolhiam algumas
criancas para realizarem sequéncias, pares, conjuntos, entre outros.

Quanto a é&rea de Conhecimento do Mundo, esta foi reforcada com a
implementacdo de atividades experimentais, sendo estas bastante desafiadoras e
envolventes para as criangas. Estas atividades experimentais foram ainda associadas
a Expressao Dramética, ja que era criada toda uma atmosfera ligada as Ciéncias, com
0 nosso disfarce de cientista e com os instrumentos relacionados. No final, as criancas
gue assim o desejassem podiam assumir o papel de cientistas e experimentar todos 0s
acessorios disponiveis.

Por fim, relativamente a area de Formacao Pessoal e Social, houve uma aposta
constante em desenvolver diversas competéncias nas criancas, desde o primeiro ao

ultimo dia de estagio, inclusivamente desenvolvemos um projeto que se destinava a
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abordagem de diversos valores em trés semanas, sendo eles: a esperanga, a diferenca
e aceitacdo e a partilha. Deste modo surgiu uma personagem comum a mim e as minhas
colegas: uma rainha. Esta personagem compareceu na sala em cada semana de
implementacdo (trés no total) e desempenhou o seu papel de rainha da esperanca,
contando uma histéria relacionada com este valor e implementando um conjunto de
atividades associadas ao mesmo. A rainha da diferengca contou também uma historia
sobre as diferencas e aimportancia da aceitacdo, assim como desenvolveu um conjunto
de atividades com o fim de cada crianca aceitar a diferenca e ser feliz na sua pele. Por
fim, na dltima semana, a rainha da partilha fez uma visita as criangas e contou também
uma histéria sobre as vantagens da partilha, sendo que aquele grupo de criangas
apresentava sérias dificuldades em partilhar, revelando sinais de um certo egoismo e
individualismo.

Em suma, este projeto partilhado por mim, pelas minhas colegas e pela
educadora foi bastante benéfico para o grupo, permitindo que o grupo desenvolvesse
algumas competéncias imprescindiveis para a convivéncia em grupo e para o bem-estar
de todos.

Fixando-me agora na organizacdo do grupo ao longo das atividades propostas,
tenho a apontar que houve uma maior incidéncia nas atividades em grande grupo e no
trabalho individual. As atividades em grande grupo concretizaram-se em momentos
como o conto de histérias, dramatizagdes, interpretacao de cangdes, entre outros. As
atividades em pequenos grupos destinaram-se, por exemplo, aos jogos de Expressao
Fisico-Motora, na medida em que eram concretizadas equipas para 0 seu procedimento
e em momentos em que se revelava mais favoravel trabalhar com menos criancas,
sendo assim feita uma divisdo do grupo. As atividades organizadas a pares surgiram,
por exemplo, nha Expressdo Plastica, para promover a partilha de materiais e ajuda
mutua. Por fim, as atividades direcionadas para o trabalho individual emergiram em
momentos mais centralizados e focados, em que apenas uma crian¢a poderia atuar, por
exemplo nos momentos destinados as mesas de trabalho. Tentdmos sempre que
possivel variar a organizacdo do grupo, nao permitindo que as criangas permanecessem
muito tempo em grande grupo, ha manta, sendo algo que causaria agitagao e exaustao
para as criancas. Na minha opinido, o trabalho que resultou melhor foi em pequenos
grupos e de forma individual, ja que o trabalho em grande grupo revelou-se sempre mais
esgotante para mim e mais desassossegado para o grupo e o trabalho a pares revelou-
se bastante complicado de orientar, na medida em que as crian¢as tinham grandes
dificuldades em partilhar e assimilar que algo podia ser construido em conjunto. Ainda
assim, insistimos diversas vezes em implementar atividades a pares, ja que ha muitas

competéncias que sdo desenvolvidas gracas a esta partilha, tal como a cooperacao, a
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solidariedade, o0 apoio e o companheirismo, sendo que apostamos sempre em pares de
criancas que se completassem e pudessem acrescentar algo de positivo um ao outro.

Em suma, a organizacao do grupo é um ponto forte que o educador pode sempre
estruturar de acordo com a conveniéncia do momento e daquilo que se pretende
alcancar. H4 uma necessidade de, ao longo do dia, ir variando essa organizacao de
modo a ndo cansar as criancas e a retirar o melhor partido de cada momento.

Todo este trabalho que foi levado a cabo sé foi possivel gracas ao apoio
constante que eu e 0 meu grupo prestamos mutuamente, ao facto de sermos um grupo
coeso, preocupado com o sucesso de todos 0s membros, responsavel e potenciador de
todas as orientacbes dadas. Foi também possivel gracas ao constante
acompanhamento e aconselhamento da educadora cooperante, garantindo que
alcancassemos reais aprendizagens e resultados mais satisfatorios. Foi mantida uma
relagédo igualmente harmoniosa com a assistente operacional de sala, tal como com os
restantes profissionais inseridos naquele espaco educativo.

Relativamente as maiores dificuldades que encarei neste estagio tenho a referir
a gestdo do tempo, tendo sido esta dificuldade ultrapassada ao longo das semanas,
conseguindo assim desenvolver competéncias para aprimorar esta questao. Por vezes,
senti dificuldades em envolver o grupo em todos os momentos, havendo criangcas que
causavam bastante perturbagdo, afigurando-se dificil manter o equilibro em todos os
momentos, apesar desses distirbios. O grupo era ainda constituido por algumas
criangas de trés anos, bastante imaturas e pouco desenvolvidas para a idade, o que
levou a um esfor¢co ainda maior para as envolver em todos os momentos. Senti algumas
dificuldades na organizagdo e acompanhamento de todo o grupo, principalmente no
momento das atividades livres, em que havia uma maior disperséo e agitacao na sala.
Senti ainda alguma dificuldade no aproveitamento dos materiais, de modo a retirar o
melhor partido das suas potencialidades, porém essa questdo foi-me apontada pela
educadora e ao longo das semanas tentei sempre melhorar esse aspeto, conseguindo,
no final, alcangar os resultados esperados.

Quanto aos aspetos menos positivos deste estagio tenho a referir o facto de as
criangas terem um espago de recreio bastante limitado, confinando-se a um corredor
em frente da sala, ou seja uma extensédo do espaco de sala. Outra questdo refere-se ao
facto de as criancas nao usufruirem do espaco exterior da escola, sendo bastante
positivo um contacto com um espaco diferente e com outros recursos disponiveis. Um
outro aspeto menos positivo revelou-se, também, na organizacao da sala, tendo esta
materiais afixados desligados dos temas a serem tratados, causando uma certa

confusao visual.
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Em suma, toda esta experiéncia se visou bastante enriquecedora, com muitos
aspetos positivos, aprendizagens concretizadas e, acima de tudo, a construcdo de
relacdes muito especiais com as criangas. Esta experiéncia foi de encontro a minha
ideia de Educacéo Pré-Escolar, na medida em que todo o processo foi levado a cabo a
margem de uma escolarizacdo excessiva e de uma preocupa¢ao constante com 0s
nameros e as letras. Apenas aponto, como ja foi referido, a auséncia de momentos no
espaco exterior, sendo este um fator vital para tirar o melhor partido da Educacéao Pré-

Escolar e para que as criancas sejam capazes de desenvolver diversas competéncias.

Capitulo 3 - Anélise das competéncias e conhecimentos profissionais
desenvolvidos

Fazendo uma breve retrospetiva acerca das competéncias e conhecimentos
profissionais desenvolvidos no término de ambas as valéncias de estégio, posso indicar
desde ja a aprendizagem ligada a planificacdo das aulas / sess6es. Ao longo de ambos
0s estagios, havia uma constante valorizagdo e aposta nas planificagdes, sendo estas

a base do trabalho diario, uma espécie de rede de seguranca que permite organizar,
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tanto em relagdo ao espaco, aos materiais e ao grupo em causa. Permite obter uma
nocdo de tempo mais ajustada a realidade, adequar as atividades / propostas as
potencialidades e necessidades das criancas, tais como aos seus interesses. Permite
aliar os objetivos que se pretende alcancar num determinado momento a avaliacdo que
é feita as criancas, havendo, assim, uma constante sintonia no decorrer do processo.
Aprendi ainda que para haver uma planificagdo coerente € imprescindivel observar,
conhecer o grupo e cada crian¢a na sua individualidade. Quando o professor / educador
conhece bem o grupo no geral e as potencialidades e necessidades de cada crianca, a
planificagdo vai ser talhada para fazer jus a essas referéncias, permitindo retirar o
melhor partido do processo de ensino e aprendizagem. Com uma constante observacao
do grupo, o profissional pode ainda conhecer os verdadeiros interesses das criangas,
podendo assim introduzi-los no processo sempre que possivel. A par do processo de
planificagdo e observacdo, surge o processo de avaliacdo, sendo fulcral para
compreender a situagcdo em que se encontra 0 grupo, 0s progressos alcangados, as
dificuldades que surgem ou permanecem, os métodos que estdo a resultar e aqueles
qgue devem ser alterados, as criangas que estdo a acompanhar o processo e aquelas
gue nao estdo nessa mesma situacdo e a nocdo do nosso préprio desempenho, das
nossas potencialidades e fragilidades. De um modo geral, constatei que estes trés
processos sdo um pilar no processo de ensino-aprendizagem, tanto no que concerne
ao 1.° Ciclo do Ensino Basico como a Educacao Pré-Escolar.

O facto de haver um horario especifico para lecionar cada area curricular, no
caso do 1.° Ciclo do Ensino Basico, anulava de certa forma a questdo de haver uma
aposta nos interesses das criangas, acabando por se limitar as potencialidades do
ensino. Havia varias quebras ao longo do dia, por mais esfor¢os feitos na introducéo de
atividades capazes de garantir a interdisciplinaridade.

Aprendi que a relacéo entre o professor / educador e a crianga é o segredo do
sucesso em todo o sistema. Se o profissional conseguir manter uma relacao consistente,
amigavel, afetuosa, firme e equilibrada com a crianga esta sentir-se-4 segura, inserida
e feliz no espaco sala. A par destas categorias o profissional deve valorizar a opinido e
a participacdo da criangca no processo, fazendo-a sentir uma parte importante e
competente na sua prépria aprendizagem. Assim como deve estabelecer uma relagédo
saudavel com a crianga, o profissional deve ainda coadjuvar e possibilitar que sejam
construidas relagbes estaveis entre as criancas, garantindo que se respeitam
mutuamente, cooperam no sucesso e bem-estar entre si e veem no grupo de colegas e
no professor / educador um porto seguro.

Uma das coisas mais dificeis com a qual me deparei, como jA mencionei, foi na

gestdo da turma, garantindo a possibilidade de levar a cabo a aula de forma continuada
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e pacifica. As técnicas que eu e 0 meu grupo adotdmos revelam-se, agora, com um
certo afastamento, despropositadas e sem garantias de consideracéo pelos Direitos das
Criangas. Houve uma certa dificuldade em afirmarmos a nossa autoridade perante as
criancas, nunca deixando claro que estavamos ali como professoras e exigiamos um
respeito que deveria ser um dado adquirido jA que éramos adultas e as criancas eram
criangas, estando ali num espaco potencializador de aprendizagens e que deveria ser
tido em conta como tal. Os castigos a que nos aliamos para garantir a tranquilidade da
sessdo ndao tinham em consideragcdo os Direitos das Criangas, nem eram sequer
eficazes, revelando-se completamente desenquadrados. A crianga deveria sentir que
tinha de aprender naquele espacgo, ndo sendo necessario qualquer castigo ou ameaca.
Deveria sentir que nés estdvamos ali para garantir essa mesma aprendizagem, sem
necessidade de grande demonstracao de dominac&do da nossa parte.

Resumindo, muito depende da atitude e das decisbes tomadas pelo profissional,
cabendo ainda ao professor / educador organizar o ambiente educativo de forma a que
as criangas consigam usufruir ao maximo de todo o processo, tendo sempre a hipétese
de gerir as alteracdes caso os resultados ndo sejam satisfatorios. Para além desta
competéncia, o profissional tem de ser capaz de integrar, num mesmo ambiente
educativo, criangas que provém de diversos contextos, crian¢as que tém uma realidade
muito prépria, familias diversificadas, condigcbes econdmicas adversas e interesses que
as distinguem. Penso que este se avizinha um dos maiores desafios do professor /
educador, j4 que necessita de criar um espago comum para criangas diferentes entre si,
um espaco em que as criangas se revejam e com que se familiarizem. Ao longo da
minha experiéncia em ambos os niveis, deparei-me com diferentes realidades,
diferentes contextos econdémicos, sociais e culturais, sendo imprescindivel que o
profissional crie um espaco de unido e respeito por todas estas por¢cdes que compdem
o todo. Aprendi ainda que o professor / educador é “familia” e necessita de estar la
guando aquela que est4 em casa falha, amparando a crian¢ca e mostrando-lhe saidas
gue acrianga ndo encontra sozinha. Necessita de estar atento a todos os sinais, a todas
as mudancas, tanto fisicas como psicolégicas, podendo assim agir caso se justifique.

A familia surge como uma parte integrante de todo o processo, em ambos 0s
niveis, cabendo ao profissional agilizar as relacdes e favorecer a participagdo nas
decisdes e assuntos internos. E necessario estabelecer uma ponte entre a familia e a
escola, permitindo que os assuntos referentes a crianga sejam transmitidos, discutidos
e trabalhados em constante cooperacao, nao havendo, assim, falhas ou negligéncia no
sucesso e bem-estar emocional da crianga.

Interiorizei que mais importante do que aprender os contetdos do programa é a

formacgao da crianca como individuo consciente e equilibrado. A par da leitura, escrita e

22



contagem esta a constituicdo de uma pessoa, pessoa essa que mais tarde vai tomar
decisdes, lutar por sonhos e interagir com outras tantas. As bases para este lancamento
sao consolidadas na infancia, quando a crianca esta a cargo da familia e do educador /
professor, sendo essa a maior responsabilidade desta profissdo. Eu, como futura
profissional, chamo a isto investimento, investimento numa geracdo capaz, lutadora,
com sentido critico e, acima e tudo, estavel.

Ao longo deste meu percurso houve sempre uma palavra que se fez ouvir mais
do que as outras: motivagdo. Foi-me sempre referido que a crianga para aprender tem
de estar motivada, algo pelo qual lutei ao longo de todas as intervengdes, apoiando-me
muitas vezes nas Expressdes para conseguir resultados. Agora sinto-me capaz de
afirmar que a criangca tem de estar motivada para tudo que a envolva, tem de estar
motivada para aprender, para brincar, para interagir e até mesmo para acordar de
manha e ir para a escola. Todo o espa¢o que a rodeia tem de ser de entusiasmo e ao
mesmo tempo de significado, de nada vale o professor / educador se disfarcar e cantar
0s contetdos programaticos se nao houver um significado especifico no que se esta a
fazer. De nada vale o professor / educador fazer um jogo e contar umas anedotas sobre
0s contetidos se a seguir quebra 0 momento colocando a crianca a resolver uma ficha
de trabalho. Ou seja, a motivagao ndo é algo que se liga e desliga como se fosse um
botdo, tem de ser uma preocupacdo constante, sem quebras, com significado e um
propésito.

Algo que me preocupou muito ao longo deste meu percurso foi a privagcdo da
crianga de brincar, principalmente de brincar no exterior. Aprendi e sei que vou aplicar
a maxima de que o momento de recreio é sagrado, é inteiramente dedicado a crianga,
€ um momento de descanso, de euforia, de gritos e de ser crianga no verdadeiro sentido
da palavra. O espaco exterior sera sempre uma extensdo da sala e o frio nunca ira
impedir uma crianca de ser livre. A roupa € um acessorio e alama é a melhor aliada nas
brincadeiras de crian¢as. Aprendi que as memoarias das criangas séo feitas de ar puro e
cicatrizes de superacdo. Percebi que ninguém tem histérias para contar sobre o lado de
dentro da cerca e o0 que esta para la dela vale a pena todo o suor e cansa¢co. Em suma,
se houve algo que “mexeu” comigo ao longo desta experiéncia foi a falta de valorizagéo
do espacgo exterior e da falta de nogdo do prazer que € brincar. A par destas falhas,
tenho ainda a apontar o desrespeito pelos Direitos das Criangas, no que concerne a
este momento especifico do recreio. Portanto eu aprendi que um dia vou ser uma
professora/ educadora consciente e que as minhas criancas serao livres para transpor
a cerca e para se superarem constantemente.

Aprendi também que o professor / educador ndo se encontra numa ilha isolado,

tem do seu lado outros profissionais num mesmo contexto, com o qual pode cooperar e
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partilhar, enriqguecendo todo o processo. E bastante importante colaborar em conjunto
para 0 sucesso e bem-estar das criancas, tendo de haver, sempre que possivel, um
intercambio de aprendizagens e experiéncia entre turmas / grupos. Os proprios projeto
curricular de escola e de turma (atualmente, plano de turma) devem ser construidos em

conjunto, garantindo uma articulacéo e consisténcia fulcrais.

Concluséo

Finalizando os estagios em ambos os niveis e apds uma reflexao significativa,
posso afirmar que sou uma pessoa mais consciente, mais madura e com mais certezas
de que fiz as escolhas certas em relacdo a escolha do mestrado. Ao longo deste
processo fui-me moldando a imagem do que é ser um educador / professor na
atualidade, com todos os desafios e sacrificios que Ihe estdo inerentes. Aprendi
bastante, acima de tudo aprendi que somos um espelho para as criangas, SOmos um
exemplo a seguir e como tal temos de agir de forma equilibrada, justa e digna, adotando
uma postura e uma conduta ligada aos bons valores e nunca descurando o amor e
orgulho préprios. Como futura professora irei tentar assegurar que as minhas criangas
terdo as bases necessdrias para serem cidaddos saudaveis e estaveis, serdo
respeitadas e ouvidas, independentemente do contexto que as envolva e dos ritmos de
trabalho que possuam. lIrei criar as condigdes necesséarias para que o momento de
brincar seja da maior importancia na rotina da crianga, assim como o aproveitamento do
espaco exterior para desenvolver diversas competéncias indispensaveis, havendo
sempre o respeito pelos seus direitos fundamentais.

Termino este percurso com algumas duvidas que foram ganhando forma ao
longo do tempo, em relagdo a motivacdo, contacto com familias diversificadas, o
momento do recreio e os exames nacionais. Como garantir que a crianga se encontra
motivada ao longo de toda a aula/ sessdo sem dar um uso recorrente as dramatizacoes,
musicas, etc.? Como se estabelece uma relacdo equilibrada com familias da
comunidade cigana (por exemplo), ja que a visdo que tém da escola é, na maioria das
vezes, desajustada da realidade e desprovida de grande significado para a crianca?
Seria suficiente que as assistentes operacionais tivessem uma formacgéo centrada nos
Direitos das Criancas e no respeito pela sua participagdo no momento do recreio, para
gue houvesse alteracdes no modo de atuacdo das profissionais? Qual é a real
importancia e pertinéncia da realizagdo de Exames Nacionais para o desenvolvimento
das criancas? Acredito que estas questdes terdo a sua resposta no devido momento,
talvez quando estiver a exercer a profissdo e possa passar pela experiéncia em tempo
real.
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Ao longo das minhas observacdes e do meu contacto com os profissionais, em
ambos os casos, pude constatar que a crianca ainda € vista, na maioria dos casos, como
um ser passivo, incapaz de tomar decisdes ou de negociar as decisGes que sao tomadas
sobre si. Alguns dos Direitos das Criangas sdo completamente esquecidos, ndo ha uma
preocupacdo em ouvir 0 que a crianca tem para dizer, ndo ha tolerdncia nem
compreenséo, levando a que sejam tomadas medidas drasticas e pouco ponderadas.
Essas medidas acabam por influenciar o comportamento da crian¢ca, o0 modo como ela
encara a escola, 0 modo como ela se encara a si propria, porque é importante que a
crianga se admire, se veja como uma peca fundamental em todo o processo, alguém
com valor e uma voz que pode e deve ser ouvida e quando ha uma desvalorizagdo do
seu papel estas condicionantes sdo afetadas e, a longo prazo, ha consequéncias.
Principalmente no momento do recreio, na Educacdo Pré-Escolar, foi-me possivel
observar diversos momentos de desrespeito pelos Direitos das Criangas, principalmente
os seguintes: “A crianca tem o direito de exprimir livremente a sua opinido sobre
questdes que lhe digam respeito e de ver essa opiniao tomada em consideragao”
(Convencgéo sobre os Direitos da Crianga, 2004, p.10), “A crianga tem o direito de
exprimir os seus pontos de vista, obter informacfes, dar a conhecer ideias e
informagdes, sem consideracées de fronteiras” (Convencdo sobre os Direitos da
Crianca, 2004, p.11) e “A crianca tem direito ao repouso, a tempos livres e a participar
em atividades culturais e artisticas” (Convencéo sobre os Direitos da Crianga, 2004,
p.22).

As criancas eram muitas vezes colocadas de castigo, sendo privadas do
momento de recreio, sem serem ouvidas e sem haver uma negocia¢gao entre todos os
intervenientes, de modo a chegar a um acordo justo. Assisti a momentos de alguma
agressividade, intolerncia e desrespeito pela integridade da crianga, sendo que as
palavras escolhidas e dirigidas as mesmas eram depreciativas e redutoras e as atitudes
para com as mesmas eram de desvalorizacdo e negligéncia. O recreio por si so ja era
bastante limitado a nivel de espac¢o, 0 que causava muita agitagéo e confuséo pelo facto
de ser dificil para a crianca se orientar e dividir um espaco t&do redutor com os colegas
de todas as salas e, para somar, as assistentes operacionais ndo tinham uma atitude
tolerante e complacente com as criangas, causando ainda mais confuséo e inquietude.
Havia sempre bastante ruido, todas as mensagens eram passadas aos gritos, as
orientagcbes dadas eram com gritos, ou seja, no final do recreio as crian¢as nao tinham
usufruido daquele momento na plenitude, ndo tinham sido livres nas suas decisfes, ndo
tinham ocupado um espago capaz de suportar as suas brincadeiras e ndo tinham corrido

0 Mais pequeno risco ou a mais pequena prova de superacao.
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Gracas ao facto de ter tido a oportunidade de estagiar nos dois niveis, pude
constatar que existem diferencas no modo de encarar e tratar a crian¢ca. No que diz
respeito ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo em conta as minhas observacfes, a
crianca é dotada de mais responsabilidades, é esperado dela um comportamento
exemplar e de constante aquietacdo, é constantemente avaliada e preparada para
grandes momentos como 0s Exames Nacionais por exemplo, possui 0 momento de
recreio para se distrair e descansar, tendo liberdade para escolher as suas brincadeiras,
as suas companhias e os locais a ocupar. No que concerne a crianga em si foi-me
possivel observar que quando ha uma valorizacao e respeito pelo seu trabalho a crianca
fica bastante satisfeita, mais do que receber carinho e palavras afetuosas. Quanto a
Educacdo Pré-Escolar a crianga é vista como um ser passivo, que necessita
constantemente de protecao e orientacdo, ndo se espera que esteja sempre sossegada,
mas transmitem-se coordenadas para que aprenda a respeitar a palavra e 0 espago do
outro. Tem o seu dia completamente programado e com uma rotina especifica, da qual
faz parte o recreio, sendo este monopolizado pelas assistentes operacionais que nao
Ihes déo espago para que escolham as suas brincadeiras, as suas companhias e 0s
locais a ocupar, de forma livre. As crian¢cas em si dao bastante importancia ao carinho
e afeto por elas demonstrado, sdo mais dependentes do adulto e exigem uma atencao
total e imediata.

Na minha opinido, a relacao entre a Educacgédo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino
Bésico deve ser articulada, j& que uma relacdo de parceria igualitaria s6 comporta
vantagens, tanto para a crianca, como para o educador de infancia, professor e pais.
Dahlberg e Taguchi (1994, cit. por Moss, 2011) definem como ideal que a Educagéo
Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico se reltnam em “espacos de encontro”
pedagdgico, ou pontos de convergéncia pedagogica, de modo a criar uma visédo atual e
partiihada da formacado da crianca, com base numa compreenséao atual e partilhada da
crianca, sendo essa crianca capaz de construir o seu préprio conhecimento e capaz de
questionar. A partir desta partilha e deste espaco de encontro, torna-se possivel
conjugar todos os interesses das partes envolvidas no sistema de ensino, passando a
trabalhar-se com: a) uma visdo partilhada da crianca, do educador e do professor e do
proprio jardim-de-infancia ou escola. Por exemplo, a crianga e educador/professor vistos
como coconstrutores de conhecimento, jardim-de-infancia e escola vistos como lugares
de encontro e oficinas de projetos comuns; b) uma conce¢cdo comum da aprendizagem
e da educacédo, por exemplo, a aprendizagem produtora de sentido e a educacdo no
seu sentido mais amplo; ¢) valores comuns como a democracia e a experimentacao
como principios fundamentais; d) uma ética comum, como a preocupacdo com 0S

outros; €) objetivos de aprendizagem comuns como, por exemplo, uma pedagogia
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baseada na relagdo e na escuta; f) praticas comuns, por exemplo, um projeto ou um
tema que favoreca as interconexdes, a utilizacdo de oficinas e o papel central da
documentacédo pedagégica (Moss, 2011).

A luz de todas estas aprendizagens e competéncias adquiridas e se tivesse de
me apresentar como professora / educadora, relativamente aquilo que tenho para
oferecer iria referir gue sou consciente da importancia que esta inerente ao processo de
planificacdo, observacdo e avaliacdo, no sentido em que 0 sucesso e a garantia de
aprendizagem da crianca dependem de uma boa agilizacdo desses mesmos processos.
Sou uma profissional capaz de respeitar as diferencas, ritmos e interesses de cada
crianga, procurando que esta seja uma participante ativa na sua propria aprendizagem.
Irei procurar inovar nos materiais e nas estratégias de ensino, tentando introduzir no
espaco sala os interesses da turma em questao, tais como os meios tecnolégicos por
exemplo. Procurarei agilizar uma relagcéo equilibrada com as criangas, com as familias
e com a restante comunidade educativa, procurando mover todos os elementos huma
busca pelo crescimento saudavel da crianca, a todos os niveis. Nao descurarei na
criacao de estratégias para envolver as criancas, para as fazer sentir parte integrante
do grupo e, acima de tudo, felizes. Sou uma profissional responsavel, afetuosa, firme,
equilibrada e tranquila e sou capaz de transferir estes sentimentos as criangas,
procurando que sejam formados individuos bem-sucedidos a diversos niveis. Respeito
a importancia do brincar, do cumprimento dos Direitos das Criangcas em relacdo ao

brincar e do espaco exterior como potencializador de uma maior qualidade no brincar.
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Parte II- Recreios “a torto e a direitos”: investigacdo sobre o estilo do adulto e os

Direitos das Criancas no recreio de uma escola EB/JI.

Introducéo

Nesta segunda parte do relatério, apresentamos o estudo realizado sobre os
Direitos das Criancas de Educacéo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico do contexto
de estagio, analisados durante o periodo do recreio através da observacdo dos adultos
presentes e suas interacdes com as criancas. Ao longo desta parte do trabalho vamos
apresentar os conceitos-chave que sustentam a fundamentacdo tedrica do estudo.
Apresentamos a concecdo de crianca, sendo a crianca o elemento central de todo o
estudo. Esta concecdo sofreu uma evolugdo ao longo dos tempos e foi um longo
processo até a criangca ganhar uma voz e direitos associados a sua faixa etaria, sendo
gue ao longo do capitulo um iremos apresentar esse progresso. Ao longo, ainda, do
capitulo um, iremos fazer referéncia aos Direitos das Criancas, associados a concec¢ao
de crianga e com um foco na participacdo. Ja que a parte pratica do estudo se centra
na andlise do respeito pelos Direitos das Criangas no momento do recreio, revela-se
fundamental apresentar a Convencao sobre os Direitos das Criancas, adotada pela
Assembleia Geral das Na¢des Unidas, para as crian¢as de todo o mundo, no dia 20 de
novembro de 1989, sendo este o instrumento de direitos humanos mais usado na
histéria universal. Este documento foi corroborado por 193 paises, sendo que Portugal
o ratificou no dia 21 de setembro de 1990. Estipula “...a necessidade de proteccédo
juridica e ndo juridica da crianga antes e apds o nascimento, a importancia do respeito
pelos valores culturais da comunidade da crianca, e o papel vital da cooperacdo
internacional para que os direitos da crianga sejam uma realidade” (Convengao sobre
os Direitos da Crianga, 2004, p. 3).

Ainda no capitulo um, surge a referéncia a Educacéo Pré-Escolar, contexto onde
decorreu o estudo, ou grande parte dele. Ha uma mencédo as caracteristicas principais
deste nivel de ensino, tal como as suas particularidades, havendo uma consulta
constante dos documentos emanados pelo Ministério da Educacédo para orientacdo das
praticas.

Para tornar este capitulo ainda mais consistente, apresentamos a noc¢ao de
recreio e alguns fatores que |Ihe estao inerentes, ja que a parte pratica do estudo se
centrano momento do recreio. A par do recreio, fazemos ainda aluséao a ideia do brincar,
como sendo um direito intrinseco da crianca e uma atividade que contribui para o seu

desenvolvimento a diversos niveis.
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No que concerne ao segundo capitulo, apresentamos no¢des centradas no papel
do adulto, tal como a educacdo experiencial, atitude experiencial e estilo do adulto.
Estes conceitos sdo mobilizados para a parte empirica da investigacdo para estudar a
atitude e interacdes dos adultos (assistentes operacionais), sendo alvo de uma analise
pormenorizada, com base em observacdes planeadas e estruturadas.

Por ultimo, dispomos do capitulo trés, que apresenta a relagédo entre a Educacao
Pré-Escolar e 0 1.° ciclo do ensino basico, sendo ambos palco da parte prética do
estudo, j& que hd uma observagcdo do periodo do recreio em ambas as valéncias,
havendo ainda uma comparagcdo entre ambas. S&o, por essa razdo, apresentadas as
no¢des de continuidade educativa, de transi¢cdo e é feita referéncia a especificidade da
Educacgéo Pré-Escolar em relacdo ao perfil do adulto e a sua relagdo com a crianga.

A partir desta fundamentacédo tedrica ha uma contextualizacdo do estudo em
causa, levando o leitor a compreender de forma mais profunda todo o processo inerente
a parte préatica do estudo.

O capitulo quatro apresenta o dispositivo metodoldgico estruturado para abordar
0s objetivos do estudo. Os resultados obtidos sdo apresentados no capitulo cinco,
mobilizando-se o0 enquadramento da educacdo experiencial, nomeadamente as
expectativas de qualidade projetadas no empenhamento do adulto. Mobilizam-se, ainda,
os Direitos das Criancas para analisar as situacdes observadas ao longo do curto
periodo do estudo.

A discussédo dos resultados é realizada nas conclusées do estudo. Além da
analise da sintese dos resultados em funcdo dos objetivos do estudo, retomam-se
preocupacdes éticas referidas no capitulo da metodologia. Sdo avancadas algumas

linhas de aprofundamento do estudo agora realizado.
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Capitulo 1 — Concecao de crianca e direitos da crianga na educacgao de infancia

1.1. Concecéao de crianca: a evolucédo ao longo dos tempos

Segundo a Convencéo sobre os Direitos da Crianca (1989), sdo consideradas
criancas, todos aqueles que sejam menores de dezoito anos. Encontram-se outras
definicdes na sociedade. Por exemplo, no livro sobre desenvolvimento humano, Papalia,
Old e Feldman (2001) consideram que o inicio da adolescéncia, quando termina a
infancia, se situa aproximadamente dos 11 ou 12 aos 14 anos de idade.
Independentemente do limite etario, outras dimensdes de crianca e de infancia
influenciam as formas de conceber esse periodo da vida. Ate as duas Ultimas décadas
do século XX, o mundo ocidental idealizou as criangcas segundo duas Gticas diferentes,
por um lado, como estando em perigo, associadas a dependéncia, vulnerabilidade e
ingenuidade, e, por outro lado, como sendo perigosas, tanto para si proprias como para
a sociedade global. Porém, estas ideias tém vindo a ser alteradas gracas as seguintes
areas de mudanca na infancia: o decrescimento da taxa de natalidade nos paises
industrializados, a diversidade crescente nas circunstancias de vida das criangas, a
socializagcdo multipla das criancas gracas aos crescentes fluxos transnacionais de
pessoas, bens, valores e imagens, 0s esfor¢cos crescentes para orientar a infancia e a
incidéncia dos direitos de voz das criancas (Prout, 2003, cit. por Formosinho & Aradjo,
2008). Para finalizar, “The sociological discipline known as the New Sociology of
Childhood offers a framework within which childhood is positioned as a distinct period of
life and interest; children’s lives as they experience them now are the focus; and research
methods are adapted to suit children’s unique strengths and needs” (Corsaro, 2011, cit.
por Mashford-Scott, Church & Tayler, 2012, p. 241).

A coexisténcia e interagdo entre as varias concec¢fes de infancia permite-nos
afirmar que nao existe “uma infancia”, mas diversas imagens de infancia, as quais sao
socialmente interpretadas e reconstruidas no seio dos grupos e dos processos sociais
gue as originam. Neste processo, a instituicdo escola, e as instituicbes de acolhimento
a infancia, merecem destaque pela sua influéncia, quer sobre as criangcas quer sobre a
forma como a sociedade perspetiva as criancas (Coelho, 2007).

Tendo em conta uma perspetiva mais contemporanea, a crianca € considerada
como coconstrutora de conhecimento, identidade e cultura. E uma participante ativa,
possuindo uma voz prépria que devera ser tida em conta, tanto a nivel democratico
como na tomada de decisdes (Dahlberg, Moss & Pence, 1999, cit. por Formosinho &
Aratjo, 2008). Os Direitos da Criangca desempenham um papel consideravel na
configuracdo da nossa forma de pensar a infancia, ou a “pluralidade de infancias”
(Coelho, 2007).
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O papel da crianga na sociedade, atualmente, também marca uma nova abordagem:
“... criangas e jovens como agentes sociais imprescindiveis e participativos na
sociedade, implicando ndo s6 o reconhecimento formal de direitos mas também as
condicdbes do seu exercicio através de uma plena participacdo e de um real
protagonismo, em todas as esferas da vida social” (Sarmento, Soares & Tomas, 2006,
p.1). Aliada a esta mudancga em relacao a forma como a crianga participa nos processos
sociais, encontram-se dois principios: a crenca nos Direitos das Criangas e a crenga has
competéncias das criancas, estando o primeiro principio relacionado com o direito de a
crianga ser ouvida, direito de participar e ter dominio sobre a sua vida e 0 segundo
principio relacionado com a crenca na competéncia da crianga para entender, refletir,
dar respostas coerentes e participar de forma ativa na vida social (Formosinho & Aradjo,
2008).

Segundo Sarmento e Pinto (1997), a depreenséo de crianga como ator social tem
conduzido a discussao acerca dos seus direitos, havendo uma distingcdo entre direitos
de protecado, envolvendo o nome, a identidade, a pertenca a uma nacionalidade e
direitos de provisdo, envolvendo cuidados e educacdo e direitos de participacgéo,
envolvendo decisGes da vida pessoal e no que concerne as instituicdes onde estéo
inseridas. Os autores consideram que é, especificamente, no reconhecimento das
criangcas como atores sociais ativos com direito de participar e decidir que se tem
observado uma menor evolugdo e uma maior contencao na construcao de politicas e na
organizagdo das instituicdes destinadas as criangas.

Vérias razbes sdo avancadas para se ouvir as criangas, ou seja, considerar as suas
opinides e contributos nas decisbes que lhe dizem respeito. Para além do direito
assegurado pela Convencao dos Direitos das Criancas, considera-se o facto de essa
escuta potenciar a possibilidade de que as decisbes tomadas sejam relevantes e
apropriadas. Portanto, serem ouvidas acerca de temas que Ihes dizem respeito € um
direito das criancas (ndo uma concessao que lhes fazemos) e isso pode ajudar os
adultos a tomarem melhores decisdes.

Apresento um exemplo dessa mesma participacdo, em Santo André no Brasil em
que houve a necessidade de mobilizar 35 mil criangas das escolas publicas para a
eleicAo de representantes que iriam participar nas decisbes municipais. Esses
representantes surgiram através de elei¢cdes, tendo sido escolhidas trés meninas e um
menino. Estas criangcas sairam da escola em busca de problemas para resolver, que
iam desde lazer, cuidados com as ruas, etc. Estes problemas foram apresentados e
ilustrados através de desenhos, ja que as criancas em causa ainda nao sabiam ler ou

escrever.
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Estas criancas ficaram bastante alarmadas e motivadas em procurar a solugéo para
estes problemas, apresentando ideias bastante interessantes e com menos limitacdes
do que os adultos (Nogueira, 2014).

Na area da Educacéo Infantil, as informacdes que as criancas podem dar sao
relevantes para se conhecer melhor 0 que se passa nas instituicbes de cuidado e
educacido de criangas pequenas e também para “entender como elas veem os
processos que ai se desenvolvem, como se sentem, o que temem, o0 que desejam na
sua experiéncia educativa” (Cruz, 2008, p.79).

Revela-se cada vez mais necessario ouvir as criangas no que concerne a sua acao
e agéncia no espaco social onde se encontram mais tempo: a escola. A crianca deve
ser ouvida e deve participar neste contexto escolar e na consequente relagdo com os
restantes membros do ambito educativo (Tomas & Gama, 2011). Tudo isto porque
“conhecer as nossas criancas é decisivo para a revelagao da sociedade, como um todo,
nas suas contradicbes e complexidade. Mas é também a condicdo necessaria para a
construcdo de politicas integradas para a infancia, capazes de reforcar e garantir os
Direitos das Criangas e a sua inser¢ao plena na cidadania ativa” (Sarmento, 2002, p.1).

Referimos, ainda, os estudos de psicélogos cognitivistas (Bonawitz et al., 2011;
Buchsbaum, Gopnik, Griffiths & Shafto, 2011) que nos dao outro contributo para esta
andlise. As autoras e seus colaboradores questionam as praticas em que a instrugao
direta € dominante, ou seja, em que se ouve pouco 0s contributos das criancas e se
assume que os adultos conhecem as respostas e a informagéo necessaria em todas as
situagcbes. Com base em estudos com criangcas de quatro anos em centros de ciéncia,
estes investigadores destacam que a instrucdo direta conduz a criancas menos
criativas, que encontram menos solucdes e conclusdes em situacbes problema. Se a
instrucdo direta € boa para criancas aprenderem coisas especificas, nos casos
estudados diminuiu a probabilidade de descaobrir nova informacdo e chegar a
conclusbes préprias. A posicdo que os adultos assumem, normalmente, em relacédo as
criancas, de fornecer informagcdo que consideram ser a mais correta, conduz a que
criancas assumam que essa é a informacéo disponivel. Mas, como afirmam os estudos,
se o0 adulto ndo fornece informagéao, ou se solicita contributos as criangas de forma séria,
as criangas consideram mais opcdes e procuram por leque mais alargado de
informacdes. Quer para a resolucdo das situacbes em apregco, quer para a
aprendizagem sobre a sua capacidade e forma de abordar problemas, solicitar a

participacdo das criancas € crucial.

32



1.2. Os Direitos das Criancas: um foco na participagcédo
Um fator importante nas discussdes sobre a participacdo das criancas tem sido
o desenvolvimento de teorias que entendem a crianca como ator social de direitos
especificos e ndo somente como objeto de socializacao (Percy-Smith & Thomas, 2010,
cit. por Agostinho, 2010). O conhecimento da Convencao das Na¢des Unidas sobre os
Direitos da Crianga, assim como dos principios em que estes se baseiam é referido por
varios autores como um meio fecundo de aprofundar a compreensao sobre o Direito das
Criancas de participarem, evitando simplificar a maneira de compreender e aplicar essa
disposicdo da Convencéo (Agostinho, 2010).
O Artigo 12.° da Convengéo das Nagdes Unidas sobre os Direitos das Criangas
declara:
1. OsEstados Partes assegurarao a crianga que estiver capacitada a formular seus
proprios juizos o direito de expressar suas opinides livremente sobre todos os
assuntos relacionados com a crianga, levando-se devidamente em consideragéo

essas opinides, em fung¢ao da idade e maturidade da crianga.

2. Com tal propésito, se proporcionara a crianga, em particular, a oportunidade de
ser ouvida em todo processo judicial ou administrativo que afete a mesma, quer
diretamente quer por intermédio de um representante ou 6rgao apropriado, em

conformidade com as regras processuais da legislagao nacional.

Como podemos observar, o direito de participacdo da crianga esta assegurado por
este artigo acima apresentado, bastando que ela se encontre habilitada a tomar as suas
préprias decisdes e a expressar as suas opinides sobre todos os assuntos que lhe digam
respeito, sendo sempre relevante ter em conta essas mesmas opiniées, balancando a
idade e a maturidade da crianca. Soares (2007, cit. por Ferreira, 2011) afirma que é
indispensavel adequar as ideias a idade de cada crianca e permitir que formulem as
suas opinides, dando-lhe o espago necessario para que se possa expressar e devolver
os resultados das suas préprias decisdes, ainda que sejam opostas as suas.

“So através deste esforgco conjunto se podera, por um lado, exercer pressao para
uma real e efetiva preocupagdo com a infancia e com a promocao dos seus direitos,
(...); por outro lado, sera também necessario criar espac¢os — globais, nacionais e locais
— , que promovam e garantam as criangas os direitos de participagdo” (Tomas &
Fernandes, 2004, cit. por Ferreira, 2011).

O facto de as criancas necessitarem de protecdo e serem dependentes dos adultos
tem fundamentado a desqualificacdo dos direitos de cidadania das criancas e a sua

participacdo ativa. Assim sendo, revela-se um desafio equilibrar o direito de protecéo e
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o direito de participacdo, de modo a que as criancas estejam sempre protegidas e
seguras e sejam, ao mesmo tempo, respeitadas como cidadaos detentores de direitos
(Agostinho, 2010; Soares, 2005). “As criancas s&o de facto vulneraveis, mas a
possibilidade de participar pode impedir abusos, nomeadamente por parte de adultos
gue afirmam protegé-las e o primeiro passo rumo a ideia de uma crianca participante é
o desenvolvimento de uma cultura de respeito pelas suas opinides” (Lansdown, 2005,
cit. por Libério, 2010).

Apesar de se estar cada vez mais a assistir a uma nog¢ao de infancia como categoria
social, integrando os seus direitos e necessidades, continua a haver tensfes e
ambiguidades no que concerne ao exercicio dos direitos da crianga. As tensfes mais
relevantes séo relativas a natureza dos direitos que sdo destinados as criangas, sendo,
como ja foi mencionado, a oposicao entre protecdo e participacdo. Algumas tensdes sao
expressas em correntes criticas sobre a Convencao. Uma que defende a emancipacao
dos Direitos das Criancas, tendo em conta que a histéria dos Direitos das Criancas
também se faz pela luta das mesmas, critica-se o facto de a Convencédo das Nacdes
Unidas sobre os Direitos das Criancas ser um instrumento edificado por adultos para as
criancas, sendo que a visdo dos adultos esta sempre em grande plano. Outra critica
cabe ao facto da Convencao das Nagdes Unidas sobre os Direitos das Criangas conter
conceitos imprecisos e indeterminados como participagdo, autonomia e maturidade.
Outra corrente defende que a Convencado das Nacdes Unidas sobre os Direitos das
Criancas € empregada para destruir todos os direitos que as criangas detém
relativamente a protecéo da familia e dos adultos. Refere ainda que se tentam atenuar
as diferencas entre adultos e criangas, sendo que estas contém direitos de sobra,
necessitando de ter mais deveres (Tomas, 2014).

Neste trabalho, interessou-nos, particularmente, a andlise da forma como os direitos
da crianga “se transformaram, sobretudo na ultima década, num discurso que assume
no campo da educacao de infancia alguma visibilidade, mais retérica do que prética,
convenhamos” (Tomas, 2014, p.31). A autora contribui para a compreensédo desta
situacdo, realcando trés tensbes que subsistem nesta area. A primeira define-se pelo
desconhecimento dos Direitos das Criangas por parte dos profissionais de educacéo,
sendo que esta abordagem nem sempre esta contemplada nos curriculos de formacgéo
inicial ou continua, tanto de professores como de educadores. A segunda tensao
assenta no engano corrente entre direitos e deveres, tratando-se de uma dualidade falsa
e nociva aos Direitos das Criancas. Por fim, a terceira tensdo revé-se na escolarizacdo
cada vez mais prematura na educacao de infancia, fundamentada em légicas menos
pedagdgicas e mais administrativas. Como forma de descrever o modo como sao

geridos os Direitos das Criancas na pratica, as seguinte ideias de Fernandes sao
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relevantes. A autora considera que “é politicamente correto referenciarmos o discurso
dos direitos para a infancia como um discurso adequado e que agrada a muita gente”,
mas que & também quimérico porque “muita dessa mesma gente, apesar de o invocar,
nao o considera relevante, nem mesmo possivel (ou necessario) de se concretizar no
quotidiano das criangas” (Fernandes 2007 cit. por Agostinho, 2010, p.87). Esta
dualidade vai ao encontro deste estudo e sua abordagem pratica. Assim sendo, “a
educacdo dos direitos da crianca implica ndo uma aprendizagem, no sentido de
conteudos a transmitir, mas a sua vivéncia diaria, com os seus conflitos, desigualdades,
incertezas e desafios, tanto pelos adultos como pelas criangas...” (Tomas, 2014, p.32).
A importancia do reconhecimento da importancia dos Direitos das Criangcas nho
quotidiano, por todos os envolvidos na educacao das criangas e pelas proprias criangas,
deriva da sua imprescindibilidade para “poder falar e pensar as criangas ndo como

objeto de discurso de direitos, mas efetivamente como sujeitos de direitos”.

1.3.  Umapequena viagem pela Educacgao Pré-Escolar

A Educacéo Pré-Escolar remete-se a criangas a partir dos trés anos de idade até
gue estas completem a idade ajustada a entrada no 1.° Ciclo do Ensino Basico. A
Educacgéo Pré-Escolar possui um carater néo obrigatério e segundo Pires “o problema
da obrigatoriedade € uma falsa caracterizacéo e identificacdo da escolaridade basica; o
relevante é a universalidade, a frequéncia e o sucesso” (1991, cit. por Formosinho,
1997).

A prestacdo dos servigos relativos a este nivel de ensino deve ser protagonizada por
profissionais especificos: os Educadores de Infancia. Estes educadores regem a sua
pratica e tomam as suas decisdes com base nas Orientac6es Curriculares para a
Educacgéo Pré-Escolar.

Um dos grandes objetivos da Educagéo Pré-Escolar € “contribuir para a igualdade
de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso das aprendizagens” (Ministério
da Educacdo, 1997, p.17). De modo a que a Educagéo Pré-Escolar possa cumprir este
pressuposto, as Orientac6es Curriculares relevam a importancia de uma pedagogia
estruturada, tendo o educador de infancia de planear e avaliar todo o processo e 0s
seus resultados com vista ao desenvolvimento da crianca (Ministério da Educacéo,
1997).

No que concerne ao perfil especifico do educador de infancia, este deve ser capaz
de fomentar o desenvolvimento da linguagem oral das crianc¢as, levar ao surgimento de
comportamentos emergentes da escrita e da leitura, deve ser capaz de orientar
atividades no campo do jogo simbdlico e do jogo dramatico que possibilitem o

desenvolvimento da capacidade narrativa e a comunicacdo verbal e n&o-verbal
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(Decreto-Lei n.° 241/2001). A par destes objetivos o educador tem de ser capaz,
também, de promover o desenvolvimento de criancas livres, autbnomas, criticas,
autoconfiantes e capazes de cooperar com 0 outro.

Relativamente as areas de conteldo que suportam a Educacédo Pré-Escolar, estas
referem-se a Area de Formacg&o Pessoal e Social e a Area de Expresséo/Comunicagio
gue compreende trés dominios: Dominio das Expressdes (Motora, Dramatica, Plastica
e Musical), Dominio da Linguagem e Abordagem a Escrita, Dominio da Matematica e,
por fim, a Area do Conhecimento do Mundo.

“Favorecer a formagao e o desenvolvimento equilibrado da crianga” (Ministério da
Educagédo, 1997, p. 18). Apenas com esta expressao conseguiriamos resumir a
contribuicdo que a Educacgdo Pré-Escolar exerce para o desenvolvimento da criancga.
Porém, vamos apresentar, mais pormenorizadamente, alguns contributos associados a
este nivel de ensino, para tal iremos apresentar 0os objetivos gerais pedagogicos para a
Educacéo Pré-Escolar:

a) Promover o desenvolvimento pessoal da crianga, com base em
experiéncias de vida democratica numa perspetiva de Educacédo para
a Cidadania;

b) Fomentar a insercdo da crian¢ca em grupos sociais diversos, no
respeito pela pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva

consciéncia do seu papel como membro da sociedade;

c¢) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e
para o sucesso da aprendizagem;

d) Estimular o desenvolvimento global de cada crianga no respeito
pelas suas caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que

favorecam aprendizagens significativas e diversificadas;

e) Desenvolver a expressdo e a comunicacgdo através de linguagens
multiplas como meios de relagcdo, de informacao, de sensibilizacédo
estética e de compreensdo do mundo;

f) Despertar a curiosidade e o0 pensamento critico;

g) Proporcionar a crianga ocasifes de bem-estar e de seguranca,

nomeadamente no ambito da saude individual e coletiva;
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h) Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou
precocidade e promover a melhor orientacdo e encaminhamento da

crianga;

i) Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e
estabelecer relagbes de efetiva colaboragdo com a comunidade”

(Ministério da Educacéo, 1997, pp. 131-132).

As criancas e aquilo que é estabelecido que aprendam na Educacéo Pré-Escolar
sao duas faces da mesma moeda, ou seja os saberes que sao destinados as criancas
estdo completamente relacionados com a concec¢ao de crianca, com a cultura sobre a
educacdo da criangca e com as culturas institucionais (Libério, 2010). Nesse sentido,
Moss (2006) destaca o potencial para a democracia que a educagdo de infancia
representa ao considerar que

The early childhood institution in which democratic politics,
along with ethics, is first practice creates one of the new spaces that is
needed if democracy is to be renewed. (...) This space offers
opportunities for all citizens, younger and older, to participate — be they
children or parents, practitioners or politicians, or indeed any other
local citizen (p. 10).

No entanto, este potencial precisa de ser concretizado. A organizagéo dos jardins
de infancia em articulagdo com as escolas bésicas e as praticas dos profissionais de
ensino contribuem ou ndo para a criacdo de espacos de construcdo de democracia.
Libério (2010) considera que,

Atualmente, em Portugal, e devido a alteracdo organizacional
das escolas publicas (generalizacdo dos agrupamentos verticais de
escolas), assiste-se a alguma perda de especificidade da Educacéao
Pré-Escolar, nomeadamente através da adocdo por alguns
profissionais de vocabulario escolar, tais como o0 uso dos termos
professor, turma, sumario. H4 um movimento de pressdo dos outros
niveis de ensino que contamina a Educacéo Pré-Escolar (p. 77).

Como ja foi referido anteriormente, esta questdo revela-se nociva ao
cumprimento dos Direitos das Criangas, ja que ha uma sobrecarga daquilo que se
pretende na Educacao Pré-Escolar.

37



1.4. Orecreio como espaco de direitos

Em relacdo a nocdo de recreio, ha dois significados que Ihe estdo associados:
odetempo e de espaco. O conceito de recreio enquanto tempo corresponde ao intervalo
entre as atividades letivas, normalmente entendido como momento de pausa limitada,
em gue as criancas brincam livremente. Associada a pausa dos alunos, os professores
usufruem igualmente de uma breve interrupgéo na sua atividade docente, com excecao
da tarefa de supervisao dos recreios, nem sempre assumida pelo pessoal docente nas
escolas portuguesas (Pereira, Neto & Smith, 2003). Para os autores, a ndo interferéncia
direta dos professores durante o recreio permite que as criangas possam tirar proveito
de um tempo livre e de lazer, e criarem formas de interagdo entre si no seu quotidiano
escolar.

O conceito de recreio enquanto espaco refere-se ao local para onde as criancas
se dirigem nos intervalos entre as atividades curriculares ou permanecem apds as aulas,
desenvolvendo diversas atividades livremente e também ao local a que os professores
podem recorrer para desenvolver um leque de atividades formais para as quais se
destacam, porque mais comuns, as no ambito da expresséo e educacdao fisico-motora
(Cruz, 2013).

De acordo com as Orientacdes Curriculares para a Educacao de Infancia ha
diversas potencialidades educativas associadas ao recreio, que surge designado como
espaco exterior educativo, devido as caracteristicas do espaco e as dinamicas que
podem ser criadas (Ministério da Educagdo, 1997). Embora o desenvolvimento motor
seja muito associado ao espaco e tempo de recreio, a investigacdo destaca as
aprendizagens do dominio social, elencando-se:

a oportunidade de interagir com criancas de grupos diferentes, quer
em termos etarios quer em termos de salas/professores diferentes,
bem como com adultos em cendarios distintos da situacéo de sala de
aula; b) a experimentacdo de novas estratégias sociais, propiciando o
desenvolvimento de diversas habilidades sociais, tais como: resolucdo
de problemas e conflitos, cooperacdo, lidar com popularidade,
estabelecer aliangas, etc.; c) a capacidade de compreender regras de
jogos e saber manipula-las a seu favor; e d) o envolvimento das
criangcas na tomada de decisdo e na resolucdo de problemas
relacionados com o recreio enquanto forma de tornar presentes, para
as criangas, problemas com que se podem deparar e as possiveis
solugdes ou linhas de accao a empreender, para além de desenvolver
capacidades de negociacdo (Blatchford & Sharp, 1994; National
Association for Sport and Physical Education, 2001; Pellegrini, 1992;
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Pellegrini & Bjorklund, 1996; Pellegrini & Smith, 1993; Smith, 1994).
(Figueiredo, 2002, p. 3).

Ainda de acordo com a mesma autora, 0 momento do recreio apresenta aspetos
menos positivos, estando eles relacionados com 0s comportamentos agressivos que se
revelam mais constantes neste momento / espaco. E ainda apontado que esta quest&o
se encontra em foco nas preocupacdes dos educadores e professores, no entanto a
tarefa de supervisionar o recreio € dirigida aos assistentes operacionais, ndo havendo
um envolvimento por parte dos educadores / professores (Pereira, Neto, & Smith, 2003).
Tal como acontece na sala de aula, a organizacdo dos equipamentos, dos materiais, tal
como do espaco em geral, é bastante importante no momento do recreio, ja que causa
um grande impacto nas possibilidades que as criancas tém para brincar e nos
comportamentos do jogo social e cognitivo (Brickman & Taylor, 1996, cit. por Figueiredo,
2002).

E possivel verificar-se, a nivel nacional, que a realidade dos espacos de recreio
a nivel exterior é de certa forma desapontante, ndo sendo passivel de aproveitamento
a nivel pedagdégico. Concluiu-se que em muitas escolas, mais especificamente as do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, os espagos exteriores de recreio se encontram desertos, sendo
pouco interessantes e estimulantes, dotados de poucos equipamentos, dificultando as
atividades de jogo livre durante o recreio (Neto, 1997, cit. por Figueiredo, 2002; Pereira,
Neto, & Smith, 2003).

Ou seja, “muito embora ndo compita exclusivamente ao corpo docente o equipar
e estruturar do espaco exterior da escola, ndo é demais realcar a necessaria intervencao
a esse nivel, pautada por critérios educativos, ou seja, organizar o espaco de forma
intencional e planeada por forma a variar e enriquecer as atividades desenvolvidas pelas
criangas, proporcionar novas opcoes de escolha e potenciar as aprendizagens
associadas as caracteristicas do recreio” (Figueiredo, 2002, pp. 4-5).

O equipamento dos espacos, a liberdade de brincar, e a criacdo de
oportunidades de participacdo sdo formas de constituir o recreio como espaco de
direitos. Por outro lado, a supervisdo relaciona-se com o bullying, muito presente em
espacos de recreio (Pereira, Neto, & Smith, 2003), podendo considerar-se que €,
igualmente, uma forma de contribuir para que os Direitos das Criangcas encontrem
concretizacdo no recreio. Criangas felizes, revelando bem-estar emocional, e
envolvimento com o espago, materiais e equipamentos disponiveis, revelam um recreio

respeitador das criangas, sua aprendizagem e direitos.
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1.5. Odireito de brincar e sua importancia para a crian¢ga em idade pré-escolar
Para além da importancia concedida no ambito dos Direitos da Crianca, a
investigacdo e tradi¢cdo na area da Educacao de Infancia reconhecem a centralidade do

brincar e do jogo na vida da crianca, pois

quando ela brinca, explora e manuseia tudo aquilo que esta a sua
volta, aprende a conhecer o seu proprio corpo e as suas
possibilidades, desenvolve a sua personalidade e facilita a sua
integracdo no mundo das relagbes sociais. Recorrendo a esforgos
fisicos e mentais e sem se sentir coagida pelo adulto, comeca arevelar
sentimentos de liberdade e satisfacdo pelo que faz, dando, portanto,
muita importancia e atencdo as atividades experienciadas naquele
instante (Marques, 2013, p.23).

Ou seja, o tempo de brincar abre caminho para diversas aprendizagens e
competéncias, molda a personalidade da crian¢a, permite que sejam construidas
relagdes sociais e que haja uma integracao mais profunda e integra. O facto de ser um
momento livre da atuacdo do adulto permite que a crianca seja espontanea, livre e

autéonoma e, acima de tudo, feliz. No jogo livre,

we discovered our passions and developed skills related to them,
learned how to get along with one another despite our squabbles,
learned how to solve our own problems, learned how to get out of the
predicaments we got ourselves into, and learned how to control our
emotions (Gray, 2013, cit. por Pinto, 2013, p.14).

Existem vérias tipologias de brincar, focadas em aspetos diversos. Pinto (2013)
destaca, a partir de Piaget, trés tipos de brincar: o brincar pratico, o brincar simbdlico e
0S jogos com regras, sendo que o brincar pratico envolve o brincar sensério-motor e de
exploracédo do bebé, decorrendo entre os seis meses e o0s dois anos de idade; o brincar
simbdlico envolve o faz-de-conta e a fantasia e ocorre entre os dois e 0s seis anos de
idade (Educacédo Pré-Escolar); e, por fim, os jogos com regras correspondem a uma
maturacéo e necessidade de maiores desafios por parte das criangas, ocorrendo a partir
dos seis / sete anos de idade.

A importéancia do brincar durante os anos de Educacédo Pré-Escolar é afirmada
por Eduardo S& nos seguintes termos:

E proibido que os pais imaginem que o jardim de infancia serve para

aprender a ler e contar. Ele é util para aprender a descobrir os
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sentimentos. Para aprender a imaginar e a fantasiar. Para aprender
com o corpo, com a musica e com a pintura. E para brincar. Uma
criangca que nédo brinque deve preocupar mais os pais do que se ela
fizer uma ou outra birra, pela manha ao chegar (Sa, 2011, cit. por
Pinto, 2013, pp. 17-18).

Com esta citacdo conseguimos compreender a importancia que deve ser
atribuida ao brincar, acima de qualquer atividade ou iniciativa de escolarizagao, sé assim
a crianca aprende a ser crianga e age como tal.

Porém,

play is more often than not subordinate to adult-led activities.
Sometimes the ‘play’ is only available when children have finished their
‘work’ (which, of course, some children never do!). Often the play
happens for some children when the practitioners are tied up with doing
‘work’ with others in groups and, therefore, it goes unheeded and

unobserved by practitioners” (Moyles, 2010, p.14).

Se o0 momento de brincar ainda esta muito associado a momentos de pausa,
intervalando atividades dirigidas pelo adulto ou preenchendo tempo que sobra, ndo se
reconhece a importancia intrinseca do brincar. Para além da predominancia de
atividades de ndo brincar, esta situacdo descrita pela autora estabelece, para as
criancas, mensagens sobre o brincar como nao tendo valor, por oposicao aos momentos
ou atividades com o adulto, “If we think about it, this actually shows disrespect for
children whose innate abilities and understanding are more often than not reflected in
play and child initiated activities which, unwittingly, we are suggesting have less value
than what we do” (Moyles, 2010, p.14).

Os estudos disponiveis revelam o contrario. Comparando uma situacdo de
brincar com uma situagdo formal em que foi apresentada uma tarefa semelhante,
verificou-se que na condi¢do brincar as criangas demoravam menos tempo a completar
a tarefa, revelavam maior envolvimento (medido pela Escala de Envolvimento) e
motivacdo (revelada por comportamentos como sorrir, foco na tarefa, menos
comportamentos repetitivos, testar de formas diferentes de resolver o problema)
(Moyles, 2010).

Brincar, um direito reconhecido, é uma forma de aprender poderosa. Bruce
(2004) procurou sintetizar o potencial do brincar para a crianga: a) permite desenvolver
ideias e conceitos pois ao brincar aprende-se sobre o0 que se manipula e se reproduz
interpretativamente (‘imita”), b) apoia a compreenséo dos outros e a relacdo com os

outros quer porque existem interagdes durante o brincar quer porque se desempenham

41



papéis, c) permite a experimentacdo e resolucdo de sentimentos e emogdes, dai ser
considerada a existéncia de um poder curativo ou terapéutico ao brincar, d) apoia a
conquista da coordenacdo fisica que por sua vez promove autoestima e bem-estar. Em
resumo, “A crianca brinca e joga para descobrir o mundo, para descobrir as pessoas e
tudo o que a rodeia, para se descobrir a si propria e para ser reconhecida pelos outros,

para aprender a observar, conhecer e dominar o mundo” (Marques, 2003, p. 29).

42



Capitulo 2 — Perspetiva da Educacao Experiencial

2.1. Breve apresentacdo da Educacado Experiencial

‘A compreensdo basica na teoria EXE é que a maneira mais econdmica e
conclusiva de avaliar a qualidade de qualquer ambiente educacional (da educacéo
infantil até a educacao para adultos) é focar em duas dimensdes: o grau de ‘bem-estar
emocional’ e o “nivel de envolvimento” (Laevers, 2004, p. 57).

Quando queremos avaliar se uma crianca esta a evoluir num determinado
ambiente, temos, num primeiro momento, de avaliar até que ponto as criancas se
sentem a vontade, se expressam de forma espontanea e revelam sinais de vitalidade e
autoconfianca. Todas estas atitudes revelam bem-estar emocional e que as
necessidades fisicas, de carinho, afeto, seguranca, reconhecimento social, entre outros,
estdo a ser preenchidas (Laevers, 2004). “O segundo critério esta relacionado ao
processo de desenvolvimento e impulsiona o adulto a criar um ambiente repleto de
desafios que favoregam o envolvimento” (Laevers, 2004, p. 59).

Uma escola de qualidade necessita de manter estes dois parametros no mesmo
nivel de funcionalidade, garantindo assim um espaco de plena insercao.

Relativamente ao envolvimento, este manifesta-se pela

forte motivacdo, fascinacdo e implicacdo total: ndo ha
distanciamento entre a pessoa e a atividade, os possiveis beneficios
sdo imensuraveis Por isso, a percecao de tempo é distorcida (o tempo
passa mais rapidamente). Além disso, ha uma abertura aos estimulos
(relevantes) e o funcionamento percetivo e cognitivo ganha maior
intensidade, ausente em outros tipos de atividades. O significado das
palavras e ideias € sentido com mais forca e profundidade. Uma
analise mais profunda revela uma sensacao de satisfacdo e um fluxo
de energia positiva percebido fisicamente. Este ‘estado de fluxo’ é
intensamente procurado pelas pessoas. As criancas pequenas 0
encontram durante a maior parte do tempo em que brincam (Laevers,
2004, p.60).

Dai a relevancia e a importancia de brincar, tépico retratado mais a frente. O
aspeto central é a busca exploratéria, a busca pelo entendimento da realidade, a busca
pela descoberta do funcionamento das coisas e das pessoas. S6 quando se desperta
este tipo de busca é que se alcanca um envolvimento profundo, envolvimento que ocorre

numa area denominada de “zona de desenvolvimento proximal” e que representa uma
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atividade mental enérgica capaz de conduzir a um nivel de aprendizagem bastante
intenso (Laevers, 2004).

Para avaliar o nivel de envolvimento de criancas e adultos foi elaborada a
“Escala de envolvimento de Leuven”, sendo esta composta por cinco niveis; o nivel um
determina que ha auséncia de atividade, o nivel dois determina que ja ha acdo mas com
muitas interrupgdes, o nivel trés determina que o comportamento da crianga ja pode ser
considerado uma atividade, o nivel quatro determina que a crian¢ca reproduz momentos
de atividade mental intensa e, por fim, o nivel cinco determina que ha um envolvimento
profundo, com concentracdo e implicacdo (Laevers, 2004).

Partindo de uma diversidade de experiéncias dos professores, um corpo de
conhecimento foi reunido e sistematizado em Ten Action Points (Dez pontos para A¢ao),
um inventario dos dez tipos de iniciativa que favorecem o bem-estar e o envolvimento.

Os dez pontos para a acdo sao:

1. Reorganizar a sala de aula em cantinhos ou areas atraentes;

2. Verificar o conteldo dos cantinhos e substituir materiais nao

atraentes por materiais mais atraentes;
3. Introduzir materiais e atividades novos e ndo convencionais;

4. Observar as criancas, descobrir seus interesses e buscar atividades

gque respondam a estas orientacoes;

5. Apoiar atividades em progresso por meio de estimulos e

intervencdes enriquecedoras;

6. Ampliar as possibilidades para livre iniciativa e apoia-las por meio

de regras e acordos concretos;

7. Explorar e tentar melhorar a relagdo com cada uma das criancas e

entre as criangas;

8. Introduzir atividades que auxiliem as criancas a explorar o mundo

do comportamento, dos sentimentos e dos valores;

9. Identificar criangas com problemas emocionais e desenvolver

intervengdes para auxilia-las;

10. Identificar as necessidades das criancas em cada area do
desenvolvimento e desenvolver intervencdes para gerar envolvimento

na area com problema (Laevers, 2004, pp. 61-62).

44



Posto isto, é ainda importante ter em conta que

A organizacdo de um ambiente educacional rico em estimulos
diversificados é fundamental para que a crianca tenha diferentes
opcles de atividades e, consequentemente, diversas oportunidades
de aprendizagem. Estes estimulos podem ser os mais variados
possiveis tal como dar oportunidade para que a crianga escolha o que
vai fazer e como vai fazer; que materiais desejam utilizar livremente;
liberdade de verbalizar durante arealizacdo da atividade, expressando
0 que esta sentindo e analisando suas préprias atitudes favorecendo
assim a autorreflexdo e o processo de representacdo das acoes,
essencial para a formagédo de conceitos (Piva e Cordeiro, 2009, p.
8442).

2.2. Conceitos de atitude experiencial e estilo do adulto

“As intervengdes do professor podem variar bastante, dependendo da natureza
das atividades ou das repostas e iniciativas das criangcas. Entretanto, é possivel
distinguir padrdes individuais na maneira como o professor intervém numa diversidade
de situagdes. A nogao de ‘estilo’ é usada para compreender estes padrdes” (Laevers,
2004, p.64).

De modo a ser observado e analisado o estilo do adulto é possivel consultar o
“‘Adult Style Observation Schedule” que pretende analisar as caracteristicas que
definem a capacidade de intervencdo da educadora no processo de ensino-
aprendizagem (sentir, motivar, autonomizar, alargar, implicar a crianca) como um fator
critico na qualidade da aprendizagem da crianca. “A escala permite focar o olhar do
observador nas caracteristicas da intervengéo do adulto” (Formosinho, 2000 , p. 91).

H& um alicerce em trés dimensdes: a estimulacdo, a sensibilidade e a promogé&o
da autonomia. A estimulacao é notéria quando ha intervencgfes abertas que conduzem
a niveis de envolvimento elevados por parte das criangas, a sensibilidade € comprovada
guando ha atitudes de compreensao para com a crianga, tais como atitudes de empatia,
seguranca, afeicao, apoio, atencédo, entre outras. E a autonomia é garantida na forma
aberta de organizacdo e ao longo das intervencdes, tendo de haver respeito pelas
iniciativas das criancas, oferta de espa¢o para que possam analisar e experimentar,
entre outras (Laevers, 2004). “Para atingir altos niveis de bem-estar e envolvimento, a
pessoa do professor € ainda mais importante do que outras dimensfes do contexto,
como espacgo, material e atividades oferecidos” (Laevers, 2004, p. 64).

A atitude experiencial traduz-se pela
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capacidade de estar longe, de ndo comandar totalmente as agdes, 0s
momentos. E um deixar fluir. E um observar para conhecer e depois
entrar para descobrir conjuntamente. O adulto deve distanciar-se,
deve observar e conhecer para que depois possa, perante as
circunstancias, (re)adaptar, (re)ajustar, (re)construir um ambiente
mais favoravel, mais aprazivel para cada crianga e em cada momento
concreto. O educador deve mobilizar as condicdes necessérias para
gue o ambiente seja propicio ao envolvimento, implicagdo, bem-estar
dacrianca e consequente desenvolvimento das capacidades desta, ao
mesmo tempo que se traduz num momento de descobertas

prazerosas, certamente (Calheiros & Piscalho, 2013, pp. 261-262).
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Capitulo 3 — Relacéo entre a Educacao Pré-Escolar e 0 1.° Ciclo do Ensino Bésico

3.1. Conceito de continuidade educativa

De acordo com as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar
(Ministério da Educacédo, 1997), cabe ao educador garantir a continuidade educativa,
quer no processo de entrada para a Educagao Pré-Escolar, em que a crianca vem de
uma creche ou do contexto familiar, quer na transicdo para o 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Nesta fase, o educador deve procurar criar condicfes para que cada crianga construa
aprendizagens bem-sucedidas, cabendo-lhe, em colaboragdo com os pais e com 0s
professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, apoiar uma transi¢cao equilibrada da crianga.
A nogéo de continuidade caracteriza-se por um “desenvolvimento continuo que ndo tem
cortes nitidos nem bem precisos” (Marchao, 2002, p.34).

De acordo com Woodhead, “... continuidade nao implica repeticao, implica
introducdo ao que é novo, a novas tarefas, apoiadas em significados construidos e
experienciados” (1981, cit. por Marchao, 2002, p.34). Deste modo, a continuidade
educativa é “um processo global de formagao do individuo que se desenvolve em étapas
harmoniosamente conectadas, em gque umas condicionam as outras, por recurso a
estratégias de complementaridade de recursos fisicos e humanos” (Cruz, 2008, p.74).

A continuidade educativa para a crianga assenta na articulacéo entre a Educacéo
Pré-Escolar e 0 1.° CEB, tendo de haver uma conexao entre o educador e o professor,
de modo a que se procurem relagdes entre saberes de um nivel de ensino para o outro,
partiihando-se, ainda, informagbes sobre cada crianga. Ou seja, “se entendermos,
entao, o sistema educativo como uma maquina e os diferentes niveis educativos como
pecas dessa maquina, articulacdo curricular poderia entender-se como os “pontos” de
unido entre os ciclos, isto é, os mecanismos encontrados pelos docentes, para promover
a transicao entre ciclos diferentes” (Serra, 2004, p.75). Mais concretamente em relagao
aos dois niveis de ensino acima referidos, “cada ciclo devera ter em conta as
aprendizagens realizadas, tendo em conta o desenvolvimento das crian¢as e das suas
capacidades de aprendizagem em cada nivel, pois cada crianga tem o seu proprio ritmo
de aprendizagem” (Cruz, 2012, p.30).

O conceito de articulacdo curricular estd intimamente relacionado com a
continuidade educativa, j4 que a articulacdo possibilita uma funcdo de conexao entre
partes distintas e a continuidade uma parte a fungéo da outra (Serra, 2004).

“A educacdo é um processo sO6 que deve ser continuo, e esta continuidade e
transicdo tem de ser realizada e facilitada por todos os profissionais de educacéo de
todos os ciclos, neste caso especifico pelos educadores e pelos professores de 1.° CEB”
(Lima, 2015, p.31).
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3.2. Aspetos da transicdo da Educacdo Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do Ensino
Basico

A transicdo define-se como sendo um processo complexo e multidimensional
gue abarca tanto aspetos de natureza intrapessoal como aspetos de natureza
contextual (Almeida, Soares & Ferreira, 2000). De acordo com Sim-Sim (2010), deve
ter-se especial atengdo nos momento de transicao, ja que envolve diversas emogdes,
tais como stress, angustia, receio, entre outros. De acordo com Marchao (2002), a
transicdo de um nivel de ensino para outro exige uma troca de informagdes,
comunicagdo mutua e confianga entre os intervenientes. Sendo uma mudanca para a
crianca, ha necessidade de garantir continuidade. O professor que recebe a crianga
necessita de a conhecer, ter nogéo das suas aprendizagens e formas de aprender, para
agir em concordancia e manter o equilibrio numa fase gue se avizinha nova e inquietante
para a crianga.

A par das dificuldades que se associam a transicdo ha também vantagens, pois
tratam-se de “experiéncias que comprovam a experimentacao, o projeto, a imaginacgao,
a construcdo de hipéteses e de expectativas. Desenvolve-se também ai o raciocinio
abstrato e hipotético dedutivo” (Sa, 2002, p.226).

De acordo com a teoria de Bronfenbrenner, a crianca em situacéo de transicao
ocupa, pelo menos, trés microssistemas: da familia, do jardim de infancia e da escola,
contextos esses que sao interdependentes e se relacionam nos mesossistemas que
descrevem as suas relagfes. Para que cada parte do sistema funcione efetivam ente,
torna-se necessaria uma boa articulagdo entre sistemas, trabalho conjunto, passagem
de informacado e partilha de poder (Dunlop, 2003, cit. por Vasconcelos, 2007). Esta
relacdo ndo funciona apenas ao nivel do micro e mesossistema. O exossistema engloba
acontecimentos e iniciativas nas quais a crianca pode ndo estar presente, mas que
influenciam o contexto anterior. Questdes como a habitacdo e a salde, o0 emprego dos
pais ou a organizacdo comunitaria, podem afetar a crianca inserida na respetiva
instituicdo, tornando a partilha de informacéo e a articulagéo conjunta como elementos
cruciais. Finalmente, o macrossistema engloba as concecdes tedricas, o0 sistema de
valores, a cultura, as politicas governamentais que, de modo crucial, vao influenciar os
niveis anteriores. A partilha de informacdes e conhecimento mutuo, assim como uma
boa articulacdo sdo sempre fundamentais para garantir o sucesso de transi¢des, para
gue haja complementacdo e ndo fragmentacao no processo.

Ao longo de muitos anos considerava-se que uma integracdo com qualidade no
1.° Ciclo do Ensino Bésico se garantia através de fichas de iniciagdo a leitura e a escrita
ou exercicios graficos, ou seja uma aposta nas aprendizagens formais. Nesta

perspetiva, assumia-se que “ECE assumes a subordinate role of preparing young
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children to perform well (in CSE), by governing the child effectively to ensure that he or
she acquires the knowledge, skills and dispositions required to be a successful learner
in compulsory education” (Moss, 2012, p. 9). Atualmente, sdo apontadas diversas
competéncias associadas a uma integracdo positiva no 1.° Ciclo do Ensino Basico, que
ndo dependem da formalizacdo precoce da experiéncia educativa da crianca. Os
autores destacam a capacidade de aprender a apender e as competéncias de
cooperacdo, esperando-se que a crianca seja capaz de ajudar os colegas ha
concretizacdo de uma certa tarefa comum (Griebel & Niesel, 2003, cit. por Vasconcelos,
2007). A autoconfianca é também uma competéncia decisiva nos processos de
transicdo pois a autoestima influencia a capacidade da crianga se interessar e envolver
em processos de aprendizagem mais elaborados que sdo exigidos no 1.° CEB
(Vasconcelos, 2007). A capacidade de autocontrolo é uma competéncia basica de
insercdo no 1.° CEB pois quer nas suas interacdes sociais quer nos processos de gestao
das atividades em sala de aula, a crianca precisa de capacidade de dominio pessoal,
de concentracao, de fazer face a frustracdo (Vasconcelos, 2007). Relacionada com esta
competéncia, estd a capacidade de resiliéncia, entendida como a capacidade de
ultrapassar a frustracdo e a mudanca, mesmo que aparente ser dificil (Bernard, 1995
cit. por Vasconcelos, 2007). Uma crianca resiliente é mais forte e adapta-se melhor ao
meio, mantendo sempre uma postura otimista. Estas competéncias sdo a base para a
crianga persistir no seu empreendimento escolar.

De acordo com Marchao (2002), os educadores e professores “que colaboram,
gue encaram a aprendizagem das criangas numa perspetiva ecoldgica, em que as
experiéncias anteriores permitem significados e necessariamente experiéncias futuras
mais consistentes e concretas, podem contribuir para processos positivos de transicéo
da crianca do Pré-Escolar para o 1.° Ciclo” (p. 37). A restante equipa educativa quer do
Jardim de Infancia quer da escola é igualmente ator relevante nos processos de
transicdo. A preparacdo da crianca em termos das suas competéncias emocionais,
assim como o entendimento que faz da situacdo de entrada no 1.° CEB, € partilhado
pelo educador de infancia e pelos assistentes operacionais. Por outro lado, o ambiente
acolhedor e respeitador que se espera na rececdo no 1.° CEB é gerido pelo professor
mas com a participagcdo de assistentes e outros intervenientes, dependendo da
dimensao da escola. A teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1996) é, novamente, Util
para considerar a relevancia dos varios elementos que constituem os microssistemas e
as relacbes entre eles.

Para somar a estes intervenientes temos um outro elemento ou microssistema
fundamental: a familia ou cuidadores, sendo que o sucesso educativo da crianca

depende do modo como a escola e a familia se unem nesse objetivo comum, cabendo
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aos educadores e professores serem o0s intermediarios entre a escola e a familia,
fomentando o envolvimento e participacdo, essenciais para uma transicao satisfatoria
da crianca (Martins, 2004).

Finalmente, deve dar-se primazia a crianca como membro do sistema educativo,
sendo que esta se revela a peca fundamental de todo o processo, tendo de se sentir
‘integrada no ambiente do programa educativo, deve sentir que pertence ao grupo e
que é aceite, compreendida e protegida pelos adultos” (Katz, 1998, p.20). Permitir que
a crianca tenha uma voz neste processo s acarreta vantagens, ja que é ela a principal
implicada e os seus sentimentos e opinides acerca da transicdo devem ser respeitados
e tidos em conta. Essa participacdo, além de concretizar um direito da crianga, contribuiu

para que se possa alcangar o sucesso na mudanga.

3.3. Especificidade da Educacéo Pré-Escolar em relagdo ao perfil do adulto
Embora o educador de infancia seja um professor, partilhando funcées de ensino
e de gestdo curricular com outros docentes, varios autores consideram que € importante

diferenciar o papel do educador do papel dos outros professores, ja que

Evidentemente o papel dos professores das criancas pequenas é, em
muitos aspeto, similar ao papel dos outros professores, mas €
diferente em muitos outros. Estes aspetos diferenciadores configuram
uma profissionalidade especifica do trabalho das educadoras de
infancia. Os proprios atores envolvidos na educagao de infancia tém
sentimentos mistos no que se refere a questdo de serem iguais ou
diferentes dos outros professores, nomeadamente dos professores do

ensino primario (Formosinho, 2000, p. 80).

Referem-se, de seguida, os aspetos que a autora destaca como especificos
desta profisséo, centrados nas caracteristicas das criangas pequenas, nos contextos de
trabalho e incumbéncias associadas e nas tarefas executadas pelas educadoras. A
principal distingdo da Educacao Pré-Escolar € a sua centragdo na crianga, perspetivada
como capaz de desencadear o processo educativo, distintamente dos outros niveis de
ensino em que esse papel € mais atribuido ao professor ou mesmo a instituicdo
curricular (Formosinho, 2000).

Uma segunda diferenciacdo decorre dessa primeira: dada a fragilidade das
criangas, varios profissionais contribuem para os processos educativos pelo que o
educador de infancia estabelece muitos e diferentes tipos de interagdo — com criangas,
com pais e maes, com auxiliares da agdo educativa, com dirigentes comunitarios, com

autoridades locais, com voluntarios, com outros profissionais, tais como psic6logos e
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assistentes sociais” (Formosinho, 2000, p.88). O educador, para além de interagir
constantemente com a crianga, tem de ser capaz de manobrar uma relacdo com os
outros intervenientes do processo, sendo um desafio enorme para o profissional, ja que
necessita de garantir a colaboracdo entre todos os implicados no processo.

Esse conjunto de relagdes é destacado como parte do curriculo desenvolvido e
gerido pelo educador de infancia pois “a ideia de curriculo em educacao de infancia
tende a agregar as experiéncias planeadas intencionalmente pelos adultos e as
experiéncias ndo planeadas, valorizando o contexto relacional da educagao de infancia
e a atividade da crianga nos contextos educativos” (Figueiredo, 2013, p.142). Também
de acordo com as OCEPE, a gestdo curricular sustenta-se na organizacdo das
dimensdes do ambiente educativo (Ministério da Educacao, 1997).

Quando analisamos a forma como 0s recursos materiais, as atividades, as
interacdes sociais e os ambientes que envolvem as criangas definem as oportunidades
e as limitac6es das aprendizagens, entendemos a complexidade do processo de ensino
na Educacédo Pré-Escolar. Revela-se importante valorizar a especificidade da educacéo
de infancia enquando espaco onde educar e cuidar sdo fungdes que se relacionam e
gue se complementam, mutuamente (Figueiredo, 2013). Ainda de acordo com a autora,
a atencao ao outro, a recetividade, o reconhecimento de uma interdependéncia moral,
a integridade e reciprocidade da relacdo crianga-adulto sdo condi¢des fulcrais para o
desenvolvimento da atividade pedagdgica com criangcas pequenas. A atitude
experiencial corresponde ao reconhecimento da importancia da capacidade de escutar
e estar disponivel para o outro — criangas e adultos — que se valoriza ho educador de
infancia (Portugal & Laevers, 2010) para poder concretizar uma pratica pedagdgica

respeitadora da especificidade da sua missao.
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Capitulo 4 — Dispositivo de pesquisa

O estudo foi enquadrado pelas atividades de estagio na unidade curricular Pratica
de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico Il
Inicialmente, o interesse investigativo recaiu sobre a forma como profissionais de
Educacédo Pré-Escolar e 1.° ciclo do ensino basico conceptualizavam a crianca e a sua
aprendizagem, com enfoque nos processos de transicdo. Ao aprofundarmos os
conceitos e autores relevantes, surgiu um interesse maior sobre os Direitos das
Criangas. Com o conhecimento sobre essa tematica, o olhar sobre o contexto
experienciado diariamente foi se tornando mais critico. Nas experiéncias na PES Il e
PES Il em contexto de sala de aula/atividade, as criangas eram perspetivadas como
portadoras de direitos, embora o direito a participagdo, em ambos, e ao brincar, no 1.°
CEB, nem sempre fossem plenamente respeitados. No entanto, no contexto da PES llI,
o recreio ia revelando interagdes entre adultos e criangas que quebravam claramente a
imagem da crianca competente e portadora de direitos. Estas observacdes, discutidas
com a orientadora do relatorio final de estagio, tornavam-se ainda mais relevantes para
o estudo por se tratar de um recreio em que se observavam crian¢as da Educacgéo Pré-
Escolar e do 1.° CEB. Redirecionou-se, assim, o projeto de investigacdo para esse

espaco e tempo de recreio, mantendo-se o enfoque nos Direitos das Criangas.

4.1. Definicdo do problema e dos objetivos

O trabalho de investigacéo foi orientado por uma preocupacéao referente ao estilo e
interacdes do adulto no recreio a luz dos Direitos das Criangas. Procurou-se saber se
no periodo do recreio os adultos agiam em relacao as criancas com respeito pelos seus
direitos. Esta atitude foi apreciada tendo em conta as dimensdes de sensibilidade,
autonomia e estimulagéo do estilo do adulto (Laevers, 2004).

O facto de termos escolhido o recreio como espag¢o/tempo de observagédo deve-se
ao facto de este ser propicio para o estudo em causa, ja que hd umainteragdo constante
entre os adultos e as criancas e a tomada de decisbes cabe aos assistentes
operacionais apenas, ndao havendo, na maioria dos casos, uma consulta ao professor /
educador ou as préprias criangas. Acresce que o recreio da escola em estudo se revela
um pouco tumultuario, sendo um espaco de interface entre a Educacao Pré-Escolar e o
1.° Ciclo do Ensino Bésico e limitado apenas ao interior da escola, na maioria dos dias.

O recreio do 1.° Ciclo do Ensino Basico desenrola-se tanto no polivalente da escola,
com uma area que se revela suficiente e com monitorizagéo constante, como no exterior
da escola, com uma é&rea bastante ampla. No que concerne ao recreio da Educacao
Pré-Escolar, este revela-se um prolongamento das salas, sendo estabelecido no

corredor, contendo cercas que o delimitam e alvo de uma igual monitorizagao.
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O estudo foi orientado pelos seguintes objetivos:

a) Caraterizar o estilo do adulto e as interagbes que sido estabelecidas com as
criangas, no periodo do recreio;

b) Analisar os estilos de adulto e as interacdes caracterizados em termos de

adequacao ao respeito pelos Direitos das Criancas.

4.2. Tipo de investigacao

Este estudo teve um caréter qualitativo, ou seja, a abordagem metodologica foi
indutiva, naturalistica e interpretativa, consumada a partir da analise das observacdes e
experiéncias vividas (Sampieri, Collado, & Lucio, 2006). Segundo Bell (2004, pp. 19-20),
os “investigadores quantitativos recolnem os factos e estudam a relagdo entre eles”
enquanto os investigadores qualitativos “estdo mais interessados em compreender as
percecdes individuais do mundo. Procuram compreenséo, em vez de analise estatistica.
(...). Contudo, ha momentos em que 0s investigadores qualitativos recorrem a técnicas
guantitativas, e vice-versa.”

Numa fase inicial, esta investigacdo exigiu uma consulta e analise bibliogréfica,
de modo a ser construida uma base consistente capaz de suportar toda a parte pratica
do processo.

Com o quadro conceptual delineado, o estudo concretizou-se através de
observacbes. O corpo principal dos dados foi recolhido durante 0 momento do recreio
através da Escala de Empenhamento do Adulto disponibilizada no Manual DQP
(Bertram & Pascal, 2009). Recorreu-se, ainda, a observagdes e registo dos incidentes
criticos ocorridos no momento do recreio e registo do significado/contexto que é aplicado
a expressao “recreio” ao longo do dia pelo adulto, em qualquer contexto.

O estudo foi realizado como investigacdo dissimulada, usando o conceito de
Bogdan e Biklan (1994) para descrever uma recolha de dados sem o consentimento
expresso dos sujeitos. Dado que se pretendia observar a acdo das assistentes
operacionais no contexto de recreio, considerou-se que informar dessa observacao
alteraria as interagdes nos dias de registo. Esta apreciacdo baseou-se na influéncia da
presenca de supervisores de estagio na escola ao longo do periodo de estagio:
sabendo-se observados, os elementos da equipa educativa alteravam o seu
comportamento em relagdo as criangas. Assim, optou-se por ndo esclarecer qual o
objeto das observacdes realizadas, embora se tenha informado da realizacdo de um

estudo sobre o recreio, identificando as criangas como alvo dos registos.

4.3. Participantes e acesso ao campo
A preocupacéo principal do estudo foram as criangas da escola onde decorreu o

estagio na unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada em Educacao Pré-
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Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico lll, de ambas as valéncias, uma vez que foram os
seus direitos que foram analisados nas interacdes observadas. No entanto, a recolha
de dados focou os adultos responsaveis pela monitorizagdo do recreio do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e da Educacdo Pré-Escolar na instituicdo, nas suas interacées com as
criancas.

Estando o papel de estagiaria assegurado no local de estagio, 0 acesso ao
contexto e aos participantes foi facilitado por essa via. Para o estudo propriamente dito,
0 acesso ao campo foi, de uma certa forma, manipulado na medida em que os adultos
e as criangas a serem observadas ndo sabiam o verdadeiro objetivo do estudo, ja que
se esse dado fosse fornecido as atitudes poderiam ser influenciadas e os dados
recolhidos seriam distorcidos. Esta situagdo € prevista em estudos qualitativos, por
exemplo por Bogdan e Biklen (1994). Assim sendo informei, sempre que me foi
guestionado, que me encontrava naguele espaco de modo a observar o momento do
recreio, sem revelar pormenores do meu estudo.

Os adultos observados foram cerca de seis, trés referentes as salas da
Educacgéo Pré-Escolar e trés referentes ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico, todos do sexo
feminino. As criancas observadas foram todas aquelas que interagiam com os adultos

em questdo no momento do recreio.

4.4, Processo e instrumentos de recolha de dados
Este estudo, como ja foi referido, concretizou-se através de observactes no

momento do recreio. Optou-se pela observacdo por permitir construir conhecimento

através da obtencao de dados, muitas vezes inalcancaveis por outras
vias. O objetivo é descrever com 0 maior rigor possivel o meio em que
decorre o fendmeno ou acontecimento, as atividades que se
desenvolvem, as pessoas que participam nessas atividades, a fim de,
posteriormente, tornar possivel um estudo mais sistematico (Parente,
2002, p.177).

Quanto ao observador este “é como um navegador que constantemente procura
a sua situacdo em relacdo a rota que deve seguir. Navega em cada momento,
reconhecendo os pontos de referéncia ou marcos e situando uns em rela¢cao aos outros,
tendo em conta as mudancas de perspetiva que secedem a medida que se desloca.
Entretanto, é para si préprio imprescindivel situar-se em relagdo ao conjunto daquilo que
vé” (Postic & De Ketele, 1992, cit. por Parente, 2002, p. 173).

Durante o recreio, procedeu-se ao registo das interacdes observadas na Escala

de Empenhamento do Adulto (Figura 1) baseada nos estilos de interacdo adulto-
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criancas da Educacdo Experiencial (Laevers, 2004), apresentada no Manual DQP
(Bertram & Pascal, 2009). A Escala de Empenhamento do Adulto “foi desenvolvida para
permitir a avaliacdo da eficacia do processo de ensino-aprendizagem em jardim de
infancia através da observacéo dos estilos de interacdo adulto-crianga. A qualidade da
intervencdo do adulto é um fator critico na qualidade da aprendizagem da crianga”
(Bertram & Pascal, 2009, p.135).

A escala foi preenchida com o0 home do estabelecimento em causa, da pessoa
gue estd a observar, com a data e com o nome do assistente operacional. Coloca-se o
namero de criancas, de adultos e de criangcas com NEE presentes no momento. Apds
este preenchimento, no momento do recreio eram observadas trés assistentes
operacionais, durante cerca de dois segundos, trés vezes, havendo uma escala para
cada. Ao longo da observacéo dos dois segundos era feita uma descricdo do momento,
minimamente detalhada e significativa, com uma atribuicdo de um valor de 1 a 5 nas
dimensbes de sensibilidade, estimulacdo e autonomia a cada assistente operacional,
tendo em conta 0 seu comportamento naquele momento especifico . Caso nesse
momento a assistente operacional ndo estivesse a desempenhar nenhum papel que
possibilitasse a atribuicdo de um valor especifico nas dimensdes em causa era
colocada a opcéo SD (sem dados).

No total, foram recolhidos dados de trés assistentes operacionais da Educagéo
Pré-Escolar (fixas), ao longo de seis dias (ndo consecutivos), com uma média de trés
observacgdes e respetivo registo por dia a cada uma, sendo atribuido um valor de um a
cinco relativamente a sensibilidade, estimulacdo e autonomia, caso fosse possivel
avaliar, no momento, o adulto em questdo. Foram ainda recolhidos dados de trés
assistentes operacionais referentes ao 1.° Ciclo do Ensino Basico (fixas), ao longo de
cinco dias (ndo consecutivos), com uma média de, igualmente, trés observacdes e

registos por dia, sendo atribuidos os mesmos valores relativos a Educacao Pré-Escolar.
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Figura 1: Ficha de registo da Escala de Empenhamento do Adulto

Foi ainda preenchida uma tabela referente aos incidentes criticos sucedidos no

momento do recreio (Figura 2). A tabela serve de registo, baseado na interpretacédo de

incidentes criticos de Estrela e Estrela (1978). Segundo esses autores, podemos definir

incidente como a atividade humana passivel de se observar, completa, para que a partir

dela seja possivel fazer previsfes sobre o individuo responsavel pela agédo e a ideia de

critico sucede quando um incidente ocorre numa dada situagdo em que a intengéo da

acao surge suficientemente clara a quem esta a observar e onde o efeito da acado é

evidente (Estrela & Estrela, 1978). Para os incidentes criticos, optou-se por se registar

guatro campos: a) descricdo do incidente, b) data e hora do incidente, c) local do

incidente e d) adulto e crianca envolvidos. Foram observados e registados cerca de

treze incidentes criticos, todos respeitantes & Educacao Pré-Escolar.

Descri¢do do incidente

Hora do
incidente

Local do
incidente

Adulto e crianga envolvidos

Figura 2: Ficha de registo dos incidentes criticos
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Foram ainda registados trés significados diferentes associados a expressao
“recreio” ao longo dos dias de observagao.

Como referido no capitulo 1, existem diferentes significados para a palavra
recreio. Neste estudo, interessou-nos o recreio como espago e tempo entre atividades
letivas em que as interacdes entre adultos e criangas sdo importantes. Nas observacdes
realizadas dentro da sala de Educacdo Pré-Escolar em que realizdmos o estagio,
apercebemo-nos da utilizacdo da palavra recreio com alguma frequéncia, pelo que
optamos por registar esses incidentes para podermos analisar o significado e contexto
atribuido pelo adulto, ou criangas, que referiam recreio. Assim, ao longo da permanéncia
no local de estagio para efeitos de realizagdo do estudo, procedeu-se a um registo de
situacbes em que a expressdo recreio era utilizada pelos adultos, identificando-se
significado / contexto atribuido a expressao “recreio” (Figura 3). O instrumento de registo
constava de trés campos: a) descricdo do discurso utilizado, b) contexto em que foi
utilizado e ¢) adulto e criangas envolvidos. Foram registados trés significados diferentes

associados a expressao “recreio” ao longo dos dias de observagao.

Data Descricdo do discurso | Contexto (momento do | Adulto e crianca/s
dia e local) envolvidos

Figura 3: Registo de discurso sobre recreio ao longo dos dias de observagao

4.5. Processos de andlise de dados

Apdés o momento de recolha de dados, estes foram inseridos em tabelas num
programa de folha de célculo, de modo a haver uma organizagdo mais satisfatoria e
uma leitura posterior mais acessivel dos mesmos. Foram organizados por dias de
observacdo e diferenciados por adulto, tendo recorrido a estatistica descritiva, mais
concretamente a Média para obter os resultados finais de cada dia e de cada adulto em
questao.

“Independentemente da estratégia de investigacao adotada, a codificacao dos
dados recolhidos reveste-se da maior importancia. Convém néo esquecer que os dados
recolhidos serdo tratados estatisticamente. Ora, uma errada codificacdo podera
conduzir a inviabilizacdo da investigacdo, pelo facto das variaveis ndo estarem
corretamente construidas” (Silvestre & Araujo, 2011, p. 179).

Para analisar os dados recolhidos, demos preferéncia a analise de conteudo.

Para Bardin (2009), a analise de conteldo, converte-se num conjunto de técnicas de
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andlise das comunicacdes que emprega procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens. As diversas fases da analise de conteudo
traduzem-se em pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacao.

Segundo Esteves (2006), a analise de conteldo é “a expressado genérica utilizada
para designar um conjunto de técnicas para tratamento de informagdo previamente
recolhida” (p.107) e “consiste em uma técnica metodoldgica que se pode aplicar em
discursos diversos e atodas as formas de comunicacao, seja qual for a natureza do seu
suporte. Nessa analise, o pesquisador busca compreender as caracteristicas, estruturas
ou modelos que estdo por trds dos fragmentos de mensagens tornados em
consideracdo. O esforco do analista é, entdo, duplo: entender o sentido da
comunicacdo, como se fosse o receptor normal, e, principalmente, desviar o olhar,
buscando outra significacao, outra mensagem, passivel de se enxergar por meio ou ao
lado da primeira (Godoy, 1995, cit. por Camara, 2013).

4.6. Questdes de ética

Em qualquer estudo, mas particularmente em estudos com pessoas, “as questbes
éticas adquirem centralidade (...) Esta condigdo comporta decisdes e dilemas que nao
podem ser ignorados; pelo contrario, porque existem, tém de saltar para a ribalta”
(Maximo-Esteves, 2008). Este estudo apresentou desafios éticos particulares por se
tratar de uma investigacao dissimulada (Bogdan & Biklan, 1994). Reconhecendo-se a
importancia das questdes éticas, procurou-se orientar todas as fases pelos trés
principios-chave éticos a ter em conta, sintetizados por Lima (2006, pp.139-140):

a) Respeito pelas pessoas, protegendo a sua autonomia e bem-estar, e
demonstrando cortesia e respeito nas relagdes estabelecidas,
nomeadamente no que respeita & decisdo de participar no estudo;

Relativamente a este ponto pode-se afirmar que a relacdo com as observadas
pautou-se sempre por cortesia e boa disposi¢cdo. Nao houve influéncia do estudo nessa
relagdo, maioritariamente construida enquanto estagiaria e nesse papel. Por ndo terem
sabido que se realizava um estudo sobre as suas acdes durante o recreio, ndo se afetou
0 bem-estar nem a autonomia das assistentes operacionais.

b) Procura de maximizag&o dos beneficios e minimizacdo dos danos, em
relagdo, neste caso, ao tempo despendido e a informagéo fornecida;
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Mais uma vez, por ndo terem sido solicitadas a participar, as assistentes
operacionais ndo foram prejudicadas ou afetadas pela realizacdo do estudo. Considera-
se que a possibilidade de discutir os Direitos das Criancas no ambito dos recreios e da
formacédo de professores € um propdsito valido e relevante, que justifica os eventuais
impactos da realizagdo do estudo. Por outro lado, as observacfes foram realizadas em
tempos distintos do periodo de estagio pelo que a disponibilidade para as criangas ndo
foi afetada.

) Justica, procurando-se que a informacdo util produzida seja, num
primeiro momento, devolvida e util para as pessoas e instituicbes
envolvidas.

Para além do dilema de estar a observar quem nao sabia estar a ser observado,
esta é a situacao vivenciada com mais inquietacdo pois ndo se devolveu os resultados
do estudo aos participantes. A sua utilidade para as criangas parece-nos inquestionavel
pois discutir o que se passa no recreio poderia alterar a organizacao e supervisao desse
periodo do dia para melhor. No entanto, essa discussdo afetaria as assistentes
peracionais e eventualmente as educadoras envolvidas de uma forma menos positiva.
Confrontar os elementos da equipa educativa com as observacdes poderia levar a uma
situacdo descrita por Cassell (1982, cit. por Schumacher & McMillan, 1993) de
sentimento de humilhacéo e de perda de confianca dos participantes. Gostariamos de
encontrar uma devolucdo da analise realizada que ndo prejudicasse a equipa educativa.
Uma oferta de formac&do no ambito dos Direitos das Criancas ou da dinamizagéo de
recreios poderia representar essa solugdo de compromisso de devolver beneficio a
instituicao envolvida. Este tipo de formacéao é acessivel atodos, tendo havido uma neste
ambito no ano 2015, em novembro, derivado a comemoracdo do 1.° dia europeu para a
protecéo das criangas contra a exploracdo sexual e os abusos sexuais, denominada de
“Promogao e Protecéao dos Direitos das Criangas”.

Finalmente, de acordo com Bogdan e Biklan (1994), os sujeitos devem ser
protegidos, de modo a que as informacdes recolhidas ndo sejam prejudiciais aos
mesmos, para tal é fulcral manter o anonimato dos intervenientes. Neste estudo ndo se
identificam os participantes nem o contexto, tendo sido utilizados cédigos para todas as
criancas e adultos observados desde a recolha de dados.

Capitulo 5 — Apresentacéo e discussao dos resultados
A partir do dispositivo descrito no capitulo anterior, recolheram-se os dados e
procedeu-se a sua analise. Neste capitulo, apresentamos os resultados. Inicialmente,

percorremos a analise feita aos registos da Escala de Empenhamento do Adulto que
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nos permitem discutir o estilo do adulto — nas dimensdes sensibilidade, estimulagéo e
autonomia — quer no recreio referente a Educacao Pré-Escolar quer no referente ao 1.°
Ciclo do Ensino Basico. De seguida, para 0s mesmos espagos, analisamos situacfes
identificadas durante a observacdo que representam episddios de desrespeito pelos
Direitos das Criancas, a luz da propria Convencéao. Finalmente, focamos uma das salas
de Educacdo Pré-Escolar em que recolhemos utilizagbes da expresséo recreio pelo
adulto, que sdo analisadas. Terminamos este capitulo com a discusséo do conjunto dos

resultados em funcédo dos objetivos do estudo, nas conclusdes.

5.1. Estilo de adulto: observacdes na Educacédo Pré-Escolar

O recreio da Educacdo Pré-Escolar, como ja referido na parte |, decorria no
corredor que ligava as quatro salas do jardim de infancia (Figura 4). Nesse corredor,
gue era sparado fisicamente por uma cancela do resto do espago da escola, existiam
trés equipamentos: uma piscina de bolas, um parque com um escorrega e um tunel de
borracha, e uma casinha de plastico, moével. Cada um destes equipamentos tinha um
lugar especifico e fixo. Existia um esquema de rotatividade para a utilizacdo destes
equipamentos pelos varios grupos de criancas. Assim, cada grupo era conduzido para
um local especifico do recreio em cada dia da semana. As assistentes operacionais
supervisionavam o recreio, associadas ao grupo de criancas da sala em que

trabalhavam.

Figura 4: Fotografias do espago do recreio da Educagéo Pré-Escolar

Apos a observacao e registo na Escala de Empenhamento do Adulto, inserida
no Manual DQP (Bertram & Pascal, 2009), ao longo de seis sessdes no momento do
recreio da Educacéo Pré-Escolar, foi possivel elaborar a tabela 1, representativa dos

dados recolhidos, analisada de seguida.
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Tabela 1: Média por dimenséo da Escala de Empenhamento do Adulto na EPE do conjunto das sessfes

sessdes
dimensodes 1 2 3 4 5 6 média
Sensibilidade 3 2,3 1,6 2,2 2,1 1,6 2,1
Estimulagao 2,6 1,8 1,2 2,3 1,2 1,2 1,7
Autonomia 2,4 1,6 1,2 15 1,8 2,2 1,8
média 2,6 1,9 1,3 2 1,7 1,6

Estes primeiros resultados reportam-se a Educacdo Pré-Escolar, tendo sido
observadas trés assistentes operacionais ao longo do momento de recreio, nas suas
interacdes com as criangas, em cada dia/sessdo. A andlise da tabela permite destacar
gue os valores médios das varias sessdes se encontram abaixo do valor minimo de
gualidade referido pelo autor da escala que é de 3,5 (Laevers, 1994). Com excecao de
duas sessdes, a dimensdo de sensibilidade foi a que registou médias mais elevadas,
em consisténcia com outros estudos realizados em contexto portugués que indicam ser
a dimensdo mais forte das profissionais de Educacdo Pré-Escolar (Direito, 2012).
Analisam-se, de seguida, cada uma das sessoes, discutindo-se os resultados em termos
de Direitos da Criangca associados ao significado das dimensdes, assim como
apresentando exemplos de situagbes observadas. De seguida, analisam-se 0s

resultados por adulto presente no recreio.

5.1.1. Estilo de adulto: observacdes na Educacgao Pré-Escolar — sesséo 1

Relativamente a primeira sesséo, desenrolada no dia 15 de Abril, ressalta-se que
houve um horario e dindmica de recreio diferentes, havendo no horéario habitual e no
espaco de recreio uma conferéncia.

Nos dados obtidos nesta sessdo, é-nos possivel constatar que o valor mais
elevado refere-se a dimensdo da sensibilidade (média=3), surgindo de seguida a
dimensdo da estimulacdo (média=2,6) e, por ultimo, a dimensdo da autonomia
(média=2,4). Estes valores encontram-se, novamente, abaixo do valor minimo de
gualidade referido pelo autor da escala que é de 3,5 (Laevers, 1994). O valor da
sensibilidade é intermédio, revelando que as assistentes operacionais se preocuparam
com o bem-estar emocional das criangas. Por exemplo, observou-se um momento em
gue uma das assistentes operacionais se dirigiu carinhosamente a uma crianga que se
encontrava a chorar no escorrega, ndo conseguindo descé-lo, tendo recebido a devida
assisténcia e atencgdo.

A dimenséo da estimulagdo revela um resultado considerado insuficiente, ndo
havendo uma escuta ativa da crianga no momento do recreio, invalidando a sua

capacidade de participar e emitir opinides ou sugestdes acerca do funcionamento do
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mesmo. Neste dia, uma assistente operacional foi ao encontro de duas criancas que se
encontravam a discutir, colocando uma delas de castigo, considerando-a desde logo
culpada, sem procurar ouvir as versfes de cada parte implicada. De acordo com
DeVries e Zan (1998), existem trés principios que sdo fundamentais na resolucdo de
conflitos, sendo eles a garantia de calma, transmissao de tranquilidade, ndo agindo por
impulso. E também fundamental ndo assumir os problemas das criangas, ndo impor
solucdes e deixa-las assumir o controlo, o que ndo aconteceu neste episédio. Por Ultimo,
revela-se crucial acreditar na capacidade das criangas para a solugdo dos conflitos, para
gue elas possam, efetivamente, soluciona-los.

Relativamente a dimensédo da autonomia, esta encontra-se proxima da dimenséo
da estimulacao, revelando-se, igualmente, insuficiente, sendo que sé@o atribuidos as
criangas poucos momentos de iniciativa propria, havendo uma liberdade condicionada
na tomada de decisbes. Apresenta-se como exemplo um momento revelador dessa
mesma realidade: as criangcas encontravam-se a circular num tanel numa direcédo
especifica e a assistente operacional interrompeu 0 momento, dando a indicacdo de que
havia uma direcdo correta para se circular no tunel, tendo as criancas de sair e

encaminhar-se nesse mesmo sentido.

5.1.2. Estilo de adulto: observa¢cdes na Educacéo Pré-Escolar — sesséao 2

No que concerne a segunda sessdo, esta decorreu no dia 17 de abril, havendo
ja uma dindmica e horario de recreio habituais. Numa andlise aos dados obtidos ao
longo deste dia, podemos constatar que em todas as dimensfes ha uma insuficiéncia
nos valores, sendo que todos se encontram abaixo de trés.

Quanto a dimenséo da sensibilidade, ao longo deste dia foi possivel observar-se
gue havia um certo nervosismo e falta de tolerancia por parte das assistentes
operacionais, tendo ocorrido situagfes de discussdo no parque, pelo motivo de as
criangas se encontrarem a retirar as esponjas do tunel e isso ndo ser permitido. Houve
discussdes noutros espagos, por motivos de gritos por parte das criancas e de
empurrdes no corredor. Na piscina de bolas houve, igualmente, exaltacdo por parte da
assistente operacional que estava encarregue do local, tendo esta proferido as
seguintes palavras a um dado momento: “Oh gandaia, é bom que tenham cuidado!”.

De seguida surge-nos a dimenséo da estimulacdo, apresentando esta um valor
ainda mais preocupante, nao havendo ao longo deste dia nenhum indicio de incentivos
por parte das assistentes operacionais as criangas, procurando que participem e fagam
parte das decisdes tomadas no recreio. Surgiu neste dia mais um momento denunciador
desta situacado, sendo que aquando de um episodio de disputa entre duas criangas, a

assistente operacional foi ao encontro de ambas e colocou uma delas de castigo,
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sentada no chéo, ndo tendo procurado esclarecer as coisas e ouvir a versao das
criancas envolvidas.

Por fim, apresenta-se a Ultima dimensao, que diz respeito a autonomia, em que
se verificou uma liberdade bastante condicionada, estando as criangas completamente
restritas a um espaco e a uma forma de agir.

Ao longo deste dia, foi possivel observar que em todos os espag¢os ocupados
pelas criangcas ha um conjunto de regras que nunca podem ser quebradas nem mesmo
negociadas, por exemplo, na piscina de bolas as criangcas apenas podem permanecer
la dentro, utilizando sempre as bolas com o mesmo propésito, ndo tendo a oportunidade
de dar um sentido diferente aquele espaco e aos objetos la inseridos. No parque, o tunel
e 0 escorrega poderiam ser explorados de diferentes formas, com a atribuicdo de
diferentes signiicaods pelas criancas, mas os adultos presentes reforcam uma mesma
utilizacdo destes equipamentos, reforcando regras de utilizacdo que restringem as
possibilidades que os materiais apresentam e aimaginacao e acdo das criancas. Assim,
as criancas tém de os ultrapassar sempre da mesma forma, ndo podendo ser criativas

na forma de os superar, caso o fagam sdo chamadas a atencao.

5.1.3. Estilo de adulto: observacdes na Educacgao Pré-Escolar — sesséo 3

Na terceira sessdo, decorrida no dia 20 de abril, registaram-se os resultados
mais alarmantes. Quanto ao valor atribuido a dimensdo da sensibilidade, este
apresenta-se bastante baixo (média=1.6), revelando que nao houve o cuidado devido
em relacdo ao bem-estar das criancas no momento do recreio, sendo que foram
escassos 0s momentos de carinho, afeto e delicadeza para com as mesmas.

Apresentam-se de seguida alguns momentos especificos. O primeiro foi
marcado pela exaltacdo de uma assistente operacional gritando para dentro da sala
para as criangcas sairem da mesma: “Oh meus senhores, vamos la a andar!”, usando
um tom de voz aspero e agressivo. No espago do parque também houve momentos de
exaltacdo por parte da assistente operacional responsavel, usando um tom de voz
bastante altivo e apresentando uma atitude pouco tolerante e afetuosa. Houve ainda
trés momentos caracterizados pelo confronto com criancas que foram privadas do
recreio por estarem a gritar, sendo a atitude agressiva e bastante precipitada.

Relativamente ao valor da estimulacdo, este continua a ser bastante insuficiente
(média=1.2), sendo retirada a oportunidade de usufruir do recreio as criangas, sem que
estas se manifestem ou se expliguem, ndo havendo uma valorizagdo da sua voz e da
sua opinido ou da sua capacidade de compreender o que se passa para poder controlar

0 comportamento de futuro.
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Referente ao valor da autonomia, este apresenta-se igual ao valor da
estimulacdo, também bastante baixo, ajudando a isso o facto de as criancas ficarem
sem recreio, consequéncia de decisdes tomadas pelas assistentes operacionais, sendo

posta em causa a liberdade das criancas.

5.1.4. Estilo de adulto: observac@es na Educacgao Pré-Escolar — sesséo 4

Em relacdo a quarta sesséo, decorrida no dia 21 de Abril, ressalta-se que 0s
resultados se revelam mais satisfatorios do que no dia anterior, sendo porém
considerados, ainda, insuficientes.

Acerca da dimensdo da sensibilidade importa referir que as assistentes
operacionais adotam uma postura pouco tolerante e um tanto agressiva, ha maioria dos
casos observados, levantando sempre o tom de voz de modo a intimidar as criancas.
Neste dia especifico, houve alguns desses momentos, tanto no parque, por motivos
habituais, sendo que as criangas ndo cumprem as regras estipuladas, dando um uso
considerado incorreto aos materiais disponiveis, como na piscina de bolas pelos
mesmos maotivos, e ainda no corredor, por estar a decorrer um jogo com uma bola e
essa mesma bola ter acertado numa crianca, de forma nédo propositada. As reacdes das
assistentes operacionais foram desde logo bastante bruscas e ndo se verificou um
didlogo com as criangas de modo a esclarecer estas eventualidades, de forma calma e
serena, recorrendo-se aos gritos e ao castigo.

Relativamente a dimenséo da estimulacdo, as criancas nao foram instigadas a
participar e a ajudar na tomada de decisbes, na maioria dos casos. Porém, as
assistentes operacionais procuraram, nalguns momentos, que as criancas superassem
0s seus medos e incentivaram-nas a ir mais além. Neste dia, o0s momentos marcados
por esse tipo de estimulagcdo decorreram principalmente na zona do parque.

A dimensdo da autonomia apresentou o valor mais baixo do dia (média=1.5),
revelando que as criancas ndo sao livres nas suas decisdes e ndo sdo independentes
nas suas escolhas no momento do recreio, prova disso € o facto de, no espago do
parque, as criangas terem de dar uso aos materiais disponiveis sempre com 0 mesmo
intuito e com 0 mesmo método de circulagdo, ndo tendo a oportunidade de explorar e
de ser criativas, 0 que se observou novamente neste dia, com um grupo de criangas e

adulto distinto dos anteriores.

5.1.5. Estilo de adulto: observa¢des na Educacao Pré-Escolar — sesséo 5

Quanto a quinta sessdo, sucedida no dia 22 de Abril, temos novamente
resultados considerados insuficientes nas trés dimensdes. Relativamente aos dados da
dimensdao da sensibilidade, podemos dizer que sédo baixos (média=2.1), revelando, mais

uma vez, a falta de preocupacédo pelo bem-estar emocional da crianca e a falta de
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tolerancia em alguns momentos. Houve neste dia alguns momentos decisivos, tais como
a discussdo e ameaca de afastamento das criancas envolvidas do momento do recreio,
porgue estas se encontravam a gritar. Houve a proibicao de jogos com bolas nesse dia,
nao havendo qualquer tipo de didlogo ou negociacdo com as criancas envolvidas. Foi,
ainda, observada uma situacdo protagonizada por uma das assistentes operacionais
gue puxou uma crianga pelo brago e levou-a para dentro da sala, de castigo, fechando-
Ihe a porta com bastante agressividade.

No que concerne ao valor da dimenséo da estimulagéo, este revela-se bastante
baixo (média=1.2), sendo que as assistentes operacionais observadas apresentaram
alguma dificuldade em incentivar as criancas a participar e a ser uma pec¢a fundamental
deste momento do recreio, privando-as mesmo deste periodo quando, na sua opiniao,
€ “merecido” por mau comportamento.

O valor da dimensao da autonomia registado foi, igualmente, baixo (média=1.8),
sendo notdrio que, mais uma vez neste dia, as assistentes operacionais ndo permitiram
gue as criancas fossem, minimamente, responsaveis pelas suas decisées e pelos seus
atos, tentando sempre sobrepor-se as mesmas e antecipar qualquer tipo de perigo, risco
ou possibilidade de um ato fora do previsto. Exemplos observados neste dia foram a
bola ter sido retirada as criangcas, sem que estas compreendessem claramente as
razbes desse ato, e uma criancga ter sido fechada na sala sem possibilidade de se
expressar sobre a situacdo que conduziu essa decisdo pelo adulto. Nestas situacoes,
nao se observou qualquer tentativa de solicitar a participacdo da crianga envolvida ou
das outras criancas, ndo havendo esclarecimento ou negociagdo com os envolvidos. A
reacdo do adulto parece mais baseada na ideia de que o castigo modifica o
comportamento da crianca. Mas é ao dar sentido ao que faz, ao ser ajudada a refletir
sobre as suas acdes em confronto com as expectativas sobre, e as consequéncias, das
mesmas que as criancas aprendem a controlar as suas emocgdes e acbes (DeVries &
Zan, 1998; Portugal & Laevers, 2010).

5.1.6. Estilo de adulto: observacdes na Educacao Pré-Escolar — sesséo 6

A Ultima sessdo, desenrolada no dia 24 de abril, apresenta, novamente,
resultados bastante insuficientes. A dimensdo da sensibilidade ficou, mais uma vez,
aguém daquilo que seria desejavel, sendo mais um dia marcado por castigos que se
concretizam na auséncia de recreio para algumas criangas, havendo sempre bastante
agressividade e rispidez no tom de voz utilizado. Destaca-se ainda um episodio que
decorreu neste dia e se repetiu em alguns dias ao longo das observacdes: aguando do

término do recreio, as criangas sdo chamadas para a sua sala com os seguintes gritos:
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“Sala 5!” (por exemplo) pelas assistentes operacionais, ndo havendo uma organizagéo
e orientacdo das criancas de forma tranquila e equilibrada.

Em relagdo a dimensdo da estimulagdo, o resultado foi bastante baixo
(média=1.2), havendo situacdes que se repetem ao longo do tempo, tal como a falta de
consulta e dialogo com as criancas acerca da sua opinido e razdes de determinados
comportamentos. A reacdo imediata do adulto é determinar um castigo e a crianca
limita-se a cumpri-lo, pondo em causa também a sua autonomia, outra dimenséo que

se revelou insuficiente neste dia (média=2.2).

Em suma, os dados obtidos revelaram-se, na sua maioria, insuficientes, sendo
gue poderia haver melhorias na monitorizagdo do recreio, por parte das assistentes
operacionais. A que ressaltar que houve bastantes momentos ao longo das observacdes
em que ndo foi possivel registar um valor numa determinada dimens@o ou mesmo em
todas as dimens0fes, ja que as assistentes operacionais se encontravam a executar
acbes que nao implicavam qualquer tipo de interacdo com as criangas, como, por
exemplo, alanchar, a manusear o telemével ou a conversar com as colegas. Porém, do
gue foi possivel apurar, a dimensdo que mais se destacou pelo lado positivo foi a da
sensibilidade, havendo momentos acima referidos marcados por uma certa
agressividade, falta de tolerancia e rispidez, mas sempre gque decorreu algum incidente
com alguma crianga, sempre que houve necessidade de dar colo ou afeto, existiu uma
preocupacdo e uma tomada de atitude por parte das assistentes operacionais. A
dimensdo com o resultado inferior foi a da estimulacdo, ficando, porém, bastante
proxima da dimensao da autonomia, tendo ja sido referido acima a falta de valorizagéao
da voz da crianca, da sua opinido, dos seus gostos, assim como a protecao excessiva
gue priva a crianca de experimentar e de se transcender. A privacao a crianca do recreio
foi um fator que p6s muitas vezes em causa a autonomia da mesma e levou a que a
dimenséao da estimulacdo também saisse lesada.

Como nota final, e sendo de extrema importancia, fica a informacdo de que as
criancas, ao longo das observacfes, nunca se deslocaram para 0 espaco exterior,
ficando sempre confinadas ao espaco interior, delimitado por cercas e sobrecarregado

com criancgas.

5.1.7. Estilo de adulto: observacdes na Educacao Pré-Escolar — assistente
operacional C
Relativamente a assistente operacional C, podemos afirmar que a sua dimenséao

mais forte é a da sensibilidade (Tabela 2), sendo, porém, considerada insuficiente.
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Tabela 2: Média por dimensao da Escala de Empenhamento do Adulto na EPE por sesséo - adulto C

sessdes
dimensodes 1 2 3 4 5 6 média
Sensibilidade 3,6 4 2 1,3 2,3 SD 2,6
Estimulacéo 2,6 3 2 3,5 2 2 2,5
Autonomia 2,6 3 2 1 1 SD 1,9
2,9 3,3 2 1,9 1,7 2

Esta profissional teve momentos em que se revelava afetuosa e preocupada,
sendo exemplo dessa realidade o episddio em que uma criangca ndo queria descer do
escorrega e a assistente operacional foi ao seu encontro e encorajou a crianga a descer,
permanecendo ao seu lado para diminuir o medo. Porém, foram mais os momentos em
que revelou ser pouco tolerante e rispida com as criancas, sendo exemplo, o episodio
em que fechou uma crianga na sala sozinha, com alguma agressividade, para a castigar.
De seguida, a sua dimensdo mais forte, ou seja a dimensdo intermédia, € a da
estimulagdo, apresentando-se fechada em questfes de dar voz e ouvir a crianga, ndo a
deixando participar nas decisdes e na dinamizacao do recreio. Esta assistente foi quem
colocou mais criancas de castigo ao longo das observac¢des, ndo ouvindo a versao das
criangas envolvidas sobre os acontecimentos, nem permitindo que elas se explicassem
ou negociassem uma possivel alternativa. No que concerne a dimensao da autonomia,
esta revelou-se a detentora de um valor mais baixo, revelando que o adulto ndo
proporciona escolhas as criangas, sendo um exemplo, o episédio da circulagéo no tunel,
em que eram dadas indicagfes claras, ndo permitindo que as criangas procurassem

ultrapassar sozinhas o obstaculo, nem tentassem ser criativas na sua superagao.

5.1.8. Estilo de adulto: observacbes na Educacdo Pré-Escolar — assistente
operacional M
Quanto a assistente operacional M, a sua dimensdo mais forte é, também, a da

sensibilidade (Tabela 3), sendo igualmente insuficiente.

Tabela 3: Média por dimenséo da Escala de Empenhamento do Adulto na EPE por sesséo - adulto M

sessdes
dimensdes 1 3 4 5 média
Sensibilidade 3 2 2,5 2 2,2
Estimulacéo 3 15 1 15 1 15
Autonomia 2,5 1,5 1 15 2 2,5 1,8
3,7 1,6 1,3 1,8 1,6 1,8
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Esta profisisonal apresentou uma atitude tranquila com algumas criangas, ao
longo das observacdes, mantendo algumas conversas com elas em diversos
momentos. Revelou ser amiga das criangas, porém apresentou momentos mais bruscos
com algumas delas, elevando a voz diversas vezes, descontrolando-se, fazendo
ameacas de retirar as criancas do recreio, por exemplo, se as criangas continuassem a
gritar iam para dentro da sala, o que chegou a concretizar. Surge, de seguida, a
dimenséao intermédia, a autonomia, com um valor bastante baixo, pois a assistente M
tomava decisbes pelas criangas, procurando evitar acdes fora do que considerava
correto, ndo permitindo que houvesse experimentacdo ou inovacdo. Em todos os locais
onde se encontrou no recreio, procurou que os materiais fossem manipulados pelas
criangas da mesma forma, ndo permitindo mudancas, prejudicando a criatividade e a
independéncia das criangas. Com o valor mais baixo, surge a dimenséo da estimulacao,
pois a assistente M revelou-se alheia as vontades, opinibes e necessidades das
criancas, ha maioria das vezes, mantendo sempre a mesma dindmica e as mesmas
exigéncias, para que o recreio decorresse de uma forma satisfatdria para si. Ao longo
das observagdes, ndo estimulou as criangas a superarem-se ou a contribuirem para a
construcao de um recreio mais justo e feliz para todos. Para a assistente M, também foi
observado um exemplo de colocacdo de uma crianca de castigo, sem recreio, ndo
negociando com ela uma outra forma de fazer justica, nem explicando tranquilamente a

gravidade do seu ato e as consequéncias que dai advieram.

5.1.9. Estilo de adulto: observacbes na Educacdo Pré-Escolar — assistente
operacional H

Em relacdo a profissional H, a sua dimenséo forte é a da sensibilidade (Tabela
4), tendo apresentado grandes variacfes de atitude, tanto conseguia transmitir

tranquilidade e ternura as criancas, como rispidez e intolerancia.

Tabela 4: Média por dimenséo da Escala de Empenhamento do Adulto na EPE por sesséo - adulto H

sessdes
dimensdes 1 3 4 5 6 média
Sensibilidade 2 1 2 2
Estimulacéo 2 1,6 1 2 1,5 1 15
Autonomia 2 1,6 1 2,3 1,6 1,6 1,7
2 1,7 1 2,4 1,7 15

Foi possivel observar um momento em gque uma crianga se encontrava a chorar

e a assistente operacional nunca a deixou sozinha ao longo do recreio, dando-lhe
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bastante atencéo e carinho para a acalmar. Por outro lado, protagonizou momentos em
gue revelou uma certa agressividade, fechando uma crianca sozinha na sala por esta
se encontrar a empurrar um colega, por exemplo. De seguida, surge a dimenséao
intermédia, a autonomia. A assistente H revelou uma certa dificuldade em permitir que
as criancas experimentassem, tentando ter sempre o controlo de tudo que se passava
no momento do recreio. Observou-se a sua preocupacao em que se seguisse a risca
cada regra associada a cada espaco do recreio, ndo permitindo que as criangas
atribuissem um significado diferente aos objetos ou procurassem outras formas de
interagir com eles. A dimensdo mais fraca desta profissional foi a da estimulacao,
apresentando dificuldades em incentivar as criangas a participarem e a serem uma peca
central do recreio, colocando-as de castigo com pouca ponderacdo, gritando com elas
como se fossem um elemento completamente passivo haquele espaco, ndo valorizando
0 seu papel. Foi o adulto que utilizou expressdes mais impréprias para se dirigir as

criangas, ao longo das observagoes.

5.2. Estilo do adulto: observag¢6es no 1.° Ciclo do Ensino Béasico

O recreio do 1.° Ciclo do Ensino Basico, decorria em varios espagos dentro e
fora do edificio da escola. Além dos corredores no piso de baixo, os alunos utilizavam
um espaco amplo, designado por polivalente, que se situava no centro da escola (Figura
4). Esse polivalente estava desocupado, ndo contendo qualquer equipamento. As
criancas tinham ainda a possibilidade de se dirigir ao espaco exterior, sendo este
também bastante amplo e espacoso, onde existia um campo de jogos com balizas.
Todos estes espagos eram monitorizados pelas assistentes operacionais do 1.° Ciclo

do Ensino Bésico, sem associagdo particular a turmas ou espagos.

Figura 5: Fotografias do espago do recreio do 1.° CEB
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Apds a observacao e registo na Escala de Empenhamento do Adulto, inserida
no Manual DQP (Bertram & Pascal, 2009), de trés adultos ao longo de cinco sessdes
no momento do recreio do 1.° CEB, foi possivel elaborar a tabela 5, representativa dos
dados recolhidos, analisada de seguida.

Tabela 5: Média por dimenséo da Escala de Empenhamento do Adulto do conjunto das sessdes no 1.°
CEB

sessdes
dimensdes 1 2 3 4 5 média
Sensibilidade 2,2 2,2 2 1,6 2,6 2,1
Estimulacao 2 1,6 2 1,1 2 1,8
Autonomia 3 2,6 2 2,1 2 2,4
2,4 2,1 2 1,6 2,2

Como verificado para a EPE, os valores médios de cada dimensé&o e em cada
sessdo ficam abaixo do nivel minimo de qualidade que é de 3,5 (Laevers, 1994). No 1.°
CEB, é a dimensdo autonomia que apresenta uma média mais elevada (média=2.4),
distinguindo-se da sensibilidade registada na EPE. E, novamente, a estimulacdo que
apresenta valores mais baixos. Esta diferenca de valores em relagcdo a EPE foi

experienciada durante as observacdes e € analisada de seguida.

5.2.1. Estilo de adulto: observa¢cdes no 1.° CEB — sessédo 1

Comecamos por analisar a primeira sessao, decorrida no dia 30 de abril, sendo
gue a dimensdao com valor mais elevado foi a autonomia (média=3), sendo porém
insuficiente. Ao longo do recreio, as assistentes operacionais permitiram que as criancas
tomassem as suas decisdes e circulassem pelos espacos a disposicao, desde que nao
ignorassem as regras estipuladas. Na maioria das vezes, encontravam-se a lanchar ou
a conversar com as colegas, permitindo que as criancas circulassem pelo espac¢o do
recreio em liberdade, sendo uma liberdade condicionada pelas regras que foram
convencionadas. Neste dia, surgiu um episédio em que uma das assistentes
operacionais colocou uma crianga de castigo sem recreio, por estater chutado uma bola
contra uma porta, por acidente, ndo havendo um dialogo ou uma tentativa de
negociagao.

De seguida, surge a dimensdo sensibilidade, com uma posi¢do intermédia,
sendo que as assistentes operacionais ndo expressaram muito afeto no periodo de
observacgéo, ndo revelando demonstracdes de carinho pelas criangas. Porém, trataram-

nas de forma cordial na maioria das vezes, mantendo conversas com elas, respondendo
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aos favores que Ihes eram pedidos, como, por exemplo, ir buscar o radio para as
criancas dancarem. Ao longo deste dia, hdo houve grandes repreensdes ou recurso a
gritos por parte das assistentes operacionais.

Relativamente a dimensdo estimulacdo, esta conta com o valor mais baixo,
sendo notdrio pelas observacbes que as assistentes operacionais ndo estimularam as
criancas a progredir, a participar ou a investir no recreio. A interacdo ndo foi
suficientemente préxima ou frequente para potencializar essas acdes. A colocacéo de
uma crianca de castigo, sem ouvir o que ela tinha a dizer, revela a pouca valorizacdo do

seu papel e da sua participagéo neste espaco.

5.2.2. Estilo de adulto: observacdes no 1.° CEB - sesséo 2

A segunda sessdo, desenrolada no dia 4 de maio, apresenta, novamente, a
autonomia como dimensdo com valor mais elevado (ainda assim insuficiente),
revelando, mais uma vez, a margem de decisdo permitida pelas assistentes neste
momento do recreio, dando oportunidade as criancas de escolher as brincadeiras e os
espacos ocupados, dentro dos limites por elas delineados. Neste dia, surgiu uma
situacdo que demonstra esta realidade, sendo que as crian¢as estavam a brincar com
uma bola e bateram numa porta com a mesma, levando a que uma das assistentes
operacionais retirasse a bola e acabasse com o jogo, ndo havendo qualquer tipo de
dialogo, apenas repreensdes. Assim, a autonomia equivale a margem de agcdo mas nao
a promocdo de responsabilidade ou conhecimento de si e das possibilidades de acédo
de forma mais independente.

A dimensao que surge de seguida com o valor intermédio é a sensibilidade,
sendo esta detentora de um valor baixo (média=2,2), revelando que as assistentes
operacionais ndo se revelaram muito afetuosas, nem se preocuparam profundamente
com o bem-estar emocional das criangcas no momento do recreio, sendo 0 episodio
acima referido prova disso, ja& que ndo houve um cuidado em nao ser intolerante ou
rigido com a crianga. Sendo a situagdo causada sem uma intencao por parte das
criancas, deveria haver outro método de abordagem, nao anulando desde logo o jogo,
mas sim conversando com as crian¢cas para negociar uma forma do jogo poder
continuar, sem causar danos aos materiais da escola. Houve ainda um outro momento
em que uma crianca foi levada por uma assistente operacional para dentro de uma sala,
de castigo, percorrendo o0 espago em constante admoestacao a crianga.

Por ultimo, a dimensdo que apresenta um valor mais baixo é a estimulacéo, nao
havendo, como ja foi referido pelos exemplos acima referidos, uma preocupacao com o
papel da crianca, com a sua opinido, com o seu contributo no espago do recreio. As

decisbes foram sempre tomadas pelo adulto, ndo havendo um incentivo para que a
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crianga se envolvesse, para gue apresentasse 0 seu ponto de vista ou para que

negociasse possiveis castigos, caso se justificasse.

5.2.3. Estilo de adulto: observacdes no 1.° CEB - sesséo 3

No que concerne a terceira sessao, decorrida no dia 6 de maio, as trés
dimensbes apresentam um valor equivalente, sendo esse valor insuficiente.
Relativamente a dimensao sensibilidade, ao longo deste dia ndo houve grandes
fendbmenos de agressividade ou de extremo carinho. Houve uma situagdo em que uma
assistente operacional gritou com algumas criangas para que estas se deslocassem
para o exterior, de modo a hdo estarem a perturbar o ambiente naguele espaco e foram
observados alguns momentos em que as assistentes operacionais mantinham algumas
conversas com as criancas, de forma informal e animada. Em relacdo a dimensao
estimulacgdo, este foi mais um dia sem grandes intervenc¢des das criangas ou incentivos
por parte das assistentes operacionais. Tomando o exemplo acima referido, a tomada
de decisao de ir para o exterior foi tomada pela assistente operacional, ndo havendo
uma consulta da opinido ou desejo das criancas em causa. Quanto a dimensao
autonomia, importa referir que, neste dia especifico, as criancas foram buscar o radio e
colocaram a musica ao seu gosto para dangar, havendo liberdade nessa mesma
escolha. Por outro lado, as criangas foram encaminhadas para o exterior, sendo

condicionada a sua liberdade e ndo havendo possibilidade de escolha.

5.2.4. Estilo de adulto: observacdes no 1.° CEB — sesséo 4

Na guarta sesséo, ocorrida no dia 7 de maio, observou-se o valor mais elevado
da dimensdo autonomia, sendo, ainda assim, insuficiente. Ao longo deste dia, as
assistentes operacionais tentaram sempre que as criancgas se dirigissem para o exterior,
de modo a ndo haver muito barulho e confusdo no espaco interior. Esta decisdo nao
partiu das criangcas e a sua opinido ndo foi sequer questionada. De seguida, surge a
dimenséo estimulagdo, revelando, mais uma vez, que as criangas n&o foram
estimuladas nem incentivadas a participar e a organizar o momento do recreio segundo
as suas opinides, gostos e interesses. As decisGes foram tomadas pelas assistentes
operacionais, segundo aquilo que mais contribui para a tranquilidade e ordem no recreio,
sem haver uma preocupacdo com o bem-estar, com os interesses e com a liberdade
das criancas. Por ultimo, surge a dimensé&o sensibilidade, tendo sido notério que as
assistentes operacionais, por vezes, sao pouco tolerantes e usam um tom de voz rispido
guando se dirigem as criangas, acontecendo neste dia aquando do encaminhamento
para o exterior da escola e quando uma crianga fechou uma porta com um pouco mais

de forga.
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5.2.5. Estilo de adulto: observa¢cdes no 1.° CEB — sessédo 5

Na ultima sesséo, observada no dia 8 de maio, encontramos como dimenséo
com um valor mais elevado a sensibilidade, sendo que neste dia aconteceu um episédio
gue importa realcar: uma das assistentes operacionais questionou uma crian¢ca de modo
a saber se esta tinha lanchado ou ndo, sendo que a resposta foi ndo, deste modo a
assistente operacional gritou com a crianga e ainda Ihe deu uma palmada a frente de
todos os outros colegas. Esta foi uma situacdo demonstrativa de que a assistente
operacional ndo se preocupou com o bem-estar emocional da crianga e ndo a respeitou,
humilhando-a a frente dos restantes colegas.

De seguida, surgem as dimensdes estimulacdo e autonomia com o mesmo valor,
sendo que neste dia surgiram algumas situagdes que ajudaram a que o valor de ambas
fosse insuficiente: verificou-se, novamente, o encaminhamento das criangas para o
exterior, de modo a ndo haver barulho e agitagdo naquele espaco, sem ser consultada
a opinido das criangas; e quando as criancas estavam a jogar com uma bola, esta foi-
Ihes retirada pela assistente operacional que justificou essa agéo pelo barulho existente,
nao havendo um diadlogo ou a tomada de uma atitude mais benevolente e tolerante.
Estes dois exemplos demonstram que ndo houve uma preocupacdo com o papel ativo
da criangca no espaco do recreio, ndo houve uma atencdo aos seus interesses ou
vontades, havendo a tomada de decisdes por parte das assistentes operacionais, mais
preocupadas com o seu bem-estar associado a calma existente no espaco de recreio,

sendo tudo o resto desvalorizado.

De um modo geral, os valores das vérias sessdes revelaram-se insuficientes,
havendo espaco para melhorias e progressos na orientacdo do recreio, por parte das
assistentes operacionais. Tal como na Educacéo Pré-Escolar, houve muitos momentos
em que ndo houve a possibilidade de atribuir um valor a uma determinada dimensao,
OouU mesmo a todas, jA que as assistentes operacionais se encontravam distantes das
criangas, ndo garantindo qualquer tipo de interagcdo, por exemplo, quando estavam a
conversar entre si, quando estavam a manusear o telemével ou a lanchar. Importa
ressaltar que houve mais episodios deste cariz do que na Educacao Pré-Escolar.

A dimens&o que obteve um valor mais elevado foi a da autonomia, havendo, no
entanto, varios momentos acima mencionados marcados pelo condicionamento da
liberdade das criancas, em situagbes em que as decisbes tomadas pelas assistentes
operacionais valorizaram mais a tranquilidade e siléncio do espaco do que a atividade
e bem-estar das criancas. Porém, as criancas ao longo do recreio tiveram a

oportunidade de decidir as brincadeiras, de colocar os objetos que necessitavam a

disposicao (radio, por exemplo), desde que cumprissem as regras base. A dimensao
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detentora de um valor inferior foi a estimulagdo, curiosamente igual a Educacdo Pré-
Escolar, sendo notério, mais uma vez, que as assistentes operacionais veem a crianca
como um ser passivo, tendo de tomar as decisdes por eles, tendo de protegé-las ao
ponto de ndo as incentivar a superarem-se e a irem mais longe.

Contrariamente ao que sucedeu na Educacédo Pré-Escolar, as criancas, ao longo
das observacdes, usufruiram do espago interior, porém deslocaram-se também ao
exterior sempre que possivel. As assistentes operacionais davam preferéncia ao espaco
exterior j& que as criangas podiam extravasar energia sem causar demasiada agitacao

e demasiado barulho.

5.2.6. Estilo de adulto: observacdes no 1.° CEB — assistente operacional O
Quanto a assistente operacional O, podemos observar que a sua dimensao mais

forte foi a da autonomia (Tabela 6), sendo, ainda assim, insuficiente.

Tabela 6: Média por dimenséo da Escala de Empenhamento do Adulto no 1.° CEB por sesséo - adulto O

Sessodes
dimensdes 1 2 3 4 5 média
Sensibilidade SD 2 SD 1 SD 1,5
Estimulacao SD 1 SD 1,3 3 1,7
Autonomia 3 2 3 3 3 2,8
3 1,7 3 1,8

Esta profissional teve momentos em que procurava controlar as acdes e
decisBes das criangas, de modo a que o recreio se desenrolasse sem agitacdo e sem
grande alvorogo, porém também permitia que as criangas escolhessem as suas
brincadeiras e nao interferia nessas mesmas escolhas, a ndo ser que causassem algum
tipo de perturbacédo. Este adulto procurou sempre que as criangas se deslocassem para
0 espaco exterior, de modo a causar menos barulho e agitacdo no espaco interior, ndo
consultando a opinido das criancas, nem procurando saber se essa era a vontade que
as criancas tinham.

De seguida, a dimensao intermédia que se apresenta € a estimulacdo, dotada
de um valor insuficiente, revelando que a assistente operacional ndo considerava a
crianca um membro ativo e com umavoz no momento do recreio, sendo exemplo o facto
de encaminhar as criangas de forma rispida e um tanto agressiva para o exterior, ndo
pelo bem-estar das proprias criangas ou para ir ao encontro dos seus interesses, mas
pelo facto de ser mais facil permanecer no espaco interior sem o ruido causado pelas
criangas ao longo das suas brincadeiras. Nao era um adulto que estimulasse as criancas

a participarem e a contribuirem para o funcionamento do recreio, tal como nédo
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incentivava as criangas a superarem-se Oou a serem mais criativas nas suas
brincadeiras.

Por ultimo, surge-nos a dimenséo sensibilidade, com um valor bastante baixo,
demonstrando que esta assistente operacional ndo teve em conta 0 bem-estar
emocional da crianca e ndo teve uma atitude carinhosa nem afetuosa com as criancgas,
utilizando um tom de voz rispido na maioria das vezes aquando da sua interagdo com

as mesmas.

5.2.7. Estilo de adulto: observacdes no 1.° CEB - assistente operacional G
Quanto a assistente operacional G, podemos constatar que a sua dimensao mais
forte foi a autonomia (Tabela 7), sendo bastante exigente no momento do recreio, tendo
uma tendéncia para controlar as criancas e restringir os seus passos. Porém, acabava
por permitir que as criangas decidissem quais as brincadeiras a serem postas em

pratica, tal como os objetos a serem usados.

Tabela 6: Média por dimensao da Escala de Empenhamento do Adulto no 1.° CEB por sesséo - adulto G

sessdes
dimensdes 1 2 3 4 5 meédia
Sensibilidade 2,3 1 SD 1 4 2
Estimulacao SD SD SD SD 2 2
Autonomia SD 1 SD SD 2,5 2,5
2,3 1 SD 1 2,8

Esta assistente operacional procurou que as criancas se dirigissem para o
espaco exterior, de modo a garantir a tranquilidade do espaco interior, retirou uma bola
a um grupo de criangas, interrompendo o jogo, pelo motivo de a bola ter batido numa
porta. Ou seja, revelou proporcionar uma certa liberdade as criangas, consoante aquilo
gue considera ser seguro, tranquilo e equilibrado.

De seguida, surge a dimenséo sensibilidade, com um valor insuficiente, tendo de
especificar-se que este adulto utilizou uma linguagem um tanto rispida quando se dirigia
as criangas, ndo sendo muito paciente, tendo protagonizado a cena da palmada a uma
crianga a frente dos seus colegas. Porém, também foi possivel observar a assistente
operacional em causa em interacdes afetuosas com algumas criancas, mantendo um
dialogo cordial e amigavel com as mesmas.

Por dltimo, com um valor inferior, surge-nos a dimensdo da estimulagéo,
associada a uma atitude tradicional, uma vez que a assistente operacional nao
procurava inovar e ndo levava as criancas a participar e a dinamizar o momento do

recreio. Havia uma preocupacgédo com a ordem e ndo com a melhoria das condi¢des para
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as criangas, quer a nivel de bem-estar quer a nivel de participacao e oportunidade de
decidir.

5.2.8. Estilo de adulto: observacdes no 1.° CEB - assistente operacional L
Relativamente ao adulto L, damo-nos conta de que a sua dimensdo mais forte
€ a autonomia (Tabela 8). Esta assistente operacional era um tanto controladora,
indicando os espacos que as criancas deviam ocupar, retirando as bolas do espaco do
recreio de modo a que as criangas nao causassem muita confusdo. Porém, acabava por
garantir uma certa liberdade as criangas, permitindo que estas escolhessem as suas

brincadeiras e os colegas com quem brincar.

Tabela 7: Média por dimenséo da Escala de Empenhamento do Adulto no 1.° CEB por sessao - adulto L

sessdes
dimensdes 1 2 3 4 5 média
Sensibilidade 2 3 2 2 2
Estimulagéo 2 2 2 1 1,6
Autonomia 3 3 1 1.3 2 2
2,3 2,7 1,7 1,1 1,7

Esta assistente operacional também procurava sempre que as criangas se
dirigissem para o0 espago exterior, evitando agitacao e barulho no espago interior.

De seguida, surge-nos a dimensédo sensibilidade, sendo este um adulto com
duas facetas: por vezes revela-se bastante rispido e pouco tolerante aquando das suas
abordagens as criangas, colocando uma crianca de castigo por esta ter batido com a
bola numa porta, fechando-a numa sala e retirando as bolas do recreio, sem ponderar
€ negociar com o grupo; porém, também mantinha uma relacdo préxima com algumas
criangas, sendo descontraida e divertida nas suas interagdes.

Por dltimo, surge-nos a dimensdo estimulagdo, tal como tem vindo a ser
observado nas restantes assistentes operacionais, sendo também esta profissional
pouco esforcada em relacdo ao incentivo e estimulacdo das criangas, limitando-se a
orientar e vigiar o recreio, ndo procurando elevar a atividade das crian¢cas mais além e
leva-las a evoluir. Revelou preferéncia por tomar as decisdes pelas criangas, de modo
a garantir a ordem ao longo do momento do recreio, ndo procurando negociar ou usufruir

da opinido das mesmas.
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5.3. Analise dos incidentes criticos registados no recreio da Educacdo Pré-
Escolar
Realizaram-se 13 registos ao longo do periodo de observacdo em que a¢bes dos

adultos presentes representavam desrespeito de um ou mais direitos consagrados na
Convencédo dos Direitos das Criancas (Anexo 1). De um modo geral, a situacao que
mais se repetiu foi a privacdo do recreio, por decisdo das assistentes operacionais,
sendo apontado como motivo acdes das criancas ou apreciacdes pelo adulto do estado
emocional da crianca. Exemplo de a¢des que conduziram ao castigo sdo a utilizagdo do
escorrega no sentido contrario ao previsto ou agredir fisicamente um colega. As
apreciagOes do estado emocional das criangas eram da exclusiva responsabilidade do
adulto, sendo expressas através de conceitos como “nervosa’, “destravada’ ou
“agitada”.

Apresentamos a analise destes registos por direito da crianca posto em causa
pela situacdo, descrevendo alguns elementos dos episddios considerados.

O artigo 12.° refere o reconhecimento do direito da crianga de exprimir livremente
opinido sobre as questdes que lhe digam respeito e de ver essa opinido tomada em
consideracao. Para isso, a Convencao procura garantir que seja assegurada a crianca
a oportunidade de ser ouvida. Este direito articula-se com o que Vvarios autores afirmam
ser importante no desenvolvimento pessoal e social das criangas, de aprender a refletir
sobre situacbes e emogOes para progressivamente controlar as suas acgbes e
desenvolver uma auto-estima positiva e uma competéncia social significativa (Portugal
& Laevers, 2020). Todos os 13 episddios representam uma auséncia de respeito por
este direito, uma vez que ostensivamente sdo tomadas decisdes sobre as criangas sem
as consultar, ou até mesmo contrariando, sem explicacdo nem negociacdo, o que a
crianca expressa oralmente ou por outras linguagens.

Por exemplo, no episodio 2, o adulto privou uma crian¢ga do momento do recreio,
castigando-a por esta ter optado por circular num dos obstaculos do parque infantil de
forma considerada contraria, ndo dando margem para permitir que a crianca fosse livre
para decidir, nem dialogando com ela para perceber o seu ponto de vista. Em sete dos
episodios (Anexo 1: episodios 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9), a situagcdo analisada aproxima-se desta,
ou seja, os adultos retiram as criangcas do recreio sem ouvir a sua opinido ou
interpretacdo do comportamento que conduz o adulto a decidir o castigo, nem
explicando esse mesmo castigo. De forma semelhante, num dos episddios (Anexo 1:
episddio 4), as criancas foram acusadas e recriminadas sem serem ouvidas sobre o que
se passara, ou seja, decidiu-se sobre a situagdo sem ouvir a opinido dos envolvidos.

Nestes casos, também a questéo da liberdade de expressao pode ser mobilizada para
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a discusséo da situagdo pois a crianga nao teve o previsto direito de exprimir os seus
pontos de vista e de dar a conhecer ideias e informacdes (artigo 13.°).

Em dois dos episédios (Anexo 1: episddios 7 e 13), as crian¢as envolvidas foram

acusadas de algo ndo presenciado pelos adultos, tendo sido decidido sobre o que
passara — e um castigo consequente — apesar das criangas apresentarem uma versao
distinta do sucedido.
Trés dos episddios associados ao direito a ser ouvido (Anexo 1: episddios 10 a 12),
revelam que as criangas expressam o0 seu mal-estar e opinido de forma diversa,
devendo os adultos que trabalham com criancas pequenas estar atentos aos varios
sinais que indicam as suas necessidades (Portugal & Laevers, 2010). Assim, em
situagbes do recreio em que as criangas eram mantidas em espagos previamente
definidos pelos adultos, apesar de ndo serem adequados, o seu desconforto era
expresso através de agitacao e discussado entre elas. No entanto, as criangcas eram
mantidas nesses espacos, importando apenas que se encontrassem seguras num
espaco passivel de ser observado pela assistente operacional.

Um segundo direito surge em quase todos os episodios, ou seja em 12, e refere-
se ao reconhecimento do direito ao repouso e aos tempos livres, a participar em jogos
e actividades recreativas proprias da sua idade e a participar livremente na vida cultural
e artistica, que se pode resumir na ideia de direito ao brincar. Embora as oportunidades
de brincar sejam diversas na Educacao Pré-Escolar, o recreio configura-se como o
espaco e o tempo mais préximos da ideia de repouso e tempos livres durante o periodo
escolar. Analisaram-se 12 situacBes em que as criangas viram este direito restringindo
pelos adultos: em oito episodios, as criancas foram privadas do recreio por decisao
unilateral do adulto (Anexo 1: episédios 1, 2, 3, 5 a 9, 13), em trés episodios, as
condicdes oferecidas para usufruir do recreio ndo permitiam que o brincar se
desenvolvesse de forma adequada (Anexo 1: episddios 10 a 12). No geral, a falta de
espaco e de equipamentos, a restricdo a uma zona do espaco disponivel e o tipo de
supervisao restritva e autoritaria coloca, a nosso ver, em causa o direito das criangas a
um recreio significativo do ponto de vista dos seus direitos e da sua aprendizagem,
assim como do seu bem-estar emocional. Acrescenta-se que as criangas nao
frequentaram o espaco exterior da escola, mantendo-se sempre fechadas no espago
interior, tendo de lidar com a falta de espac¢o e com o facto de serem atingidas por
objetos (bolas, por exemplo) de outras criangas.

Relacionaram-se trés episddios com um terceiro artigo, 0 19.°, que se refere a
protecdo da crianga contra todas as formas de violéncia fisica ou mental, dano ou
sevicia, abandono ou tratamento negligente; maus tratos ou exploracédo, incluindo a

violéncia sexual, enquanto se encontrar sob a guarda de seus pais ou de um deles, dos
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representantes legais ou de qualquer outra pessoa a cuja guarda haja sido confiada.
Para além do episddio relatado no ambito das observacdes do 1.° CEB em que um
adulto deu uma palmada numa crianca (cf. Ponto 5.2.5.), nos trés episodios em causa,
os adultos agiram de uma forma que configura violéncia, pondo em causa o bem-estar
das criangas envolvidas.

No episddio 4 (Anexo 1), registou-se uma situacdo em que algumas criancas
ficaram no exterior da sala depois do toque de entrada e o adulto sé se apercebeu algum
tempo depois. A reagao foi admoestar as criangas, chamando-as de surdas, de forma
acusatoria e aos gritos. A dignidade das criangas foi, assim, posta em causa. No
episodio 6 (Anexo 1), a situacdo foi, também, de utilizacdo de termos desagradaveis
para qualificar, neste caso, uma crianca que o adulto considerou estar “destravada’,
partilhando essa apreciacdo em voz alta com a crianga e com outros elementos do grupo
e equipa educativa. Finalmente, no episddio 9 (Anexo 1), observou-se uma reacao
violenta por parte do adulto que culminou no fechar da porta com forca, deixando a
crianca (de 3 anos) sozinha na sala o que afetou o seu bem-estar de forma notéria, pois
nao parou de chorar durante o periodo em que ficou fechada.

Um dltimo artigo merece referéncia nesta andlise, o 29.° que identifica os
propésito da educagdo que o artigo 28.° reconhece ser direito de todas as criangas. A
Convencgdo prevé que a educagédo da crianga se destine a promover o desenvolvimento
da personalidade da crianca, dos seus dons e aptiddes mentais e fisicos na medida das
suas potencialidades, o que exige uma abordagem pedagdgica que suporte e desafie a
crianca. Nos casos identificados, quer nos episodios quer nos registos de
Empenhamento do Adulto analisados em 5.1. e 5.2., em que os adultos restringem a
acdo dacrianca, decidindo por ela, ou ndo aproveitam as oportunidades de as estimular,
podemos considerar que este direito ndo esta plenamente conseguido. Por outro lado,
a Convencao prevé ainda que a educacao promova na crianga o respeito pelos direitos
do ser humano e liberdades fundamentais. O modelo de trangressdo a esses direitos e
liberdades que os adultos apresentaram em alguns momentos invalida que as criancas
deles se apropriem como algo significativo nas suas vidas. Finalmente, ainda no artigo
29.° encontramos a ideia de preparar a crianca para assumir as responsabilidades da
vida numa sociedade livre, num espirito de compreenséo, paz, tolerancia, igualdade
entre os sexos e de amizade entre todos, 0 que é contrariado pela forma como os
adultos substituiam as criangas na tomada de decisdo, ndo as ajudavam a analisar o
gue se paasava e, ainda, pela restricdo de interac6es entre as criancas imposta pela

organizacao do recreio.

79



5.4. Analise do significado da expressao “recreio” ao longo do dia na Educacéao
Pré-Escolar

De forma a complementar os resultados obtidos através das observacdes no
préprio recreio, analisaram-se trés instancias de utilizacdo da expresséao recreio dentro
de uma das salas de Educacdo Pré-Escolar, pelos adultos. Através deste quadro
podemos observar que a expressao ‘recreio” possui diferentes significados; nos trés
dias em que foi possivel recolher alguma informacdo constatamos que houve uma
utilizagéo divergente da nogéo de recreio pelos adultos.

Tabela 8: Significados de recreio no discurso dos adultos de uma sala de Educacgé&o Pré-Escolar

Data Descri¢do do Discurso Contexto Envolvidos
15/04/2015 “Amanha vais ficar sem recreio | A crianga A interrompe o | AdultoCe
outra vez e hoje néo brincas!” momento diversas vezes e | crianga A
ndo permanece sossegado no
lugar.
17/04/2015 Substituicdo da  expressdo | Durante o acolhimento para | Educadora,
recreio por intervalo. organizar as criancas para o | Adulto C e grupo
exterior da sala. de criancas
20/04/2015 “Se ndo paras ficas sem recreiol” | A crianga A encontra-se | Adulto C e
bastante agitada, perturbando | crianca A
0 restante grupo.

No primeiro dia, o recreio € utilizado como forma de castigar a criangca, sendo
gue esta se encontrava a causar uma certa perturbagéo, interrompendo a atividade a
decorrer, apresentando sérias dificuldades de concentracdo. Deste modo, podemos
constatar que é uma crianca que necessita do momento do recreio para libertar energia,
podendo, assim, regressar a sala com uma atitude mais serena e capaz de se focar em
algo que venha a ser feito. No entanto, 0 momento do recreio surge para esta crianca
como algo que Ihe é retirado como forma de castigo, privando-a de um direito e de uma
necessidade.

No segundo dia, a expressao “recreio” foi substituida pela expressao “intervalo”,
havendo um certo desprezo e desvalorizagdo pelo que a nogéo de recreio representa.
Esta substituicdo repetiu-se algumas vezes, tanto por parte da assistente operacional
como por parte da educadora, sendo algo que retira a esséncia ao que o0 recreio
representa, tal como o facto da expressdo “intervalo” estar associada a niveis
posteriores, quando os alunos necessitam de uma pausa nas aulas para efetuar alguma
acdo que nao pode ocorrer dentro da mesma. Quando estamos a falar de criancas, a
expressao “intervalo” ndo assenta bem, o recreio engloba um conjunto de agdes que
transcende a pausa e a quebra da aula, devendo ser respeitada a sua terminologia.

Por ultimo, no terceio dia, o recreio foi utilizado como uma ameacga, sendo que a

crianca A, a mesma da situacdo acima descrita, se encontrava novamente a perturbar
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0 grupo, com uma atitude completamente desadequada, interrompendo a educadora e
0s colegas. Mais uma vez, esta crianca revelava indicios de que havia uma necessidade
de explodir, correr, gritar e gastar energia, porém o que se sucedeu novamente foi a
decisdo de privar aquela crianca a ter esse momento. Esta utilizagdo de recreio como
ameaca chegou mesmo a ser cumprida, ficando a crianca sozinha no interior da sala,
levando a que a sua atitude, aquando do recomeco das atividades orientadas, se
mantivesse desajustada e inquieta, continuando a perturbar o restante grupo e a

dificultar o bom funcionamento da sessao.
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Conclusbes do estudo

Considerando o conflito dos resultados, o retrato do recreio no contexto analisado &
de um espaco pouco apropriado e limitado com equipamentos pouco desafiantes e um
estilo de supervisdo restritivo e pouco securizante, sendo que as criangcas eram
confrontadas com atitudes bruscas e rispidas diariamente, nunca sabendo com o que
contar. A auséncia de utilizagdo do espaco exterior contribui para a conclusao de nédo
concretizacdo do potencial pedagdgico do recreio nesta instituicdo, particularmente para
a Educacéo Pré-Escolar. A referéncia ao recreio dentro de sala de atividades reforca
esta ideia: 0 recreio serviu para ameacar as criancas e foi desvalorizado no discurso
dos adultos. Ambas as situagfes configuraram-se como ndo reconhecedoras do Direito
das Criancas ao repouso e ao brincar e as aprendizagens especificas que se esperam
concretizar com o recreio.

Foi, precisamente, na intersecdo da valorizagdo do recreio e do brincar com 0s
Direitos das Criancas, que surgiram 0s objetivos que orientaram este estudo:

a) Caraterizar o estilo do adulto e as interacfes que sdo estabelecidas com as

criangas, no periodo do recreio;

b) Analisar os estilos de adulto e as interacbes caracterizados em termos de

adequacao ao respeito pelos Direitos das Criangas.

A opcéo por recorrer ao estilo do adulto, ou seja, a Escala de Empenhamento do
Adulto (Pascal & Bertram, 2009), resultou da sua adequacédo a andlise de diferentes
adultos intervenientes em processos educativos e da sua proximidade conceptual a
valorizacdo do brincar, da perspetiva das criangas e de uma atitude experiencial por
parte do adulto (Portugal & Laevers, 2010).

Os resultados revelaram que existem niveis de sensibilidade, autonomia e
estimulacdo muito baixos nos recreios observados, devendo haver uma melhoria e um
progresso na acdo de quem orienta o momento do recreio. O proprio espaco e
organizacao dos equipamentos, especialmente na Educacéo Pré-Escolar, contribui para
a apreciacdo de recreios pouco estimulantes, com uma supervisdo pelos adultos que
acrescenta restricdo em vez de estimulacdo. Houve, diversas vezes, um desrespeito
pelos Direitos das Criancas através da privagdo do momento do recreio como forma de
castigar a crianca, quando se trata de um momento fulcral para brincar, socializar e agir
livremente. Em termos de clima vivido, as observacg@es registaram diversos momentos
em que as assistentes operacionais se encontravam distantes das criancas, nao
interagindo, mantendo didlogos com as colegas ou dando uso ao telemével, por
exemplo, tratando as criangas com indiferenga, manifestando as suas vontades e

ordens atraves de gritos e ameagcas.
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Procura-se, de seguida, associar os resultados das dimensbes da escala de
Empenhamento do Adulto com a andlise dos Direitos das Criancas realizada a partir dos
incidentes criticos.

Tendo em conta a estimulacdo das crian¢as, houve uma aposta quase nula nesta
dimensédo, ndo se reconhecendo a crianga como competente, antes perspetivando-a
como um ser passivo, incapaz de tomar decisdes, avida de uma constante protecdo. Se
a crianca nao se pode magoar também né&o pode exceder os limites impostos, ndo pode
superar-se, ndo pode ser incentivada e ir mais além, ndo pode simplesmente circular no
sentido contrario imposto pelo adulto no labirinto do recreio. Este pensamento pareceu
comandar as acOes das assistentes operacionais ao longo das observacoes, sendo um
entrave a evolucdo e a estimulagéo tdo necessarias. Estarestricdo da acdo e da decisao
pode ser associada a ndo concretizacdo do previsto no artigo 29.° da Convencao dos
Direitos das Criancas sobre a promocé&o do potencial de desenvolvimento da crianca. A
restricdo do brincar, que condiciona a estimulacdo, representa um inequivoco
desrespeito pelo artigo 31.° que reconhece o direito ao repouso, tempo livre e ao brincar.

No que concerne a sensibilidade, houve muitos momentos de excessos no que diz
respeito a gritos, ameacas, termos depreciativos aplicados as criangas, castigos
desajustados, entre outros, por parte das assistentes operacionais. Observou-se uma
intolerancia constante, pautada por uma falta de paciéncia que levava a
comportamentos exacerbados, sendo a consequéncia um ambiente negativo,
contrariando o ambiente securizante que se pretende nestes niveis de ensino (Ministério
da Educagdo, 1997) e nado contribuindo para o bem-estar das criancas. Esta
instabilidade constante e as situacfes de violéncia emocional e/ou fisica observadas
foram associadas ao artigo 19.° que procura proteger as criancas, precisamente, de
situacBes de violéncia. Destaca-se, ainda, que uma vivéncia quotidiana com modelos
de desrespeito por direitos e liberdades condiciona a possibilidade da educacao
proporcionada as criangas promover na crianca o respeito pelos direitos do ser humano
e liberdades fundamentais, como previsto no artigo 29.°.

Ainda no dmbito da andlise desta dimenséo, o desrespeito pela opinido das criancas,
ou até mesmo da sua liberdade de expressdo, comportamentos que conduziram a
baixos niveis de sensibilidade, foram analisados como invalidando o direito das criangas
a ter a sua opinido ouvida e considerada (artigo 12.°).

Finalmente, no que respeita a autonomia, analisou-se como a liberdade das criancas
era constantemente condicionada, sendo a maioria das decisbes tomada pelas
assistentes operacionais, ndo havendo espaco para que as criancas se pudessem
expressar ou emitir a sua opinidao. O objetivo primario do recreio era garantir a seguranca

e tranquilidade das criancas, garantindo um momento de pouca agitacdo e onde
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ninguém se pudesse magoar. Quer os estudos sobre o recreio como espago privilegiado
para o desenvolvimento de competéncias sociais quer a literatura sobre formacéao
pessoal e social das criangas sugerem a necessidade de criagdo de situacbes em que
a crianca experimenta, age e analisa, interage e reflete, por forma a ir reconhecendo
limites em si e nos outros, desenvolvendo competéncias e identificando desafios. A
restricdo dessas oportunidades, com particular énfase na desvalorizacdo da voz da
crianca, nao contribui para apoiar o desenvolvimento da crianca.

Estes resultados apontam para uma necessidade urgente de mudanca, umavez que
os valores da escala se encontravam abaixo dos valores minimos de qualidade e que
as assistentes operacionais revelaram varias caréncias de conhecimento,
principalmente no que respeita aos Direitos das Criancas e a sua participacao ativa. No
mesmo sentido e com a mesma urgéncia, indica-se a formacdo das assistentes
operacionais no que concerne a adaptabilidade dos espagos, ao seu aproveitamento de
forma significativa, a manutencdo dos materiais disponiveis e do seu uso recorrente, a
importancia do espacgo exterior e dos beneficios que acarreta para as criangas.

Com o término deste estudo surgiram outras questdes e ideias passiveis de
concretizar, tal como efetuar um estudo semelhante a este, porém com uma vertente de
entrevista as assistentes operacionais observadas, procurando saber o0s seus pontos de
vista, aquilo que consideram fulcral no momento do recreio, a importancia dada aos
Direitos das Criancas e ao proprio recreio, aquilo que poderiam melhorar e como se
concretizaria essa melhoria.

Outra ideia relevante prende-se com a discusséo destes resultados obtidos com as
educadoras e professoras cooperantes, levando-as a analisar o papel que tém as
assistentes operacionais, o poder que lhes é dado e a responsabilidade que esta
inerente a esse poder. Esta discussdo do que foi analisado com as observadas seria
uma forma de superar alguns dos dilemas éticos vivenciados durante o estudo pois
permitiria ouvir a voz dos envolvidos — tanto as assistentes operacionais como as
educadoras responsaveis pela sua agcdo durante o recreio. Outra possibilidade de
desenvolvimento seria realizar uma observacdo cujos propdsitos eram discutidos
previamente com as observadas para analisar as alteragfes nas suas acdes e no seu
estilo de adulto, deste modo poderiamos avaliar a postura que as assistentes
operacionais adotariam sabendo o que estava em causa.

Relativamente a dimensao ética do estudo, esta prendeu-se com o facto de se ter
observado pessoas que ndo sabiam que estavam a ser observadas, sendo ho entanto
0 anonimato dos intervenientes uma garantia ética. De qualquer modo, revelou-se
bastante perturbante para a autora, enquanto investigadora e estagiaria, estar a

observar certas situagcdes menos coerentes e nao reagir, dadas as limitac8es do papel
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desempenhado e da influéncia possivel. Para além disso, era essencial manter a
realidade observada e néo influenciar o decorrer diario do recreio, de modo a obter
dados fidedignos e capazes de espelhar o sucedido. O facto de ndo terem sido
devolvidos os resultados aos intervenientes criou, também, desconforto porque se
antecipa que o recreio continue a decorrer como observado, sem eventuais alteracbes
decorrentes da discussao dos resultados do estudo. Antecipa-se, porém, a possibilidade
de, num momento posterior, organizar uma formacdo no ambito dos Direitos das
Criancas para a equipa educativa, tendo em conta que poderia contribuir para o
aperfeicoamento da sua acéo e para o bem-estar das criancas.

Ainda sobre o recreio estudado, uma ultima possibilidade de estudo seria ouvir as
proprias criangas, quer sobre a sua experiéncia nesse recreio quer sobre as suas ideias
para o alterar. Esta abordagem reconhece que as informacdes que as criangas sao
capazes de partilhar tém relevancia para se conhecer 0 que se passa na instituicoes
educativas, podendo contribuir para a melhoria da qualidade (Katz, 1998; Cruz, 2008).

Outro foco que gostariamos de aprofundar € a importancia do espaco exterior para
a crianga, observando as implicagfes que tem para a mesma o usufruto deste tipo de
espaco, tal como as formas de o potencializar ao maximo. Estudos recentes no contexto
nacional tém destacado a urgéncia de considerar as mudancas sociais, familiares e
educativas que tém vindo a transformar as rotinas e experiéncias das criangas,
circunscrevendo-as a espacgos fechados, longe da natureza (Bento, 2015). Esse
reconhecimento traz desafios aos contextos educativos em termos de promocdo de
experiéncias de brincar ao ar livre e de potenciacdo do valor pedagdgico dos espacos
exteriores. Por um lado, Figueiredo (2015) encontrou no seu estudo resultados que
indicam que as criancas permanecem pouco tempo Nnos espacos exteriores e com
condicdes climatéricas favoraveis — temperatura moderada e auséncia de chuva. Por
outro lado, ao longo da formacao tivemos acesso a experiéncias que sugerem praticas
de qualidade e de felicidade para as criancas, no espaco exterior (Bento & Dias, 2016;
Carvalho & Figueiredo, 2016).

Varios autores destacam a importancia dos adultos que vivem e trabalham com as
criangas quotidianamente para esse bem-estar e para a implementacdo da Convecao
dos Direitos das Criangas (Male§, & Gunc, 2009; Portugal & Laevers, 2010). O
documento nao representa uma solu¢cdo magica para a promocao da felicidade e bem-
estar das criancas (Flekkgy, 2009): sdo as decisdes de todos os dias, a forma de
concetualizar e interagir com as crian¢as no quotidiano que vao dando corpo aos seus
direitos, no seu presente e no seu futuro, permitindo-lhes construir-se a si e a sua visdo
de mundo como cidaddos competentes e com voz ativa. Momentos como o recreio sao

parte importante dessa experiéncia de direitos.
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Concluséo geral

Durante o trabalho para a realizacdo deste Relatdrio Final de Estagio, a ideia de o
interesse da crianca ser central nas decisdes educativas foi basilar. A exploracdo dessa
centralidade foi iniciada através da pesquisa sobre as relacbes entre Educacdo Pré-
Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Ao ler a literatura sobre a articulagao curricular e

a comunicagdo entre os dois niveis, interessou-nos a visdo de crianga que emergia. Nos
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dois estagios, um em cada nivel de ensino, foi possivel identificar diferentes formas de
conceber o que € ser crianca, diferentes aspetos que eram valorizados, com
consequéncias na forma de ensinar. Ao aprofundar as visdes sobre infancia e criancga,
principalmente com leituras da area da Sociologia de Infancia, foi-se afirmando a
motivacao para direcionar o estudo para a forma como as crian¢as — individualmente e
enquanto grupo — sao perspetivadas e respeitadas em contexto escolar. Varias
situacBes poderiam ser alvo de analise nesse ambito. Mas a énfase da nossa formacéao
no direito ao brincar conduziu a um foco no recreio. Alids, desde a Licenciatura em
Educagcdo Basica, o recreio foi sempre destacado como um espacgo formativo
importante. Com o estudo realizado, aprofundamos a apreciacdo sobre a escuta da
crianga — quer através de didlogos quer através da observacédo do seu bem-estar — e a
valorizacdo do recreio, e do espaco exterior, como parte essencial da experiéncia
educativa das criangas.

A realizacdo desta investigacdo foi o culminar de um processo que envolveu
dimensbes tedricas e praticas, ambas imprescindiveis. O trabalho de revisdo da
literatura, de organizagdo da recolha de dados e sua analise, a propria escrita,
corporizaram uma jornada bastante desafiadora. O envolvimento nela foi sustentado
pelo interesse pelos temas projetados no trabalho — os Direitos das Criangas, 0 recreio,
0 espaco exterior, o brincar, o estilo do adulto — que interessam e fascinam quem se
preocupa com o0 ensino, a escola e as criangas. Assim, foram excelentes pontos de
apoio para refletir sobre os estagios realizados.

Apos todo este contacto posso referir que, eu como professora, no futuro, quero
ser potencializadora de aprendizagens significativas por parte das criancas, quero
transmitir valores essenciais, visiveis nas minhas proprias atitudes e comportamentos.
Quero ser tida como familia para as criangas, garantindo a sua seguranca e bem-estar.
Quero evitar limitacdes a nivel de espaco e de autossuperacéo e eleva-las ao melhor
gue possam ser.

A nivel de aprendizagens, este relatério foi importante para percecionar a
experiéncia prética relacionada com o estagio, levando a uma introspecdo cuidada e
capaz de levar a compreensédo de todo o trabalho que foi feito, da evolucdo pela qual
passei, tal como as minhas colegas, dos desafios aos quais conseguimos dar resposta
e a um perfil ao qual fomos dando forma, conseguindo, por fim, ter uma nocéo do papel
do educador / professor na formacdo das criangas. Reanalisar o percurso permitiu,
ainda, identificar lacunas, novos desafios que se constituem a partir do que foi
conquistado.

Com este relatdrio aprendi também a possibilidade de abordar questdes que nos

inquietam através de uma abordagem investigativa. Apesar do esfor¢o de formalizacdo
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e da escrita, associados a este tipo de trabalho, foi bastante enriqueceder ir dando
resposta a uma questao que despertou em mim tanta curiosidade e ansia de resultados.
Figuei a conhecer/compreender melhor a parte tedérica que mobilizei, relacionando o
papel da crianga, os direitos, o brincar, o papel do adulto e o seu estilo, entre outros
conceitos, todos eles capazes de suportar uma investigacdo coerente e coesa.

Tal como esta questdo despertou em mim vontade de a aprofundar, outras mais
conduzirdo, com certeza, ao mesmo caminho, ao longo da profissdo. Deve haver uma
constante aposta na obtencéo de resposta a tudo aquilo que nos desperta curiosidade,
sendo esse o motor para a aprendizagem e autossuperacdo. E sempre possivel
investigarmos, explorarmos e darmos forma a uma operagéo de resposta a um problema
eminente. Temos como aliados os livros, outras investigacdes ja feitas, a internet, o
préprio contacto com as criangas e as experiéncias com as quais iremos lidar
diariamente, entre outros recursos.

O gosto pela tematica estudada surgiu na intersecdo do experienciado nos
contextos de estagio com o reconhecimento de que “num contexto de crise como aquele
em gue atualmente vivemos, falar sobre Direitos das Criancas ndo é apenas necessario,
¢é indispensavel” (Tomas, 2011, p. 20). A Convencdao dos Direitos da Crianca ocupa um
lugar vital no que concerne aos Direitos das Criangas, garantindo-lhes “um estatuto
juridico e social unico” (Fernandes, 2009, cit. por Tomas, 2011, p. 22). Apesar dos
progressos conseguidos gracas a este instrumento, tem sido bastante dificil a sua
concretizacdo a nivel prético, principalmente para aqueles que lidam com a crianga
diretamente. “A questao que se coloca de imediato é: de que precisamos para tornar os
direitos da crian¢ca numa realidade? De muito, certamente” (Tomas, 2011, p.22).

S&o apontadas, pela autora, trés propostas para praticar a reflexdo sobre os
Direitos das Criancas, sendo a primeira o destaque da importancia da participacdo da
crianca, havendo uma valorizacdo da sua opinido acerca daquilo que Ihe diz respeito.
E, portanto, necessario repensar o seu papel na sociedade, redefinir o conceito de
cidadania e considerar valido o papel da crianca, nas suas demais manifestacdes. A
segunda proposta prende-se com a inclusdo na formagdao, tanto inicial como continua,
dos educadores e professores, de teméticas relacionadas com os Direitos das Criangas.
A par desta inclusdo, é necessaria uma preparagao sociocultural que permita promover
os direitos e “considerar o principio da crianga-ator e olhar para as situacées de uma
forma reflexiva, critica e pré-ativa” (Tomas, 2011, p. 23).

Por ultimo, como terceira proposta a autora aponta a valorizacdo da ideia de
crianga nas creches, jardins de infancia e outros espacos equivalentes, ao invés daideia

de aluno. Através desta concretizacdo ha um afastamento da escolarizacéo precoce, da

88



aplicacdo de fichas, entre outros métodos, prejudiciais ao cumprimento dos Direitos das
Criancas (Tomés, 2011).

Através destas propostas podemos chegar a um lugar mais satisfatério na
histéria dos Direitos das Criancas. Com base no estudo, destacaria a relevancia da
formacao referente aos direitos, concecdo e partipacdo das criancas destinada aos
assistentes operacionais, sendo que ha um contacto direto prolongado dos mesmos
com as criancas e ha decisbes que interferem com a acdo das mesmas, sendo, por isso,
essencial que possuam uma formagéo capaz de garantir o respeito pela crianca.

Para além de considerarmos os direitos consagrados na Convencao, Zavalloni
(2009) recorda-nos que existem outros direitos que devem ser tidos em conta,
denominados de “direitos naturais” , tais como o direito ao lazer, sendo referido que tudo
na vida da crianca se encontra planeado, ndo havendo espaco para que ela possa estar
sozinha, brincar sozinha e para resolverem pequenos conflitos do dia-a-dia. Surge,
também, o direito de as criancas se sujarem, havendo a necessidade destas brincarem
com materiais naturais, tais como uma poca de agua, por exemplo, sendo bastante
prazeroso observar a satisfacdo das criangas ao longo deste tipo de contacto. Temos o
direito de cheirar, sendo importante que a crianca tenha contacto com diferentes
experiéncias olfativas, tais como o cheiro a terra molhada e de outros “perfumes da
Natureza”. Ha, ainda, o direito ao didlogo, cada vez mais limitado pela utilizagdo massiva
da televisdo, sendo necessario incentivar o conto de histérias e os teatros de
marionetas, por exemplo, de modo a tornar possivel a comunicacéo e o didlogo. E-nos
apresentado o direito de usar as maos, sendo este considerado um dos direitos menos
reconhecidos na sociedade pds-industrial. Com o uso recorrente do computador e
videojogos séo perdidas oportunidades de desenvolver a destreza manual das criancas,
especificamente os movimentos finos. Ha, também, o direito a um bom comeco, sendo
este associado ao problema da poluicéo, relacionado com 0 progresso a que temos
vindo a assistir. Ha, portanto, uma necessidade de “recuar” e de saborear os pequenos
prazeres da vida, tais como passear pela cidade, conviver com os outros, comer comida
saudavel, beber agua pura e respirar ar puro. Um direito bastante relevante que é
apontado € o direito a rua, sendo este espago pensado para as pessoas se encontrarem
e conviverem, porém encontra-se ocupado por carros e lugares de estacionamento,
deixando de pertencer as pessoas que circulam e procuram um espago de encontro. E-
nos referido o direito @ Natureza em estado selvagem, sendo apontada a importancia
de se construir uma cabana na floresta, jogar as escondidas, subir as arvores, ao invés
de conduzir a criangca apenas a parques infantis e outros espacos estritamente
organizados e estruturados. Temos o direito ao siléncio, sendo apresentada a

importancia de ouvir o vento, os passaros, a agua... sem os constantes estimulos
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auditivos, como, por exemplo, a musica. Por fim, é-nos apontado o direito aos matizes,
sendo apontada a luz elétrica como possibilitadora de vivermos de noite como se fosse
dia, impedindo-nos de observar e notar o pér e nascer do sol. Um simples ato como ver
as estrelas ou a lua tem caido em desuso, sendo um risco para a compreensao de
pequenos fendmenos diarios. O autor termina com uma frase significativa e d4, ainda,
sentido a todo este processo: “Tentemos ver em conjunto o Mundo com olhos de

criangas!”.
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Legislacdo consultada

Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de Agosto.

Anexos

Episodio 1
Data: 24/04/2015 Hora: 10:15h Local: Sala Envolvidos: Adulto C, crianca C e crianga
R

Situacdo: A crianca A e a criangca C comecaram a lutar um com o outro e o adulto C
separou-o0s, colocando a crianca A sentada na sala sozinha e a crianca C sentada num

banco no espaco do recreio a observar os colegas. A crianca A chora compulsivamente.

97



Exploragdo: Fazendo uma breve analise dos incidentes criticos recolhidos temos de
salientar que no primeiro episédio apresentado houve uma decisdo tomada pela
assistente operacional de privar duas criancas ao recreio, ndo havendo um dialogo ou
negociacao prévia. Fazendo uma analise a Convencao sobre os Direitos da Crianca,
2004, p. 10, “A crianca tem o direito de exprimir livremente a sua opiniao sobre questdes
gue Ihe digam respeito e de ver essa opinido tomada em consideragdo.”, " A crianga tem
o direito de exprimir os seus pontos de vista, obter informacdes, dar a conhecer ideias
e informagdes, sem consideragdes de fronteiras” (p. 11) e “A criangca tem direito ao

repouso, a tempos livres e a participar em atividades culturais e artisticas” (p.22).
Episddio 2

Data: 24/04/2015 Hora: 10:19h Local: Parque interior Envolvidos: Adulto C e crianga
S

Situacao: A crianca S encontrava-se a circular no tunel do parque interior num sentido
considerado contrario e, apds alguns avisos, é colocado de castigo ao lado da crianca

C no banco a observar os colegas.

Exploracdo: Em relagdo ao segundo episédio sucedido temos, mais uma vez, uma
decisdo tomada pela assistente operacional de privar uma crianca ao momento do
recreio, castigando-a por esta ter optado por circular num dos obstaculos do parque
infantil de forma considerada contréria, ndo dando margem para permitir que a crianga
seja livre para decidir, inovar ou superar-se de uma forma espontanea. Mais uma vez
vemos os direitos das criancas a serem postos em causa, N0 que concerne ao seguinte,
de acordo com a Convencao sobre os Direitos da Criancga: “ A crianca tem o direito de
exprimir livremente a sua opiniao sobre questées que lhe digam respeito e de ver essa
opinido tomada em consideragio” (2004, p.10), " A crianga tem o direito de exprimir os
seus pontos de vista, obter informacgdes, dar a conhecer ideias e informacdes, sem
consideragdes de fronteiras” (2004, p.11) e “A crianga tem direito ao repouso, a tempos

livres e a participar em atividades culturais e artisticas” (2004, p.22).
Episddio 3

Data: 17/04/2015 Hora: 10:47h Local: Parque interior Envolvidos: Adulto M, crianca

N e criangca P

Situacdo: O adulto M coloca duas criangas de castigo sem ouvir o sucedido, apenas
porgue ouve as criangas a discutir e a gritar uma com a outra, passando o resto do

recreio sem brincar.

98



Exploracdo: O terceiro episédio € marcado pelo mesmo comportamento por parte da
assistente operacional, havendo, mais uma vez, a interrupcdo do momento do recreio
para duas criancas, sem que estas sejam ouvidas ou tenham a possibilidade de se

explicar. Mais uma vez os dois direitos acima descritos foram postos em causa.
Episddio 4

Data: 17/04/2015 Hora: 11:07h Local: Dentro e fora da sala Envolvidos: Adulto C,

criancal e crianca D

Situacao: Algumas criancgas ficam no exterior depois do toque e 0 adulto s6 se apercebe

algum tempo depois, discutindo com as criangas e chamando-as de surdas.

Exploracdo: No que concerne ao quarto episédio podemos afirmar que houve um
descuido por parte da assistente operacional aquando da entrada na sala, deixando que
duas criancas permanecessem no exterior da mesma e ainda lhes atribuindo nomes

depreciativos.
Episédio 5
Data: 20/04/2015 Hora: 10:30h Local: Sala Envolvidos: Adulto C e crianga A

Situacdo: O adulto C coloca a crianca A de castigo, sem recreio, porque esta se

encontra muito agitada.

Exploragcédo: Referente ao quinto episédio ha novamente uma tomada de atitude por
parte da assistente operacional de privar uma criangca ao momento do recreio, sendo
essa crianga repetente nesta tomada de decisdo, havendo a referéncia ao facto de a
crianca se encontrar muito agitada. Sendo o recreio um espaco / tempo para que as
criancas se possam exprimir livremente e libertar energia, ndo faz sentido uma crianca
ser castigada por excesso de energia, havendo assim uma acumulagdo da mesma,
causando uma maior perturbacdo em atividades que exijam concentracdo. E ainda
posto em causa o seguinte direito instituido na Convencéo sobre os Direitos da Crianga:
“A crianga tem direito ao repouso, a tempos livres e a participar em atividades culturais
e artisticas” (2004, p.22).

Episddio 6
Data: 20/04/2015 Hora: 10:34h Local: Sala Envolvidos: Adulto C e crianca D

Situacado: O adulto C coloca a crianca D de castigo, dando como razao o facto de ela

naquele dia estar muito “destravada’.
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Exploragdo: Este episddio tem contornos bastante semelhantes ao que foi descrito
anteriormente, tendo sido tomada a mesma atitude e tendo sido dada a mesma razao,

apenas mudando a criangca em questao.
Episddio 7

Data: 21/04/2015 Hora: 10:30h Local: Sala Envolvidos: Adulto C, crianga C e crianga
R

Situagcdo: O adulto C coloca a crianca C e a crianca R de castigo, sem recreio, pelo
motivo de que no dia anterior estas duas criangas foram acusadas de ter batido num

colega, sendo este acontecimento negado por ambas as criangas.

Exploragdo: Relativamente ao sétimo incidente a que explicar o sucedido de modo a
contextualizar a situacdo; uma crianca ao sair da escola informou a mae de que dois
colegas haviam tido uma atitude violenta para com ele, chegando mesmo a dar-lhe um
murro. No dia seguinte a mée deslocou-se a escola e dirigiu-se a educadora e assistente
operacional de modo a pedir satisfacdes, alegando que o filho apresentava marcas
visiveis na face, o que nédo foi observavel por nenhuma das adultas no momento, e que
as criangas que tiveram tal atitude deveriam ser punidas. Ao confrontar as criangcas em
guestdo as mesmas afirmaram que nado tinham tido nenhuma atitude violenta com o
colega e tiveram até uma reacédo de surpresa. Posto isto, a situagcédo ndo foi esclarecida,
no entanto as duas criangas que tinham sido culpabilizadas ficaram de castigo durante
o recreio e ndo foram brincar com os colegas. Perante esta situacdo temos mais uma
vez os direitos das criangas a serem postos em causa, tal como a veracidade da sua
palavra. Em relacdo aos direitos que foram desrespeitados, instituidos na Convencéao
sobre os Direitos da Crianga temos: “A crianga tem o direito de exprimir liviemente a sua
opinido sobre questdes que lhe digam respeito e de ver essa opinido tomada em
consideragao” (2004, p.10) e “A crianca tem direito ao repouso, a tempos livres e a

participar em atividades culturais e artisticas” (2004, p.22).
Episodio 8

Data: 21/04/2015 Hora: 10:50h Local: Parque interior Envolvidos: Adulto C e crianca
A

Situacao: O adulto C coloca a crianga A de castigo por esta andar mal na lagarta, dando
ainda como razéo o facto de a crianca naquele dia se encontrar muito nervosa para

estar fora da sala.
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Exploracédo: Relativamente a este incidente, a assistente operacional coloca a crianca
A, amesma que ja foi mencionada duas vezes acima, de castigo, sem recreio, dando a
razdo de que a crianga se encontrava demasiado nervosa para estar no exterior da sala.
Toda esta situacao acaba por se contrariar, havendo uma necessidade de manter a
crianca no exterior da sala, permitindo que a mesma pudesse brincar, libertar toda a
energia e atenuar as suas ansiedades. Tal ndo acontece e a crianga é mantida na sala
sozinha, ficando num estado ainda mais nervoso e agitado. Para além deste desajuste
na tomada de decisdo ha ainda o desrespeito pelo seguinte direito instituido na
Convencéao sobre os Direitos da Crianca: “A crianca tem direito ao repouso, a tempos

livres e a participar em atividades culturais e artisticas” (2004, p.22).
Episddio 9

Data: 22/04/2015 Hora: 10:38h Local: Piscina de bolas Envolvidos: Adulto C e crianca
A

Situagédo: A crianga A atirou as bolas da piscina para fora e o adulto C fechou-a na sala,

batendo a porta com forca.

Exploracéo: Neste episddio em questdo a assistente operacional entra em conflito mais
uma vez com a mesma crianca acima referida, fechando-a na sala sozinha, batendo a
porta com agressividade, pelo motivo de esta ter atirado as bolas da piscina para fora.
Aquando deste comportamento da crianga ndo houve qualquer didlogo ou negociacao,
foi desde logo tomada uma atitude brusca e pouco tolerante. Segundo os direitos
inseridos na Convencdo sobre os Direitos da Crianga houve o desrespeito dos
seguintes: “A crianga tem o direito de exprimir livremente a sua opiniao sobre questdes
que lhe digam respeito e de ver essa opinido tomada em consideragao” (2004, p.10) e
“A crianga tem direito ao repouso, a tempos livres e a participar em atividades culturais
e artisticas” (2004, p.22).

Episodio 10

Data: 22/04/2015 Hora: 10:40h Local: Piscina de bolas Envolvidos: Adulto C e 10

criangas

Situagcdo: Encontravam-se cerca de dez criangas na piscina de bolas, sem espaco para

brincar, nem para se movimentarem.

Exploracdo: Referente ao episédio nimero dez foi observada uma situacdo que se
prendeu pela permanéncia de cerca de dez criangas na piscina de bolas, sem qualquer

espaco para se movimentarem, causando bastante agitacdo e discusséo entre elas. As
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criangcas foram mantidas naquele espaco, sem qualquer tipo de organizacdo ou
definicao de fronteiras, importando apenas que se encontrassem seguras num espaco

passivel de ser observado pela assistente operacional.
Episddio 11

Data: 22/04/2015 Hora: 10:42h Local: Casinha do recreio Envolvidos: Adulto M e 7

criangas

Situagcdo: Encontravam-se cerca de sete criangas na casinha do recreio, sem espaco

para brincar, originando discussfes e empurrdes.

Exploracdo: O episddio que surge aqui de seguida tem contornos bastante
semelhantes a este descrito anteriormente, diferindo no grupo de criangas e no espaco
ocupado, sendo desta vez na casinha inserida no espaco de recreio e tendo no seu
interior cerca de sete criancas. Esta situacdo levou a algumas discussdes e empurrdes
no interior da casinha, ja que as criangas nao se conseguiam organizar e definir um
espaco especifico para se posicionarem sem interferir no espaco dos colegas. Mais uma
vez a assistente operacional, a cargo daquele grupo de criangas, ignorou esta falta de
espaco e organizacdo e deu primazia ao facto de as criangas se encontrarem dentro

das fronteiras estabelecidas, seguras e vigiadas.
Episddio 12
Data: 22/04/2015 Hora: 10:44h Local: Corredor Envolvidos: Todos

Situagcdo: Algumas criangas encontravam-se a jogar futebol no corredor, aleijando

outras criangcas com a bola. Algumas criangas encontravam-se a chorar.

Exploracdo: Referente ao episddio seguinte importa mencionar que, de algum modo,
h& uma ligagé@o aos incidentes anteriores, sendo o foco principal a falta de espago, mal
aproveitamento do mesmo, “acumulagdo” das criangas num espago pouco amplo e a
falta de utilizacdo do espaco exterior. Houve momentos em que se encontravam
criangas a chorar por serem atingidas por uma bola que estava a circular pelo espaco,

sendo este um espaco bastante limitado e sem limites.
Episddio 13

Data: 24/04/2015 Hora: 10:40h Local: Sala Envolvidos: Adulto C, crianga C e crianca
R
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Situacdo: A crianca C e a crianca R permanecem na sala e s6 saem para brincar
guando o adulto C também sai, pelo acontecimento mal explicado de terem batido a um
colega que afirmava ter marcas na cara, poréem nenhum adulto da sala viu essas marcas

Ou 0 acontecimento em Si.

Exploracdo: Por dltimo, surge um episodio que advém de um incidente ocorrido
anteriormente, relacionado com a acusacdo de duas criancas terem agido de forma
agressiva com um colega, afirmando este, juntamente com a mae, que apresentava
marcas no rosto, ndo sendo observadas por mais nenhum adulto da sala, tal como o
proprio acontecimento em si nao foi alvo de observagdo por parte de nenhum adulto
presente. Nos dias posteriores a esta suposta agressao as criangas acusadas passaram
a ficar na sala até a assistente operacional se deslocar para o exterior da mesma,
levando-o0s assim consigo de modo a poder vigiar 0s seus comportamentos. A questao
gue aqui se coloca é que a assistente operacional por norma demorava bastante tempo
a sair da sala, tendo de ficar a acompanhar as criangas que demoravam mais tempo a
lanchar, tendo de deixar a sala limpa e arrumada e ainda com a disposicdo das cadeiras
em conformidade com o que se iria passar apés o recreio. Assim sendo, o tempo que
estas duas criancas dispunham para aproveitar 0 momento do recreio era bastante
reduzido e néo era, de todo, suficiente para satisfazer todas as necessidades das
mesmas, condicionando o seu desempenho nas tarefas seguintes que exigiam mais
concentracdo. Com esta atitude vemos alguns direitos correspondentes a Convencao
sobre os Direitos da Criangca a serem postos em causa, tais como: “A crianga tem o
direito de exprimir livremente a sua opinido sobre questdes que Ihe digam respeito e de
ver essa opinidao tomada em consideragcdo” (2004, p.10) e “A crianca tem direito ao

repouso, a tempos livres e a participar em atividades culturais e artisticas” (2004, p.22).

De um modo geral a situacdo que mais se repetiu foi a privagéo do recreio, por
decisdo das assistentes operacionais, sendo apontado como motivo o facto de a crianga
em causa se encontrar agitada /nervosa, por exemplo. A situacao relativa a crianca ser
fechada na sala sozinha foi perturbadora, na medida em que afetou bastante o seu bem-
estar e foi notorio. Outra questdo a realcar trata-se da falta de espag¢o a que as criangas
estdo sujeitas, tendo de limitar-se a um perimetro reduzido, afetando as suas
brincadeiras e bem-estar. Fora esta questdo, as criangas ndo frequentaram o espaco
exterior da escola, mantendo-se sempre fechadas no espaco interior, tendo de lidar com
a falta de espaco e com o facto de serem atingidas por objetos (bolas por exemplo) de

outras criancas.
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Os direitos que foram mais desafiados foram: “A crianga tem o direito de exprimir
livremente a sua opinido sobre questdes que Ihe digam respeito e de ver essa opinido
tomada em consideragdo” (2004, p.10) e “A crianga tem direito ao repouso, a tempos

livres e a participar em atividades culturais e artisticas” (2004, p.22).
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