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Nota Editorial

Sendo a producdo e consequente divulgacdo de conhecimento cientifico uma componente
fundamental da missdo consignada ao ensino superior afigura-se-nos natural o envolvimento dos
estudantes em atividades de investigacdo propostas no decurso da sua formacdo, com particular
énfase em dominios cientificos e disciplinares relacionados com os contextos, as problematicas e as
populagdes junto das quais desenvolverdo futuramente a sua atividade profissional. A publicacdo
deste Caderno de Estudos, de periodicidade anual, pretende, assim, cumprir o designio de dar a
conhecer alguns dos trabalhos realizados por discentes e docentes no dambito das varias unidades
curriculares que compdem o percurso formativo do ciclo de estudos de Servico Social da Escola

Superior de Tecnologia e Gestdo de Lamego, do Instituto Politécnico de Viseu.

No alinhamento das diversas areas curriculares em que se alicerca o perfil formativo dos futuros
assistentes sociais, foram selecionados, para publicacdo neste primeiro numero, artigos que
resultam de trabalhos de investigacdo dos estudantes, conduzidos: sob o enfoque da Sociologia da
Familia em articulagdo com a unidade de Andlise de Dados em Ciéncias Sociais, de que sdo exemplo
0s trés primeiros artigos; em contextos propostos como Laboratério de Observacdo Social, casos dos
artigos quarto e quinto; ou segundo uma perspetiva mais reflexiva e critica, potenciada pela unidade

de Etica e Deontologia Profissional, lente adotada pelo Ultimo artigo deste nimero.

Mais do que ilustrativos de algumas das competéncias que os estudantes, progressivamente,
adquirem, os artigos que agora se divulgam percorrem temdticas centrais nas sociedades
contemporaneas, nas mesmas em que nos situamos e agimos como membros de uma familia,
educadores, cidadados e agentes dotados de reflexividade critica e, em simultdneo, de uma

capacidade de agdo potencialmente transformadora.

As leituras que propomos neste primeiro numero sao, ainda, exemplo do produto apenas alcangavel
por via da articulacdo entre a teoria e a praxis, refletindo, na sua maioria, sobre informacdes e dados
recolhidos junto de instituicdes, assistentes sociais e populagdes que aquiesceram em colaborar
connosco, emprestando o seu tempo e o seu local de trabalho a produgdo de conhecimento vélido
e significativo sobre a complexa realidade social que nos rodeia. Esta publicacdo, e em particular este
ndmero, corporiza-se, também por isso, na forma que encontrdmos de agradecer a sua
disponibilidade e participagdo no ambiente de aprendizagem colaborativa que, ano apds ano, nos

tém auxiliado a edificar. O nosso sincero bem hajam!

Boas leituras. Sandra Maria Gouveia Antunes
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1. A centralidade das familias em Portugal e na China

Alice Campinho, Cristina Marques Luis, Jéssica Ferreira?

RESUMO: A familia é, e serd sempre, um grupo social fundamental na sociedade,
independentemente da cultura que consideremos. Neste artigo realiza-se uma analise comparativa
sumaria dos valores familiares presentes nas culturas portuguesa e chinesa, no respeitante: a relacdo
entre o individuo e a familia; aos valores presentes no casamento; ao apoio intergeracional; a
estrutura e dinamicas intrafamiliares. Os objetivos que nortearam a elaboragdo do presente artigo
foram os de aprofundar conhecimento sobre as carateristicas das familias portuguesas e chinesas,
enfatizando os elementos que partilham em comum e as diferengas que prevalecem, nas familias
destas sociedades. Procurou-se, em paralelo, identificar algumas tendéncias de mudanca nos varios
tipos de familia, valores, costumes, ritos e rituais e estrutura familiar. Para tal, foi utilizado um
inquérito por questionario aplicado a familias chinesas e a familias portuguesas. Com a realiza¢do do
guestiondrio pudemos perceber o valor de que a familia se reveste para as duas culturas.

Palavras-chave: Familia, Valores familiares, Costumes, Ritos e rituais, Estrutura e dindmica familiar.

INTRODUCAO
O conceito de familia ndo é desconhecido para ninguém, pois esta instituicdo social é
universal e, embora tenha sofrido muitas alteracdes ao longo dos tempos devidas ao
desenvolvimento das sociedades, continua a ser detentora de um valor fundamental no
meio social e a constituir-se em um ponto de apoio bdsico para os varios individuos que a
integram. A relacdo entre o individuo e a familia, os valores do casamento, o apoio
intergeracional entre pais e filhos, a estrutura e dinamicas intrafamiliares, entre muitos
outros elementos constituintes da familia variam de sociedade para sociedade e ao longo

das épocas.

Para a realizacdo deste estudo, foi feita uma pesquisa bibliografica através do Repositério
Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP), identificando-se alguns artigos
tematicamente associados em conjunto com outros estudos encontrados na internet.
Depois de toda a pesquisa bibliografica passou-se a um outro momento que consistiu em

recolher dados através de um questionario conduzido junto de familias chinesas e

1 Discentes do 22 ano, regime Pds-laboral
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portuguesas. Posteriormente, passou-se a analise dos dados recolhidos e procurou-se

estabelecer uma comparacado entre a familia chinesa e a portuguesa.

Vejamos em que consistem os valores familiares, entendidos como o que é considerado
desejavel no que respeita as relagBes familiares e tendo a funcdo de permitir avaliar o que
estd certo e o que é errado, e regular a forma como os varios membros se devem comportar
no seio familiar. E a familia que ensina os primeiros valores, valores que sustentam a vida
em sociedade e que nos acompanham ao longo da vida. Estes valores formam-se a partir de
padrBes sociais, critérios morais e fontes culturais. Nas duas sociedades que tomamos para
analise, as raizes culturais divergem em associa¢do com o desenvolvimento social, existindo,
por conseguinte, diferencas nos valores familiares. Relativamente aos valores do
casamento, as familias orientais sdo muito mais conservadoras que as ocidentais, embora

estes valores estejam cada vez mais proximos dos valores do ocidente.

Nas tradi¢Oes, ritos, rituais e costumes, as culturas portuguesa e chinesa tém pontos em
comum, como por exemplo no culto de orar pelos seus mortos. As comparacdes dos valores
familiares fornecem-nos ferramentas Uteis para compreendermos melhor a sociedade e a

cultura de cada um dos povos.

O trabalho de campo que realizdmos recaiu na realizacdo de um inquérito por questionario
a familias chinesas e a familias portuguesas, visando uma melhor compreensdo da

importancia da familia nas duas sociedades.

FAMILIA E FAMILIAS

Segundo a Sociologia, a familia ndo é mais do que um conjunto de pessoas que partilham
lacos de parentesco, isto é, vinculos de afinidade, como acontece com os casais, e vinculos

de consanguinidade que decorrem, em principio, da unido desse mesmo casal.

Sob o termo familia existem varias formas de familias que diferem umas das outras, ainda
gue nunca se desligando da sua esséncia. Assim, essas mesmas formas sdo: a Familia
nuclear, que compreende apenas pais e filhos; a Familia extensa, uma versdo mais alargada,
introduzindo, para além dos filhos e do casal, também os tios, os primos e os avos; a Familia
recomposta, que se caracteriza por uma ou ambas as partes da familia ja terem advindo de

uma outra familia anterior, ou seja um(a) vilvo(a), ou separado(a) que construiu uma outra
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familia antes daquela a que pertence no momento; a Familia monoparental, que inclui
apenas um unico pai/mae. Estas diferentes formas de familia diferem de sociedade para
sociedade, da mesma forma que a sua aceitacdo (da sociedade) é varidvel perante estas

(Costa, s.d.).

A concecdo de familia, ao longo do tempo, também se foi modificando. Por exemplo, ha
décadas atras era impensavel, em determinadas sociedades, um casal com filhos, divorciar-
se e formar uma nova familia com outra pessoa. Este exemplo que expomos &, hoje em dia,

tdo comum que tem levado a amplas e novas configuracdes familiares (Costa, s.d.).

Ha uns anos atrds, a familia teria de ser constituida por um contrato de casamento, o
matrimoénio, bem como pelos filhos dessa mesma relacdo. O termo familia também é muitas
vezes associado a convivéncia em comum, organizada por determinadas regras e normas de

funcionamento (Costa, s.d.).

Com o passar do tempo, a instituicdo familia foi-se modificando, originando-se novos tipos
de familia, como as monoparentais, as homoparentais e as familias cldssicas (Costa, s.d.).
Por conseguinte, torna-se imperativo dizer que uma familia, para ser considerada familia,
ndo necessita de incluir filhos da relacdo, bastando o casal ser unido por unido de facto,
podendo ndo ser formado com base no casamento por contrato religioso, a qual conta com

direitos e obrigacBes de ambas as partes, como todo o grupo social (Costa, s.d.).

A realidade mostra-nos que o grupo doméstico é bastante diverso, de sociedade para
sociedade, de uma regido para outra e ao longo das épocas. Nao obstante, patenteia sempre
dois pontos comuns: independentemente da sua dimensao e estrutura, é o lugar onde, pelo
menos aparentemente, se tecem os lacos mais intensos entre os sexos e as geracdes; €
formado por um grupo de pessoas que, para o melhor e para o pior, partilham o mesmo
espaco de vida (Antunes, 2013).

FAMILIA CHINESA

Na China, a familia é o centro da vida social, competindo aos pais a transmissdo de normas
e valores aos seus filhos e, essencialmente, a preservacdo da propriedade familiar. As
familias chinesas sdo muito numerosas, sendo comum encontrarem-se na mesma casa cerca

de quatro geracdes, ou seja, pai, mae, filhos, avds, netos, tios, ... (Assim se faz, s.d.).
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A sociedade Chinesa sempre deu muita importancia a educacdo. As meninas eram educadas
para as tarefas do lar, como bordar e costurar, enquanto os meninos eram preparados para
o cargo de funcionario real, uma vez que eram os futuros chefes de familia e dai receberem

um tratamento distinto das meninas (Assim se faz, s.d.).

Estruturas e dindmicas intrafamiliares chinesas

Na China, a familia e a sua hierarquia sdo extremamente importantes, segundo um sistema

filosofico chinés.

Em todas as familias existe uma pessoa que é responsavel por outra, ou seja, existe uma
relacdo de hierarquia. Essas relacBes podem ser de pai para filho, de mulher para marido,
ou de uma pessoa mais velha para uma pessoa mais nova. Nesta hierarquia, as pessoas
ocupam, cada uma, a sua posicao, o que implica responsabilidades e obrigacdes. Esta
também tem de ter alguém que manda e alguém que obedece. O bom nome da familia deve
ser preservado pelos e através dos homens, sendo as mulheres desvalorizadas por nao

poderem prolongar a sua hierarquia (S0 Histdria, 2009).

Na familia chinesa também existe uma hierarquia entre irmdos, em que o irmdo mais velho
é responsavel pelos outros, e se o patriarca morrer compete ao filho mais velho chefiar a
sua familia, incluindo a sua mae (S6 Histdria, 2009). Nesta hierarquia é importante salientar
que todas as decisdes devem ser tomadas pelo lider, ou seja, a pessoa mais velha e mais
respeitada da familia, logo é impensavel que qualquer decisdo seja tomada individualmente

(SO Historia, 2009).

Valores familiares

Ao conhecermos os valores familiares de outros paises, entendemos e compreendemos
melhor a sua cultura e a sua sociedade. Na China, por exemplo, ndo se institucionalizam os
idosos, sendo essa conduta vista como contraria ao amor e piedade filiais. Os valores

familiares sdo uma das componentes mais relevantes da sociedade chinesa (Yiran, 2012).

No passado, a agricultura era uma parte muito importante na economia do pais, apesar da
fraca produtividade, pois cada familia era uma pequena instituicdo social, ou seja, a familia

era uma unidade administrativa basica na sociedade, sendo estabelecidas rigorosas
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hierarquias dentro do seio familiar, tendo como objetivo consolidar a hierarquia social e a

governacao do pais (Yiran, 2012).

Os interesses da familia tinham de estar acima dos interesses individuais. O chefe da familia
era por norma o homem mais idoso do nucleo familiar, garantindo a integridade familiar. As
mulheres deviam obediéncia absoluta ao chefe. Era incutido aos filhos que honrassem sua
familia e que ndo a envergonhassem, pois se, por algum motivo, estes ou outros elementos
da familia cometessem um crime, a condenacdo recairia sobre todos os elementos do

agregado familiar.

Ao longo dos tempos perderam-se alguns valores sociais e os seus fundamentos e

relativizou-se a forca da relagdo entre o individuo e a familia (Yiran, 2012).

No antigo sistema familiar chinés, ndo existia igualdade de género, uma vez que tudo era
baseado no culto aos antepassados e a mulher, por ndo ter capacidade de exercer esse
mesmo culto, ndo tinha qualquer valor, decorrendo, dai, a sua exclusdo da sucessao familiar

e a exclusdo do direito a heranca dos bens da familia (Emilio & Silva, 2012).

Devido ao parco valor da mulher, havia a necessidade de existir um descendente vardo para
garantir o culto aos antepassados, por isso permitiam, na lei antiga, que se praticasse o
concubinato. Ja na lei moderna, o culto aos antepassados por esta via deixou de ser
legalmente aceitdvel (Emilio & Silva, 2012). Em suma, nos dias de hoje, o homem e a mulher
estdo legalmente equiparados no casamento, na heranca e no exercicio profissional, entre
outros, pois as mulheres chinesas acompanham as mulheres americanas e europeias,

imitando-as nos seus comportamentos sociais.

No presente, a influéncia familiar ja ndo esta tdo patente na vida dos individuos, dado que a
origem familiar ndo determina o estatuto social, havendo mais igualdade no seio familiar.

Ainda assim, a familia continua a representar um papel determinante na vida das pessoas.

Nos dias de hoje, uma mae pode e continua a contar com a sua familia para a ajudar a cuidar

das criangas.

Os chineses ainda associam o sucesso individual a sua familia. Para estes, as reunides
familiares sdo de extrema importancia, como por exemplo no ano novo chinés, na festa das

lanternas, no dia dos mortos, entre outros (Yiran, 2012).
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Casamento

No casamento chinés, as filhas recebem da sua familia, antes de se casarem, um dote de
casamento, que é denominado por tai-kei ou si-kei. Este ritual é realizado sob o regime de
separacdo de bens, uma vez que o que conta é a familia, ndo sendo dada oportunidade ao

individualismo (Emilio & Silva, 2012).

O mesmo se verifica com o contrato de casamento, em que, na atualidade, a unido de dois
individuos de sexos diferentes ocorre por acordo entre eles, ou seja as formacdes dos casais
e, posteriormente, o casamento, sdo feitos de forma voluntéria por ambos os individuos.
Nos dias de hoje, o divércio é aceite e a mulher tem direito a uma parte igual a do homem

(Emilio & Silva, 2012).

Morte e Luto

A maior virtude de uma mulher Chinesa casada é a fidelidade, o mesmo acontecendo em
caso de viuvez. No entanto, a mulher vilva ndo esta proibida de voltar a casar novamente,
havendo muitas que o fazem por questdes econdmicas (Assim Se faz, s.d.). E preciso
perceber que as mulheres chinesas ndo herdam qualquer parte do patrimoénio aquando da
morte de algum membro familiar. Por esta razdo, quando a morte é a do seu marido, a
mulher fica dependente, ou seja, fica a cargo do filho mais velho. Caso ndo haja filhos na
relacdo, o marido encarrega-se de atribuir o seu patrimonio a algum dos filhos dos seus
irmdos, adotando-o, para assim garantir o sustento da vilva bem como o pagamento das

despesas com as cerimonias funebres (Emilio & Silva, 2012).

Esse filho adotado terd de se desligar da sua familia bioldgica e considerar os seus pais
adotivos como pais legitimos, preferindo todos os familiares dos seus pais adotivos e o culto
dos antepassados desta mesma familia. O filho deve, ainda, amor aos pais que o adotaram
(“piedade filial”), sendo que aquando da morte do pai, o filho terd de tomar luto carregado,
ou seja, toda a sua indumentdria devera ser preta, enquanto para o seu pai biolégico deve
adotar luto aliviado, podendo usar roupa preta que tolera tons cinzentos e brancos (Emilio

& Silva, 2012).

A sucessdo do direito de heranca apenas por consanguinidade de varonia masculina também

findou, como os anteriores direitos, sendo que os filhos e as filhas, atualmente, sdo tratados
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de igual forma na reparticdo da heranca, recebendo todos a sua parte de forma igualitaria

(Emilio & Silva, 2012).

METODOLOGIA

As fases percorridas para este estudo desenrolaram-se em trés momentos: no primeiro
momento pretendeu-se obter mais informacdo acerca do objeto de estudo, tendo-se
realizado pesquisa bibliografica; o segundo momento recaiu na realizacdo de um inquérito
por questionario destinado a recolha de dados; por fim, o terceiro momento foi dedicado a

analise e discussao dos dados recolhidos.

O inquérito por questiondrio é uma técnica de investigacdo com questdes apresentadas por
escrito as pessoas. Este foi dirigido as familias chinesas e portuguesas da cidade de Lamego,

do concelho de Penalva do Castelo e freguesia de Balasar, Povoa de Varzim.

Neste questionario estiveram presentes dois tipos de perguntas: dicotdmicas, com apenas
duas possibilidades de resposta; e de escolha multipla, onde se apresentou ao interrogado

um numero limitado de respostas possiveis.

O inquérito ficou composto por catorze perguntas. A primeira pergunta refere-se ao género;
a segunda pergunta a idade; a terceira refere-se ao estado civil; a quarta pergunta pede a
opinido em relacdo a importancia da familia; a quinta aponta para a importancia do
casamento; a sexta questdo questiona sobre a aceitabilidade da unido de facto nas duas
culturas em analise; a sétima pergunta pede a opinido sobre a idade ideal para o primeiro
casamento; a oitava pergunta questiona sobre a existéncia de pressdo por parte da familia
para efetuar o casamento; as restantes questées remetem para a realidade do casamento,
onde se pretende perceber como as pessoas veem o casamento na sociedade onde estdo

inseridas, e qual o papel de cada um dos membros da familia.

O tipo de amostra usada foi de tipo ndo probabilistico ou ndo representativo, sendo uma
amostra pensada, dada a existéncia de uma populagdo/universo muito reduzida e pouco
disponivel para participar no estudo, tendo a amostra ficado restringida a certas partes do
universo escolhidas pelo grupo em funcdo da sua importancia tedrica e da sua
disponibilidade. A dimensdo da amostra ficou limitada a dez questionarios, os que foi

possivel realizar.
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A andlise dos questionarios foi realizada com o programa /IBM SPSS Statistics, na sua versdo

21.0.

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS
Em termos de caraterizacdo, a nossa amostra ficou composta por igual nimero de homens

e mulheres, com uma média de idades de 32,22 anos, predominando o estado civil casado.

Seguindo a ordem do inquérito, a quarta pergunta colocada era relativa a importancia da
instituicdo familia, tendo 60% dos inquiridos chineses considerado a instituicdo familia
“pouco importante”, enquanto 80% dos inquiridos portugueses a consideram “muito
importante”. No que concerne ao grau de importancia do casamento, os inquiridos chineses
consideram o casamento “muito importante” (100%), ao passo que 80% dos inquiridos
portugueses considerou o casamento como “importante”. A unido de facto na familia
chinesa é considerada “pouco aceitavel”, com uma percentagem de 80% de respostas,
enguanto 80% dos inquiridos portugueses a consideram como “aceitavel, mas ndo pode

substituir o casamento” na familia portuguesa.

Para ambos os grupos de inquiridos, a idade ideal para entrar no casamento é entre os 20 e
os 30 anos, ndo considerando que na atualidade exista pressdo por parte da familia para a
sua celebracdo (100%). Na apreciacdo da influéncia exercida pela familia para a escolha de
companheiro(a), os respondentes chineses (80%) consideram a opinido dos pais como “nada

importante”, ao passo que os inquiridos portugueses a consideraram como “importante”.

Os inquiridos chineses consideram (100%) que o estatuto social ndo influencia o nimero de
filhnos de um casal, tendo os inquiridos portugueses igual opinido, ainda que em

percentagem menos expressiva (60%).

Relativamente ao divorcio, os respondentes chineses consideram que “o divorcio deve ser
levado a sério, porque o mesmo pode ter um grande impacto na vida dos casais” e que “é
um direito e uma liberdade pessoal”. J4 os respondentes portugueses elegeram mais opcoes
para se referirem ao divércio: “O divércio deve ser a ultima solucdo dos casais”; “O divorcio
deve ser levado a sério, porque o mesmo pode ter um grande impacto na vida dos casais”;
“Se tiverem filhos, o divorcio ndo se deve realizar”; por fim, “O divércio é um direito e uma

|II

liberdade pessoa
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Na pergunta relativa a participacdo no mercado de trabalho pelos dois conjuges, ambos os
grupos de respondentes consideram que “ambos devem trabalhar fora de casa” (100%).
Enguanto no que diz respeito a divisdo de tarefas domésticas, 80% dos inquiridos chineses
consideram que as tarefas domésticas “devem ser feitas pela mulher”, enquanto os
inquiridos portugueses consideram que a partilha das tarefas domésticas “deve ser

igualitaria” (100%).

Na ultima pergunta foi possivel verificar a forma como os inquiridos se posicionam diante
do envelhecimento dos seus progenitores, tendo-se verificado que o grupo de respondentes
chineses considera importante que pais e filhos “morem juntos para poder cuidar deles”
(100%), sendo também esta a orientacdo da resposta do grupo de inquiridos portugueses,

ainda que com menor expressao (60%).

Para perceber se o sexo dos inquiridos afeta a orientacdo da resposta dada decidimos
realizar cruzamentos entre a variavel sexo e algumas outras varidveis como: a “importancia
da familia”; a “importancia do casamento”; “como é vista a unido de facto”; “a divisdo do
trabalho profissional”; “a divisdo do trabalho doméstico”; qual “a visdo face ao
envelhecimento”. Mediante os resultados obtidos podemos concluir: que a importancia
atribuida a familia é a mesma, para homens e mulheres; que o casamento é “muito
importante” para 80% dos homens e para apenas 40% das mulheres e que sdo mais as

mulheres que o consideram como importante (60%).

As perspetivas sobre a unido de facto nas duas sociedades ndo sdo afetadas pelo sexo dos
respondentes, o mesmo acontecendo relativamente a participagdo profissional de homens
e mulheres que é vista da mesma forma por ambos os sexos, 0 mesmo ja ndo acontecendo
relativamente a realizacdo das tarefas domésticas, em que os homens sdo mais defensores
de que, essas, sejam realizadas pelas mulheres, enquanto elas sdo, naturalmente, mais

favoraveis a sua partilha igualitaria.

Por fim, nas posicGes diante do envelhecimento e dos idosos, os homens sdo mais
defensores da ideia de partilhar a habitacdo com os mais idosos, enquanto se verificam mais
mulheres do que homens a exprimir a opinido de que pais/idosos e filhos devem morar

separados ainda que na mesma cidade para permitir a realizacdo de visitas.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONCLUSOES
O estudo que se conclui teve como principal propdsito analisar de uma forma relativamente
profunda e extensa, a diferenca entre as Familias chinesas e as Familias portuguesas em

relacdo a sua opinido sobre os valores e concecdes a respeito da familia.

Os resultados apurados parecem contradizer os conhecimentos colhidos a partir da pesquisa
bibliografica, visto que nesta verificamos que a familia e a sua hierarquia sdo extremamente
importantes para a familia chinesa, na qual os interesses familiares sdo tidos como mais
importantes do que os interesses individuais. Em contrapartida, os resultados obtidos
mostram que, para os inquiridos, a familia aparece como uma instituicdo “pouco
importante”, o que longe de significar uma reduzida importancia desta instituicdo na cultura
chinesa, é interpretado por nds como resultado da eventual desvinculagdo afetiva dos
chineses inquiridos, que ja residem em Portugal ha algum tempo. Na familia portuguesa, a
instituicdo familia foi apreciada como “muito importante”, o que poderd ser consequéncia
da separacdo cada vez mais tardia entre pais e filhos e da consequente maior dependéncia

dos filhos em relacdo aos pais, fruto do contexto socioecondémico em que vivemos.

Relativamente ao casamento, os resultados obtidos com os questionarios vao ao encontro
da pesquisa bibliografica realizada. Assim sendo, o casamento é tido como igualmente
importante para chineses e portugueses, sendo realizado por consentimento mutuo e de

livre vontade, isto é, sem intervencdo direta das familias.

No que concerne a participacdo no mercado de trabalho, os resultados apurados vao ao
encontro da pesquisa bibliografica, pois o papel do homem e da mulher na China estdo
atualmente equiparados, visto que este povo estd a adotar comportamentos sociais

semelhantes aos das sociedades ocidentais.

No que diz respeito as tarefas domésticas, os inquiridos chineses consideram que a execucao
de trabalhos domésticos deve ser exercida maioritariamente por mulheres. Contudo, a
nossa pesquisa bibliografica vem refutar esta mesma afirmacdo, uma vez que a cultura

chinesa esta a adotar procedimentos similares a cultura ocidental.

Quanto ao envelhecimento, todos os inquiridos de familias chinesas ddo muito valor aos
seus familiares idosos, pois nesta cultura a institucionalizacdo é como que uma ofensa ao

ser humano, uma vez que os interesses familiares prevalecem sobre os interesses pessoais.
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A familia portuguesa estd a comecar a dara devida importancia a igualdade de género, tanto
a nivel social como doméstico, transpondo-se esse facto para a vida em sociedade,

circunstancia que pode ser confirmada nos resultados obtidos a este respeito.

Alcancados os objetivos a que nos haviamos proposto, considera-se que seria oportuna,
para um futuro aprofundamento deste estudo, a realizagcdo de um estudo mais aprofundado
com a utilizacdo de uma amostra mais ampla, suscetivel de favorecer a validade dos

resultados alcancados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Antunes, S. (2013). Caderno de apoio de Sociologia da Familia. Lamego: autor.

Assim se faz (s.d.). Consultado em 24 de outubro, 2013. Disponivel em
http://www.assimsefaz.com.br/sabercomo/como-funciona-a-hierarquia-na-china

Costa, N. G. (s.d.). Que conceito. Consultado em 8 de novembro, 2013. Disponivel em
http://queconceito.com.br/familia#tixzz2k4Mrpcve

Emilio, A. & Silva, M. R. (2012). Usos e Costumes dos chineses de Macau. Consultado em 28 de
outubro, 2013. Disponivel em http://oriente-adicta.blogspot.pt/2012/11/usos-e-costumes-
chineses.html

S6  Historia  (2009). Consultado em 24 de outubro, 2013. Disponivel em
http://www.sohistoria.com.br/ef2/china/p2.php

Yiran, L. (2012). Os Valores Familiares nos Contextos Portugués e Chinés na Atualidade: Um Estudo
nas Pessoas da Faixa Etdria de 20 a 35 Anos. Dissertacdo de Mestrado em Estudos Interculturais
Portugués/Chinés. Instituto de Letras e Ciéncias Humanas. Universidade do Minho. Braga.

14| CADESS/ESTGL



2. Familias homossexuais

Catia Carmo, Joana Teixeira, Silvia Silva?

RESUMO: O presente artigo pretende refletir sobre as dinamicas que caraterizam e as questdes que
atravessam as familias homossexuais na sociedade atual. O tema é de fundamental importancia para
compreender a homossexualidade. Este artigo cientifico tem como base tedrica estudos realizados
sobre a familia homossexual, o seu casamento, as tensGes ligadas a adogdo e co-adogdo e os
esteredtipos e representagdes sociais que ainda persistem em torno desta configuragao familiar. O
objetivo central deste artigo é o de situar a Familia homossexual na estrutura social e compreender
de forma mais aprofundada os elementos que a aproximam e dissociam das configuragdes familiares
heterossexuais. Com a andlise destes dados é possivel perceber as implicacdes sociofamiliares da
homossexualidade. Existem diversos tipos de apoios que serdo aqui referidos. Para compreender a
opinido da sociedade acerca da homossexualidade, realizou-se uma entrevista estruturada no
municipio de Tabuacgo. Os principais resultados indiciam a persisténcia de muitos elementos de
tensdo na vivéncia e nas dindmicas que atravessam estas familias, fatores decorrentes das
representacdes sociais estereotipadas construidas a seu respeito.

Palavras-chave: Familia, Homossexualidade, Homofobia, Exclusdo.

INTRODUGAO

Este artigo procura dar resposta ao seguinte problema: Que representa¢des sociais

prevalecem na sociedade portuguesa da atualidade a respeito das familias homossexuais?

Os principais objetivos deste artigo sdo os de: situar a Familia Homossexual no contexto
social da atualidade; comparar a sua posicdo e as representacdes sociais existentes em seu
torno com as das demais configuragdes familiares atualmente existentes; identificar as
diferencas prevalecentes relativamente ao casamento heterossexual e ao regime legal que
regula o casamento heterossexual; identificar apoios e instituicdes sociais que asseguram a

defesa dos direitos destas familias.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para responder ao problema apresentado, tendo-se
procurado definir adequadamente os conceitos abrangidos pelas questdes que permeiam o

presente estudo.

2 Discentes do 2° ano, regime Pés-laboral.
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O grupo interessou-se pelo tema apresentado devido ao facto de este ser um tema atual e
gue suscita relativa curiosidade na sociedade, a par de uma considerdvel estereotipizacdo e,
em alguns casos, discriminacdo social. Consideramos de imensa importancia, enquanto
futuras assistentes sociais, estudar a familia homossexual, visto que independentemente da
orientacdo sexual dos individuos, a luz das definicdes mais contemporaneas de familia, estes
constituem-se em familia, em algumas sociedades legalmente reconhecida, sendo
necessario entender as dinamicas e os papéis que as caraterizam, aproximando e

distinguindo as familias homossexuais das familias heterossexuais.

Depois de toda a pesquisa bibliografica, passou-se a um segundo momento, para obtermos
resposta ao nosso problema, que se concretizou com a realizacdo de uma entrevista
estruturada para recolha de dados acerca do tema, que foi aplicada a noventa e oito

habitantes do municipio de Tabuaco.

DEFINICAO DE FAMILIA

A definicdo de familia aparece pela primeira vez no dicionario de Rechelet, em 1640, em
Franca. Dada a multiplicacdo das suas estruturas, modos de organizacdes e representacoes,
a familia tornou-se num conceito polissémico e ambiguo que urge definir em termos gerais:
o conceito de familia remete-nos para um conjunto de pessoas que tém um grau de

parentesco entre si e que coabitam, geralmente, no mesmo lar. (Antunes, 2013).

Considera-se que a familia tradicional é aquela que é formada pelo pai/mae, estando estes
unidos pelo matrimoénio, ou em unido de facto, com um ou mais filhos (Significado de
Familia, s.d.). Giddens (2004, cit. por Antunes, 2013) prop8e-nos uma definicdo um pouco

mais completa, afirmando que:

Uma familia é um grupo de pessoas unidas diretamente por lacos de parentesco, no qual os
adultos assumem a responsabilidade de cuidar das criancas. Os lacos de parentesco sao
relages entre individuos estabelecidas através do casamento ou por meio de linhas de
descendéncia que ligam familiares consanguineos (mées, pais, filhos, filhas, avos, etc.). O
casamento pode ser definido como uma unido sexual entre dois individuos adultos,
reconhecida e aprovada socialmente. Quando duas pessoas se casam, tornam-se parentes;
Contudo, o casamento une também um ndmero mais vasto de pessoas que se tornam
parentes. Pais, irmdos e outros familiares de sangue tornam-se parentes do outro conjuge do
casamento (p.175).
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DEFINIGAO DE HOMOSSEXUALIDADE

A homossexualidade é definida como a atracdo sexual, emocional e afetiva entre pessoas do
mesmo género. O homossexual é alguém que, sabendo pertencer a um sexo, procura outra

pessoa do mesmo sexo que o seu (Cordeiro, 2004).

Cada individuo tem a sua propria definicdo do que é a homossexualidade, ou seja, se
encontra correspondéncia na mera apreciacdo do grau de beleza de alguém ou se requer a
afirmacdo publica da sua preferéncia sexual. Podemos, assim, dizer que a homossexualidade
se carateriza como uma expressao natural da sexualidade humana, que envolve afetos,

sentimentos e emocdes (Cordeiro, 2004).

CASAMENTO

As relacdes entre homens e mulheres homossexuais estdo muito baseadas no contrato
pessoal e na confianca mutua, pois a maior parte dos paises ainda ndo aceita o casamento
entre homossexuais. As relacdes homossexuais tém de ser construidas e ajustadas de uma
forma distinta das uniGes heterossexuais, pois os homens e as mulheres homossexuais
estiveram durante muito tempo, e estdo, ainda em alguns casos, excluidos do casamento, e
também porque os papéis tradicionais ndo sdo facilmente aplicaveis aos casais do mesmo

sexo (Antunes, 2013).

Na maioria dos paises, sobretudo fora da Europa, ndo se reconhecem oficialmente estas
unides, ou seja, ndo se autoriza o casamento de pessoas do mesmo sexo. Deste modo, os
casais homossexuais assumem livremente 0os compromissos inerentes ao casamento, sem,

contudo, terem acesso aos direitos que sdo garantidos aos casais heterossexuais.

Em Portugal, o casamento entre cidaddos homossexuais passou a estar juridicamente
consagrado desde 2010 (Antunes, 2013). Teresa e Helena protagonizaram o primeiro

casamento homossexual em Portugal, a 7 de Julho de 2010 (Lusa, 2012).

Segundo o INE (Instituto Nacional de Estatistica), os casamentos homossexuais estdo a
diminuir, tendo-se registado 580 unides entre Junho de 2010 e Dezembro do ano passado,
sendo a maioria dos noivos homens. Nos Ultimos sete meses de 2010, segundo o INE,
realizaram-se 266 casamentos, tendo sido 177 entre homossexuais homens e 89 entre

|ésbicas. Pode dizer-se que em termos percentuais se tem vindo a verificar uma diminuicdo
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de casamentos: se em 2010 se celebraram, em média, mais de um casamento por dia, em

2011 a média ficou-se por 0,8 casamentos diarios (Lusa, 2012).

Em algumas regides do pais os casamentos entre homossexuais sdo residuais. Como por
exemplo, no Alentejo, que é a regido do pais com menos casamentos registados, ndo tendo
mesmo existido qualquer registo de unides entre lésbicas no ano de 2011. A maioria dos
homossexuais escolhe Lisboa para casar: em 2011, foi em Lisboa que se registaram 182 dos
324 casamentos celebrados no pais, e em 2010, 138 dos 266 casamentos ocorridos entre

pessoas do mesmo sexo (Lusa, 2012).

ADOCAO E CO-ADOCAO

A adogdo é um processo gradual que leva a que uma pessoa, individualmente considerada,
ou um casal, se tornem pai, mde ou pais de uma ou mais criancgas, permitindo concretizar o
direito fundamental de crescer num ambiente familiar, em clima de felicidade, amor e

compreensdo (Como adotar, 2013).

Os candidatos devem ser avaliados antes do procedimento de adogdo, para verificar se
dispGem das capacidades necessarias para se tornarem pais adotivos. Estes devem, ainda,

receber uma formacdo especifica para a adogdo.

A avaliacdo da capacidade e da aptidao para adotar é realizada por organismos da Seguranca
Social, nos quais posteriormente se segue uma fase de formacdo, em que os candidatos
selecionados adquirem uma preparacdo para lidarem com as especificidades da

parentalidade adotiva (Como adotar, 2013).

Segundo o Cddigo Civil (2013) existem dois tipos de adocdo: a adocdo plena e a adogdo

restrita.
Mediante o artigo 1979 do Cddigo Civil, na adogdo plena, a crianca ou jovem adotado:

e Torna-se filho do adotante e passa a fazer parte da sua familia, para todos os efeitos

legais, incluindo os sucessorios;
e Deixa de ter relagcdes familiares com a sua familia de origem;

e Perde os seus apelidos de origem e adquire os apelidos dos adotantes;

18| CADESS/ESTGL



Trajetos e Trajetdrias, 1, ESTGL-IPViseu

e Pode, nalgumas situacdes, mudar o nome proprio (se o adotante o pedir e o Tribunal

concordar).

Esta adocdo é definitiva, ndo podendo ser revogada, nem mesmo por acordo entre o

adotante e o adotado.
Mediante o artigo 1992 do Cddigo Civil, na adogdo restrita, a crianca ou jovem adotado:

e Torna-se filho do adotante, mas mantém todos os direitos e deveres em relacdo a
familia de origem (salvo algumas restrices estabelecidas na lei);

e Pode receber apelidos do adotante, mas mantém um ou mais apelidos da familia de
origem;

e O adotado, ou os seus descendentes, e os parentes do adotante ndo sdo herdeiros

uns dos outros nem estdo reciprocamente obrigados a prestacdo de alimentos.

A adocdo restritatem ainda as seguintes particularidades: a) pode em determinadas
circunstancias ser revogada; b) pode, a todo o momento, por decisdo judicial, ser convertida
em adocdo plena, a pedido dos adotantes e desde que se verifiguem os respetivos

requisitos.

A co-adogdo é dirigida a pessoas do mesmo sexo, sendo que uma exerce a responsabilidade
parental por via de adocdo ou filiacdo. Permite que duas pessoas que sejam casadas ou que
vivam em unido de facto possam co-adotar o referido menor. Esta possibilidade vé-se
restringida a ndo existéncia de um segundo vinculo de filiagdo ao menor e as pessoas com

mais de 25 anos (Fonseca, 2013).

A aprovacdo da co-adogdo visa prolongar o vinculo de parentalidade de um dos individuos
do casal, pai ou mae bioldgica, e adotante, ao conjuge que ainda ndo possui uma relacdo

com o menor (Fonseca, 2013).

Uma das questBes mais complexas que se tem colocado relativamente a co-adocdo
traduz-se no questionamento sobre a possibilidade de os casais homossexuais virem a

adotar uma crianga (Fonseca, 2013).

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), a capacidade para a ado¢do ndo

esta diretamente relacionada com a homossexualidade do adotante.
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Quando um individuo é contra a adogao de criangas por homossexuais sustenta a ideia de
que o adotando vira posteriormente a ser homossexual, reproduzindo a orientagdo sexual
assumida pelos seus pais adotivos, facto que é improvavel, se atendermos aos varios

individuos que sendo filhos de heterossexuais se tornam homossexuais (Fonseca, 2013).

Bailey, Dobrow, Wolfe e Mikach (1995) remetem para a ideia de que uma minoria dos
homossexuais tem criancas, apesar de atualmente existir um aumento de gays e |ésbicas
que formam familia. Existem, porém, duas preocupag¢des que suscitam o interesse dos
investigadores do desenvolvimento infantil quando estudam criangas com pais gays e
|éshicas, nomeadamente, se as criancas de pais adotivos homossexuais se virdo a tornar
homossexuais e se, no caso de atribuicdo da custddia dos filhos, os pais homossexuais
reinem iguais condicdes para criar uma crianca. As opinides dividem-se e, com elas, a

opinido da sociedade.

APOIOS A HOMOSSEXUALIDADE

A Associacdo ILGA Portugal (Intervencdo Lésbica, Gay, Bissexual e Transgénero) foi fundada
em 1995, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, reconhecida como instituicdo
de utilidade publica sob a forma de Associacdo de Solidariedade Social. Esta Associacdo é a
mais antiga associacdo de defesa dos direitos de Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgénero,

em Portugal (ILGA, s.d.).

O seu principal objetivo é a integracdo social da populacdo |ésbica, gay, bissexual e
transgénero em Portugal, através de um programa de apoio no ambito social que garanta a
melhoria da sua qualidade de vida, entre a luta contra a discriminacdo em funcdo da
orientacdo sexual e da identidade de género e a promoc¢do da cidadania, dos Direitos

Humanos e da igualdade de género (ILGA, s.d.).

Uma outra instituicdo de apoio a homossexualidade é a Associacdo Portuguesa da

Homossexualidade Masculina (APHM).

A APHM trabalha para os homossexuais masculinos, independentemente dos seus escaldes
etarios, e em particular para os homossexuais masculinos que vivem ou pretendem viver no
seio de uma relacdo homossexual, fazendo parte de uma sociedade que ainda encara a

homossexualidade como um comportamento desviante (APHM, s.d.).
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Para a APHM, os direitos dos homossexuais ndo sado direitos especiais, trabalhando com o
objetivo de poder alcancar direitos iguais para todos os individuos, nos quais se incluem os
homossexuais. A APHM faz um apelo para que toda a sociedade defenda a igualdade para
os homossexuais, defendendo-os, e educando as pessoas contra a homossexualidade.
Remete-nos para o respeito, o apoio, a dignidade e igualdade para todos, esperando

contribuir para um mundo mais solidario e justo (APHM, s.d.).

SOCIEDADE: DISCRIMINAGAO/HOMOFOBIA E ACEITAGAO

Segundo Carrara (2004), ndo é surpreendente que a homossexualidade apareca exposta sob
uma ampla variedade de formas, de modos nitidamente contraditérios, durante diferentes
periodos histdricos e em diferentes sociedades. Em algumas épocas e lugares, a
homossexualidade era elemento aceite na vida cotidiana. Em diferentes contextos, tem sido
considerada ofensa moral, punivel com a morte ou designada como uma enfermidade a ser

curada com tratamento médico.

O estigma social e a discriminacdo contra homossexuais enfatizam forcas poderosas na
sociedade contemporanea. Deste modo, existem casos de homossexuais que sofrem
agressdes, tanto fisicas como psicoldgicas, sem qualquer motivo aparente, por pessoas

homofdbicas (Heiborn, 2004).

O conceito de homofobia é descrito de forma distinta por varios autores. Guimaraes (2004),
por exemplo, diz-nos que hd pessoas que se sentem ansiosas € com pouco a vontade para
lidar com as questBes relativas a homossexualidade e mesmo para interagir com

homossexuais.

Segundo Heiborn (2004), a homofobia é descrita por sentimentos negativos e de oposicdo

contra os homossexuais, o que ndo lhes possibilita uma aceitacdo por parte da sociedade.

Apesar de a sociedade ser maioritariamente homofdébica, a aceitacdo da homossexualidade
tem vindo a evoluir: a representacdo de casais homossexuais em novelas e a legalizacdo do
casamento gay contribuiram uma certa evolucdo ao nivel das mentalidades (Heiborn, 2004).
As atitudes intolerantes da sociedade abrandaram em relacdo a homossexualidade, devido,
também, ao acompanhamento crescente dos tribunais e a atribuicdo da custddia dos filhos

a mades envolvidas nestes relacionamentos (Antunes, 2013). No entanto, apesar desta
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evolucdo, ainda existem preconceitos ou, no minimo, reservas no referente a

homossexualidade.

METODOLOGIA

As fases percorridas neste estudo desenrolaram-se em trés momentos: um primeiro
momento com o qual pretendemos obter maior informacdo acerca do objeto de estudo,
incluindo-se aqui a pesquisa bibliografica; um segundo momento recaiu na realizagdo de
uma entrevista estruturada destinada a recolha de dados; para concluir, o terceiro momento

foi destinado a analise e discussdo dos dados recolhidos.

Para a recolha de dados, o grupo utilizou como método a entrevista estruturada de forma a
captar a opinido ou representacdo social dos individuos no referente a homossexualidade.
A escolha deste tipo de entrevista resultou da consideracdo de que é a mais adequada para
a tratamento quantitativo. Este tipo de entrevista apresenta as perguntas por ordem e
redacdo invaridvel, sendo geralmente em grande numero. Uma das suas principais
vantagens é a rapidez da sua realizacdo. A aplicacdo da entrevista realizou-se no Municipio

de Tabuaco.

A populacdo em estudo é de 5218 individuos, segundo dados do Instituto Nacional de
Estatistica (INE). A amostra utilizada caracteriza-se por ser uma amostra por quotas, dada a
impossibilidade de constituir uma amostra representativa assente na selecdo aleatéria dos
individuos e por ser, a amostra por quotas, a mais rigorosa das técnicas de amostragem no

grupo das amostras ndo representativas, ao usar o principio da estratificacdo dos sujeitos.

Este tipo de amostragem obedece ao principio da estratificacdo, contudo ndo admite
nenhuma aleatoriedade, passando por trés fases: 1) Classificacdo da populacdo tendo em
conta determinadas propriedades consideradas como relevantes; 2) Determinacdo da
proporcdo da populacdo a ser colocada em cada classe, com base na constituicdo do
universo; 3) Fixacdo de quotas de amostra para cada entrevistador selecionar, de modo a

qgue a amostra total seja composta em proporc¢do a dimensdo dos estratos.

A nossa amostra foi estratificada em funcdo das variaveis sexo e idade dos inquiridos e ficou
caraterizada da seguinte forma: relativamente ao sexo masculino com idades

compreendidas entre os 20 e os 34 anos — 10 elementos; dos 35 aos 49 anos, 12 pessoas;
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dos 50 aos 64 anos, 12 individuos; com mais de 65 anos, 12 inquiridos. Quanto ao sexo
feminino: dos 20 aos 34 anos é de 11 elementos; dos 35 aos 49 anos € de 12; dos 50 aos 64
anos é de 13 elementos; mais de 65 anos é de 16. Assim composta, o efetivo amostral perfez
98 individuos inquiridos, selecionados de forma acidental em funcdo dos principios de uma

amostra estratificada ponderada.

Para analisar os dados colhidos com a aplicagcdo da entrevista estruturada recorreu-se ao

software SPSS IBM STATISTICS, versao 21.0.

APRESENTAGAO E ANALISE DOS DADOS

Com a realizacdo da entrevista estruturada que foi aplicada no Municipio de Tabuaco,
concluimos que a nossa amostra apresenta 46 homens (46,9%) e 52 mulheres (53,1%),
divididos pelas faixas etarias consideradas: entre os 20 e os 34 tivemos uma percentagem
de 21,4% inquiridos, dos 35 aos 49 anos, 24,5%, dos 50 aos 64 anos, 25,5%, e com mais de

65 anos, 28,6% da amostra colhida.

Quanto as habilitacGes literarias dos individuos: com o 12 ciclo registou-se uma percentagem
de 27,6%, com o 22 ciclo, 13,3%, com o 32 ciclo, 14,3%, com o ensino secundario, 25,5%, e

com o Ensino Superior, 19,4%.

Concluida a caracterizacdo da amostra, realizaram-se alguns cruzamentos entre as variaveis
“habilitacGes literadrias” e “idade” e a posicdo face a homossexualidade, de modo a ver se as
habilitacdes e a idade influenciavam a resposta dos inquiridos. Os resultados apurados
evidenciam que os individuos que tém apenas o primeiro ciclo de escolaridade
manifestam-se maioritariamente contra a homossexualidade (48,9%), enquanto os que tém
o nivel secundario (52,9%) e habilitacGes literarias de nivel superior (41,2%) demonstraram

uma maior aceitacdo perante a homossexualidade.

Observando as respostas dadas a luz da faixa etaria dos inquiridos obtiveram-se dados que
confirmam que os inquiridos a favor da homossexualidade se situam predominantemente
na faixa dos 20 aos 34 anos (41,2%) e na faixa dos 35 aos 49, com 35,3%. Em contrapartida,
a medida que avancamos na idade pudemos constatar que os individuos da faixa etdria dos
50 aos 64 anos (50%) ndo quiseram manifestar opinido acerca desta tematica, e que os que

se situam nos 65 e mais anos se expressam contra a homossexualidade (51,1%).
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Relativamente a conhecerem pessoas homossexuais, 80,6% dos individuos inquiridos
responderam ndo conhecer. No sentido de percebermos se a opinido dos inquiridos a
respeito da homossexualidade era influenciada pela circunstancia de conheceram individuos
homossexuais ou fruto de uma opinido sem referéncias, cruzaram-se as variaveis “opinidao
sobre a homossexualidade” e “conhecimento de pessoas homossexuais”. Os dados obtidos
evidenciam que as pessoas que se dizem contra a homossexualidade ndo conhecem, na sua
maioria, pessoas homossexuais (93,6%). Em contrapartida, os inquiridos que se manifestam
a favor da homossexualidade também ndo conhecem muitas pessoas homossexuais
(70,6%), pelo que ndo serda o conhecimento de individuos com orientacdo sexual
homossexual que se constitui em fator explicativo da opinido formada a respeito desta

guestado.

Quando inquiridos acerca do que entendem ser a homossexualidade, a maioria dos
respondentes optou pela opgdo “Outra”, o que significa que 63,3% dos individuos ndo tem
uma opinido distorcida sobre a homossexualidade, tendo-se furtado a responder as
respostas claramente estereotipadas que foram apresentadas. Os restantes individuos
foram da opinido que a homossexualidade é um distlurbio mental (13,3%), uma doenca

(15,3%) e 8,2% responderam ndo saber/ndo responder.

Com base na nossa analise, verificdmos que diante da possibilidade de receber sangue de
uma pessoa homossexual, as respostas divergem segundo o grau de habilitacdes literarias
dos individuos. As pessoas com o 12 e 22 ciclo de escolaridade ndo se mostraram recetivas
a ideia, enquanto os individuos com o ensino secundario e o ensino superior evidenciam
opinido contraria: 37,8% ndo aceitavam e 62,2% aceitavam receber sangue de individuos

homossexuais, respetivamente.

Quanto a questdo referente ao casamente homossexual, as opinides sdo distintas. De tal
modo que 11,2% responderam que o casamento deveria ser sé pelo registo civil, e esta
resposta foi notdvel na faixa etdria dos 20 aos 34 anos. Apenas 3,1% dos inquiridos
responderam que o casamento poderia ser pela Igreja e pelo civil. Os restantes elementos
da amostra dividiram a sua opinido de forma maioritaria pela opcao indiferente (58,2%), e
27,6% dos individuos considera que ndo deve existira possibilidade de casamento entre

homossexuais.

2|CADESS/ESTGL



Trajetos e Trajetdrias, 1, ESTGL-IPViseu

A opinido quanto a co-adogdo por homossexuais foi maioritariamente desfavoravel, com
61% dos inquiridos a responderem serem pouco ou nada favordveis, ainda assim é de
registar que 34,7% dos inquiridos responderam ser favoraveis. Na comparacado por sexos,
percebe-se a maior favorabilidade expressa pelas mulheres a respeito desta questdo. Ja no
respeitante a adocdo realizada por homossexuais, a opinido dos respondentes, homens e
mulheres, é maioritariamente muito favoravel, 43,9%, o que nos leva a concluir do pouco
conhecimento existente sobre estas tematicas, ndo estando muito claras as diferencas

existentes entre a adogdo e a co-adocao.

Quando inquiridos acerca da parentalidade homossexual, 68,4% dos respondentes
consideram que os pais homossexuais ndo irdo desempenhar devidamente esse papel,
enguanto 31,6% individuos apresentaram opinido contraria, considerados os homens e as

mulheres.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONCLUSOES

Tendo em conta a pesquisa bibliografica e a andlise realizada a entrevista, aplicada a noventa
e oito municipes de Tabuago, podemos constatar que ainda existe um enorme preconceito
em torno da homossexualidade. Uma evidéncia que consideramos poder ser parcialmente
explicada pelo relativo desconhecimento sobre o que é a homossexualidade, sobre o
comportamento das pessoas que tém uma orientacdo homossexual e sobre outras questées

que lhe estdo associadas.

As posicOes assumidas pelos individuos questionados relativamente a homossexualidade
sao distintas consoante a sua formacao literaria: quanto maior o acesso a informacdo e os
estudos realizados, maior é o grau de aceitacdo expresso. Por outro lado, no que se refere
a forma como varia a opinido sobre a homossexualidade em func¢do da idade, pudemos
constatar que a geracdo mais nova se assume como favoravel a homossexualidade enquanto
as geracdes mais idosas se manifestam como predominantemente contra, evidenciando a
forma como a homossexualidade tem vindo a ser progressivamente integrada e naturalizada
socialmente, tal como haviamos refletido no enquadramento tedrico deste artigo. O ndo
conhecimento de pessoas homossexuais também contribui, parcialmente, para a opinido

desfavoravel que os individuos manifestam ter em relacdo a homossexualidade.
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Os esteredtipos em torno da homossexualidade tornam-se acutilantemente visiveis quando
indagamos os sujeitos sobre a aceitacdo de uma eventual dadiva de sangue por pessoas
homossexuais. Neste dominio, tornou-se evidente a representacdo enviesada que
construiram em torno da homossexualidade, entendida como desvio grave e doenga, e que
justifica a sua recusa em receber uma transfusdo de sangue de um homossexual. Posicdo
qgue apenas aparece relativizada quando consideramos apreciar a influéncia da formacao
literaria dos sujeitos sobre a sua opinido, podendo perceber-se que apenas as pessoas com
maiores habilitacdes literdrias aceitariam a doacdo de sangue por parte de pessoas
homossexuais, o que diz bem da importédncia do acesso a informacdo e da formacdo na

transformacdo dos valores culturais e esteredtipos das pessoas.

O preconceito torna-se novamente evidente quando se trata da questdo do casamento
entre pessoas homossexuais. Apesar de o mesmo estar legalizado, em Portugal, desde 2010,
os inquiridos manifestam muitas reservas a sua concretizacdo, ainda que se tenham

manifestado maioritariamente indiferentes a forma como a unido se oficializa.

O carater muito recente, no nosso pais, da discussdo em torno da co-adocdo por casais
homossexuais explica parcialmente, no nosso entender, a opinido desfavoravel e muito
desfavoravel dos inquiridos sobre essa possibilidade. Circunstancia que é contraria a opinido
manifestada sobre a possibilidade de adogdo por pessoas homossexuais, ainda que os
inquiridos considerem, na sua maioria, que 0s pais homossexuais poderdo ndo desempenhar
adequadamente o seu papel. Estas evidéncias corroboram a falta de consensualidade
existente a respeito dos modelos educativos e parentais adotados por casais e pais
homossexuais e sobre os seus efeitos na futura orientacdo sexual dos seus filhos, discussdo

qgue permanece na ordem do dia para psicélogos e investigadores.

O nosso trabalho teve como ponto de partida, o atual panorama da investigacdo sobre as
familias homossexuais. Em jeito de sintese, consideramos que as familias homossexuais sdo
atravessadas por uma complexidade de fatores, que pudemos refletir no nosso campo

tedrico e estudo pratico.

Com a realizacdo deste trabalho podemos concluir que a familia homossexual é um assunto

muito atual na nossa sociedade e que ainda se constitui num tema muito delicado, que
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carece de uma mais profunda e ampla discussdo, que envolva varios setores da sociedade

de forma a contribuir para a sua desmitificacao.

Ndo obstante, também entendemos que existem na atualidade alguns indicios de que a
lgreja Catdlica e a Sociedade possam estar a mudar, uma vez que evidenciam discursos e
posturas diferentes daqueles que outrora ostentaram. Sdo disso exemplo as palavras
recentemente proferidas pelo Papa Francisco: “Se uma pessoa é gay, procura Deus e tem
boa vontade, quem sou eu, por caridade, para julgd-la?” (Papa Francisco, testemunho oral,

2014).
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3.Relagdes intergeracionais

Catia Sousa, Inés Garcia, Maria Silva, Rita Ferreira®

RESUMO: O presente artigo tem como tema a abordar as relacdes intergeracionais. No se u
desenvolvimento, vamos abordar e especificar temas e conceitos relacionados com o
envelhecimento social e ativo e as relagBes sociais intergeracionais na sociedade moderna. A grande
guestdo que se coloca é a de saber se a sociedade atual estd preparada para uma modificagdo de
piramide demografica em que a base — constituida por criancas e jovens — é cada vez mais estreita
em detrimento de um topo, representando os idosos, que se encontra cada vez mais alargado?
Outro dos objetivos a alcangar com a realizagcdo deste artigo é perceber como se relacionam estas
duas faixas etdrias, que tém entre si ndo s6 um grande distanciamento de idades mas também de
interesses. Para aprofundar e enriquecer o nosso estudo e pesquisa decidimos elaborar uma
entrevista por pautas, constituida por 10 questdes relacionadas com o tema abordado, dirigida a
uma docente da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Lamego com competéncia para nos
fornecer as necessarias informacgdes, e também a uma assistente social do Centro Diocesano de
Apoio a ldosos de Lamego. Nestas, iremos abordar questdes como o fenémeno do duplo
envelhecimento, caracteristico das sociedades modernas, quais as suas causas e consequéncias, o
conceito de relagBes intergeracionais e ainda o modo como as varias geracdes se relacionam entre
si e qual a sua evolugdo dessa relagao ao longo dos anos.

Palavras- chave: RelagBes intergeracionais, Envelhecimento ativo.

INTRODUGAO

Ao longo deste artigo cientifico vamos abordar e desenvolver o tema “relacdes
intergeracionais”. Com a realizacdo deste trabalho, temos como principal objetivo perceber
quais as grandes mudancas que ocorreram nas varias geracbes e como estas influenciam
atualmente a nossa sociedade. No seu desenrolar vamos também proceder a definicdo de
varios termos como o de envelhecimento, o de envelhecimento ativo, qual a relagdo que
este estabelece com o desenvolvimento, e ainda o que se entende por relagdes

intergeracionais.

Vamos apresentar a opinido de varios autores no que diz respeito ao tema abordado, assim
como a posicao e o contributo que varias entidades, como a UNESCO e a OCDE, deram para

intensificar, através de planos de promocao, as relagdes intergeracionais.

! Discentes do 22 ano do regime diurno.

CADESS/ESTGL]28



Trajetos e Trajetdrias, 1, ESTGL-IPViseu

Iremos ainda proceder a realizagdo e administracdo de uma entrevista por pautas,
constituida por 6 questdes, sendo esta direcionada a uma docente da Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo de Lamego e a uma assistente social do Centro Diocesano de Apoio a
ldosos de Lamego. Nestas, iremos abordar temas como o conceito de relacGes
intergeracionais, as causas e consequéncias do fenémeno do duplo envelhecimento que se
encontra em ascensdo No NOsso pais e que, por sua vez, vai influenciar de forma negativa a
piramide etdria e, ainda, como é que as geragdes se relacionam entre si, visto que as idades

e interesses sdo muito distintos.

A PROBLEMATICA DE UMA SOCIEDADE ENVELHECIDA

Atualmente, a sociedade depara-se com uma problematica que tende a evoluir
rapidamente, dia apds dia. Este problema estd relacionado com o aumento da populacdo
envelhecida, ndo s6 no nosso pais mas um pouco por todo o mundo. Os fatores explicativos
deste problema estdo relacionados com o aumento da longevidade da populacdo,
potenciada pela melhoria dos cuidados de vida, da alimentacdo, dos cuidados de higiene e
de inovacgdes na area da medicina, bem como por uma diminuicdo do numero de
nascimentos (Teiga, 2012). Esta situacdo atual ird posteriormente pdr em causa os sistemas
de protecdo social do pais, pois ndo havera populacdo suficiente a trabalhar para fazer face
as despesas com os idosos, como por exemplo o pagamento de pensdes e 0s servigos de
saude (Fonseca, 2005, cit. por Teiga, 2012). O envelhecimento traz custos acrescidos aos
sistemas de salde e de seguranca social que poderdo tornar-se insustentaveis, caso ndo lhes
seja feita uma reestruturacdo urgente (Ferreira, 2011). “Segundo os dados do Eurostat
(2011, cit. por Teiga, 2012), Portugal é o 52 pais mais velho da Europa e o 62 pais mais velho

do mundo”.

Outro problema a salientar remete para a falta de tempo e disponibilidade em estabelecer
e criar relagBes entre as diferentes geragbes, ao passo que antigamente estas surgiam de
forma espontanea. A nivel politico, desde 1999 que tém sido criados programas destinados
a promover a inclusdo das varias geracdes (Teiga, 2012). Ainda existem muitos mitos e
preconceitos associados a velhice e a uma discriminacdo dos mais velhos pelos mais novos,
gue muitas vezes ndo os veem como individuos com o direito de ter uma participacdo e uma

voz ativa na sociedade em que se inserem de modo a ndo serem colocados a margem, mas
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como individuos dependentes da ajuda da familia, do Estado ou de terceiros, como
instituicdes, para lhes satisfazer as suas “Ultimas” necessidades. Dai ser fundamental

assegurar a equidade e igualdade de oportunidades entre as geragdes (Teiga, 2012).

Uma situacdo de discriminacdo relacionada com a idade esta patente em varios dominios,
sendo um destes o mercado de trabalho, em que, em caso de despedimento, a faixa etaria
mais prejudicada é a das pessoas idosas (Ferreira, 2011). Existe a necessidade de formarmos
uma nova ideia acerca do envelhecimento. Esta fase de vida tem de ser vivida de forma livre,
participativa, produtiva e ativa. SO assim beneficiaremos de rela¢cdes de harmonia entre as
varias geracdes, que apesar de terem interesses diferentes partilham experiéncias entre si

(Teiga, 2012).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, por envelhecimento ativo entende-se “o
processo pela qual se otimizam as oportunidades de bem-estar fisico, social e mental
durante toda a vida com o objetivo de aumentar a esperanca de vida saudavel, a
produtividade e a qualidade de vida na velhice” (WHO, 2002, cit. por Teiga, 2012, p. 19). “A
palavra ativo confere ao envelhecimento a continua participacdo nas questdes sociais,
econdmicas, culturais, espirituais e civis, aliada a capacidade de o individuo estar fisicamente
ativo ou de fazer parte da forca de trabalho” (Vallespir & Morey, 2007, cit. por Teiga, 2012,
p. 19).

EVOLUGAO E DEFINIGAO DO CONCEITO DE ENVELHECIMENTO

O conceito e a ideia de velhice foram sofrendo alteracdes ao longo do tempo e diferem de
acordo com a cultura e sociedade em que estamos inseridos. Antigamente, a velhice era
entendida como uma fase particular da vida e eram tidas como velhas as pessoas com mais
de 40 anos de idade. Posteriormente, no século XVIII, este conceito adquire uma perspetiva
positiva, de sabedoria e simpatia de quem detinha a autoridade e que se devia respeitar.
Assim, os avos assumiam um papel fundamental no que toca a transmissdo de valores e

sabedoria, sendo vistos como agentes socializadores dos mais novos (Teiga, 2012).

A chegada da Revolucdo Industrial trouxe mudancas sociais, nomeadamente o abandono e

a soliddo a que os idosos estavam sujeitos no meio rural devido ao fendmeno da emigracao
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e do éxodo rural dos elementos mais novos da familia, em busca de melhores condi¢des de

vida e de empregabilidade (Teiga, 2012).

O processo de envelhecimento é individual, dinamico, diferencial, heterogéneo, cumulativo,
e ocorre ao longo da vida dos seres humanos, desde o seu nascimento até a morte. Este esta
ligado a fatores genéticos, bioldgicos, sociais, ambientais, individuais e comportamentais

(Teiga, 2012).

O conceito de envelhecimento esta relacionado com o conceito de desenvolvimento que é
extremamente complexo. Este ndo se limita somente ao periodo da infancia e adolescéncia
mas prolonga-se ao longo de toda a nossa vida, e o0 meio também exerce influéncias sobre
este. O ser humano durante todo o periodo da sua vida encontra-se em constante mudanca
e desenvolvimento e nas diversas fases desse processo assume e desempenha diferentes
papéis (Teiga, 2012). No processo de envelhecimento destacam-se trés fases, sendo estas:
o envelhecimento primario que esta relacionado com o processo de deterioracao bioldgica;
o envelhecimento secundario estd relacionado com os fatores preventivos, como por
exemplo a pratica de exercicio fisico, alimentacdo saudavel, ter habitos saudaveis no geral
que vao influenciar posteriormente o processo de envelhecimento; o envelhecimento
terciadrio ou a designada queda terminal, quando o individuo se aproxima da morte (Palacios,

2004, cit. por Teiga, 2012).

AS RELAGOES INTERGERACIONAIS

Aideia de intergeracionalidade ndo se limita apenas aos idosos, criancas ou jovens, podendo

reportar-se a quaisquer relagdes entre diferentes geracdes (Teiga, 2012).

“Atualmente deparamo-nos com o aumento do nimero de familias trigeracionais, chegando
a haver mais avos que netos. O tempo que as distancia € menor e no futuro a permanéncia
de quatro geracdes em simultdneo vai ser uma realidade” (Gil, 1999, cit. por Teiga, 2012, p.

28).

Devido as constantes mudancas sociais e econdmicas com que atualmente nos deparamos,
as relacBes intergeracionais devem também ocorrer fora do contexto familiar para, deste
modo, as gera¢des ndo entrarem em colapso e conflito (Teiga, 2012). Segundo Lopes (2008,

cit. por Teiga, 2012), “as relacdes intergeracionais ocorrem entre individuos pertencentes a
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diferentes geracGes, que interagem sem paternalismo ou protecionismos” (p. 26). O didlogo
entre diferentes geracGes desenvolve as relagdes interpessoais que, por sua vez, renovam
as formas de agir e de pensar das pessoas. A UNESCO, sendo a grande impulsionadora da
promocdo do didlogo entre estas duas geracdes, criou, em 2000, programas que visam
desenvolver e promover as relagdes intergeracionais entre criancas e idosos, em que o
objetivo é promover a inclusdo e valorizacdo dos mais velhos, assim como desenvolver
interacBes diferenciadas entre jovens e idosos. Em Portugal, destacam-se projetos como:

Net@vo, TIO (Terceira idade online), VIVER entre outros (Teiga, 2012).

Assumir o papel da paternidade, enquanto ainda se é filho, tende a prolongar-se no tempo,
devido ao aumento do periodo de vida, dai que a probabilidade de vir a ser avo e bisavo é
cada vez menos rara. Em contrapartida, o aumento do periodo de vida pode ser dificil para

o idoso aceitar a sua morte, assim como para os seus familiares.

O interior da familia portuguesa passou, em meados dos anos 60 e 70, por transformacdes
que tiveram um grande impacto nomeadamente no papel que a mulher assume na vida
familiar e na vida laboral. Com o fendmeno da industrializacdo, os fluxos migratorios e a
deslocacdo de homens, nos anos 60, para a Guerra civilem Angola, a mdo-de-obra masculina
tornou-se escassa, tendo sido necessario recorrer ao trabalho prestado pelas mulheres, que
passou a ser assalariado, permitindo-lhe ndo s6 uma autonomia econdmica como a
aquisicdo de uma posicdo de igualdade com o marido, que até ao momento era o Unico que
trabalhava e sustentava a familia. Todavia, e atualmente, ainda sdo notdrias algumas
desigualdades entre a mulher e 0 homem, designadamente no que toca a remuneracdo do
trabalho, pois as mulheres, desempenhando as mesmas atividades que o homem, ganham

salarios abaixo que estes.

Com a entrada da mulher no mercado de trabalho, esta viu-se com menor tempo e
disponibilidade para o papel de esposa-mde e anjo do lar. Esta mudancga suscitou outras
mudancas, tais como a diminuicdo do nimero de matrimonios, a diminuicdo das taxas de
natalidade e fecundidade, o aumento das ruturas conjugais, que por sua vez levaram a
formacdo mais generalizada de novas formas familiares como as familias monoparentais,

gue apresentam uma estrutura dual, e as familias recompostas (Antunes, 2013).
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A familia € um dos poucos espacos onde estdo presentes pessoas em idades e fases de vida
diferentes, todavia esta distin¢cdo tem-se revelado cada vez menos pronunciada. Em épocas
anteriores os varios elementos da familia aprendiam uns com os outros como assumir os
diversos papéis de pais e filhos, porém, nos dias de hoje a possibilidade de se ocorrerem
estes contextos de aprendizagem tem-se reduzido significativamente, sobretudo devido a
diminuicdo do numero de familias numerosas e a diminuicdo da taxa de fecundidade, pois
os poucos filhos que existem encontram-se agrupados por idades, dificultando as familias

qgue se encontrem em situacdo de partilhar experiéncias.

Ao longo dos tempos verificou-se, também, que o intervalo de idades existentes dentro da
familia se tornou cada vez mais amplo, assumindo, os seus varios membros, posicoes
geracionais diversas, ou seja, avos e bisavds sdo cada vez mais comuns nos nossos dias. Um
exemplo é o caso de pais que se tornam avos ainda sendo filhos (Elder, 1987; Hagestad,
1982, cit. por Antunes, 2013). Esta situacdo deve-se sobretudo ao aumento da esperanca
meédia de vida em todas as faixas etarias, elemento que propiciou o aparecimento de novas
formas de relacdo familiar e social. Atualmente, ao contrario do que antes acontecia, na
mesma familia estdo presentes entre 4 a 5 geracdes diferentes, o que exige algumas

reivindicacOes e adaptacBes nas relacdes entre bisavos e bisnetos.

Aforma de envelhecer também diferiu nos Ultimos séculos, devido as expetativas associadas
ao aumento da longevidade (Antunes, 2013). E importante realcar que a geracdo nascida
nos primordios do século XX vivenciou uma fase de consideravel crescimento econémico,
embora posteriormente tenha sentido um decréscimo e recessdo desse mesmo
crescimento, 0 que provocou o aparecimento de novos problemas sociais, como a pobreza,

exclusdo social, ou o elevado aumento de desemprego (Antunes, 2013).

METODOLOGIA

Na elaboracdo deste artigo cientifico, e para enriquecer e aprofundar o nosso
conhecimento, decidimos elaborar uma entrevista a uma docente da Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo de Lamego, a qual se mostrou inteiramente disponivel na prestacdo da

mesma, e também a uma assistente social do Centro Diocesano de Apoio a Idosos de
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Lamego, uma vez que ambas as inquiridas dispdem da informacdo e dos conhecimentos que

pretendemos suscitar.

O tipo de entrevista a realizar serd uma entrevista por pautas, composta por perguntas com
um certo grau de estruturagdo, em que o entrevistador faz poucas perguntas diretas,
deixando o entrevistado falar livremente. A entrevista sera constituida por 10 perguntas que
consideramos uma mais-valia para obtermos um trabalho mais preciso e concreto. Nesta
entrevista serdo abordadas questdes como: o conceito de relagdes intergeracionais; quais
as causas e consequéncias do fendmeno de duplo envelhecimento, que estad patente e em
expansdo na atualidade, principalmente no nosso pais; quais as medidas politicas a utilizar
para resolver ou minimizar esta situacdo; quais as mudancas visiveis nas varias geragcées ao
longo dos tempos; a forma como estas interagem entre si; qual a opinido das inquiridas
sobre a imagem que estd associada ao idoso nos dias de hoje; o conceito de envelhecimento

ativo; por fim, os procedimentos a ter em conta pela sociedade para a promoc¢do do mesmo.

A analise das entrevistas realizadas teve como suporte de software o programa NVivo, na

sua versao 10.0.

ANALISE DOS DADOS

A fim de realizar a andlise, procedemos a construcdo de varios graficos e modelos que

representam as respostas dadas pelas inquiridas (Cf. Diagrama 1 e Diagrama 2).

Através de um mapa de arvore das categorias analiticas estabelecidas podemos concluir que
as politicas de incentivo a natalidade sdo as mais referidas pelas inquiridas para fazer face a
problematica do fendmeno do crescente envelhecimento, caraterizado no nosso pais por
um duplo envelhecimento, em particular no que se refere ao estreitamento da base da

piramide demografica que representa a populagdo portuguesa.

Relativamente a imagem vinculada aos idosos é notério que existe um grande peso
associado a sua imagem como fardo social e econdmico, sendo esta uma imagem que acaba
por se constituir, em simultaneo, em fator de discriminacdo e afastamento intergeracional.
Ambas as inquiridas referiram que esta imagem dos idosos, como improdutivos e incapazes
de contribuir social e economicamente, contribui de forma decisiva para o desenvolvimento

de sentimentos de inutilidade e de estorvo, a que usualmente os estudos fazem referéncia.
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Para uma melhor analise e compreensao, procedemos também a construcdo de graficos
respetivos a alguns nds e subnds criados, nomeadamente ao das politicas implementadas
para solucionar ou prevenir o fendmeno de duplo envelhecimento demografico e as suas

causas.

A andlise da resposta fornecida pela segunda entrevistada relativamente as politicas
implementadas para solucionar ou prevenir o fendmeno de duplo envelhecimento
demografico leva-nos a concluir a maior relevancia atribuida as politicas de incentivo a
natalidade, sendo a protecdo dos lacos familiares e a protecdo ao nivel do emprego
referenciadas num segundo plano de importancia. No que concerne a mesma questdo, a
primeira entrevistada evidencia que para solucionar ou prevenir a problematica do duplo

envelhecimento, os programas de incentivo a natalidade sdo fundamentais.

Relativamente as causas na origem do fendmeno de duplo envelhecimento, a primeira
inquirida referiu-se ao baixo nivel de fecundidade e natalidade e ao aumento da
longevidade, referenciando, com menor importancia, a inversdao da piramide etaria. J4 a
segunda inquirida refere a inversdo da piramide etdria como a principal causa do fendmeno

de duplo envelhecimento.

Comparando os resultados alcangados com a reflexdo tedrica que previamente haviamos
desenvolvido, podemos concluir que o nosso pais passa atualmente por uma problematica
de duplo envelhecimento, sendo as suas principais causas: a diminuicdo da taxa de
natalidade e fecundidade e o aumento da longevidade. Assim, é urgente restruturar a
sociedade. As politicas para inverter este problema passam, como evidenciam as inquiridas,
pelos incentivos a natalidade, para os jovens ficarem radicados nas suas terras, contribuindo

simultaneamente para o ndo despovoamento do interior.

CONCLUSAO

Ao finalizarmos este trabalho, e conciliando a parte tedrica com as entrevistas realizadas,
podemos concluir que as relagdes intergeracionais entendem-se pelas relagdes
estabelecidas entre pessoas de vdarias faixas etarias e em diferentes fases da vida, sendo
estas importantes por permitirem uma troca de experiéncias e de saberes entre pessoas.

Porém, constatamos que 0 nosso pais apresenta uma problematica cada vez mais crescente,
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designada por duplo envelhecimento, em que se verifica uma inversdo da piramide
demografica. Esta problemdtica estd associada a diferentes causas, nomeadamente a
diminuicdo da taxa de natalidade e de fecundidade e, por conseguinte, ao aumento da
longevidade, promovido pelos avancos e progressos ao nivel da medicina. Esta situacdo
atual ird posteriormente por em causa os sistemas de protecdo social do pais, pois ndo

haverda populacdo suficiente a trabalhar para fazer face as despesas com os idosos.

Outro problema, a salientar, remete para a falta de tempo e disponibilidade em estabelecer
e criar relagBes entre as diferentes geracbes, ao passo que antigamente estas surgiam de
forma espontdnea. Verifica-se também que existem ainda muitos preconceitos e
discriminacdo associada as faixas etarias mais avangadas, que sdo vistas como inUteis e um
estorvo e fardo a nivel econdmico e social para a sociedade, existindo, por conseguinte, a
necessidade de modificar esta situacdo, devendo-se propor e implementar politicas para um

envelhecimento ativo.

O conceito de velhice foi alvo de evolucdo ao longo dos tempos, pois na sociedade
tradicional o idoso era visto como o patriarca da familia, o elemento que detinha o
sabedoria, enquanto hoje é visto como um estorvo e posto a margem da sociedade.
Assistimos, igualmente, a alteracdes nas estruturas familiares, pois passamos de um
contexto em que predominavam as familias alargadas para um outro em que a familia
nuclear conjugal se assume como modelo, onde se presenciam familias menos numerosas,

sendo norma existirem dois filhos ou, em muitos casos, apenas um.

O aumento do periodo médio de vida proporcionou, também, a existéncia de novos sistemas
familiares: assim, avds e bisavos deixaram de ser excecdo, e ser pai enquanto se ainda é filho

tende a ser uma realidade cada vez mais presente.
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4. Alcool e negligéncia infantil

Joana Ferreira, Judite Silva, Susana Santos!

RESUMO: O consumo excessivo de dlcool leva a um mau ambiente familiar, atingindo
maioritariamente as criangas que, sendo os elementos mais frageis, acabam por sofrer mais do que
os restantes membros. Este trabalho tem como objetivo compreender a magnitude do alcoolismo
como causa de negligéncia infantil. Os principais conceitos presentes neste trabalho sdo: o conceito
e a definicdo de alcool; a repercussdo do fator dlcool na problematica da negligéncia infantil; as
consequéncias dessa negligéncia; dados estatisticos sobre a tematica; os direitos da crianga; o
enquadramento legal da negligéncia infantil; por fim, serd descrito o papel do assistente social
dentro desta tematica e resposta prestada por instituicdes. O presente artigo decorre através de um
estudo qualitativo e quantitativo. Sendo que a sua dimensdo qualitativa é obtida através da
realizacao de entrevistas realizadas na Comissdo de Protecc¢do de Criancgas e Jovens e no Centro de
Respostas Integradas da cidade de Lamego. O estudo quantitativo visa fornecer dados estatisticos
sobre a tematica. Este trabalho pretende sensibilizar a sociedade, identificar os varios tipos de
negligéncia infantil provocados pelo fator alcool e verificar a existéncia ou ndo de uma relagao entre
a crise econdmica e o aumento de consumo de alcool.

Palavras-chave: Alcoolismo, Negligéncia infantil, Direitos da crianc¢a, Fun¢des do assistente social.

INTRODUGAO

Este trabalho pretende abordar a problematica do alcoolismo do ponto de vista da sua
magnitude e dos seus efeitos na negligéncia infantil, sendo esse o seu principal objetivo. A
base deste estudo é o consumo de dalcool como causa de consequéncias negativas no

ambiente familiar e diretamente na negligéncia infantil.

A nivel pessoal, a escolha deste tema deve-se ao facto de este trabalho estar a ser realizado
por mulheres que, em alguns casos, ja sdo maes, logo, sentimentalmente, a problematica
da negligéncia infantil ndo nos deixa indiferentes. Do ponto de vista social consideramos ser
um problema real, atual e de extrema relevancia, tendo em conta que a negligéncia infantil
e, consequentemente, as relacdes interpessoais com os filhos de alcodlicos afetam
negativamente toda a estrutura social que os rodeia. Por outro lado, a sua realizacdo

também nos permite compreender que influéncia terd o fator crise econémica, que 0 nosso

! Discentes do 12 ano do regime pés-laboral.
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pais atravessa, no consumo de dlcool. Equacionando-se se, por outro lado, a falta de

recursos nao fara diminuir o consumo.

O estudo esta, em termos geograficos, delimitado ao concelho de Lamego. A amostra a
selecionar ird incidir sobre um universo finito, através de uma amostra ndo representativa

de tipo pensada, pois é propositadamente limitada a certas partes do universo.

Ao realizar as entrevistas na Comissdo de Proteccdo de Criancas e Jovens da cidade de
Lamego e no Centro de Respostas Integradas da mesma cidade pretende-se alcancar dois
pontos de vista diferentes sobre a mesma tematica: por um lado, sobre o fator alcoolismo

e, por outro, sobre a problematica da negligéncia infantil.

Em termos histéricos, a recolha dos dados ird incidir nos cinco Ultimos anos, ou seja no
espaco temporal de 2008 a 2014, procurando-se relacionar a questdo com a crise econémica
e o0 numero de casos de negligéncia infantil, investigando, também, desta forma, a crise

econdmica como fator que proporciona, ou ndo, o aumento de alcool.

No desenvolvimento do nosso artigo cientifico constard o enquadramento tedrico, no qual
serdo abordados: o conceito e a definicdo de alcool; a repercussdo do fator alcool na
problematica da negligéncia infantil; as consequéncias dessa mesma negligéncia; estardo
também presentes dados estatisticos sobre a tematica; serdo descritos os direitos da crianca
e o enquadramento legal da negligéncia infantil; por fim, sera descrito o papel do assistente
social dentro desta tematica assim como as respostas sociais existentes na cidade de

Lamego relativamente as problematicas apresentadas.

Os procedimentos metodoldgicos reportam ao local, ao momento e ao processo que
organizou a investigacdo, tendo em conta o campo de pesquisa, a populagdo e amostra ndo
representativa e a técnica utilizada para a colheita e andlise dos dados, seguindo-se-lhe a

sua analise e interpretacdo.

Na conclusdo constard uma sumula completa, clara e objetiva de todos os dados achados
importantes, colhidos e discutidos durante a elaboracdo do trabalho. Serdo também

sugeridas novas areas de reflexdo e explicitadas as lacunas deixadas pelo trabalho.
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ENQUADRAMENTO TEORICO

Alcool — conceito e defini¢do
Os efeitos patoldgicos provocados pelo alcool sdo conhecidos ha varios séculos: “Admite-se
que no periodo paleolitico, o Homem tomou conhecimento, de forma acidental, dos efeitos
da ingestdo do produto fermentado a que o mel, recolhido e armazenado em recipientes

artesanais, dera origem” (Mello et al., 2011, p. 11).

Sobre os individuos que sofrem desta dependéncia, a Organizacdo Mundial de Saude (1980),
citada por Mello et al. (2001), afirma que “Alcodlicos sdo bebedores excessivos, cuja
dependéncia em relacdo ao dlcool se acompanha de perturbacdes mentais, da saude fisica,
da relacdo com os outros e do seu comportamento social e econdmico. Devem submeter-se
a tratamento” (p. 15). Sendo o alcoolismo de facto uma patologia que, como tal, necessita
de tratamento médico, consegue-se construir, entdo, uma definicdo para a mesma que,

segundo a Organizacdo Mundial de Saude (1980), citada por Mello et al. (2001), é a seguinte:

Alcoolismo ndo constitui uma entidade nosoldgica definida, mas a totalidade dos problemas
motivados pelo dlcool no individuo, estendendo-se em varios planos e causando perturbacdes
organicas psiquicas, perturbacdes na vida familiar, profissional e social, com as suas
repercussdes economicas, legais e morais (p. 15).

O fator alcool traduz-se, portanto, num conjunto de consequéncias nocivas que afetam ndo
s6 o individuo portador dessa patologia mas também quem o rodeia, sejam eles amigos, a
familia ou a comunidade em geral. Quando essas mesmas consequéncias recaem sobre a
vida familiar, mais concretamente sobre as criangas, tém como resultado a negligéncia

infantil.

Repercussdo do fator alcool na problematica da negligéncia infantil
O consumo excessivo de alcool leva a um mau ambiente familiar, prejudicando todos os
elementos que a constituem. Claro que as criancas, sendo o elemento mais fragil, acabam
por sofrer mais do que os restantes membros. Segundo Oates (1984), citado por Gallardo
(1994) “o facto de as sequelas emocionais permanecerem, ndo ¢ devido ao episddio de

abuso recebido em si, mas sim ao meio ambiente familiar perturbado onde a crianga vive”

(p. 57).
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A acdo do alcoolismo na familia faz-se sentir quer na vida familiar, sendo visiveis as
dificuldades, as caréncias materiais, as crises no relacionamento, a destruicdo gradual do lar
e a desunido familiar, quer na descendéncia por efeito indireto (agdo psicoldgica), ou por
efeito direto (acdo toxica) e também, no contacto precoce do alcool com as criancas.
Segundo Mello et al. (2001), esse contacto acontece da seguinte forma: “O contacto dos
filhos como alcool é muito mais frequente e mais precoce em Lares de alcodlicos, pela
liberdade de consumo e na maior oferta, ndo sendo raro observar a existéncia de alcoolismo

infantil” (p. 73).

Um lar alcodlico assume vdrias caracteristicas, como a instabilidade, a inseguranga, o
ambiente conflituoso, prejudicando sempre o desenvolvimento da crianca que nele habita
ao nivel de atrasos no desenvolvimento e dificuldades de aprendizagem, levando mais tarde

ao insucesso escolar (Mello et al., 2001).

Segundo Master (2007), os filhos de pais alcodlicos registam maiores niveis de depressao,
ansiedade e graves problemas comportamentais, tais como mentir, roubar, lutar, faltar as
aulas e problemas de mau comportamento escolar. Os professores avaliam os filhos de pais

alcodlicos como sendo mais ativos e impulsivos do que os filhos de pais ndo alcodlicos.

Consequéncias da negligéncia infantil
Quando falamos de negligéncia infantil a primeira caracteristica deste tipo de maus tratos é
a omissdo de cuidados, a falta de satisfacdo das necessidades bdsicas da crianga, que

prejudica o seu desenvolvimento em todas as areas.
A Organizacdo Mundial de Saude definiu, em 2007, a negligéncia, como sendo:

Um fracasso por parte do progenitor ou outro membro da familia para ir ao encontro das
necessidades fisicas e/ou psicoldgicas da crianga, através de cuidados inadequados ou fracasso
em proteger a crianca da exposi¢do ao perigo, quer durante incidentes isolados, quer como um
padrdo de fracassos ao longo do tempo (Brito, 2011).

As consequéncias da negligéncia estdo, muitas vezes, relacionadas as de abuso, pelo facto
de ambas interferirem com o desenvolvimento emocional e fisico da crianga, quando |hes

causa sofrimento e podendo, até mesmo, provocar-lhe a morte.

A violéncia fisica é o uso da forca com o objetivo de ferir, nesta forma de violéncia sdo

comuns: murros, pontapés, estalos, agressdes com diversos objetos, queimaduras ou
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mesmo o impedimento ou introducdo de medicacdo ou tratamento. Esta pode ser agravada,
caso o agressor esteja sob o efeito de alcool ou com embriaguez patoldgica ou transtorno

explosivo (APAV, s.d).

As consequéncias emocionais sdo tdo ou mais prejudiciais que as fisicas e englobam
qualquer comportamento dos agressores que vise fazer o outro sentir medo ou sentir-se
inutil: ameacas utilizando os filhos, depreciacdo, discriminacdo, humilhacdo, muitas vezes
na presenca de amigos, familiares ou em publico; desrespeito e punicdes exageradas; pode
também haver a mobilizacdo emocional da vitima para satisfazer a necessidade de atencao,
carinho e de importancia; ou a agressdo dissimulada, em que o agressor tenta fazer com que

a vitima se sinta inferior, dependente e culpada (APAV, s.d).

Ao nivel social as consequéncias também sdo notorias. Esta negligéncia consiste em
controlar a vida social da crianca impedindo, por exemplo, que esta visite familiares ou
amigos, cortar o telefone ou controlar as chamadas e as contas telefénicas, trancar o outro

em casa (Mapa do crime, s.d).

Uma das formas de abuso é o sexual, muitas vezes entendido e relacionado com o estatuto
de inferioridade social das criancas e relacionado com a falta de valores morais da familia
qgue a envolvia. Segundo Sottomayor, (2010), existia uma crenca errénea de que o abuso
sexual era uma fatalidade sofrida apenas pelas criancas pobres, e juntamente com a
discriminacdo da crianga emergia também a discriminacdo e o preconceito contra a pobreza.
A sociedade, que sempre soube que o abuso sexual de criangas existia e que sempre
conviveu com ele, tinha como objetivo esconder e manter na impunidade os

comportamentos sordidos.

No caso de abuso sexual, este ato é perpetrado a crianca pelos proprios pais (sendo mais
comum pelo pai) ou por uma pessoa que ocupa uma posicdo de confianca dentro da familia.
Segundo Coutinho (2010), é frequente que o abusador da crianga transmita a vitima, de
maneira aberta ou encoberta, a mensagem que ela deve sentir vergonha por ter sido objeto
de abuso sexual porgue, segundo o abusador, foi a crianca que o levou a ter aquela reacdo.
Acontece com alguma frequéncia o abusador promover na vitima sentimentos de

responsabilidade, dizendo que a crianca € a Unica pessoa que o compreende.
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Pode-se classificar a negligéncia, segundo Mello et al. (2001), em 3 categorias principais: a
negligéncia fisica; emocional; educacional. A negligéncia fisica refere-se a higiene pessoal e
habitacional e aos cuidados de saude. Aqui consideram-se a desnutricdo, o desenvolvimento
fisico, o aparecimento de doencas infeciosas, a ocorréncia de acidentes (quedas,
gueimaduras, envenenamento, afogamento, entre outras) que podem, muitas vezes, levar
a morte. A negligéncia emocional é considerada o tipo de negligéncia mais dificil de avaliar
pelo facto do fator de avaliacdo serem as caréncias emocionais da crianca. Esta categoria
origina consequéncias mais graves e duradouras e por vezes incurdveis, como por exemplo:
ainseguranca, autoestima muito baixa, possiveis depressdes, dificuldades de aprendizagem,
consumo de alcool e drogas, risco de suicidio, agressividade, ... A negligéncia educacional
refere-se a fase de escolaridade da crianca, periodo em que a crianca adquire
conhecimentos basicos. Neste caso, se houver negligéncia, torna-se comum o abandono
escolar, a delinquéncia juvenil, a diminuicdo das hipdteses de sucesso escolar e profissional

e ainda a desintegracdo social.

Segundo os mesmos autores, Mello et al. (2001), existem ainda duas outras classificacdes
nao tdo utilizadas, mas ndo menos importantes: a negligéncia ativa e passiva. A negligéncia
ativa acontece quando os pais tém consciéncia de que estdo a maltratar a crianca e, mesmo
assim, mantém esse comportamento ndo tentando modifica-lo. A negligéncia passiva é a
mais frequente, acontecendo devido a incapacidades e/ou incompeténcias dos pais na

educacdo dos filhos ou dos cuidadores das criancas.

Encontramos também a negligéncia intrauterina em que segundo Roseth & Quellette (s.d.,
cit. por Mello et al., 2001), o aumento do consumo de alcool estd proporcionalmente ligado
a um aumento de malformacgdes, prejudicando o desenvolvimento normal do feto, o que

trara consequéncias a crianca ao longo de todo o seu crescimento.

Direitos da criancga

As criancas sdo sempre as primeiras vitimas em qualquer situacdo mais precaria, seja ela ao
nivel de caréncia de afeto, caréncia material ou educacional, ja que ao serem mais frageis
estdo mais expostas ao meio que as rodeia. Foi, pois, com o intuito de |lhes conferir uma
maior protecado que foram criadas varias leis a nivel internacional e no contexto nacional,

para que os seus direitos fossem assegurados.
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Os direitos da Crianga representam um combate fundamental no nosso tempo. Como é
sabido, as criangas sdo sempre as primeiras e as mais indefesas vitimas das catdstrofes e das

tragédias como a guerra, a fome, o éxodo e a violéncia. Mas também s3do vitimas dessa outra
tragédia, quotidiana e menos visivel que é a falta de condi¢®es de vida, que, mesmo nos paises
mais desenvolvidos, continua a afectar tantas criangas. [sublinhado nosso] (Sampaio, s.d., cit.
por Fonseca & Perdigdo, 1999, p. 7)

A 20 de Novembro de 1989, as Nac¢des Unidas adotaram por unanimidade a Convencao
sobre os Direitos da Crianga, documento esse que proclama que na infancia se tem direito
a uma ajuda e assisténcia especiais para que se cres¢ca com bem-estar fisico, educacional e
emocional (Unicef, 2013). Entre os direitos que foram proclamados na Convencgdo sobre os
Direitos da Crianca (1989, cit. por Fonseca & Perdigdo, 1999), gostariamos de destacar os

que referem a familia como base essencial para uma sélida construgdo do individuo:
A familia, elemento natural e fundamental da sociedade e meio natural para o crescimento e
bem-estar de todos os seus membros, e em particular das criangas, deve receber a protegdo
e a assisténcia necessarias para desempenhar plenamente o seu papel na comunidade, (...)
reconhecendo que a crianga, para o desenvolvimento harmonioso da sua personalidade, deve
crescer num ambiente familiar, em clima de felicidade, amor e compreensao; Considerando
gue importa preparar plenamente a crianga para viver uma vida individual na sociedade e ser

educada no espirito dos ideais proclamados na Carta das Nagdes Unidas e em particular, num
espirito de paz, dignidade, tolerancia, liberdade, igualdade e solidariedade. (pp. 19-20)

A Convencdo dos Direitos da Crianca ndo é apenas uma declaracdo de principios gerais;
quando ratificada pelos Estados cria neles um vinculo juridico que os obriga a adequar as
suas normas de Direito interno as normas da convencdo, procurando desta forma colocar
em pratica os direitos e liberdades, nela, consagrados. De todos os paises do mundo (192),
apenas 2 paises, Estados Unidos da América e Somalia, ndo ratificaram a Convencdo dos
Direitos da Criancga. Portugal ratificou a Convencdo em 21 de Setembro de 1990 (Unicef,
2013). Podemos, entdo, verificar que no Artigo 22 da Convencdo dos Direitos da crianca

(1989, cit. por Fonseca & Perdigdo, 1999), se encontra plasmado o seguinte direito:
Os Estados partes comprometem-se a respeitar e a garantir os direitos previstos na presente
Convencdo a todas as criangas que se encontrem sujeitas a sua jurisdicdo, sem discriminacao
alguma, independentemente da qualquer consideracdo de raca, cor, sexo, lingua, religido,

opinido politica ou outra da crianga, de seus pais ou representantes legais, ou da sua origem
nacional, étnica ou social, fortuna, incapacidade, nascimento ou de outra situagdo. (p. 21)

Desta forma todas as criancas ficam protegidas e os seus direitos encontram-se

salvaguardados de todas as formas de discriminacdo de que possam ser alvo.
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Além de estarem contemplados ao nivel internacional, os direitos da crianca também o
estdo no codigo penal interno de cada pais. Se nos referirmos em concreto as sangdes
previstas por um ato de agressdo contra criangas, podemos estar a falar em penas de prisdo
para quem comete essa agressdo, dependendo da gravidade da mesma. E considerado
crime se for cometido um atentado contra um recém-nascido, um infanticidio, exposi¢do ou
abandono. “No caso do Infanticidio, que é aquele praticado pela mae que mata o filho
durante ou logo apds o parto (...) € punida com pena de prisdo de um a cinco anos” (Artigo
1462 do Cdodigo Penal, cit. por Fonseca & Perdigdo, 1999, p. 362). Se houver exposi¢do ou
abandono e dai: “resultar ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de
prisdo de 2 a 8 anos; no caso de resultar a morte da crianga, o agente é punido de prisdo de
3 adezanos” (Artigo 1382, n2 3 do cddigo Penal, cit. por Fonseca & Perdigdo, 1999, p. 362).
No caso de haver maus tratos e infragdes no que se refere a seguranca da crianca, nos quais
se incluem “o tratamento cruel, a falta de prestacdo de cuidados de salde, o emprego em
atividades perigosas, proibidas ou desumanas a sobrecarga fisica ou intelectual com
trabalhos excessivos de forma a ofender a saude, (...) é punido com pena de prissode 1a 5
anos” (Artigo 1522, n21 do codigo Penal, alterado pela Lei N265/98 de 2 de Setembro, cit.
por Fonseca & Perdigdo, 1999, p. 363).

Estes direitos estdo longe de estarem garantidos, muito menos na conjuntura atual,
encontrando-se agravados com a situacdo de crise econdémica que Portugal atravessa. A
ambiguidade que estd patente entre o discurso sobre os direitos das criancas e a dificuldade
de acesso por parte daqueles que tanto deles precisam deve incutir em todos os cidaddos o
sentido da importancia da luta pela salvaguarda dos seus direitos e ndo um sentimento de

fatalidade e de aceitacdo da situacdo tal como se encontra.

Dados estatisticos sobre a tematica

Vivendo Portugal no contexto atual de crise econdmica, em que familias se veem todos os
dias com novas dificuldades no que se refere a gestdo do seu reduzido orcamento familiar,
recolhemos dados estatisticos de forma a procurar perceber a relacdo entre a crise
econdmica e as consequéncias que se fazem sentir ao nivel da negligéncia infantil e no

aumento do consumo de alcool.
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Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), sobre os censos 2011, referentes aos
indicadores de natalidade de criancas com baixo peso, verificamos que houve um aumento
na percentagem que coincide em termos temporais com o aumento das medidas de
austeridade que se fazem sentir. No que se refere as taxas de mortalidade infantil,
verificou-se também um aumento em 2012. Segundo o INE (Pordata, 2013), a taxa de
mortalidade infantil situava-se em 3,4%o., numa taxa bruta de mortalidade de 10,2%o,
tendo-se verificado uma subida nos ultimos 2 anos; no ano de 2010, a taxa de mortalidade
situava-se em 2,5%o, numa taxa bruta de mortalidade de 10,0%.. Por outro lado, é possivel
verificar a subida das taxas de desemprego que, segundo fonte do INE sobre os ultimos
censos, atingiu em 2011 os 30% na faixa etaria dos 15 aos 24 anos, situando-se entre os 24
e 34 anos, no mesmo ano, perto dos 15%. A taxa de desemprego situava-se em 15,7% em
2012, segundo fonte do INE (Pordata, 2013) e atualmente a taxa de desemprego situa-se

nos 15,6 %, valor referente ao terceiro trimestre de 2013.

Verificamos também que o total das despesas das familias portuguesas no que se refere a
bebidas alcodlicas, tabaco e narcdticos tem vindo a aumentar. Segundo fonte do INE
(Pordata, 2013), em 2009, esse total de despesa foi de 3355,73 euros, em 2010 foi de 3766,4

euros, e em 2012 foi de 3894,9 euros.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera o consumo de dalcool sem risco para
adultos num valor abaixo de 20g de alcool. Estima-se que em 2007 terdo sido consumidos
11,4 litros de alcool puro per capita em Portugal, valor superior a média dos 5 paises da UE
com menores consumos no mesmo ano — 8,1 litros per capita (OMS, s.d., cit. por Plano
Nacional de Saude, 2012). Em 2005, cada portugués com mais de 15 anos bebeu, em média,
115 litros de alcool. Depois de ja ter liderado a lista dos maiores consumidores de bebidas
alcodlicas do mundo, Portugal ocupa agora o oitavo lugar, de acordo com a World Drink

Trend (2005, cit. por Pereira, 2012).

A mortalidade prematura por doencas atribuiveis ao alcool e por suicidio apresentam, nos
ultimos anos, uma tendéncia para o aumento. Segundo o Plano Nacional de Saude (s.d.),
entre 2006 e 2009 a taxa aumentou de 11,2 para 12,9 débitos por 100000 habitantes,
verificando-se que a taxa masculina foi cerca de 6 vezes superior a taxa feminina, indicando

que é um problema que condiciona essencialmente a saude dos homens.
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O papel do assistente social

Vivemos numa sociedade violenta, fragmentada e competitiva, segundo Carvalho & Baptista
(2004), vivemos numa época de dualidades e contradicGes, e estas, sendo percecionadas
por toda a sociedade, geram conflitos e contribuem para a desagregacdo e instabilidade dos
grupos e dos individuos. E neste contexto que a profissdo de Servico Social é de extrema
importancia, visto que intervém e promove a mudanca social, a resolucdo de problemas nas

relacdes humanas e o reforco da emancipacdo das pessoas para promoc¢ao do bem-estar.

Segundo Carvalho & Baptista (2004), o profissional da area social contribui e fomenta o
desenvolvimento das interagBes que visam proporcionar a todos o exercicio de direitos e
deveres, contribuindo para uma melhor exploracdo das possibilidades de autonomia,

responsabilidade e esperanca.

Portugal vive, nos dias de hoje, um dos momentos mais marcantes da sua historia politica,
social e econdmica. A consequéncia desta crise, que inicialmente parecia longinqua, fez-se
sentir muito proxima e no dia-a-dia de cada um de nds, tendo vindo a agravar ainda mais a

pratica diaria do Servico Social, ja de si complexa e com inUmeras dificuldades e problemas.

Por ser uma area tdo complexa que lida diretamente com a vida Humana, Windheuser (s.d.,
cit. por Nohr & Banks, 2008) diz-nos que é necessaria uma “participacao coletiva” de toda a
sociedade, no sentido de promover o bem-estar social e que isso pode ser alcancado com o
empenho das vérias instituicdes sociais. E necessario que a sociedade tenha presente este
papel fundamental de cooperacdo que deve existir entre a atividade de Servico Social, a
instituicdo Familia e o Estado, no sentido de uma resolucdo mais célere e com menos danos
possiveis. Uma intervencdo precoce e no sentido de reabilitacdo do individuo face as
situacdes problematicas, sendo esta levada a cabo por parte de equipas multidisciplinares
onde se insere o assistente social, com um conjunto de medidas centradas na crianca e na
familia, evita que estas se tornem ainda mais complexas. Serd necessaria uma articulagdo
entre os profissionais da drea educativa, como amas e estabelecimentos pré-escolares e
escolares, e também entidades de seguranca publica, para que seja possivel e eficiente a
troca de informacdo entre as varias entidades que trabalham na drea social, permitindo um

trabalho em rede.
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No que diz respeito as respostas sociais possiveis de dar a estas duas problematicas,
destacamos a existéncia em Lamego da Comissdo de Protec¢do de Criangas e Jovens (CPCJ)

e o Centro de Respostas Integradas (CRI).

A CPCJ foi criada ao abrigo da Lei de Proteccdo de Criancas e Jovens em Perigo, n.2 147/99,
de 1 de Setembro, e tem como funcdo regular a criacdo, as competéncias e o funcionamento
das CPCJ em todos os concelhos do pais (CPCJ, 2010). Sendo que é uma instituicdo oficial
nao judicidaria com autonomia e competéncia territoriais, a sua area de atuacdo tem em
conta o municipio onde tem sede. Das competéncias exercidas por esta entidade
destacamos as seguintes: promove e previne os direitos da crianca e do jovem no que toca
a seguranca, saude e educacdo; além disso fornece subsidios as entidades que intervém na

matéria da infancia e juventude, estando estas previstas na lei (CPCJ, 2010).

E composta por um vasto conjunto de elementos representantes de vdrias dreas, tais como:
do municipio; da Seguranca Social; dos servicos locais do Ministério da Educacgdo; um
meédico; um elemento das instituicBes particulares da solidariedade social; das associacGes
de pais; um representante de associacGes recreativas, desportivas e culturais; estando
também representadas as forcas de seguranca (PSP, GNR); quatro pessoas designadas pela
Assembleia Municipal e outros técnicos que venham a ser adotados pela comissdo (CPCJ,

2010).

No que diz respeito ao CRI trata-se de um Centro de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e Dependéncia (CICAD) que tem como objetivo avaliar no ambito dos
comportamentos aditivos e dependentes. Anteriormente, a atuacdo era feita ao nivel do
consumo de substancias psicoativas, neste momento realiza-se no ambito de intervencdo e
estende-se ndo s6 a consumidores de alcool e substancias psicoativas, mas também a
substancias aditivas como as novas drogas e todas as substdncias adquiridas na internet e
mesmo em pequenas lojas. Esta parte de avaliagdo e planeamento estd na competéncia do
CICAD, enquanto a parte operacional, do terreno, é da competéncia das administragdes

regionais de saude.

Ao longo do territdrio portugués ha cinco administracdes regionais de saude (ARS), sendo
que Lamego pertence a ARS Norte, e tem constituida uma divisdo para o tratamento dos

comportamentos aditivos e dependentes nos servicos centrais da ARS Norte, que tem um
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coordenador regional. Existem depois as unidades de intervencao local, como o CRI, que

reportam as suas atividades ao CICAD.

O CRI de Vila Real abrange um territério de 23 concelhos, todo o distrito de Vila Real e mais
nove concelhos do Douro Sul, sendo que estes pertencem ao distrito de Viseu. Dentro do
CRI existem equipas em alguns territérios — Chaves, Alto Tamega, Barroso e Vila Real, que
vai abranger desde o Mardo ao Douro Sul. O centro de tratamento de Lamego, para além
das equipas de tratamento também tem equipas de prevencdo, reinsercdo e reducdo de
danos. A resposta dada por este centro concretiza-se na area do tratamento e de toda a
atividade no ambito da prevencdo. O tratamento ¢ direcionado para doentes

toxicodependentes (opidceos e outras substancias) e alcodlicos.

O CRI de Lamego surgiu da necessidade de facilitar a deslocacdo dos utentes que, por terem
de ir para Vila Real, acarretava muitos custos, ao nivel econdmico. Em 2006, foi sugerida a
abertura de uma equipa em Lamego e no ano de 2013 surgiu essa possibilidade e o projeto
avancou, com o reconhecimento politico da sua importancia devido a caréncia que existia

de uma resposta de proximidade.

METODOLOGIA

Dada a natureza do nosso objeto de estudo, temos por finalidade compreender a magnitude

do alcoolismo como causa de negligéncia infantil.

A pesquisa realizou-se em dois momentos: num primeiro momento efetuou-se uma
pesquisa exploratdria para percecionarmos a disponibilidade quer da assistente social a
trabalhar na Comissdo de Proteccdo de Criancas e Jovens da cidade de Lamego, quer do
profissional de saude do Centro de Respostas Integradas da mesma cidade; o segundo
momento destinou-se ao trabalho de campo, a inerente recolha de dados para, a posteriori,
se analisarem os dados obtidos. Pretendeu-se, desta forma, alcancar dois pontos de vista
diferentes dentro da mesma tematica: por um lado, o fator alcoolismo e, por outro, a

problematica da negligéncia infantil.

Para uma melhor compreensdo do tema em estudo, consideramos que a entrevista é a
técnica mais eficaz de recolha de dados. Permite-nos estar frente a frente com a fonte de

informacdo, num didlogo assimétrico em que procuramos investigar e recolher dados junto
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do recetor, que nos permitird a obtencdo dos dados que mais interessam a nossa
investigacdo. Enquanto técnica de recolha de dados, a entrevista é bastante adequada para
a obtencdo de informacdes acerca dos mais variados aspetos da vida social e muito eficiente
para a obtencdo de dados em profundidade acerca do comportamento humano, sendo a

informacdo que dai resulta, suscetivel de classificacdo e quantificacdo.

Dentro dos diversos tipos de entrevista e segundo o seu grau de estruturacdo, iremos optar
por uma entrevista estruturada. Sendo uma investigacdo aplicada, fundamenta o seu
interesse na aplicacdo pratica de conhecimentos e dirige o seu objetivo para a solugdo de
problemas praticos especificos desta area. As entrevistas elaboradas tém como conteudos:
evolucdo da assisténcia social ao nivel dos pedidos de assisténcia; as areas mais
problematicas onde foi mais necessaria essa assisténcia; enquadramento do alcoolismo e da
crise (relacdo entre estes); dados estatisticos relativamente a populacdo (sexo e faixas
etarias); temdtica especifica do nosso estudo (negligéncia infantil) e a incidéncia do fator
alcool nesta; especificacdo das varias vertentes da negligéncia; medidas de intervencdo e

prevencdo utilizadas para estes mesmos fatores.

Quanto a populagdo considerada para o nosso estudo incide sobre as criangas dos O aos
quinze anos referenciadas pela Comissdo de Proteccdo de Criancas e Jovens de Lamego. A
amostra a selecionar ird incidir sobre um universo finito, e a amostra considerada para
responder a entrevista é ndo representativa de tipo pensada, pois € propositadamente
limitada a certas partes do universo consideradas teoricamente mais representativas do

universo.

ANALISE E INTERPRETAGAO DOS DADOS

A entrevista administrada na Comissdo de Proteccdo de Criancas e Jovens em Risco
realizou-se com a Dr.2 Ascensdo Amaral, presidente desta Comissdo, e também contou com
a presenca da Dr.2 Liliana Fonseca, Técnica de Acc¢do social nesta comissdo, sendo os

resultados alcancados aqueles que passamos a descrever.

A CPCJ foi criada em 1 de Setembro de 1999 e a Dr.2 Ascensdo Amaral trabalha nesta

comissdo ha trés anos.
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No que se refere a relacdo que se estabeleceu e estabelece entre o atual contexto de crise
econdmica e a entrada de pedidos de assisténcia/intervengdo por parte desta comissao, a
entrevistada referiu que “a degradagio da situagcdo econdomico-financeira e a crise
refletem-se diretamente na vida das pessoas, digamos que se trata de uma relacdo de
causa-efeito”. Nestas situacOes de crise econdmica verifica-se 0 aumento da miséria
humana e social, nomeadamente o aumento da taxa do desemprego, como ja

anteriormente referimos tendo como fonte o INE/Pordata (2013).

No relativo ao estrato social em que se verificou uma maior incidéncia de casos, foi referida
a classe média baixa. Ao nivel da procura de pedidos de assisténcia/intervencdo nos ultimos
5 anos, a entrevistada refere que esta se situa “ao nivel das problemdticas, nomeadamente
absentismo escolar, consumos, negligéncia parental”, circunstancia a que ja haviamos feito
referéncia no enquadramento tedrico, tendo sido referido que “na drea de abrangéncia
desta Comissdo néo se verifica, em nenhuma zona em especial, um maior numero de casos
de negligéncia infantil, (...) podemos falar em zonas mais problemdticas, onde se podem

destacar Penajoia e Valdigem”.

Aforma mais frequente de obter conhecimento dos casos é através de instituicdes escolares
que, no ano de 2013, indicaram 10 casos que foram instaurados, reabertos sete, e
transitados 33; os casos denunciados pela PSP foram 21, ndo havendo reaberturas e
transitando dois casos; outra forma de sinalizacdo é a que chega por via de anonimato, com
nove processos instaurados, tendo transitado nove e ndo tendo havido reabertura de
processos; no que se refere a Seguranca Social, foram trés casos instaurados, dois reabertos
e 16 transitados. Este trabalho em rede, entre entidades escolares e entidades de seguranca
publica, referido no enquadramento tedrico, é de extrema importancia para a dendncia de

novos casos de negligéncia infantil.

o

Do ponto de vista da entrevistada “é evidente que o alcoolismo tem influéncia direta na
negligéncia parental. Uma pessoa alcoolizada nédo tem os cuidados necessdrios e normais

para com os filhos e até para consigo propria”.

Quanto aos fatores que podem originar a negligéncia infantil, foram referidos: fatores
culturais; o consumo de dalcool; as toxicodependéncias. O numero total de casos, em 2013,

foi de 170, sendo que, destes, foram instaurados 66, reabertos 12, e transitaram para o ano
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de 2014, 92 casos. Desde o inicio de 2014 e até 22 de Maio do mesmo ano, foram
instaurados 50 novos casos, perfazendo 142 casos referenciados, sendo que, destes, apenas

3 casos sdo referidos como sendo consequéncia do fator alcoolismo.

As idades onde se verifica 0 maior nimero de casos de negligéncia infantil, tendo como
informacdo os dados referentes a 2013, situam-se: no escaldo etario dos 0-2 anos, com o
numero de 13 casos; entre os 3-5 anos, com 11 casos; entre os 11-14 anos referem-se 12
casos. Sendo que, em termos comparativos com os valores do ano de 2008 até Dezembro
do ano de 2009, verificamos: na faixa etaria dos 0-2 anos ocorreram 8 casos instaurados;
dos 3-5 anos, 9 casos instaurados; dos 6-10 anos, 12 casos— sendo este o valor mais elevado
deste periodo, no total dos 52 casos instaurados; 10 casos foram reabertos e 48 transitados,

perfazendo o numero total de 110 casos (CPCJ, 2009).

Comparando o numero total de casos registados no ano de 2008 até Dezembro de 2009,
verificamos que houve um aumento de 60 casos no total. Se nos reportarmos ao nimero de
casos reabertos verificamos que se verificou um aumento de 2 casos, ja no que se refere a
comparagdo com o numero de casos transitados podemos verificar que houve um aumento

de 44 casos.

Mediante os casos registados de negligéncia ndo se encontra referenciada a média de idades
mais frequente entre os agressores/negligentes porque a atuacgdo da CPCJ centra a sua agao

na crianca e ndo no agressor.

No que se refere ao grau de parentesco existente entre o negligente e o negligenciado, este
varia muito tendo em conta o meio onde a criancga reside, mas na maioria dos casos ocorre

negligéncia parental ou de quem estd com a tutela de responsabilidade da crianga.

As medidas de atuacdo de intervencgdo que sdo utilizadas para a resolucdo destes casos de
negligéncia dependem da gravidade da situacdo, mas podem passar pela aplicacdo de uma
medida de apoio junto de outro familiar e, em casos mais extremos, pelo recurso a

institucionalizacdo.

Do ponto de vista do negligente, segundo a entrevistada, “ndo sGo aplicadas medidas aos
agressores, apenas protegemos e salvaguardamos o superior interesse das criangas e jovens

que estdo sob a jurisdicdo desta CPCJ”.
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Ao nivel da prevencdo dessa mesma negligéncia tém sido elaborados e implementados
alguns programas de apoio com a ajuda da Seguranca Social, com vista a minorar tais
situacdes, sendo dificil avaliar os resultados concretamente obtidos com estas medidas no

que diz respeito a negligéncia infantil.

Na entrevista aplicada no CRI foi referido que a criacdo do CRI de Lamego surgiu da
necessidade da populacdo, de que existisse um organismo que respondesse as necessidades
relacionadas com o alcoolismo e a outras dependéncias, no seu tratamento e prevencao,
como esta referido na componente teoria do presente artigo, que diz respeito a resposta

social fornecida por esta entidade.

Este centro destina-se, segundo a entrevistada “a intervir ao nivel das substdncias ilicitas,
mas também do alcoolismo”. O alcoolismo como fator cultural estd muito enraizado nesta
regido e por essa mesma razdo segundo a entrevistada “as pessoas néo assumem isto como
um problema e é necessdrio um trabalho persistente no sentido de sensibilizar e
consciencializar a populagdo para a mudanga no que se refere a esta problemdtica”, sendo
que as areas problematicas com maior representatividade sdo doentes, em primeiro lugar

gue consomem substancias psicoticas e opidceos, e também os consumidores de alcool.

A faixa etdria em que predomina o consumo de alcool situa-se entre os 30 e 50 anos, porque

no que se refere aos alcodlicos ha uma grande maioria de adultos e menos de jovens adultos.

Em relacdo a evolucdo da taxa de alcoolismo registada nos Ultimos 5 anos, a entrevistada
refere que quando abre um servico este “desponta a procura do mesmo e o aumento de
casos identificados, se o servico ndo existe os casos néo estdo téo identificados. A triagem
que era feita ao nivel de cuidados de satde primdria jd era identificativa da existéncia desta
problemdtica”. A existéncia deste servico de proximidade e as instituicdes da comunidade
provocam uma grande afluéncia de utentes, que estdo mais despertos para estas

problematicas.

No que se refere ao género que mais alcool consome, é claramente o masculino (algo que
haviamos constatado com base nos dados estatisticos disponibilizados pelo Programa
Nacional de Saude), mas no sexo feminino existe um consumo silencioso visto que ndo é tdo

aceite social e culturalmente.
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A faixa etdria em que se verifica um maior aumento do consumo é nos jovens. Segundo a
entrevistada, “Portugal é um dos paises em que os jovens consomem mais dlcool: cada vez
mais os jovens saem mais cedo para se divertir a noite e a sua substdncia de eleicdo é o
dlcool”. Segundo a entrevistada, ainda a proposito desta tematica, “os jovens comecam cada
vez mais cedo no consumo abusivo de dlcool em ocasibes de lazer, aos fins-de-semana, com
mais de cinco bebidas por dia, mesmo com a legislacdo que proibe a venda de dlcool a

menores de 18 anos”.

Em termos de zonas geograficas em que se verifica um maior nimero de casos de consumo
de alcool dentro de Portugal estdo identificadas as regides de Tras-os-Montes e Douro sul,
mas em Lamego segunda a entrevistada “como ainda estamos ha pouco tempo ndo consigo
responder com exatiddo, e isso também tem a ver com a identificagdo que é feita”. Claro que

por as situagdes ndo serem reportadas isso ndo significa que estas ndo existam.

A forma mais frequente de obter conhecimento dos casos é, segundo a entrevistada,
“através do contacto com as instituicbes da comunidade, as de satde, sociais, IPSS, as
equipas do Rendimento social de insercéo (RSI) e os municipios que tém gabinetes de agdo
social. Portanto um conjunto de parceiros que auxiliam nesta despistagem dos casos”.
Existem também casos em que os individuos recorrem ao servico de forma voluntdria
porque reconhecem a presenca da problematica e também pelas redes informais,

nomeadamente a familia e os amigos.

Em relagdo ao consumo juvenil, grande parte dos jovens que estdo a receber tratamento,
enguadram uma problematica de consumo de substancias psicoativas, o que ndo significa
qgue ndo exista dependéncia de jovens pelo fator alcoolismo mas apenas que ainda ndo

surgiu nenhum caso neste centro.

Tanto o consumo de alcool como de outras substancias é transversal aos varios estratos
sociais, mas & mais visivel no estrato social e econdmico mais baixo, sendo que é mais
dissimulado nas classes sociais mais altas. O fator crise veio trazer um aumento do consumo
de substdncias em geral, o que inclui o alcoolismo, que vai acentuar-se em situacdes mais
vulneraveis e desprotegidas. Este aumento de consumo de adlcool e aumento das despesas
familiares em produtos alcodlicos, ja anteriormente tinha sido referido nos dados

estatisticos sobre a tematica.
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Segundo o ponto de vista da entrevistada, ndo existe uma relacdo direta entre o fator
alcoolismo e o fator negligéncia infantil, afirmando que “nGo podemos dizer que os alcodlicos
sdo negligentes com os seus filhos: pode ser um dos fatores que, associado a outros, faz
surgir a negligéncia infantil, mas so por si ndo considero ser um fator que provoque a
negligéncia infantil”. As causas deste consumo de alcool podem ser despoletadas, segundo

a entrevistada:

Pelas prdprias pessoas, porque podem estar mais propensas ao consumo de dlcool; a familia
também pode ser origem do consumo, se o individuo estiver inserido num ambiente familiar
de alcoolismo; os grupos de pares também séo influenciadores, na medida que para ser aceite
no grupo tem de consumir; a comunidade em si e do fator cultural, no caso de esta regido ser
vitivinicola e que é natural consumir dlcool, o que leva muitas vezes a que as pessoas néo vejam
o dlcool como problema, onde estdo presentes os falsos mitos que o dlcool dd forca, aguece, e
tudo isto contribui para um consumo.

No que se refere a medidas de intervencdo utilizadas para a resolucdo de casos de
alcoolismo, o principal é, segundo a entrevistada “assumir o problema, depois o tratamento
em si é no minimo de dois anos”. E também importante que a pessoa se envolva no seu
processo de mudanca, o que inclui seguir o plano de tratamento, sendo que este pode

envolver ou ndo farmacos, dependendo da duracgdo do tratamento.

Estes doentes sao referenciados, fazem o acolhimento, onde é recolhida a informacdo que
é avaliada pelo médico, depois de identificada a dependéncia é adequada a terapéutica
especifica para o caso. Mesmo depois da autonomizacdo do doente este é sempre
acompanhado, ao nivel de psicologia, servico social e enfermagem. Um dos principais
problemas é a reincidéncia que se verifica nesta problematica e portanto um dos papéis
fundamentais, segundo a entrevistada “é trabalhar a recaida depois da abstinéncia, porque
o doente estd sempre exposto ao risco. Quando falamos de recaida é quando retoma o
processo de consumo que tinha no inicio da intervencGo, sendo que esta recaida é
significativa”. Como o centro (CRI) se encontra em funcionamento ha pouco tempo ainda

nao existem dados concretos do concelho, sobre a tematica.

Ao nivel das medidas de prevencdo, segundo a entrevistada, “falamos desta a trés niveis: a
prevencgdo universal com sessbes de esclarecimento a populacéo em geral; a prevengdo
indicada e seletiva”. Esta a ser implementado, nas escolas em Lamego, um conjunto de

programas estruturados que abordam estas tematicas. Estas visam trabalhar as
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competéncias pessoais e sociais para se sensibilizar sobre a utilizacdo de substancias ilicitas
e do dlcool. Sendo que os programas estdo a ser implementados em Moimenta da Beira e
do Alto Tamega e Barroso, mas ainda ndo existem valores que permitam delimitar os

resultados obtidos.

CONCLUSAO

Como principal conclusdo referimos que apesar do aumento de casos de alcoolismo e,
podendo-se relacionar este aumento com o fator crise econdmica, que por si sé constitui
um periodo de mais fragilidade social e individual, isso ndo se reflete no nimero de casos
referenciados de negligéncia infantil. Conclui-se também que apesar de se verificar que
existe um numero crescente de jovens e em idades cada vez mais precoces a iniciar-se no
consumo de alcool, a faixa etdria prevalecente no consumidor de alcool é adulta e situa-se

entre os 30 e 0os 50 anos, sendo do sexo masculino.

No caso de a intervengdo ndo ser possivel precocemente, deve ser promovida e acompanhar
a reabilitacdo do individuo alcodlico, avaliar todos os danos causados pelo fator alcool no
meio familiar que o envolve, no sentido de uma progressiva capacitacdo e autonomia de

todo o seio familiar.

A grande preocupacdo referida por ambas as entrevistadas no que se refere aos jovens,
prende-se com o aparecimento cada vez mais frequente de casos de consumo de

substancias psicoativas.

No que se refere a negligéncia infantil, no nimero total de casos (66 casos transitados, no
ano de 2013, a que se acrescentam 50 novos casos referenciados, desde Janeiro a 23 de
Maio do presente ano) apenas trés casos sdo referidos como tendo como causa o fator
alcoolismo. Comparando o niumero total de casos registados no ano de 2008 até Dezembro
de 2009, com os valores registados no ano de 2013, verificamos que houve um aumento de
60 casos no total. Se nos reportarmos ao nimero de casos reabertos verificamos que se
verificou um aumento de 2 casos, mas no que se refere a comparacdo com o nimero de
casos transitados podemos verificar que houve um aumento de 44 casos. Tendo como
referéncia que 2008 foi o ano que assinalou o inicio da crise econdmica em Portugal,

concluimos que esta tera tido efeito no aumento do nimero de casos.
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Em termos de limitagGes, este trabalho ndo apresenta dados exatos sobre o alcoolismo e a
sua evolucdo no concelho de Lamego, visto que o Centro de Respostas Integradas apenas
estd a exercer a sua atividade desde Janeiro deste ano, ndo tendo assim dados concretos
gue nos permitam concluir com exatiddo a forma como evoluiu esta problematica,
nomeadamente em relacdo as medidas de prevencdo escolar, a taxa de consumo, e até

mesmo as taxas de sucesso da intervencdo do CRI.

Do ponto de vista de sugestdes para novos trabalhos, considera-se oportuno aprofundar o
estudo da negligéncia infantil nos seus diversos fatores e causas explicativas, sem nos
cingirmos a apenas um deles. Podendo, igualmente, ser interessante estudar o aumento do
consumo de substancias psicoativas pelos jovens do concelho de Lamego, visto que foi um
dos problemas referido por ambas as entrevistadas como sendo preocupante e em

crescendo substancial.
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5. A atuacdo do Servico Social no Autismo

Ana Rodrigues, Analiza Baia, Cristina Cruz, Daniela Chaves, Sarah Gama*

RESUMO: Este trabalho ird abordar a intervencdo do Assistente Social no autismo, tendo como base
tedrica diversas informacdes relativamente ao autismo: as causas; os sintomas e tratamentos;
incluindo, também, o estudo das técnicas e metodologias de interven¢do que cabem ao assistente
social diante de familias com criangas autistas. O objetivo deste trabalho é entender como o
Assistente Social intervém junto destes individuos. Assim, a nossa parte pratica é direcionada para
uma associacao que trabalha com individuos autistas, onde atuam, simultaneamente, Assistentes
Sociais. A Associacdo Portas P’ra Vida, na regido de Lamego, engloba nos seus utentes, pessoas com
autismo e tem também presente um Assistente Social. Esta associa¢cdo torna-se, assim, na base da
nossa parte pratica para entendermos como se efetiva a intervencdo do Assistente Social. Como
principais resultados estd exposto que o assistente social tem uma intervencdo fulcral no
acompanhamento destes individuos, pois detém competéncias e conhecimentos suscetiveis de
contribuir para a sua integracdo no meio envolvente.

Palavras-chave: Assistente Social, Servigco Social, Autismo, Intervencgao.

INTRODUGAO

Este artigo tem como objeto principal de estudo o autismo, tendo a pesquisa sobre o tema,
numa primeira fase, sido orientada pelo propdsito de informar os autores sobre o que é o
autismo, o espectro do autismo, 0s seus sintomas, as causas, 0s tratamentos e programas
que lhe estdo associados. Posteriormente, a investigacdo em torno do tema orientou-se
para as atividades, técnicas e metodologias que um assistente social pode mobilizar para

intervir em casos de autismo.

Este trabalho assume uma grande importancia para os autores pois € um tema sobre o qual
nos queriamos informar e documentar devido ao facto de ndo haver muita informacdo
disponivel e por considerarmos ser uma tematica relevante para a nossa futura pratica
profissional. Sendo que o objetivo deste trabalho passa por entender a que nivel o Servico

Social esta ligado a este problema e como pode atuar.

1 Discentes do 12 ano do regime diurno.
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O grupo desejava que a parte pratica fosse realizada na regido de Lamego, que é onde se
situa, e, para tal, procurou associacfes que estivessem ligadas ao autismo. Apds a pesquisa,

decidiu direcionar a parte pratica do estudo para a Associacdo Portas P’ra Vida.

Previamente a realizacdo de um breve questionario, foi empreendido um primeiro contacto
com a assistente social desta associacdo, de modo a perceber qual a sua disponibilidade
para participar na recolha de informacdo. Dado o seu aval, ficou decidida a abordagem

empirica a realizar bem como o instrumento de recolha de dados a utilizar.

Como principais conclusdes extraidas da analise dos dados recolhidos pode-se deduzir que
o Servico Social participa no trabalho desenvolvido nas Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS), como a que foi estudada, contribuindo, designadamente para a
sensibilizacdo para os problemas da populagdo mas também para o trabalho de parceria que
ha a realizar com outras instituicdes e grupos sociais, como é o caso das familias. O
Assistente Social pode intervir ao nivel da utilizacdo de técnicas e metodologias particulares,
como por exemplo, pela elaboracdo de um diagndstico relacionado com um individuo

autista.

CONCEITO DE AUTISMO
O conceito do autismo é muito abrangente e varios autores o definem de forma diversa e,
por vezes, divergente, ainda que partilhem, pelo menos, um ponto em comum, afirmando
que o autismo é uma perturbacdo psicologica que tem como influéncia certos fatores

genéticos.

Segundo o Dicionario de Lingua Portuguesa (2003), o conceito de autismo € um “estado
mental caracterizado por uma concentracdo patoldgica do individuo sobre si mesmo” (p.

179).

Refletindo em torno de outras definicdes do conceito percebe-se que o autismo € uma
perturbacdo psicolégica que pode ser considerada grave, em que o individuo vive apenas
para ele préprio, manifestando uma indiferenca aparente para com a realidade que o rodeia.
O autismo observa-se ou diagnostica-se com maior frequéncia em criancas com idade

inferior a trés anos de idade (knoow.net, 2008).

Segundo Afonso (2011), o autismo é:
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Um disturbio do desenvolvimento e apresenta uma incidéncia cerca de 34/10000 individuos.
Esta patologia manifesta-se na infancia, perdurando ao longo da vida podendo gerar uma
grande variedade de quadros clinicos, como dificuldades de interacgdo social e de
comunicacdo, comportamentos repetitivos e estereotipados. Os factores genéticos
representam um papel importante, apesar da sua origem por vezes incerta. (p. 12)

Ainda por Martins (2011), o autismo é:

Uma perturbacao global do desenvolvimento caracterizada por défices na interacgao social
e comunicacdo, e comportamentos repetitivos e interesses restritos. Esta perturbacdo é
guatro a cinco vezes mais frequente no sexo masculino. Apesar de ndo existirem evidéncias
suficientes sobre a sua causa, pensa-se que esta perturbacdo tenha uma forte base genética.
O atraso ou auséncia total do desenvolvimento da linguagem é geralmente o primeiro sinal
de alarme para a perturbagdo autistica [..] e estd entre os principais critérios para
diagnosticar a perturbacdo autistica. (p. 6)

Refletindo sobre estas defini¢es, podemos dizer que o autismo é uma doenca psicoldgica
associada a carateristicas genéticas que sdo transmitidas através do cddigo genético e que
vao afetar o individuo, inibindo principalmente algumas carateristicas e competéncias

motoras e sociais.

E comum ouvir-se falar do Espectro do Autismo, ndo sendo necessariamente sinénimo de
autismo, pois este espectro engloba varias perturbacdes neuropsiquiatricas, designadas por
Perturbacdes Globais do Desenvolvimento que apresentam uma grande variedade de
sintomas. O autismo encontra-se neste espectro, em conjunto com outras perturbacdes,
partilhando sintomas semelhantes mas apresentando, igualmente, carateristicas especificas

(FPDA — Federacdo Portuguesa de Autismo, 2014).

Causas e Sintomas
O autismo é uma doenca ligada ao cérebro, sendo uma doenca do foro psicoldgico. Ainda
nao se descobriram as razdes e causas exatas associadas a sua ocorréncia, mas os
investigadores ndo desistiram de tentar compreender este estado mental. Até agora tém
atribuido uma grande importancia a genética, afirmando ainda que, numa familia em que a
sindrome do autismo esteja presente, o aparecimento das anomalias cromossémicas e 0s
problemas ligados ao sistema nervoso sdo mais provaveis de acontecer (Minha Vida: saude,

alimentacéo e bem-estar, s.d.).

Os sintomas que um autista pode apresentar sdo varios. Estes individuos ndo interagem

socialmente com outros individuos e apresentam muitas dificuldades de comunicacdo
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verbal e ndo-verbal. As criancas podem comecar a apresentar sintomas depois do seu
primeiro ou segundo ano de vida, mostrando uma regressdo no desenvolvimento,
comunicacdo e interacdo, ou seja, o que foi adquirido anteriormente pelas criancas comeca
a ser perdido. Depois destes sintomas iniciais, novos sintomas podem surgir, podendo os
cinco sentidos tornar-se mais ou menos sensiveis ao que seria de esperar em individuos com

um padrao normal de desenvolvimento.

Os individuos autistas ficam muito ligados as rotinas diarias, repetem inUmeras vezes o
mesmo movimento e ndo criam relacdes emocionais, apresentam uma tendéncia para fixar
o olhar em determinados estimulos e ndo d3o atencdo ao meio envolvente. E importante
referir que estes sintomas ndo se manifestam todos da mesma maneira, podendo variar de
individuo para individuo, pois ndo se encontram dependentes da idade mas sim do grau em
gue o autismo se encontra e do tratamento que é prestado ao individuo (Minha Vida: saude,

alimentacéo e bem-estar, s.d.).

Tratamentos
Tal como em varias outras doencas, um diagndstico feito precocemente pode melhorar o
nivel de vida destes individuos, diminuindo os seus sintomas. O diagndstico precoce pode
contribuir para a determinacdo das carateristicas particulares e do grau de autismo
associado permitindo o direcionamento ajustado, pelo profissional de saude, do individuo
aos tratamentos intensivos que lhe sdo mais adequados, beneficiando em muito as

perspetivas de melhoria destas criancas.

Os tratamentos para autistas devem incluir um programa em que esteja comtemplada uma
série de atividades construtivas e de treino para os individuos. Estes programas sdo mais
bem-sucedidos quando sdo mais direcionados as necessidades especificas que foram
identificadas. Segundo a nossa analise ha mais do que uma terapia para o tratamento do
autismo, sendo uma dessas terapias a Analise Aplicada do Comportamento (ABA). Os
pacientes podem ainda recorrer a medicamentos, a terapia da fala, a fisioterapia e a outras

terapias para o tratamento do autismo.

A Andlise Aplicada do Comportamento (ABA) mostrou ser eficaz em alguns casos. Este
tratamento utiliza uma abordagem individual que consiste no treino de habilidades de modo

individual, que se aproximem das atividades implicitas num processo de desenvolvimento
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normal. E um tratamento dispendioso e muitos pais ndo tém possibilidades de o aplicar.
Sendo assim, podem tentar melhorar as capacidades do seu filho através de outros
tratamentos, como os medicamentos que sdo usados para tratarem o comportamento
agressivo do individuo, que servem também para tratar problemas de ansiedade, atencao,

alteracGes de humor, deixando o paciente mais calmo.

Algumas criancas com autismo evidenciam, ainda, algumas melhoras quando sdo colocadas
numa dieta sem gluten, que pode ser encontrado nos cereais, como o trigo, o centeio e a
cevada. Esta abordagem ndo é muito conhecida e é pouco testada pelo que ndo reulne
consenso cientifico, ndo sendo assim defendida por muitos (Minha Vida: saude, alimentacdo

e bem-estar, s.d.).

O desempenho de um individuo autista
O individuo autista apresenta um mau funcionamento particular em relagdo a atividades
cerebrais, como a reproducdo e a motivacdo. E muito dificil para o individuo, neste caso para
a crianca, pegar em peguenas coisas e transforma-las em algo mais complexo, como por
exemplo organizar conceitos, tarefa que é muito dificil para eles. Quanto mais abstratos
forem os conceitos pior, tornando mais dificil a realizacdo das tarefas que envolvam esta

forma de raciocinio.

Um individuo autista pode apresentar os seguintes tracos: ndo construir relagcdes sociais
com outras pessoas; ndo desenvolver competéncias comunicacionais, tendo muita
dificuldade em comunicar de forma verbal e ndo-verbal; ndo demonstrar sentimentos, ou
seja, ndo demonstrar carinho nem gestos carinhosos em relacdo as pessoas que deles
cuidam, como a mae ou os irmaos, por exemplo. O facto de ndo imitarem as pessoas faz
com que os individuos autistas ndo realizem a aprendizagem por imitacdo, ndo se

desenvolvendo segundo os padrées normais de desenvolvimento.

A comunicacdo ndo-verbal também ndo é, usualmente, normal: eles ligam o seu contacto
visual a um objeto ndo dando atengdo ao que os rodeia, apresentando o que se designa por
o H 7 . . z ’ . ~

olhar vazio”. Ainda assim, é possivel observar-se a emissdo de sons por parte destes
individuos, mas estes sons podem ndo ser palavras e podem nem fazer sentido para quem

observa.
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Geralmente, os autistas ndo criam relagdes com o meio em que estdo inseridos, ndo
interagindo nem brincando com criancas ou adultos. E comum apresentarem problemas de
atencdo e falta de criatividade, sendo o seu interesse pelas coisas muito limitado. Ndo sendo
regra, a sua atividade motora tende a ser pouca. Quando ndo sdo acompanhados por
profissionais é previsivel que tendam a manter este tipo de comportamentos ndo

desenvolvendo competéncias (Pereira, 1996).

Podemos, assim, deduzir, através do autor, que sem o acompanhamento devido, um
individuo autista ndo consegue ter padrdes de desenvolvimento e aprendizagem dentro dos
padrBes normais, pois a falta de atencdo é um entrave a aprendizagem, e a reduzida
atividade motora ndo deixa os individuos exprimirem-se adequadamente nas atividades

escolares.

Os estudos sobre o Autismo
Foi Leo Kanner o autor que abordou pela primeira vez o autismo, em 1943. Falando, nessa
altura, em certas criangas que se isolavam, que tinham dificuldades de comunicacdo verbal
e que eram muito ligadas as suas rotinas diarias. Associando, deste modo, os sintomas a

designacdo da doenca (Pereira, 1996).

Nos anos que se seguiram, os investigadores interessaram-se por esta doencga e deram-lhe
importancia nos seus estudos. Foram conduzidos estudos sobre os comportamentos
verbais, a atividade motora e a memorizacdo, isto em 1989. Ja na década de 70, afirmou-se
gue era a parte cognitiva que se constitui, nos autistas, como um entrave ao seu
relacionamento social com as outras pessoas e como fator explicativo para a auséncia de

relacdes de afeto (Pereira, 1996).

Nestes estudos iniciais, pensava-se que o autismo era causado por fatores psicolégicos e
pela maneira como os pais tratavam dos seus filhos, hipdtese que veio a ser afastada através
dos contributos da medicina que considerava o autismo como sendo um problema do foro

neuroldgico, apesar de ndo se conhecer na plenitude esta doenca.

Um individuo autista pode apresentar sintomas desde o seu nascimento, que é o que
acontece em 70% dos casos, como é indicado por estudos feitos na area. Os sintomas podem

aparecer também antes do terceiro ano de vida de um individuo que até aquele momento
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tinha vindo a evidenciar um desenvolvimento normal, o que acontece nos restantes 30%

dos casos (Pereira, 1996).

A crianca ndo interage socialmente e ndo presta atencdo ao que acontece em seu redor.
Ndo reage quando chamam por ela, ndo demonstra afeto, como o sorriso, e ndo estabelece
contacto visual. Tem preferéncia para ficar sozinha, no seu mundo, e apenas sente
necessidade de ter os outros por perto quando precisa de satisfazer as suas necessidades

(Pereira, 1996).

ASSOCIACAO PORTAS P’RA VIDA
A Associacdo Portas P’ra Vida é uma instituicdo situada na regido de Lamego, tendo a seu
cargo individuos portadores de variadas deficiéncias, sendo que possui apenas um individuo

portador de autismo (Portas P’ra Vida, s.d.).
A equipa técnica engloba um assistente social, um educador social e dois psicélogos.

Na nossa pesquisa inicial ficdmos a saber que o assistente social ndo intervém diretamente
junto do individuo autista. A equipa técnica elabora planos de atividades para os individuos
da instituicdo, sendo que mais especificamente o assistente social planeia atividades para o
individuo autista, como sejam: certas saidas ao exterior; faz a gestdo dos recursos humanos;

bem como do material que é necessario.

Este técnico trabalha com a familia e com o individuo, no sentido de resolver os problemas
que possam sentir, estejam eles direta ou indiretamente relacionados com a deficiéncia de

um dos seus membros.

Ao direcionarmos a parte pratica do presente estudo para esta associacdo, inquirindo o
assistente social que nela trabalha, podemos alcancar a informacdo necessaria e
compreender os processos e instrumentos de intervencado utilizados pelo assistente social

nestes casos, ou seja, quais sao as técnicas e metodologias utilizadas na intervencdo.

FUNCOES GERAIS DE UM ASSISTENTE SOCIAL
Tal como pudemos apreender com base em informacdes obtidas em contexto de sala de
aula, no geral o Assistente Social tem funcdes como, acolher e atender o individuo, o que

permite a recolha dos dados necessarios para a elaboracdo de um diagndstico. Estes dados
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sdo sobre a situacdo-problema do individuo e sobre a sua historia de vida e pretende-se que
sejam relevantes para a elaboracdo do diagndstico, ou seja, devem ser informacgfes que
ajudem o assistente social a organizar os recursos para uma melhor intervencdo (N.

Menezes, Testemunho Oral, Abril, 2014).

Através dos dados recolhidos e das informacdes dadas pelos individuos, o assistente social
tem que ser capaz de detetar quais sdo as principais problemdaticas a carecerem de

tratamento/intervencdo (N. Menezes, Testemunho Oral, Abril, 2014).

Para promover a reintegracdo dos individuos e de modo a que estes estejam devidamente
informados sobre os seus direitos sociais, o assistente social tem o dever de informar o
individuo, pois muitas vezes é a falta de informacdo que dificulta a integracdo de um
individuo no meio. O dever de informar contribui, em paralelo, para prevenir situacGes de
desigualdade/injustica social, permitindo orientar o cliente e os seus familiares, de acordo

com as necessidades identificadas (N. Menezes, Testemunho Oral, Abril, 2014).

Outras das funcGes do assistente social é a de capacitar, ou seja, trabalhar com o individuo
e a sua familia de forma a potenciar as suas capacidades e carateristicas, para que seja
possivel uma reintegracdo mais facil e mais bem sucedida no meio social. E de salientar que
este trabalho pode ser e é, na maioria das situacdes, realizado em equipa, por exemplo com
a equipa técnica que, no caso da instituicdo eleita para observacdo no presente artigo, é
constituida por um assistente social, um educador social e dois psicélogos (N. Menezes,

Testemunho Oral, Abril, 2014).

O assistente social tem ainda de encaminhar o individuo, caso seja necessario, para uma
outra instituicdo que esteja mais especificadamente ligada a area do seu(s) problema(s) (N.
Menezes, Testemunho Oral, Abril, 2014). Para além destas funcdes, o assistente social pode
ainda realizar visitas domicilidrias e entrevistas para uma melhor avaliacdo e para
complementar os dados essenciais a realizacdo do diagndstico, sendo importante salientar
que este diagndstico ndo tem uma data limite para estar concluido, o sentido em que vai
sendo construido ao longo de todo o processo de acompanhamento conduzido pelo
assistente social (P. Duarte, Testemunho Oral, 21 de Maio, 2014). Tal como podemos
verificar, o assistente social tem um papel muito diversificado e muito importante, ndo

devendo o seu trabalho ser desvalorizado.
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METODOLOGIA
A componente tedrica do nosso trabalho foi baseada em pesquisas feitas online e, assim, foi
possivel compreender o que era o autismo, quais as suas causas, 0s seus sintomas e
tratamentos, ou seja foi possivel ficar a conhecer um pouco melhor esta tematica. Nesta
componente, também se considerou oportuna a inclusdo de um capitulo a apresentar a
instituicdo com que trabalhdmos na parte pratica e, posteriormente, um Ultimo capitulo que
refletiu sobre as fun¢des que norteiam a atuacdo do assistente social, contendo informacao

util para a discussdo de resultados.

Apds a pesquisa inicial, o grupo decidiu direcionar a componente empirica do estudo para
uma instituicdo, tal como referido anteriormente, em que fosse possivel evidenciar o
trabalho do assistente social no dmbito desta problematica. Assim, o objeto de recolha de
dados aplicado foi um breve questionario colocado a Assistente Social da instituicdo Portas

P’rd Vida, situada na regido de Lamego, no distrito de Viseu.

A selecdo do inquérito por questionario justifica-se por ser mais comoda a sua aplicacdo,
visto que nenhum dos elementos do grupo possui meio de transporte proprio que

possibilitasse a deslocacdo até a instituicdo pretendida.

No inicio do desenvolvimento do trabalho de campo e apds termos escolhido a instituicdo,
0 grupo entrou em contacto com a mesma por via telefonica, tendo-nos sido fornecidos os
primeiros dados sobre a mesma, designadamente sobre a composicdo da equipa técnica e
dos tipos de deficiéncia com que a instituicdo trabalha na atualidade. Sé mais tarde é que
conseguimos entrar em contacto com a Assistente Social que, de igual forma, na sua
primeira abordagem nos falou do trabalho desempenhado na instituicdo e referiu que
trabalha com os individuos e com as suas familias, mesmo que os problemas evidenciados

nao estejam diretamente relacionados com a deficiéncia presente no sistema/cliente.

Posteriormente, foi aplicado um breve questionario a Assistente Social da instituicdo Portas
P’rd Vida, que continha cinco perguntas de resposta aberta, em que para além da descricdo
do seu trabalho com estes individuos, pudesse dar a sua opinido profissional sobre algumas

guestdes.

O instrumento de recolha de dados foi aplicado por correio eletrénico, sendo que os dados

também foram recolhidos por correio eletrénico.
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ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

Perante as respostas enviadas pela Assistente Social da instituicdo Portas P’ra Vida e através
de uma analise desses dados podemos deduzir que o assistente social tem uma funcdo
fulcral na reintegracdo dos individuos com deficiéncia no seu meio envolvente,
capacitando-os e trabalhando as suas capacidades, assumindo-se, neste trabalho, como
essencial, o envolvimento do cliente com o seio familiar, visando uma intervencdo mais

adequada.

Quando inserido numa instituicdo, o assistente social tem um papel muito diversificado, ndo
se resumindo sé a intervencdo junto do individuo e da sua familia: através dos dados
cedidos, vemos que o assistente social assume variadas funcdes quando desenvolve o seu
trabalho junto do individuo. No contexto da equipa técnica, que no caso da instituicdo
estudada é composta por dois psicdlogos, um assistente social e um educador social, o
assistente social tem como uma das suas principais funcdes a criacdo de um plano individual
de utente, onde devem constar as limitacdes desse mesmo utente/cliente e as atividades

que pode realizar, tendo sempre em conta as suas limitacoes.

Constatamos que & necessario estruturar e organizar um programa de acolhimento para os
individuos que integram a instituicdo. Através deste programa € necessario recolher
informacdes Uteis, através da assistente social e da equipa técnica e, ainda, por pessoas
proximas ligadas ao sistema/cliente, que possam contribuir para a elaboracdo de um
programa individual gue promova o desenvolvimento do individuo, o seu bem-estar e a sua

inclusdo social.

Em conclusdo, com base na opinido profissional da assistente social que foi inquirida,
podemos verificar que ha ainda muito para ser melhorado e que todas as mudangas tém

que partir da consciencializacdo da sociedade.

Refletindo e discutindo teoricamente os dados anteriormente analisados, a luz das
evidéncias e factos apurados com base nas pesquisas realizadas na parte tedrica deste
artigo, podemos perceber que a assistente social nos cedeu informacdo sobre algo que ndo
tinhamos considerado: a importancia da intervencdo do assistente social (ndo

exclusivamente com individuos portadores de deficiéncia), que pode ser realizada a varios
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niveis, destinando-se, primordialmente, a capacitar os individuos para a integracdo ou

reintegracdo no seu meio envolvente.

A pesquisa anterior sé nos tinha informado sobre as fungdes gerais do assistente social (N.
Menezes, Testemunho Oral, Abril, 2014), mas o seu trabalho situa-se muito para além do
anteriormente mencionado, ndo se restringindo a sua atuac¢do junto dos individuos. O seu
trabalho pode abranger, por exemplo, a organizacdo e promocdo de acdes de divulgacdo e
sensibilizacdo e a prestacdo de apoio psicossocial, ou seja, criar campanhas para sensibilizar
uma populacdo alvo sobre uma determinada tematica. Estes dados vdo ao encontro das
evidéncias tedricas que haviamos apurado sobre a generalidade das fung¢des do assistente
social ao trabalhar junto de individuos, que como referimos sdo: acolher e atender o
individuo; detetar e informar; e também capacitar o individuo (N. Menezes, Testemunho

Oral, Abril, 2014).

A complementar estes dados vemos que o diagndstico e a cooperagdo em equipa
multidisciplinar, referidos pela assistente social, podem ser inseridos nas funcbes gerais
desempenhadas junto de um cliente (N. Menezes, Testemunho Oral, Abril, 2014). E preciso
referir que o trabalho junto do individuo também tem que ser realizado com a colaboracdo
da familia (caso este a tenha), pois a informacédo adicional dela provinda pode ser importante
para uma intervencgdo mais ajustada e pode, em paralelo, ser necessario trabalhar com a
propria familia para depois se trabalhar com o sistema/cliente, evidéncia que teoricamente
nao haviamos refletido. Ou seja, é necessario que se desenvolva um diagndstico social em
que sejam identificadas as principais problematicas que necessitam de serem resolvidas com

mais urgéncia.

O Plano Individual, tal como o diagndstico social, ndo tem data limite para estar concluido,
pois vai sendo alterado e melhorado ao logo de toda a intervencado, dado que é necessario
ajustar, em permanéncia, os objetivos, dependendo dos resultados que vdo sendo obtidos

(P. Duarte, Testemunho Oral, 21 de Maio, 2014).

De acordo com as informac@es tedricas suprarreferidas, a assistente social considera que
existe todo um conjunto de questdes que devem e podem ser melhoradas, sendo que o

mais importante ¢ o modo de pensar da comunidade envolvente, ou seja, tem que haver
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consciencializacdo para uma aceitacdo e uma mais facil integracdo destes individuos na

sociedade.

CONCLUSAO

Este artigo foi muito Util para os seus autores, pois permitiu obter uma outra perspetiva do
trabalho de um assistente social e das suas fungdes gerais, que sdo aplicadas em diversas

areas.

Vimos que o assistente social tem uma participacdo fundamental no acompanhamento de
individuos portadores com deficiéncia, pois tem capacidades e competéncias para os
encaminhar, orientar e autonomizar, criando atividades e programas especiais para estes

mesmos individuos.

Em suma, é nossa opinido que a profissdo do assistente social é pouco reconhecida, ndo
sendo possivel encontrar muita informacdo sobre as suas funcdes, a ndo ser com base em
livros técnicos ou a partir dos proprios profissionais que intervém nas diferentes areas,
sendo uma profissdo que sofre de pouco conhecimento e valorizacdo, quando comparada a

outras, ndo tendo um papel devidamente reconhecido na sociedade.

O tema do autismo estd, também ele, pouco retratado: encontra-se informacdo que,
quando comparada relativamente a outras deficiéncias, peca por ser parca, sendo, deste
modo, um tema desconhecido pela sociedade que aparece associado a alguma

discriminacao.

Em relacdo a intervencdo do assistente social junto de individuos autistas, a informacdo é
muito escassa, quase inexistente, sendo a maior fonte de informacdo a que tem origem nos
profissionais que estdo inseridos na area. Por todas estas razdes, ndo foi facil elaborar este
artigo, considerando-se que os testemunhos orais obtidos em contexto de sala de aula, junto
dos professores da ESTGL, foram fulcrais a sua realizacdo, a0 mesmo tempo que nos

permitiram consolidar os recursos teoricos.

Para estudos futuros aconselhamos a procura de informacdo sobre o assistente social em
livros técnicos sobre a tematica, pois apesar de ndo existir nenhum livro especifico sobre o
Servico Social no Autismo, as funcdes e o trabalho desenvolvido pelos assistentes sociais

podem ser extrapolados com base em outros contextos profissionais.
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Pode ser que no futuro se venha a assistir a constituicio de uma Ordem dos Assistentes
Sociais, um organismo que acreditamos, a semelhanca do que acontece noutros paises,
venha regular a profissdo e conferir-lhe o respeito e reconhecimento que consideramos que
a sociedade ainda ndo detém, em particular no contexto do seu trabalho com pessoas

portadoras de deficiéncia e, neste, com autistas.
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6.Solidariedade: evolugao e agao

Ana Santos, Hugo Lopes, Mauro Oliveira?

Resumo: O tema solidariedade é dissecado neste artigo de acordo com os seus divergentes sentidos,
perspetivas e orientagdes. Reportando a sua origem, analisando a sua evolu¢do, contextualizando-o
na modernidade, analisando a transicdo das ldgicas de acdo caritativa para as ldgicas de acdo
soliddria, referenciando-o enquanto doutrina social da Igreja e enquanto principio de Estado, o
conceito de solidariedade é aludido através do seu teor ético-normativo no plano social, politico e
econdmico. Ndo almeja este artigo fornecer respostas irrefutdveis sobre a tematica, pretende sim
introduzir conce¢les devidamente fundamentadas ao nivel da ética e da moral, que suscitem
discussao, transportando-nos, estas, para a dimensdo da solidariedade enquanto acdo.

Palavras-chave: Solidariedade, Solidariedade Arcaica, Solidariedade Organica, Moral, Etica.

O conceito de Solidariedade

A sociedade da pds-modernidade encarna em si conceitos e ideias tdo antigos como a
propria vivéncia em sociedade. Um deles, de profunda matriz evolutiva, é o de

Solidariedade.

Ndo almeja este artigo fornecer respostas irrefutdveis sobre a tematica, uma vez que o
conceito de Solidariedade incorpora em si multiplas interpretacdes, dependendo portanto
da subjetividade do leitor. Todavia, pretendem-se introduzir concecbes devidamente
fundamentadas que suscitem discussdo, transportando-nos estas para a dimensdo

praxeologica da solidariedade.

Etimologicamente, Solidariedade é uma palavra de origem francesa que advém de
Solidarité: Dependéncia mutua entre os Homens, que faz com que uns so possam ser felizes
e desenvolver-se se 0s outros também o conseguirem: uma NagGo é pois uma grande
solidariedade (Augé, 1993)?. Poderemos depreender que o conceito comporta multiplas
dimensbes que estardo entrelacadas entre si: social, politica, religiosa, sociolégica e até

psicoldgica. Alargando o hiato temporal da analise ao conceito, os Romanos ja o utilizavam

1 Assistentes sociais. Ex-alunos do ciclo de estudos de licenciatura em Servico Social da ESTGL.
2 “Solidarité” (Dépendence mutuelle entre les hommmes, qui fait que les uns ne peuvent étre heureux et se
dévelloper que si les autres le peuvent aussi: une nation est donc une grande Solidarité) in (Augé. 1993)
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nas relagdes juridicas: In Solidum, que segundo Brunkhorst significava o dever para com o
todo, a responsabilidade geral, a obrigacdo coletiva (obligation in Solidum). Mais do que um
imperativo social, a Solidariedade na Pré-Modernidade anexava um reconhecimento do

individuo para com os seus semelhantes, ou seja, entre os individuos e a propria sociedade.

Poderemos afirmar que a Solidariedade é um conceito imutdvel nas sociedades, mas de cariz
evolutivo, assumindo-se, intrinsecamente, como um valor universal, aplicavel a todos os
individuos. Politicamente, poderemos também vislumbrar manifestacées de Solidariedade
na Grécia Antiga: em todas suas acdes, todos 0os homens visam o que pensam ser o bem. E
entdo manifesto que, na medida em que todas as comunidades visam algum bem, a
comunidade mais elevada de todas e que engloba todas as outras visard o maior de todos

os bens (Aristoteles, 2009).

A Polis enquanto comunidade coesa, depreende-se das palavras de Aristoteles, assentava
na solidariedade dos seus membros/comunidades menores na busca pelo maior dos bens.
Além disso, a causa final, o fim de uma coisa, € o seu melhor bem, e a autossuficiéncia é,
simultaneamente, um fim e o melhor dos bens. O homem necessitava da vida em
comunidade para atingir o bem maior que era a autossuficiéncia. Ela seria assente na
necessidade individual do sujeito que, dotado da sua capacidade de associac¢do, tornaria a

comunidade num podlo positivo (Aristoteles, 2009).

A Solidariedade Politica permitiria, portanto, aos homens viver em relacdo com outros
homens em estreita relacio comunitdria. Para Hegel, na obra “O Sistema da Vida Etica”, esta
relacdo comunitaria é o primeiro sistema do movimento na totalidade, em que a absoluta
identidade estad totalmente oculta como sentimento, incorporando em si um sistema de
necessidade: um sistema universal de dependéncia fisica reciproca, de uns em relacdo aos
outros. Poderemos e deveremos, assim, considerar a existéncia deste tipo de sentimentos
de reciprocidade entre os individuos na Pré-Modernidade como uma das primeiras
manifestacdes de solidariedade, visto incorporar a dimensdo psicolégico-relacional, bem

como a de defesa.
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Arendt, em “O Conceito de Amor em Santo Agostinho”, considera o aparecimento da
Cristandade, ela propria agregando em si uma forte dimensdo caritativa3, como um
elementos que ird, de forma gradual, contribuir para a evolugdo do conceito. Assim, jamais
poderemos abordar a Solidariedade sem antes atracar ao conceito de caridade, e
especialmente a dimensdo que Santo Agostinho |he atribui, consubstanciada no amor ao

proximo e na posicao do individuo perante si proprio, bem como perante Deus.

Santo Agostinho considerava dois tipos de amor: o falso amor que ancorava o homem a vida
mundana, encarnado na Cobica; o amor justo, com uma matriz transcendente e que
ambicionava a eternidade, a Caridade. Ambas incorporam sentimentos de pertenca a algo,
sendo o amor o equilibrio entre o individuo e aquilo que ele ama, por contraponto a cobica
que é mundana, corruptivel e desagregadora, e a caridade como busca da eternidade,
tornando-se ela prépria eterna. A caridade em vida permitiria ao individuo atingir um futuro
absoluto onde habitaria apds a sua morte, sendo o mundo terreno visto como um deserto
para os fiéis, ao invés de uma habitacdo — Mundus iste omnibus fidelibus quaerentibus
patriam sic est, guomodo fuiteremus populo Israel.* Assim, a vida terrena era uma prova de

superacdo até a altura de embarcar na viagem para o Verdadeiro Mundo.

A visdo da natureza humana, apds Santo Agostinho, pouco se modificou, estando, por
conseguinte, muito assente no facto de o Homem estar sujeito a uma lei superior/teoldgica,
buscando a salvacdo eterna. Porém, tal facto altera-se no inicio do séc. XVI, com a
consolidacdo do Renascentismo, em que Maquiavel foi figura impar e profundo alavancador
da mudanca ontoldgica que dai decorreu, nomeadamente na forma de caraterizar o homem
e tudo o que |he era intrinseco. A sua obra “O Principe” é quase um tratado politico, onde
ha um elogio da elevacdo e da capacidade pensante e critica do Homem. Ou seja, estamos

perante uma ponte da esséncia do homem que parte da era teoldgica para a era da razdo.

Concomitantemente, Descartes, o matematico francés, imprime o seu cunho pessoal nas

alteracdes filosdficas que ocorrem, através da sua insisténcia na autonomia individual, tendo

3 0 apodstolo S. Paulo, no seu evangelho, afirma que os cuidados e a caridade dos cristdos deveriam ser
oferecidos mesmo aqueles que ndo pertencessem a comunidade de fiéis (Arendt, 1997).
4 Este mundo é para os fiéis que procuram a patria aquilo que o deserto foi para a populacdo de Israel.
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por base a objetividade e a ldgica, na ascensdo de como o eu se relacionava com o mundo

exterior, bem como na diferenca existente entre o perceber e o pensar.

Centrando-nos novamente na Solidariedade, a partir do séc. XVI, Locke, em “A Carta sobre
a Tolerancia”, distingue quatro espécies de leis: a lei divina ou moral; a lei politica/humana;
a lei fraterna ou de caridade; a lei privada. Segundo ele, a lei fraterna ou de caridade era
uma forma de obrigacdo de amor ao outro, manifestando-se a tolerancia de uma Igreja pela
virtude e interioridade, compaginadas na caridade e na benevoléncia. A par, todos os
direitos de humanidade e de cidadania deveriam ser considerados sagrados, devendo ser
regra da justica os deveres de benevoléncia e de caridade. Consequentemente, estes dois
novos conceitos apresentam-se agregados ao conceito maior, que designamos por
Solidariedade arcaica. Todavia, as alteracdes decorrentes da Revolugdo Francesa (assentes
na ideia de liberdade, igualdade e fraternidade), e que tém como génese toda a obra de

|II

Jean-Jacques Rousseau, nomeadamente na obra “Contrato Social”, em que o autor advoga
a defesa de um Estado Social assente na soberania popular, devendo os individuos
metamorfosear os seus direitos naturais em direitos civis. O autor rejeitava a posicdo da

natureza inatamente ma de Thomas Hobbes e de Maquiavel.

Rousseau considerava que a sociedade moderna corrompia o homem e que este, na sua
génese, era eminentemente bom, e deu como exemplo o facto das criancas e dos individuos
ndo aculturados serem moralmente superiores. Se a sua doutrina aplicada a Revolucdo
Francesa, redundou no ldealismo primordial de 1789, posteriormente descambou para o
Terror de 1792, mas as suas ideias serdo fator impulsionador de nova evolugcdo no conceito

de Solidariedade, muito mais contemporaneo.

O ano de 1888 assume-se de importancia primordial para o conceito de Solidariedade,
sendo Emile Durkheim o seu primeiro grande teorizador, na obra “A Divisio do Trabalho

|II

Social”. O confronto entre Solidariedade Mecénica e Solidariedade Organica tem sido, desde
entdo, alvo de grande discussdo. Perceber estes dois conceitos que, a partida e
aparentemente, pouco poderiam diferir é penetrar no mundo social. A solidariedade
Mecanica transporta-nos para a semelhanca, e nomeadamente para as sociedades mais
tradicionais, em que os individuos pouco ou nada diferiam entre si, visto que existia uma

partilha indiscutivel de valores, sentimentos e convicgbes. Havendo, portanto, uma
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sobreposicdo do coletivo ao individual. A Solidariedade Organica seria a antitese, sendo
aquela que caraterizava as sociedades modernas. Durkheim, como teorizador da divisdo do
trabalho, considerava que a interdependéncia de papéis, ao invés de ser fator
desestabilizador, era uma forma complementar da vivéncia em sociedade, reforcando-a e
elevando a cooperacdo. Assim, a diversidade de crencas e valores seria uma forma de
alavancagem da pluralidade e da complementaridade no reconhecimento do outro como
membro integrante de um todo. Para o autor, a Solidariedade Orgénica incorporava,
todavia, uma falha, consubstanciada na anomia, ou seja na possibilidade de existir uma
desagregacdo social, consequéncia da multiplicidade inerente. Deste modo, depreende-se
que o problema apresentado era essencialmente de indole moral, e que a sociedade deveria
ser dotada de fortes edificacdes coletivas de modo a enquadrar os individuos, tendo por

base as normas sociais e, subliminarmente, agregados certos valores morais e educacionais.

Contemporaneo de Durkheim, Bourgeois (1890) também abordou o tema, na “Teoria da
Divida Social”: “Cada era juntou alguma coisa a heranca da era precedente, e esta é a lei do
crescimento continuo do bem comum”. Esta teoria, tendo por base o Solidarismo,
alicerca-se no fato de as diferentes geracGes estarem em divida umas com as outras. A par,
Bourgeois considerava que a solidariedade era o cimbre das sociedades e que, como tal,
deveria estar inscrita no ADN racional dos individuos, estando implicito um contrato
coletivo: o individuo, enquanto ser singular, estaria sempre em divida para com todos os
individuos, havendo uma mutualizacdo coletiva. Este pacto seria o garante da coesdo social,
apresentando-se o Estado como coordenador/regulador da justica social, devendo o

individuo na relagdo com o outro procurar o seu bem-estar, bem como o do outro.

Este solidarismo foi em grande parte fator de ignicdo daquilo que viria a ser o Estado Social.
Se inicialmente se institucionalizou tendo por base os seguros sociais do primeiro quartel do
séc. XX, com o pds Segunda Guerra Mundial hd uma transmutacdo destes seguros em
direcdo a Universalizacdo, que é consubstanciada com a Declaracdo dos Direitos Humanos
de 1948, que no seu artigo n2 22 adverte para o facto de que “qualquer pessoa . . . tem

|H

direito a seguranca social”. A Seguranca Social surge como uma forma de progresso social
(Laroque, 1946) fundada em pressupostos de igualdade, solidariedade e reparticdo. O
relatério de William Beveridge foi impulso para implementar um sistema que visava a

redistribuicdo de rendimentos. Levando posteriormente tal facto a generalizacdo, na
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Inglaterra, de um sistema publico de protecdo. A quantidade de pobres e excluidos é uma
forma de monitorizacdo da eficacia de determinado Estado-Providéncia bem como da sua

capacidade em responder as necessidades.

Se a Seguranca Social promoveu o recuo do assistencialismo, o neoliberalismo atual é fator
desestabilizador na relacdo entre o crescimento e a solidariedade social, compaginado no
desemprego estrutural, no desemprego qualificado e na precariedade laboral. Assiste-se,
cada vez mais, a um agudizar de desigualdades, e o estimulo assente na solidariedade que
promoveu o movimento das reformas sociais do inicio do séc. XX deriva, atualmente, em

tensBes cada vez maiores entre as geracdes do topo e da base da piramide demografica.

A Solidariedade e a Etica

Ao imiscuirmo-nos no infinito mundo da ética, teremos sempre que abordar a obra de
Aristdteles, nomeadamente a “Etica a Nicdmaco”, assente unicamente em raciocinio e
|6gica. Parece-nos, como tal, imprescindivel, ainda que como introdugdo, abordarmos este

fildsofo Grego.

Para o autor, as acGes dos individuos visavam um Unico fim, o Bem: “estd a indicar que ele
€ melhor do que as coisas a que prodigalizamos louvores — e tais sdo Deus e o Bem; pois é
em relacdo a eles que todas as outras coisas sdo julgadas” (Aristételes, 2009). Assim, existiria
um bem supremo que seria meta a atingir pelo homem: a felicidade. Todas as agdes
emanadas do homem tinham como objetivo a felicidade em si mesmo. A vida seria tanto
melhor, quanto maior fosse a busca por essa vida boa. Consequentemente, ja que os
homens almejam atingir a felicidade, os que a atingem sdo bons. A felicidade seria atingida
baseada na Virtude. O virtuoso pautava os seus julgamentos assentes numa base légica e
racional. A Virtude seria o péndulo equilibrador entre os extremos, quer fossem do excesso

ou do defeito.

Voltando ao conceito de Solidariedade, e tendo por base a nota introdutdria, poderemos
considerar a Solidariedade um principio ético de acdo individual, todavia, a Solidariedade
ndo se resume a tal, visto que esta se desenvolve dentro da sociedade humana,

incorporando até uma formatacdo existencial. Simultaneamente, é também na sua génese
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um valor repassado posteriormente a norma moral, traduzindo aos atores sociais um

imperativo de dever.

Poderemos, entdo, considerar a Solidariedade como um bem que sé sera atingivel através
da acdo individual de todos os integrantes de uma sociedade. Praticar a solidariedade/ser
solidario é um valor em si mesmo, desde que assente numa convic¢do profunda, estando

portanto implicito o cumprimento de um dever e o respeito pelo outro.

Esta crenca solidaria so podera ser atingida entre a acdo e a reflexdo. A solidariedade como
valor moral ndo devera ser Unica e exclusivamente apreendida e percebida, tera de ser
experimentada. O dever de ser solidario permitird posteriormente vislumbrar o verdadeiro
sentido da ac¢do, que redundard no respeito pelos semelhantes, bem como se traduzira em

algo virtuoso.

“A condicdo do outro é algo anterior a minha acdo, ainda menos ao exercicio reflexivo”
(Arteta, s.d. cit. por Gonzalo, 1998). Esta condicdo autointerpela a nossa propria existéncia
e condicdo. O respeito que o outro nos merece impossibilitard a nossa indiferenca e
dar-nos-a o impulso do dever agir. O ser solidario demanda perceber o outro, na sua
alteridade, como um individuo diferente de nds, ndo transformando a acdo em algo que se
traduza em proveito material proprio. Desta forma, ha que constantemente assumirmos o

papel do outro, percecionando a realidade de outra forma.

A solidariedade enquanto agdo, incorporando em si um principio de compaixdo, permitira a
penetracdo no mundo dos mais excluidos, dando a conhecer ao seu praticante os dissabores
dos desfavorecidos. Gonzalo (1998) considera que “a compaixdo é o eu sentir pela dor do
outro, mas ndo sofrer pela mesma dor”. Deste modo, esta a¢do afeta o individuo com a dor
do outro, obrigando-o a agir a um nivel individual e até coletivo, sendo foco de mudanca em
nos e no outro. Com este reconhecimento do outro, ha subliminarmente uma desisténcia
do capricho do poder e da dominacdo sobre o semelhante, bem como a desisténcia do
capricho da submissdo e dependéncia do outro em relagcdo ao eu. Entre o Eu e o Outro ha
uma edificagdo mutua, assumindo-se o Entre como dindmica da agdo relacional, tendo por
base a reciprocidade. Nesta reciprocidade estd intrinseco percebermos o outro como
irredutivel, ou seja, o outro apresenta-se com uma identidade prépria, ndo podendo ser

assimilado.
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Esta forma de abordarmos a solidariedade na sua dimensdo ético-valorativa assenta muito
nos pressupostos filosoficos de Kant e de Aristdteles. Nesta abordagem o individuo obedece
ao imperativo categorico do dever. Neste caso, o imperativo categdrico assente no dever e
no respeito pelo outro vai ao encontro da finalidade da moral aristotélica, também de cariz
l6gico, e entrelaca-se com ela de um modo quase “parasitario”. Todavia, e
obrigatoriamente, qualquer ideia enforma-se numa dimensdo dialética e, como tal,
parece-nos pertinente dar enfoque ao contrario do que referimos. Iremos utilizar, de modo
singelo e humilde, o termo “Anti-Solidariedade”, apenas com o objetivo de enfatizar as

diferencas concetuais.

Nietzsche, na sua obra “Humano Demasiado Humano”, fez emergir alguns pressupostos que
se poderdo adequar a tematica. O autor critica profundamente os valores que fundamentam
a sociedade ocidental: a moral judaico-cristd instaurou um conjunto de valores norteados
pela debilidade (moral dos escravos) e da igualdade (moral do rebanho) que conduzem a
renuncia da vida e da existéncia plena. Na obra “Assim Falava Zaratrustra”, “O homem é algo

que deveria ser superado”, impondo-se, tendo por base a busca do poder, fiéis ao seu

orgulho, correndo riscos e comportando uma agressividade intrinseca (Nietzsche, 2000).

A Solidariedade e a Bondade eram consideradas valores débeis e inferiores, resultantes da
civilizacdo decadente. O Bem era significado de vontade do mais apto, do guerreiro, em
suma daquele que excede os limites humanos, e ndo a representacdo do homem integro e
generoso. Este ponto de vista nega, de forma veemente, a dimensdo social do homem,
elevando a individualidade a um patamar superior, onde a coexisténcia coletiva seria
utdpica. A solidariedade como a¢do era entdo uma moral dos escravos, assente na dicotomia
bem e mal, devendo o individuo elevar-se e combater essa dominacdo moral, e o homem
gue o conseguisse e ambicionasse, reerguia-se como sintese da relagdo Senhor Vs Escravo,

transmutado em “Super-Homem”.

A moral tradicional protegia os fracos e os excluidos, e virtudes como a solidariedade
individual e coletiva, bem como a vida ao servico dos outros deveriam ser negados. O
homem enquanto individuo uno deveria desafiar e ultrapassar o contexto individual e
colocar-se acima da massa. Qualquer gesto altruista deveria ser rechacado, uma vez que o

homem devera viver em total liberdade, e tais gestos inerentes a moral convencional eram
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castradores do individualismo e da vontade de poder. De facto, Nietzsche afasta-se de forma
abissal dos direitos fundamentais do Homem teorizados por Rousseau ou Kant acerca da
felicidade, do bem ou da coexisténcia social. O individualismo defendido assumia-se

anti-humanista e, por conseguinte, amoral.

Outra abordagem a tematica advém do Existencialismo, contrariamente a Kant, para Sartre
a existéncia precede a esséncia. Ou seja, 0 homem primeiro existe, surge no mundo, e
posteriormente define-se. A Solidariedade é uma justificacdo de dimensao externa para a
acdo soliddria de cardter intencional, esse facto retira do individuo toda a liberdade ou
consciéncia ao nivel da decisdo. A acdo ética de solidariedade ndo devera ser assente em
prescricdes de qualguer ordem, devendo ser um ato singular. Nada na natureza humana
explicita o que o individuo deve ou ndo fazer, logo ndo hda uma ordem de valores
preestabelecidos, alicercando-se o valor da agdo no ato livre. Afirmar que a solidariedade é
um valor preestabelecido com o outro, € o mesmo que privar o eu do centro da nossa agao,

afastando-o da nossa humanidade, através da “divinizacdo” do conceito.

O ato solidario devera ser interpretado como clara agdo consciente e pensada, alicercado
na liberdade do individuo, sendo este o Unico responsavel por ele. A consciéncia intencional
da acdo de solidariedade advém da prépria liberdade do individuo e é alicerce da escolha

moral, nada se devendo interpor entre motivo e o ato.

Na obra o “Existencialismo é um Humanismo”, Sartre afirma que o Homem esta condenado
a ser livre, visto que ndo se criou a si proprio, mas é responsavel por todos os seus atos.
Consequentemente, ndo se pode considerar a agdo (solidaria) boa ou ma, sem antes a
praticar, confirmar e definir. Assim, independentemente dos quadros axioldgicos teoldgicos
ou sociais, a escolha de praticar a solidariedade é subjetiva, em determinado tempo e
espaco, e advém de uma intencdo assente na consciéncia e liberdade. Por outras e
equivalentes palavras, ndo ha morais convencionais que revelem o que o individuo devera
fazer que entronquem numa acdo livre, intencional e convicta. “Antes de Viveres, a Vida ndo

é nada” (Sartre, 1990).

Deste modo, ndo ha nenhum determinismo que influencie a nossa a¢do de solidariedade,
devendo o homem atuar em situacdo, sendo portanto endégena a valoracdo da acdo sé

apos esta ocorrer, que sendo livre e intencional serd sempre genuina. Evitando a
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superficialidade e a perfidez de que, analogamente, Rousseau acusou a burguesia do séc.

XVIII°.
A Solidariedade nos Estados modernos

A ascensdo dos Estados Democrdticos, no contexto do pds segunda Guerra Mundial,
vislumbrou de forma clara a elevacdo do conceito de Solidariedade. E ressaltado com este
acontecimento, o surgimento da ideia “N6s”. Tal ideia é encarnada no fortalecimento do
conceito de Nagdo, bem como no reconhecimento da mutualizacgdo comunitdria entre os
seus integrantes, tendo por base um relacionamento solidario. Os alicerces do Estado Social
estdo assentes, no poder, na economia e na solidariedade. A identidade que emana de uma

nacdao democratica cristaliza-se e mantém-se coeso em consequéncia da solidariedade.

Habermas (2001), em “A Constelacdo Pds-Nacional”, refere que apds o séc. XIX, as nacdes
cimentam uma nova relacdo tendo por base a solidariedade. H3, pois, uma elevacdo e uma
mobilizacdo dos individuos ao nivel politico, econdmico e social, consubstanciada na ideia
de “N6s”, bem como no nexo invisivel da solidariedade como um acordo/imperativo moral.
Simultaneamente, democracia, participacdo e solidariedade legitimam os Estados
contemporaneos, bem como permitem, em sentido dialético, incluir os individuos como
cidadaos. Serd o mesmo que afirmar que os ficcionais privilégios a que 0s servos aspiravam
na época medieval derivaram para os direitos do cidaddo do Estado Moderno. A democracia
enguanto manifestacdo de liberdade sé o serd se o Estado tiver em conta os direitos
consagrados dos seus cidaddos ao nivel da integracdo politica, econdmica e social, caso

contrario o conceito de solidariedade sera algo oco e indcuo.

A solidariedade terd, portanto, uma importancia primordial nos Estados Modernos, uma vez
que extravasa fronteiras familiares, culturais e sociais. Podemos verificar, na abordagem
histérica, que a solidariedade evoluiu de um compromisso moral entre familias, para um
compromisso entre desconhecidos, baseado na consciéncia do “Nés”. O Noés tendo uma
responsabilidade para com o outro e ambos tendo responsabilidade para com o Todo. Sera
de todo pertinente, em jeito de conclusdo, referir o principio de responsabilidade que

n”

Ricouer aborda, em “O Justo ou a Esséncia de Justica”, “é pelo Outro que se é considerado

5 “A fingida caridade do rico n3o passa, da sua parte, de mais um luxo; ele alimenta os pobres como cées e

cavalos” (Rousseau, s.d.).
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responsavel. . . . ao tornar-se fonte de moralidade, o Outro é promovido ao estatuto de
objeto de cuidado, na medida da fragilidade e vulnerabilidade” (Ricouer, 1995). Tal
responsabilidade, assente na solidariedade, permite solidificar a consciéncia coletiva para a

reflexividade em caso de atentados ou desestruturacdes no plano social.
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