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PREFACIO

Vivemos numa era de contradicdes, de extremos, de dilemas. Da imensa complexidade
que nos rodeia, e que criamos como sociedade, o afastamento em relagdo a Natureza
mereceu a atengao deste Guia e do projeto em que foi concebido. Num passado nao
muito longinquo, as oportunidades para estar ao ar livre pareciam acessiveis a maioria
das criangas e jovens, tirando-se partido de espagos como o bairro, o jardim, o caminho
para a escola, para explorar e descobrir 0 meio envolvente. Mais recentemente,
alteracbes significativas nas dinamicas sociais, familiares e educativas tém contribuido
para uma reducao das experiéncias no exterior.

Muito para além da nostalgia de infancias passadas com mais liberdade e em contacto
com espagos naturais, a investigagao revela-nos o impacto de ter geragdes de criangas e
jovens afastados de arvores e flores, animais, rios, céu e estrelas. Esse impacto inclui
conhecimento muito limitado sobre biodiversidade e interdependéncia, assim como uma
menor sensibilidade a necessidade de prote¢cdo e conservacdo da Natureza. A perda é
para todos nds, como sociedade, e para cada pessoa individualmente, nomeadamente
efeitos na saude, que incluem problemas diversificados como obesidade, asma e alergias.

Sabemos, por outro lado, que o contacto com a Natureza traz vantagens para criangas e
adolescentes, ao nivel de bem-estar emocional, saude mental, resiliéncia, autoestima e
reducdo de stress. Para criangas pequenas, registam-se associagdes positivas com
autorregulagdo, competéncias sociais, e relagdo e consciéncia da Natureza. Assim, os
ambientes naturais podem contribuir para a reducdo de niveis de stress, suscitando
calma, introspecgdo, respeito e ligacdo aos outros e ao mundo. Tanto em situagdes
escolares como familiares, sado ainda reconhecidas vantagens em termos de
aprendizagens e de funcionamento cognitivo elevado. Afinal, o relaxamento ou a diversao
que sentimos quando estamos em espacgos naturais nao sao frivolos, sdo essenciais!

A tranquilidade, a heterogeneidade e as possibilidades em aberto sdo ingredientes
essenciais para que nos sintamos bem na Natureza e para que dessas experiéncias
resultem beneficios importantes. Para se (re)criarem habitos e vivéncias em espacos com
tdo grande influéncia na qualidade de vida dos cidadaos e das cidadas, este Guia € um
contributo precioso. As suas propostas estdo primorosamente organizadas e preparadas e
encontram-se enquadradas curricularmente, revelando o seu potencial didatico. Mas o
seu valor mais grandioso reside na forma como encapsulam alguns dos estimulos que
suscitam fascinio nos contextos naturais e que vdo ao encontro das necessidades dos
seres humanos. Siléncio, mistério, cheiros, sons e tons surgem misturados com
problematicas ambientais. Somos interpelados a sentir e a conhecer mais e melhor o que
nos rodeia. De um mundo complexo, o Guia seleciona aspetos, da-lhes atengao, situa-os
num contexto mais amplo e revela as suas relacdes entrelacadas com passado, presente
e futuro. Tal como a Natureza, permite-nos descobrir uma parte, mas mantém outras em
aberto, para novas exploracgdes.

No conjunto, o Guia desafia-nos a vivenciar experiéncias positivas em espagos naturais,
configurando-se como estratégia para o desenvolvimento de comportamentos de
sustentabilidade ambiental ao contribuir para a criacdo de um sentimento de pertenca e
de apreco pelo ambiente. Enquanto estivermos envolvidos em cada uma das atividades,
que a estimulacao de todos os sentidos e a consciéncia da nossa conexao a um mundo
imenso nos recorde de que somos parte da Natureza e com ela merecemos ter momentos
de felicidade, liberdade e bem-estar.



