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ANEXO I 

“Instrumento de colheita de dados” 
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_____________________________________________________________________ 

CURSO: Mestrado de Enfermagem Médico-Cirúrgica – 1ª Edição 

 

 

 

 

 

 

 

 

“A ANSIEDADE DO DOENTE  

NO PERIODO PRÉ-OPERATÓRIO” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paula Cristina Gaspar Lopes 

 

Instituto Politécnico de Viseu 

ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE VISEU 

UNIDADE DE INVESTIGAÇÃO EM CIÊNCIAS DA SAÚDE E INVESTIGAÇÃO (UniCISE) 
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_____________________________________________________________________ 

CURSO: Mestrado de Enfermagem Médico-Cirúrgica – 1ª Edição 

 

Instrumento de Colheita de Dados 

 

 

DOMINIO DE INVESTIGAÇÃO 

 

 

 Caro doente, antes de responder às questões que integram este questionário, 

gostaríamos de informa-lo(a) que: 

O presente estudo insere-se numa Investigação sobre o “A ansiedade do doente no 

período pré-operatório”. 

Será garantido o anonimato e confidencialidade dos dados, servindo as suas 

respostas apenas para um tratamento estatístico.  

Solicitamos a sua colaboração no seu preenchimento.  

 

 

 

Obrigado pela sua colaboração 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instituto Politécnico de Viseu 

ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE VISEU 

UNIDADE DE INVESTIGAÇÃO EM CIÊNCIAS DA SAÚDE E INVESTIGAÇÃO (UniCISE) 
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Área Cientifica: Investigação em Enfermagem 

Investigador Principal (orientador): Professora Doutora Madalena Cunha 

Investigador colaborador: Paula Cristina Gaspar Lopes 

Curso: Mestrado de Enfermagem Médico-Cirúrgica, 1ª Edição 

 

 

 

QUESTIONÁRIO BIOGRÁFICO E DE SAÚDE 

Deve assinalar com uma cruz (X) a quadrícula  correspondente à sua situação. Nas questões onde 

encontrar um espaço em branco (_____), deve responder claramente e de forma legível ao que lhe é 

solicitado. Pedimos para não deixar nenhuma questão por responder, de modo a salvaguardar a 

validade do questionário. 

 

1 – Idade ____ Anos  

2 – Sexo: 

      Feminino                              Masculino  

3 – Estado Civil: 

      Casado (a)               Solteiro(a)                Viúvo (a)         

      Divorciado (a)               União de facto   

4 – Zona de residência:  

      Urbano                   Rural                   

5 – Habilitações Literárias / Académica: 

      Não sabe ler nem escrever            4ª Classe            6º Ano             9º Ano   

      12º Ano                 Curso Superior             

6 – Religião: ______________ 

7 – Já teve alguma experiência cirúrgica anterior? 

      Não                     Sim      Quantas? ______   Urgência     Programada  

Se respondeu NÃO, por favor, passe para a questão 11 
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8 – Se respondeu SIM, a Experiência Anestésica foi: 

       Boa            Razoável                  Má  

9 – Houve algum acontecimento que o tenha marcado na anestesia anterior?  

      Não          Sim  

10 – Se sim, especifique: ________________________________________________ 

11 – Tem conhecimentos sobre anestesia?  

        Não            Sim             Se sim, especifique: 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

12 – Os conhecimentos que tem sobre a anestesia foram adquiridos através: 

      Profissional de Saúde          Diálogo com outros doentes    

      Familiares e amigos            Pesquisa própria  

 

13 – Teve Visita de Enfermagem?  

 Não                Sim  
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Escala de Auto-Avaliação de Ansiedade de Zung 

(Vaz Serra, 1982) 

Leia com atenção cada uma das frases a seguir expostas. Em relação a cada uma 

delas assinale com uma cruz (x) no quadrado respectivo  aquilo que constitua a descrição 

mais aproximada da maneira como se sente actualmente. 

 
Nenhuma 
ou raras 
vezes 

Algumas 
vezes 

Uma boa 
parte do 
tempo 

A maior 
parte ou a 
totalidade 
do tempo 

1 – Sinto-me mais nervoso e ansioso do que o costume     

2 – Sinto-me com medo sem nenhuma razão para isso     

3 – Sinto-me facilmente perturbado ou em pânico     

4 – Sinto-me como se estivesse para “rebentar”     

5 – Sinto que tudo corre bem e que nada de mal acontecerá     

6 – Sinto os braços e as pernas a tremer     

7 – Tenho dores de cabeça, do pescoço e das costas que me 
incomodam 

    

8 – Sinto-me fraco e fico facilmente cansado     

9 – Sinto-me calmo e posso-me sentar com facilidade e ficar 
sossegado 

    

10 – Sinto o meu coração a bater depressa demais     

11 – Tenho crises de tonturas que me incomodam     

12 – Tenho crises de desmaio ou a sensação de que vou 
desmaiar 

    

13 – Posso inspirar e expirar com facilidade     

14 – Sinto os dedos das minhas mãos e dos meus pés 
entorpecidos e com picadas 

    

15 – Costumo ter dores do estômago ou más digestões     

16 – Tenho necessidade de esvaziar a bexiga com frequência     

17 – As minhas mãos estão habitualmente secas e quentes     

18 – A minha face costuma ficar quente e corada     

19 – Adormeço facilmente e consigo obter um bom descanso 
durante a noite 

    

 

20 – Tenho pesadelos     

Após preencher a escala veja se respondeu a todas as questões. Não deixe nenhuma por 

responder! 
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ANEXO II 

“Pedido de autorização para efectuar a colheita de dados” 
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ANEXO III 

“Declaração de Consentimento” 
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DECLARAÇÃO DE CONSENTIMENTO 

 

 

Orientadora: Professora Doutora Madalena Cunha 

Investigadora: Paula Lopes 

 

 

 Reconheço que todos os procedimentos relativos à investigação em curso foram claros 

e responderam de forma satisfatória a todas as minhas questões. Compreendo que tenho o 

direito de colocar, agora e no desenvolvimento do estudo, qualquer questão sobre o estudo e 

os métodos a utilizar. Percebo as condições e procedimentos, vantagens e riscos em participar 

neste estudo.  

  Asseguraram-me que os processos que dizem respeito ao estudo serão guardados de 

forma confidencial e que nenhuma informação será publicada ou comunicada, colocando em 

causa a minha privacidade e identidade. 

  Compreendo que sou livre de abandonar o estudo a qualquer momento. 

 

Assinatura do Participante_________________________________ BI nº _________ 

 

___/___/__ 
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ANEXO IV 

“Autorização para utilização da Escala de Auto-Avaliação de Ansiedade de Zung” 
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Adriano Vaz-Serra <adriano.vazserra@gmail.com>  22 de dezembro de 2010 23:09  
Para: paula gaspar <paulagaspar70@gmail.com> 

Senhora Enfermeira Paula Gaspar, 

É com todo o prazer que lhe envio em anexo a Escala de Ansiedade de 
Zung (que pode usar à vontade no seu trabalho) e a respectiva cotação. 
Se tiver mais alguma questão a colocar faz favor de dizer. 
Com votos de um SANTO NATAL e de FELIZ ANO NOVO 2011, repleto 

das melhores realizações pessoais e profissionais, aceite as melhores 
saudações de 
Adriano Vaz Serra 
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ANEXO V 

Certificado poster 

“Conhecimentos, Medos, Crenças e Mitos do Doente Cirúrgico sobre o Acto Anestésico” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 
 

 
 

 

 



102 
 

 

 

 

 

 



103 
 

 

 

65.80%
18.40%

15.80%

VARIÁVEL N      %

IDADE

< 35 anos

36 – 50 anos

51 – 65 anos

>65 anos

26

33

54

67

14.40

18.30

30.00

37.20

ESTADO CIVIL

Casado

Solteiro

Viúvo

Divorciado

União de facto

129

16

20

11

4

71.70

8.90

11.10

6.10

2.20

RESIDÊNCIA

Urbano

Rural

68

112

37.80

62.20

HAB.LITERÁRIAS

Analfabetos

4ª classe

6º ano

9º ano

12º ano

Curso superior

6

88

15

21

27

23

3.30

48.90

8.30

11.70

15.00

12.80

RELIGIÃO

Católica

Adventista

T. Jeová

Não tem

168

3

1

8

93.30

1.70

0.60

4.40

Gráfico 2 – Conhecimentos Verdadeiros, Medos,  

Crenças e Mitos

CONHECIMENTOS, MEDOS, CRENÇAS E MITOS DO DOENTE 

CIRÚRGICO SOBRE O ACTO ANESTÉSICO
Madalena Cunha *; Gracinda Ramos **; Paula Lopes **; Teresa Nisa **

INTRODUÇÃO

Apesar do desenvolvimento da ciência e da tecnologia, os mitos e crenças continuam presentes na área da saúde, principalmente na

procura de soluções de problemas que fogem ao entendimento humano. Para muitas pessoas que precisam de se submeter a uma

cirurgia, o principal medo não é só da cirurgia em si, mas sim do acto anestésico.

OBJECTIVO

Avaliar os conhecimentos, medos, 

crenças e mitos do doente cirúrgico 

sobre o acto anestésico.

MATERIAL E MÉTODOS 

Estudo exploratório realizado numa amostra de 180 doentes (80 homens e 100 mulheres),

com uma média de idades de 57,25 anos internados nos serviços de Cirurgia do CHTV-EPE,

Unidade de Viseu. A colheita de dados foi realizada através de um questionário.

CONCLUSÕES: Os resultados denotam existir no doente cirúrgico défice de informação sobre o acto anestésico, perdurando ainda

medos, crenças e mitos sobre este procedimento, inferindo-se a pertinência e necessidade da realização da visita de enfermagem pré-

operatória no sentido de melhorar os conhecimentos, diminuir os medos e desmistificar crenças e mitos.

Quadro 1 - Caracterização     

da Amostra

* Docente ESSV – IPV ** Estudantes do 1º CMEMC – ESSV- IPV

BIBLIOGRAFIA: ORMONDE, Lucindo – O medo das anestesias. [Em linha]. 2007 [Consult. 2 Junho 2011. Disponível em http://medicosdeportugal.saude.sapo.pt/action/2/cnt_id/570;REGÊNCIO, Margarida – O que é a anestesia? A realidade e o Mito. 

[Em linha]. 2009 [Consult. 22 Maio 2011]. Disponível em http://www.medipedia.pt/home/home.php?module=artigo&id=70;ROTHROCK, Jane C. – Cuidados de Enfermagem ao Paciente Cirúrgico. 13ª ed. Loures: Lusodidacta, 2008. ISBN978-989-8075-

07-9; YAMADA, Aurélio – Derrubando mitos sobre a anestesia. [Em linha]. 2010. [Consult. 1 Junho 2011]. Disponivel em http://cecmi.wordpress.com/2010/03/01/derrubando-mitos-sobre-a-anestesia/

CONHECIMENTOS 

VERDADEIROS

N %

Acto de Adormecer 60 19,90*

Administração de 
medicamentos anestésicos 

27 8,90*

Existem vários 
procedimentos anestésicos 

22 7,30*

MEDOS N %

Medo da dor 22 7,30*

Medo de morrer 21 7,0*

CRENÇAS E MITOS N %

O efeito da anestesia só 
termina quando a pessoa a 
vomitar 

24 7,9*

Perda de memória 15 5,0*

Gráfico 1 – Presença de Conhecimentos sobre o

Acto Anestésico no Doente Cirúrgico

Quadro 2 - O Que Sabem os

Doentes Sobre o 

Acto Anestésico 

•Itens mais referenciados e % atribuídas em relação ao 

numero de respostas  

A presença de conhecimentos sobre o acto anestésico foi constatada em 69.40% dos doentes

cirúrgicos. Das resposta obtidas, 65.80% correspondem a conhecimentos verdadeiros, sendo o

mais referenciado 19.90%, o “acto de adormecer” ; 18.40% referem ter medos e 15.80% crenças e

mitos imperando a ideia de que “o efeito da anestesia só termina quando a pessoa a vomitar “.

Conhecimentos verdadeiros

Medos

Crenças e mitos
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APÊNDICE I 

 

“Consistência interna da Escala de Auto-Avaliação de Ansiedade de Zung” 
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Consistência interna da Escala de Auto-Avaliação de Ansiedade de Zung 
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E
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1) Sinto-me mais nervoso e ansioso do que habitual 2,12 0,856 0,769 

2) Sinto-me com medo sem nenhuma razão para isso 1,70 0,754 0,766 

3) Sinto-me facilmente perturbado ou em pânico  1,23 0,542 0,763 

4) Sinto-me como se estivesse para “rebentar” 1,25 0,560 0,761 

5) Sinto que tudo corre bem e que nada de mal acontecerá 2,12 0,943 0,768 

6) Sinto os meus braços e as pernas a tremer 1,42 0,668 0,762 

7) Tenho dores de cabeça, do pescoço e das costas que me incomodam 1,80 0,826 0,749 

8) Sinto-me fraco e fico facilmente cansado 1,67 0,830 0,748 

9) Sinto-me calmo e posso-me sentar com facilidade e ficar sossegado 2,33 1,036 0,754 

10) Sinto o meu coração a bater depressa de mais 1,62 0,694 0,748 

11) Tenho crises de tonturas que me incomodam 1,54 0,742 0,750 

12) Tenho crises de desmaio ou a sensação de que vou desmaiar 1,18 0,501 0,762 

13) Posso inspirar e expirar com facilidade 1,87 1,055 0,769 

14) Sinto os dedos das minhas mãos e dos pés entorpecidos e com picadas 1,43 0,725 0,764 

15) Costumo ter dores de estômago ou más digestões 1,84 0,889 0,754 

16) Tenho necessidade de esvaziar a bexiga com frequência  1,96 0,883 0,759 

17) As minhas mãos estão habitualmente secas e quentes 2,78 1,058 0,782 

18) A minha face costuma ficar quente e corada 1,93 0,897 0,774 

19) Adormeço facilmente e consigo obter um bom descanso durante a noite 2,43 0,952 0,764 

20) Tenho pesadelos  1,56 0,784 0,760 

Coeficiente Split-half 
Primeira metade = 0,715 

Segunda metade = 0,609 

Coeficiente Alfa Cronbach global 0,771 

 

 

 

 

 

 


