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ANEXO |
“Instrumento de colheita de dados”
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Instituto Politécnico de Viseu
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

UNIDADE DE INVESTIGAGAO EM CIENCIAS DA SAUDE E INVESTIGAGAO (UniCISE)

CURSO: Mestrado de Enfermagem Médico-Cirurgica — 12 Edigdo

“A ANSIEDADE DO DOENTE
NO PERIODO PRE-OPERATORIO”

Paula Cristina Gaspar Lopes
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Instituto Politécnico de Viseu

& . ]
.ﬁﬂ' E!EEE" ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

UNIDADE DE INVESTIGAGAO EM CIENCIAS DA SAUDE E INVESTIGAGAO (UniCISE)

CURSO: Mestrado de Enfermagem Médico-Cirurgica — 12 Edicao

Instrumento de Colheita de Dados

DOMINIO DE INVESTIGACAO

Caro doente, antes de responder as questdes que integram este questionario,
gostariamos de informa-lo(a) que:

O presente estudo insere-se numa Investigacdo sobre o “A ansiedade do doente no
periodo pré-operatério”.

Sera garantido o anonimato e confidencialidade dos dados, servindo as suas
respostas apenas para um tratamento estatistico.

Solicitamos a sua colaboragéo no seu preenchimento.

Obrigado pela sua colaboracéo
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Area Cientifica: Investigagdo em Enfermagem
Investigador Principal (orientador): Professora Doutora Madalena Cunha
Investigador colaborador: Paula Cristina Gaspar Lopes

Curso: Mestrado de Enfermagem Médico-Cirurgica, 12 Edicao

QUESTIONARIO BIOGRAFICO E DE SAUDE

Deve assinalar com uma cruz (X) a quadricula [J correspondente a sua situacdo. Nas questfes onde
encontrar um espaco em branco ( ), deve responder claramente e de forma legivel ao que lhe é
solicitado. Pedimos para ndo deixar nenhuma questdo por responder, de modo a salvaguardar a

validade do questionario.

1-Idade _ Anos

2 — Sexo:
Feminino [J Masculino [J

3 — Estado Civil:
Casado (a) [ Solteiro(a) [ Viavo (a) O
Divorciado (a) U Unido de facto [

4 — Zona de residéncia:
Urbano [ Rural [

5 — HabilitagBes Literarias / Académica:

Nao sabe ler nem escrever [ 42 Classe [ 6° Ano UJ 9° Ano [
12° Ano [ Curso Superior [
6 — Religido:

7 — J4 teve alguma experiéncia cirdrgica anterior?
Nao [ Sim 1  Quantas? Urgéncia [1 Programada [

Se respondeu NAO, por favor, passe para a questéo 11
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8 — Se respondeu SIM, a Experiéncia Anestésica foi:
Boa [J Razoavel [ Ma [

9 — Houve algum acontecimento que o tenha marcado na anestesia anterior?
N&o [J Sim [

10 — Se sim, especifique:

11 — Tem conhecimentos sobre anestesia?

N&o [ Sim [ Se sim, especifique:

12 — Os conhecimentos que tem sobre a anestesia foram adquiridos através:
Profissional de Saude [ Didlogo com outros doentes [

Familiares e amigos [J Pesquisa prépria [

13 — Teve Visita de Enfermagem?

Ndo Sim [



Escala de Auto-Avaliacdo de Ansiedade de Zung

(Vaz Serra, 1982)
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Leia com atencdo cada uma das frases a seguir expostas. Em relacdo a cada uma
delas assinale com uma cruz (x) no quadrado respectivo L1 aquilo que constitua a descri¢cdo
mais aproximada da maneira como se sente actualmente.

Nenhuma | Algumas | Umaboa | A maior
ou raras vezes parte do | parte oua
vezes tempo | totalidade
do tempo

1 — Sinto-me mais nervoso e ansioso do que o costume

2 — Sinto-me com medo sem nenhuma razao para isso

3 - Sinto-me facilmente perturbado ou em panico

4 - Sinto-me como se estivesse para “rebentar”

5 - Sinto que tudo corre bem e que nada de mal acontecera

6 — Sinto os bragos e as pernas a tremer

7 — Tenho dores de cabega, do pescogo e das costas que me
incomodam

8 — Sinto-me fraco e fico faciimente cansado

9 - Sinto-me calmo e posso-me sentar com facilidade e ficar
sossegado

10 — Sinto 0 meu coragao a bater depressa demais

11 - Tenho crises de tonturas que me incomodam

12 — Tenho crises de desmaio ou a sensagdo de que vou
desmaiar

13 — Posso inspirar e expirar com facilidade

14 - Sinto os dedos das minhas m&os e dos meus pés
entorpecidos e com picadas

15 — Costumo ter dores do estdmago ou mas digestdes

16 — Tenho necessidade de esvaziar a bexiga com frequéncia

17 — As minhas maos estao habitualmente secas e quentes

18 — A minha face costuma ficar quente e corada

19 — Adormego facilmente e consigo obter um bom descanso
durante a noite

20 — Tenho pesadelos

ApoOs preencher a escala veja se respondeu a todas
responder!

as questdes. Nao deixe nenhuma por
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ANEXO 11

“Pedido de autorizacdo para efectuar a colheita de dados”
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417:1 el &&Wi @-1'{4_{3‘@&&#&0&. LUN’L%’- -G ahal i—:p/l_.azuz o e 41

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

Ruz D. Jodo Criséstomo Gomes de Almeida, n°102

Na resposta indicar a «nossa referéncia». Em cada oficio tratar s6 de um assunto

3500-843 VISEU ~
Telf. 232 419 100 Exmo. Senhor

50 428 343 Presidente do Conselho de Administragéo do
Hospital de S&o Teoténio, EPE

Av. Rei D. Duarte S
3504-509 VISEU #q o R 24D

f
. eereXD = "‘Z_Q_W iy 4‘5 L«Cﬁ
S RO o
Wl exeny ba © 919@&9‘[‘/&& el a_@'kfé,) .
Ministério da Ciéncia, Tecnologla e Ensino Superior
Instituto Politécnico de Viseu be io 51 44

L E"” acé‘ji‘ w {M
Auqfuov

N . B 12 low/yd
1 R
£ VOSSA REFERENCIA _ NOSSA REFERENCIA
Oficio n°: Data: Oficion® 307 Data: 14/03/20
Processo: Processo: 70

Assunto: PEDIDO DE AUTORIZAGAO PARA EFECTUAR A COLHEITADE DADOS

No ambito da Unidade curricular Relat¢rio Final, esta a Escola Superior de Saude de Viseu e
um grupo de estudantes do 1° Curso de Mes‘rado em Enfermagem Médico-Cirlrgica a desenvolver
um estudo subordinado ao tema “Conhecimentos em anestesia, estratégias de coping,
vulnerabilidade ao stress e ansiedade no deente cirGrgico no periodo pré- operatério”.

Este estudo tem como objectivo:

- Avaliar a influéncia dos conhecimentos sobre anestesia na ansiedade do doente cirlrgico;

- |dentificar as estratégias de coping utilizadas pelo doente cirdrgico.

Pretendemos colher dados junto dos utentes no periodo de 14 de Margo a 31 de Maio de
2011 no Servigo de Cirurgia | e Il do Hospital de S. Teoténio de Viseu.

Neste contexto, solicitamos a V. Ex.? que se digne a autorizar a realizagao da colheita de
dados/informagao, através do Instrumento de Colheita de Dados que junto enviamos em anexo.

Os resultados obtidos com este estudo serdo colocados & disposigéo de V. Ex.?, caso se
coadunem com os interesses da Instituicio a que preside. Mais informo que a Professora
Madalena Cunha ¢ a responsavel pela orientagéo da investigagéo, estando disponivel para prestar
eventuais informacoes adicionais, através dc telefone da Escola 232419100 ou fax 232428343.

Agradecemos uma resposta 0 mais brevemente possivel por forma a cumprir os prazos
académicos.

Sem mais assunto de momento e mvito gratos pela disponibilidade e atencéo, apresentamos
os melhores cumprimentos.

I/:

/

0 Prestderé%l:a ESSV
AN

Sﬂ"l- Joéo éar)/alho Duarte
? S ) 03 ; 2N \‘4 (Prof. ?oordenador)

o 7Z/C>Lf 2\1’1\4_\-{‘/ /

Site: http://www.essv.ipv.pt ¢  E-mail Geral: essvgeral@essv.ipv.pt * E-mail Secretaria: servicoacademicos(@essv.ipy.pt

../NC
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ANEXO 111

“Declaracao de Consentimento”
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Orientadora: Professora Doutora Madalena Cunha

Investigadora: Paula Lopes

Reconheco que todos os procedimentos relativos a investigacdo em curso foram claros
e responderam de forma satisfatoria a todas as minhas questdes. Compreendo que tenho o
direito de colocar, agora e no desenvolvimento do estudo, qualquer questdo sobre o estudo e
0s métodos a utilizar. Percebo as condicdes e procedimentos, vantagens e riscos em participar

neste estudo.

Asseguraram-me que 0S processos que dizem respeito ao estudo serdo guardados de
forma confidencial e que nenhuma informacao sera publicada ou comunicada, colocando em

causa a minha privacidade e identidade.

Compreendo que sou livre de abandonar o estudo a qualgquer momento.

Assinatura do Participante Bl n°
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ANEXO IV

“Autorizacdo para utilizacdo da Escala de Auto-Avaliacdo de Ansiedade de Zung”
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Adriano Vaz-Serra <adriano.vazserra@gmail.com> 22 de dezembro de 2010 23:09
Para: paula gaspar <paulagaspar70@gmail.com>

Senhora Enfermeira Paula Gaspar,

E com todo o prazer que lhe envio em anexo a Escala de Ansiedade de
Zung (que pode usar a vontade no seu trabalho) e a respectiva cotacao.
Se tiver mais alguma questao a colocar faz favor de dizer.

Com votos de um SANTO NATAL e de FELIZ ANO NOVO 2011, repleto
das melhores realizacoes pessoais e profissionais, aceite as melhores
saudacoes de

Adriano Vaz Serra
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ANEXO V
Certificado poster

“Conhecimentos, Medos, Crengas e Mitos do Doente Cirurgico sobre o Acto Anestésico”
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CONHECIMENTOS, MEDOS, CRENCAS E MITOS DO DOENTE

Madalena Cunha *; Gracinda Ramos **; Paula Lopes **; Teresa Nisa ** 0)
* Docente ESSV - IPV ** Estudantes do 1° CMEMC — ESSV- IPV e

INTRODUCAO
Apesar do desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, os mitos e crencas continuam presentes na area da salde, principalmente na
procura de solugdes de problemas que fogem ao entendimento humano. Para muitas pessoas que precisam de se submeter a uma

cirurgia, o principal medo ndo é s6 da cirurgia em si, mas sim do acto anestésico.

OBJECTIVO MATERIAL E METODOS
Avaliar os conhecimentos, medos, Estudo exploratdrio realizado numa amostra de 180 doentes (80 homens e 100 mulheres),
crengas e mitos do doente cirdrgico com uma média de idades de 57,25 anos internados nos servicos de Cirurgia do CHTV-EPE,

sobre 0 acto anestésico. Unidade de Viseu. A colheita de dados foi realizada através de um questionario.

A presenga de conhecimentos sobre o acto anestésico foi constatada em 69.40% dos doentes
Quadro 1 - Caracterizagdo  cirrgicos. Das resposta obtidas, 65.80% correspondem a conhecimentos verdadeiros, sendo o
da Amostra mais referenciado 19.90%, o “acto de adormecer” ; 18.40% referem ter medos e 15.80% crencas e

VARIAVEL ) » mitos imperando a ideia de que “o efeito da anestesia s6 termina quando a pessoa a vomitar “.
b

IDADE
<3508 " Lt Grafico 1 - Presenca de Conhecimentos sobre o Quadro 2 - O Que Sabem os
%-0an0s 33 1830 Acto Anestésico no Doente Cirlirgico Doentes Sobre o
51-65 anos 54 30.00 L.
- - —— Acto Anestesico
ESTADO CIVIL CONHECIMENTOS N %
Casado 129 71.70 VERDADEIROS
Solteiro 16 8.90
Vitvo 20 1110 Acto de Adormecer 60 19,90*
Divorciado n 6.10
Unio de facto 4 220 Administragdo de 27 8,90*
medicamentos anestésicos
RESIDENCIA
rbano o S0 Gréafico 2 — Conhecimentos Verdadeiros, Medos, SEUNEES 2 7,30%
Rural 112 62.20 procedlmentos anestesicos
HAB.LITERARIAS Crencas e Mitos
Analfabetos 6 3.30 MEDOS N %
42 classe 88 48.90 Medo da dor 2 730*
6°ano 15 8.30
9°ano 21 11.70 Medo de morrer 21 7,0
12°ano 27 15.00
Curso superior 23 12.80
- 0 efeito da anestesia s6 4 79*
RELIGIAO termina quando a pessoa a
Catdlica 168 93.30 B Crengas e mitos vomitar
FEEITER 9 A B Medos Perda de meméria 15 5,0*
T. Jeova 1 0.60

m Conhecimentos verdadeiros
Né&o tem 8 4.40 “ftens mais referenciados € % atribuidas em relacao ao
numero de respostas

CONCLUSOES: Os resultados denotam existir no doente cirdrgico défice de informagéo sobre o acto anestésico, perdurando ainda
medos, crengas e mitos sobre este procedimento, inferindo-se a pertinéncia e necessidade da realizagéo da visita de enfermagem pré-

operatéria no sentido de melhorar os conhecimentos, diminuir os medos e desmistificar crencas e mitos.

BIBLIOGRAFIA: ORMONDE, Lucindo — O medo das anestesias. [Em linha]. 2007 [Consult. 2 Junho 2011. Disponivel em http: aude.sapo.pt/action/2/cnt_id/570;REGENCIO, Margarida — O que é a anestesia? A realidade e o Mito.
[Em linha]. 2009 [Consult. 22 Maio 2011]. Disponivel em http://www. i '0;ROTHROCK, Jane C. - Cuidados de Enfermagem ao Paciente Cirdrgico. 132 ed. Loures: Lusodidacta, 2008. ISBN978-989-8075-
07-9; YAMADA, Aurélio - Derrubando mitos sobre a anestesia. [Em linha]. 2010. [Consult. 1 Junho 2011]. Disponivel em ji.wordpress.com/2010/03/01 itos-sobre-a-anestesia/
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APENDICE |

“Consisténcia interna da Escala de Auto-Avaliacdo de Ansiedade de Zung”
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Consisténcia interna da Escala de Auto-Avaliacdo de Ansiedade de Zung

2 B

@ [
= 2 |3z
ITENS £ ¢ | &f

g <
1) Sinto-me mais nervoso e ansioso do que habitual 2,12 | 0,856 0,769
2)  Sinto-me com medo sem nenhuma razéo para isso 1,70 | 0,754 0,766
3) Sinto-me facilmente perturbado ou em panico 1,23 0,542 0,763
4) Sinto-me como se estivesse para “rebentar” 1,25 | 0,560 0,761
5)  Sinto que tudo corre bem e que nada de mal acontecera 2,12 0,943 0,768
6) Sinto 0s meus bragos e as pernas a tremer 1,42 0,668 0,762
7) Tenho dores de cabeca, do pescogo e das costas que me incomodam 1,80 | 0,826 0,749
8) Sinto-me fraco e fico facilmente cansado 1,67 0,830 0,748
9) Sinto-me calmo e posso-me sentar com facilidade e ficar sossegado 2,33 1,036 0,754
10) Sinto o0 meu coracéo a bater depressa de mais 1,62 0,694 0,748
11) Tenho crises de tonturas que me incomodam 1,54 0,742 0,750
12) Tenho crises de desmaio ou a sensacao de que vou desmaiar 1,18 0,501 0,762
13) Posso inspirar e expirar com facilidade 1,87 1,055 0,769
14) Sinto os dedos das minhas maos e dos pés entorpecidos e com picadas 1,43 0,725 0,764
15) Costumo ter dores de estbmago ou mas digestdes 1,84 0,889 0,754
16) Tenho necessidade de esvaziar a bexiga com frequéncia 1,96 0,883 0,759
17) As minhas méos estdo habitualmente secas e quentes 2,78 | 1,058 0,782
18) A minha face costuma ficar quente e corada 193 | 0,897 0,774
19) Adormeco facilmente e consigo obter um bom descanso durante a noite 243 | 0,952 0,764
20) Tenho pesadelos 156 | 0,784 0,760

Coeficiente Split-half

Primeira metade = 0,715

Segunda metade = 0,609

Coeficiente Alfa Cronbach global

0,771
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