
Questionário

Sou Ana Maria dos Santos Coelho Seixas Silva, enfermeira na USF-Lusitana e estou a
frequentar o Curso de Mestrado de Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica. Tendo como
objectivo a realização de um trabalho de investigação para a disciplina de Relatório Final com o
tema “Percepção dos enfermeiros sobre as vantagens do uso do brinquedo terapêutico no
alívio da dor nas crianças submetidas a vacinação” solicito a vossa colaboração no
preenchimento do presente questionário. A informação recolhida será tratada de maneira
confidencial, garantindo o anonimato.

Parte I – Dados de identificação

 Idade___ anos
 Sexo: Masculino ___ Feminino___
 Tempo de serviço: ____ anos.
 Tempo de serviço nos Cuidados de Saúde Primários___ anos.
 Formação académica:

 Bacharelato em enfermagem ___
 Licenciatura em Enfermagem ___
 Especialidade___ Qual? __________________________________
 Pós graduação___ Qual? _________________________________
 Mestrado ____ Qual? ___________________________________
 Doutoramento? ____ Qual? ______________________________

 Tem alguma formação na área do Dor Pediátrica?
Sim___ Não___
 Se sim, frequentou-a nos últimos meses?

Sim___ Não___

 Qual a designação desta formação?
__________________________________________________

 Quais os aspectos positivos obtidos com a formação para a sua prática como
enfermeiro?
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Parte II – Questionário: Uso do brinquedo terapêutico

1. Na sua prática diária realiza a avaliação da dor de uma forma sistemática?

Sim __ Não __

Se não, porquê?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________



2. Considera-se apto para avaliar a dor a uma criança com 5/6 anos?
Sim __ Não__

Se não, qual ou quais os motivos?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

3. Se o utente for uma criança com 5/6 anos que método ou métodos utiliza para avaliar
a dor?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

4. Que estratégias não farmacológicas utiliza habitualmente para o alívio da dor na
criança?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

5. Na sua perspectiva em que medida a administração de uma vacina a uma criança de
5/6 anos se traduz num momento de dor?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

6. Que estratégias costuma utilizar para prevenir a dor das crianças com 5/6 anos
quando administra vacinas?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

7. Dentro das estratégias não farmacológicas inclui-se a utilização do “Brinquedo
terapêutico”.

Se não utiliza o “Brinquedo terapêutico” no alívio da dor da criança, refira os motivos.
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

8. Se já utilizou o brinquedo terapêutico como estratégia no alivio da dor às crianças (5/6
anos), aquando da administração das vacinas, que vantagens identificou.
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

E que inconvenientes?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________




