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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino
Basico, reflete um percurso formativo marcado pela observacéao, intervencéo e reflexao
critica sobre a pratica docente. Estrutura-se em duas partes: a primeira analisa as
praticas pedagogicas desenvolvidas nos contextos de estagio a luz dos Padrbes de
Desempenho Docente, destacando o papel da reflexdo na construcdo da identidade
profissional e a segunda apresenta um estudo de investigacdao centrado na
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP).

O estudo procurou responder a questao-problema: Qual é o impacto da ABP, promotora
da interdisciplinaridade, nas aprendizagens, envolvimento e competéncias transversais
dos alunos do 2.° Ciclo do Ensino Basico? Pretendeu-se compreender o impacto da
ABP, enquanto abordagem interdisciplinar, nas aprendizagens dos alunos do 2.° CEB,;
comparar o desenvolvimento das aprendizagens entre alunos que participaram em
atividades de ABP e alunos que seguiram uma abordagem pedagdgica tradicional; e
analisar o contributo da ABP para o envolvimento dos alunos e para o desenvolvimento
de competéncias transversais.

De natureza mista e comparativa, o estudo envolveu duas turmas do 6.° ano: uma turma
experimental, com implementacdo da ABP, e uma turma de controlo, que seguiu uma
metodologia tradicional. A recolha de dados incluiu pré e poés-testes, grelhas de
observacao, registos de aula, notas de campo e analise dos produtos finais.

Os resultados evidenciam que a ABP favorece aprendizagens mais significativas,
promove a interdisciplinaridade e aumenta o envolvimento dos alunos.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Projetos; Interdisciplinaridade;
Competéncias transversais; Ciéncias Naturais; Ensino Basico.
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Abstract

This Final Internship Report, developed within the scope of the Master's Degree in
Primary Education and Mathematics and Natural Sciences Teaching (5th and 6th
grades), reflects a training path marked by observation, intervention and critical reflection
on teaching practice. It is structured into two parts: the first analyses the pedagogical
practices developed during the internship in light of the Teaching Performance
Standards, highlighting the role of reflection in the construction of professional identity;
the second presents a research study focused on Project-Based Learning (PBL).

The study sought to answer the research question: What is the impact of PBL, as a
promoter of interdisciplinarity, on students’ learning, engagement and transversal skills
in lower secondary education? The aim was to understand the impact of PBL, as an
interdisciplinary approach, on students’ learning; to compare the development of learning
between students who participated in PBL activities and those who followed a traditional
pedagogical approach; and to analyse the contribution of PBL to students’ engagement
and the development of transversal skills.

Using a mixed and comparative methodology, the study involved two 6th-grade classes:
an experimental group, in which PBL was implemented, and a control group that followed
a traditional teaching methodology. Data collection included pre- and post-tests,
observation grids, lesson records, field notes and analysis of the final products.

The results show that PBL promotes more meaningful learning, fosters interdisciplinarity
and increases students’ engagement.

Keywords: Project-Based Learning; Interdisciplinarity; Transversal skills; Natural
Sciences; Basic Education.
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Introducao geral

O presente Relatorio Final de Estagio (RFE) foi desenvolvido no dmbito da
unidade curricular Seminario de Investigacdo sobre as Praticas, integrada no plano
curricular do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico (2.° CEB) da Escola
Superior de Educacgao de Viseu, e reflete o percurso de formagao desenvolvido ao longo
da Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Este trabalho representa o culminar de um
processo de aprendizagem que integrou momentos de observacgao, de planificagcao, de
intervencao e de reflexado, constituindo uma etapa decisiva na construcao da identidade
profissional docente. O documento tem como finalidade apresentar o percurso formativo
realizado ao longo das Praticas de Ensino Supervisionadas, bem como a investigacao
desenvolvida no contexto do 2.° CEB, centrada na metodologia da Aprendizagem
Baseada em Projeto (ABP) enquanto estratégia promotora de aprendizagens

significativas.

O RFE encontra-se dividido em duas partes distintas e complementares.
A primeira parte diz respeito a apresentagcao das reflexdes criticas acerca das praticas
em contexto de 1.° e de 2.° CEB, onde se incluem a caracterizacdo dos contextos
educativos, dos grupos de alunos e das praticas desenvolvidas. Esta seccdo € baseada
nas quatro dimensdes dos Padrées de Desempenho Docente (Despacho n.°
16034/2010, de 22 de outubro), finalizando numa sintese reflexiva global sobre o

percurso realizado.

A segunda parte apresenta um estudo de investigacdo centrado na
Aprendizagem Baseada em Projeto (ABP), uma metodologia ativa e interdisciplinar que
fomenta o envolvimento dos alunos promovendo a sua participacao ativa nas tarefas e
na tomada de decisdes ao longo do processo de ensino- aprendizagem, no contexto do
2.° CEB.

A escolha da tematica da ABP resultou do interesse em explorar praticas
pedagdgicas inovadoras e significativas, que aproximem o ensino das vivéncias e
curiosidades dos alunos. Num contexto social em constante mudanga, conforme
reconhecido no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, que destaca a
necessidade de desenvolver competéncias diversificadas nos alunos, a ABP surge
como uma abordagem que favorece ndo sé o envolvimento dos alunos, mas também

que estimula o pensamento critico, a comunicacéo, a colaboragao e a autonomia.



Neste sentido, esta seccao inicia-se com uma contextualizagao tedrica, onde sdo
explorados os conceitos de interdisciplinaridade e de ABP, evidenciando o
enquadramento tedrico que sustenta o estudo. Seguidamente, & apresentada a
metodologia de investigagéo, explicitando os objetivos, os participantes, os instrumentos
e procedimentos de recolha e analise de dados. Por fim, sao analisados e discutidos os
resultados obtidos, concluindo com uma reflexdo sobre os contributos da ABP para a

aprendizagem dos alunos.

O RFE finaliza com uma conclusdo geral acerca do percurso realizado e que
procura também sistematizar as conclusées do estudo, proporcionando uma visao

global e integrada do trabalho desenvolvido.

Deste modo, o RFE traduz um percurso de formacao baseado na reflexado e na
investigagao, procurando evidenciar a importancia de praticas docentes inovadoras e
fundamentadas, capazes de promover aprendizagens mais significativas, ou seja,
aprendizagens assentes na compreensdo dos conceitos e na sua aplicacdo em
contextos reais, e um ensino cada vez mais proximo das necessidades e

potencialidades dos alunos.



Parte | — Reflexao critica sobre as praticas



Nota introdutoria

A primeira parte deste RFE é dedicada a analise e reflexao critica das praticas
pedagdgicas desenvolvidas nos contextos de estagio dos 1.° e 2.° Ciclos do Ensino
Basico, no ambito da PES. Este momento revelou-se essencial na constru¢cao da minha
identidade profissional, possibilitando a articulacdo entre o conhecimento teodrico
adquirido ao longo do mestrado e a realidade concreta da pratica educativa. O estagio
constitui, assim, uma etapa fundamental na formacédo de professores, indo além da
simples aplicacdo de conhecimentos e proporcionando uma aprendizagem pratica e
reflexiva que permite construir e consolidar as competéncias necessarias a profissdo

docente.

A reflexdo sobre a pratica assume um papel central neste percurso, permitindo
analisar criticamente as decisdes pedagdgicas tomadas, as estratégias implementadas
e os resultados obtidos, num processo continuo de autoavaliacdo e desenvolvimento
profissional. Tal como defende Oliveira-Formosinho (2002), o estagio representa uma
etapa de iniciacado a profissdo, em que o futuro professor aprende com e sobre a sua
propria acdo. Neste sentido, a reflexdo docente traduz-se num instrumento de
desenvolvimento profissional, pois implica questionar, inovar e adaptar praticas com

base nas necessidades dos alunos e no contexto educativo em que se atua.

Esta apreciacdo critica tem como referéncia os Padroes de Desempenho
Docente definidos pelo Despacho n.° 16034/2010, de 22 de outubro, que constituem um
quadro orientador da pratica profissional e definem quatro dimensdes fundamentais: i)
a profissional, social e ética; ii) o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; iii) a
participacao na escola e relagdo com a comunidade educativa; e iv) o desenvolvimento
e formagéao profissional ao longo da vida e permitem ao professor avaliar criticamente
0s seus proprios conhecimentos, capacidades e atitudes, promovendo uma pratica

reflexiva e um constante ajustamento face as exigéncias do contexto educativo.



1. Contextualizacao dos estagios

1.1. 1.° Ciclo do Ensino Basico

As praticas pedagdgicas realizadas no 1.° CEB, ao longo do primeiro ano do
mestrado, constituiram uma oportunidade importante de envolvimento na realidade
educativa da monodocéncia, permitindo compreender de forma mais profunda a

complexidade do processo de ensino-aprendizagem neste nivel de ensino.

A PES no 1.° CEB decorreu em dois contextos distintos. A PES | foi realizada no
1.° semestre numa turma de 3.° ano de uma escola pertencente ao concelho de Viseu.
Esta escola apresenta dois andares, partilhados entre a Educacao Pré-Escolar e 0 1.°
CEB, dispondo ainda de um amplo hall de entrada, refeitério, polivalente fechado,
biblioteca escolar, reprografia e varias instalagcdes sanitarias. O edificio integra também
espacos destinados aos docentes e assistentes operacionais, nomeadamente sala de
professores, enfermaria, gabinete da diregdo e areas de arrumos. Os corredores sédo
amplos e encontram-se decorados com trabalhos dos alunos, consoante as épocas
festivas. Embora ndo haja vigilancia constante, as turmas sdo acompanhadas por
assistentes operacionais durante os intervalos, de forma a garantir a seguranca dos
alunos. O edificio possui boa iluminagao natural, proporcionada pelas amplas janelas
das salas de aula, e um espaco exterior extenso, que circunda toda a escola e inclui um

campo de futebol utilizado durante os recreios ou nas aulas de Educacao Fisica.

A sala onde decorreu o primeiro estagio localiza-se no segundo piso da escola,
sendo o acesso habitualmente efetuado por escadas. Contudo, o edificio dispbe de
elevador, assegurando a acessibilidade em situagdes que envolvam alunos com
dificuldades motoras. O espaco apresenta uma parede ampla com janelas, o que

permitia a entrada abundante de luz natural ao longo do dia.

A sala encontrava-se equipada com mesas e cadeiras adequadas a estatura das
criangas, uma secretaria e cadeira do docente, computador, colunas, quadro de giz,
projetor e uma bancada de apoio destinada a organizagdo do material dos alunos,
guardado em caixas individuais. Apresentava ainda armarios de arrumacdo, um

lavatério, armarios de apoio, painéis de cortica, um reldégio e um aquecedor a dleo.

No que respeita a organizagcao do espago, as mesas encontravam-se dispostas
em filas e colunas, correspondendo a uma configuragao de caracter mais tradicional, na

qual os alunos se posicionavam voltados para o quadro. De acordo com Arends (2008),



esta disposigao revela-se particularmente adequada para momentos de exposi¢cao de
conteudos. Na perspetiva adotada durante o estagio, esta organizacdo mostrou-se
funcional, uma vez que facilitou a circulagao e contribuiu para uma interagao eficaz com
os alunos, garantindo uma boa visibilidade do quadro e favorecendo a comunicagcido em
sala de aula. Importa, contudo, salientar que a disposi¢do da sala deve ser entendida
como flexivel, podendo ser ajustada sempre que necessario para responder as

caracteristicas do grupo e as exigéncias das atividades propostas.

E ainda de realcar que muitos alunos se encontravam sentados aos pares, opcéo
que no contexto da turma se revelou positiva, na medida em que favoreceu a
aprendizagem mutua, a troca de ideias e a entreajuda. Para além disso, revelou-se
particularmente benéfica para alunos que necessitavam de maior apoio, permitindo-lhes
beneficiar do acompanhamento dos pares durante a realizagao das tarefas. No entanto,
esta disposicao exigiu uma gestao cuidadosa por parte do professor, nomeadamente na
constituicio dos pares e na monitorizacdo das interagdes, de forma a evitar situagbes

de distragdo ou desorganizagao.

No que concerne aos equipamentos e materiais da sala, considera-se que esta
se encontrava globalmente bem equipada. Ainda assim, a auséncia de um quadro
interativo funcional foi, por vezes, sentida, uma vez que este recurso poderia potenciar
estratégias pedagdgicas mais dindmicas e interativas como a exploragao de animagoes
educativas, a realizagdo de atividades interativas de consolidacdo de conceitos e a
construgcao coletiva de esquemas ou jogos digitais em grande grupo. Salienta-se
igualmente a inexisténcia de trabalhos dos alunos expostos, considerando-se que a
valorizagao das produgdes dos alunos através da sua exposi¢ao poderia contribuir para
reforcar a motivagdo, o sentimento de pertenca e o reconhecimento do trabalho

desenvolvido.

A turma era composta por 24 alunos (12 raparigas e 12 rapazes). Uma das
alunas encontrava-se em ensino doméstico, o que impossibilitou o contacto direto com
a mesma e duas apresentavam Necessidades de Saude Especiais (NSE), estando
abrangidas por medidas seletivas previstas no Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho,
nomeadamente adaptacdes curriculares ndo significativas, apoio psicopedagdgico e
antecipacdo e reforco das aprendizagens. Os alunos, com 8 anos de idade,
frequentavam o 3.° ano de escolaridade pela primeira vez, nao havendo registo de
retencdes. O grupo caracterizava-se por uma participagao frequente nas atividades

propostas, com alunos a colocarem questdes, a partilharem ideias e a demonstrarem



curiosidade pelas tematicas abordadas. Contudo, alguns alunos apresentavam
comportamentos instaveis e disruptivos, o que, por vezes, dificultava o bom

funcionamento da sala de aula.

No que respeita ao contexto familiar, os encarregados de educacao tém, em
média, 39 anos, encontrando-se maioritariamente empregados e casados. A maioria
possui habilitagbes académicas equivalentes ao ensino secundario (12.° ano). De
acordo com Silva (2019), o nivel de escolaridade dos pais exerce uma influéncia
significativa sobre o desempenho académico das criangas, uma vez que niveis de
instrugdo mais elevados tendem a traduzir-se em maior investimento no capital humano
das criancas. Tal fator ndo apenas condiciona o sucesso escolar, mas também as
futuras escolhas educativas. Relativamente a situacdo econdmica, quatro alunos
beneficiavam de apoios no ambito dos escaldes A e B da Acéo Social Escolar (ASE).
Conforme sublinha Silva (2019), o contexto socioeconémico constitui igualmente um
elemento determinante no percurso educativo, sendo essencial promover a igualdade

de oportunidades e garantir um ambiente inclusivo e equitativo para todos os alunos.

No que se refere a PES Il, esta decorreu no 2.° semestre igualmente numa
escola do concelho de Viseu, partilhada com a Educacéo Pré-Escolar e 0 1.° CEB. O
edificio apresenta dois pisos sendo que o primeiro andar se destina as salas do 1.° CEB
e da Educagéao Pré-Escolar, enquanto o segundo andar é ocupado exclusivamente por
turmas do 1.° CEB. O rés-do-chao inclui o refeitdrio, um espago polivalente utilizado em
dias de mau tempo, salas destinadas ao pessoal docente e ndo docente (gabinete da
direcdo, sala de convivio, reprografia, papelaria, biblioteca, cozinha e instalagdes
sanitarias), bem como salas de apoio as assistentes operacionais. Os corredores
espacgosos serviam de area de recreio interior, especialmente durante as interrupgoes
letivas, e estavam decorados com trabalhos dos alunos alusivos a diferentes épocas

festivas. A vigilancia destes espacos era assegurada por assistentes operacionais.

O edificio dispunha de sistemas de aquecimento, saidas de emergéncia, alarmes
de incéndio, boa iluminagao e salas com janelas amplas, que favorecia a entrada de luz
natural. O espaco exterior € extenso e envolve todo o edificio; contudo, a zona traseira,
partiihada com as criangas da Educacado Pré-Escolar, encontrava-se parcialmente
inacessivel devido a obras. Esta area inclui um campo de futebol, utilizado nas aulas de

Educacéo Fisica e durante os recreios, quando disponivel.



A sala onde decorreu o estagio localizava-se no segundo piso da escola, sendo
0 acesso realizado através de escadas, 0 que pode constituir uma limitagdo em
situagbes que envolvam alunos com dificuldades motoras. O espago apresenta
condigbes fisicas adequadas ao funcionamento das atividades letivas, embora alguns

aspetos organizacionais pudessem ser otimizados.

A organizagcdo do ambiente educativo assume um papel central no
desenvolvimento curricular, uma vez que a disposicdo do grupo, bem como a
organizagao do espacgo e dos materiais, influenciam diretamente a aprendizagem € o
desenvolvimento das criancas (Lima, 2018). Neste sentido, considera-se que a sala
apresentava dimensdes adequadas para o numero de alunos, embora uma
reorganizacdo do espaco pudesse facilitar a circulagdo e potenciar um melhor
aproveitamento do ambiente de aprendizagem. Neste caso, a reorganiza¢ao poderia
passar por uma melhor disposicdo dos moveis de apoio, como armarios e mesas
auxiliares, de forma a libertar as zonas de passagem e tornar o espag¢o mais funcional.
Esta alteracdo permitiia uma circulagdo mais facil, um acesso mais pratico aos
materiais e uma melhor utilizagdo do espaco, contribuindo para um ambiente mais

organizado e favoravel a aprendizagem.

Relativamente aos recursos existentes, a sala encontrava-se equipada com
radiadores de parede, um lavatorio, mesas e cadeiras adequadas a estatura dos alunos,
mesas de apoio, um quadro de giz, projetor, computador, colunas, armarios de
arrumacao, ventoinhas e uma secretaria destinada a docente. O espaco beneficiava
ainda de uma ampla entrada de luz natural, assegurada por uma parede com janelas, e

dispunha de painéis de corti¢a distribuidos pelas paredes laterais e de fundo da sala.

De um modo geral, o mobilidrio e os materiais disponiveis mostravam-se
adequados ao espaco e as necessidades da turma, sendo proporcionais ao tamanho
dos alunos e permitindo uma utilizagao confortavel, nomeadamente no acesso ao
quadro de giz e ao quadro interativo. Contudo, importa salientar a inexisténcia de rede
wi-fi na sala, o que dificultava a utilizacdo regular de recursos educativos digitais.
Acresce ainda o facto de o quadro interativo se encontrar desativado, sendo utilizado
apenas como superficie de projecao. Este recurso apresenta um elevado potencial
pedagdgico, na medida em que possibilita a explicacdo e consolidagdo de conceitos, a
corregdo coletiva de exercicios e o acesso a imagens e videos relacionados com 0s

temas abordados (Flores et al., 2009). De acordo com os mesmos autores, a utilizagéo



do quadro interativo pode contribuir para o aumento do interesse, da motivagdo e da
participacao dos alunos, promovendo a diversificagcdo metodolégica e a interacao direta

com os conteudos.

Outro aspeto a assinalar prende-se com o estado de conservagao do cabideiro
afeto a sala, que se encontrava danificado. Esta situacio levava, por vezes, os alunos
a deixarem as suas roupas no chao ou a transporta-las para o interior da sala, o que

gerava distracoes e dificultava a circulagao no espaco.

No que respeita a organizacdo do mobiliario, as mesas encontravam-se
dispostas maioritariamente em forma de “U”, com algumas mesas organizadas em filas
€ um pequeno agrupamento em quadrado destinado a alunos com NSE. Tal como refere
Sousa (2016), nao existe uma disposi¢cao unica ideal, cabendo ao professor ajustar a
organizagao do espago em funcdo dos objetivos pedagoégicos e das atividades a
desenvolver, seja para favorecer a centralidade do docente, seja para promover o
trabalho colaborativo. Destaca-se ainda o facto de muitos alunos se encontrarem
sentados aos pares, uma opgao que se revelou positiva, uma vez que favoreceu a

partilha de ideias, a entreajuda e a aprendizagem mutua.

Relativamente aos materiais didaticos, apesar de a sala se encontrar
globalmente bem equipada, sentiu-se a auséncia de alguns recursos especificos, como
material de base dez, conjuntos de formas geométricas, material Cuisenaire ou abaco,
que poderiam enriquecer as atividades, sobretudo nas areas da Matematica e da

exploragao matematica em contexto concreto.

Assinala-se igualmente a reduzida exposicdo de trabalhos realizados pelos
alunos na sala, encontrando-se afixada apenas uma producgao recente. A valorizagao
das producoes dos alunos através da sua exposicao constitui um elemento importante
para o reconhecimento do esforco e para o reforco da motivacao, contribuindo para um

ambiente educativo mais estimulante (Neves, 2014).

A intervengédo da PES Il decorreu numa turma de 1.° ano, composta por 24
alunos (13 rapazes e 11 raparigas). Quatro alunos beneficiavam do escaléo A e quatro
do escalao B da Agédo Social Escolar. Verificou-se ainda a presenga de 7 alunos
brasileiros, o que refletia a diversidade cultural crescente no contexto escolar e
evidenciava a necessidade de adotar praticas pedagdgicas inclusivas e culturalmente

sensiveis.



A turma demonstrava um perfil afetuoso e colaborativo, embora as fortes
individualidades de cada crianga dessem origem, por vezes, a comportamentos

disruptivos, como conversas paralelas e ruido excessivo durante as aulas.

Durante a pratica, observou-se que a turma apresentava curtos periodos de
concentracdo, dispersando-se facilmente perante estimulos externos ou conversas
paralelas. A tendéncia para a comunicagao constante entre os alunos dificultava, por
vezes, a manutengao do foco nas atividades propostas, tanto durante as explicagdes
como nos momentos de trabalho individual ou em grupo. Outro aspeto recorrente foi a
frequéncia de queixas e pedidos de atencgdo, relacionados tanto com tarefas escolares
como com interagbes entre colegas, revelando a necessidade de desenvolver
estratégias de autorregulagcdo e convivéncia social. Trés alunos eram abrangidos pelo
Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 julho, que regula o regime de educagao inclusiva em
Portugal. Este decreto visa assegurar que todos os alunos, independentemente das
suas dificuldades ou caracteristicas especificas, tenham acesso a uma educacgao de
qualidade, promovendo a igualdade de oportunidades e a adaptacédo do curriculo as
necessidades de cada aluno. Esses alunos beneficiavam de medidas seletivas e
adicionais, incluindo adaptagdes curriculares nao significativas, apoio psicopedagadgico,
antecipacao e reforco das aprendizagens, adaptacdes ao processo de avaliagdo e
apoios especializados, medidas estas que visam n&o so apoiar os alunos, mas também

otimizar as praticas docentes e favorecer a inclusdo nas dindmicas da turma.

1.2. 2.° Ciclo do Ensino Basico

As PES | (1.° semestre) e Il (2.° semestre), realizadas no ambito do 2.° ano de
mestrado, decorreram em contexto de 2.° CEB, numa escola do concelho de Viseu.
Neste estagio foi possivel experienciar tudo o que implica a lecionagéo de duas turmas
do 6.° ano de escolaridade nas areas disciplinares de Matematica e Ciéncias Naturais.
Para além disto, o estagio revelou-se uma oportunidade de consolidacdo de
competéncias docentes, nomeadamente ao nivel do planeamento, da gestdo da sala de
aula e da adequacao das estratégias pedagogicas as caracteristicas dos alunos, bem
como de reforgo de praticas pedagodgicas, possibilitando o desenvolvimento de
estratégias metodologicas diversificadas e a reflexdo sobre opgbes didaticas que

contribuirdo para o futuro exercicio profissional
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A escola onde decorreu o estagio caracteriza-se pelas suas grandes dimensodes
e diversidade de espagos, ocupando um espago de aproximadamente 36.646 m2. A
organizacgao fisica da escola assenta em quatro pavilhdes principais, todos com dois
andares, concebidos para garantir uma utilizacdo funcional e eficiente dos espagos
escolares, respeitando a diversidade de atividades letivas, administrativas, laboratoriais
e recreativas. Estes pavilhdes encontram-se interligados por uma cobertura, permitindo
a circulacdo dos alunos em seguranga, independentemente das condigdes
meteorologicas, e criando um ambiente de maior fluidez entre os diferentes blocos. O
primeiro pavilh&do centraliza os servigos administrativos, a sala de professores, uma sala
de informatica exclusiva para docentes e a reprografia. No andar superior, encontra-se
a biblioteca escolar, a sala da direcido e salas de aula dedicadas a disciplina de
Expressao Musical. O segundo e terceiro pavilhdo acolhem a maioria das salas de aula,
algumas das quais adaptadas para trabalhos praticos em Educagido Visual,
Tecnoldgica, Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica, estando equipadas com os respetivos
materiais laboratoriais. Ja o quarto pavilhdo, o maior dos quatro, integra a cantina, o bar
escolar, a sala de convivio e salas de apoio a alunos com NSE, onde se promove a
inclusdo e o acompanhamento diferenciado. Para além destes espacos interiores, a
escola dispde de areas exteriores relevantes para a vivéncia escolar. O campo de jogos,
os jardins com arvores identificadas, a estufa e o trabalho desenvolvido pelo Clube da
Ciéncia Viva permitem fomentar aprendizagens ao ar livre e sensibilizar os alunos para
a sustentabilidade e a biodiversidade. No entanto, apesar do seu potencial, verificou-se
que estes espacos sao pouco explorados pela maioria dos alunos, que tendem a
permanecer junto aos pavilhdes. A dinamizagdo de atividades recreativas e educativas
nestas areas poderia potenciar o seu uso e estimular o contacto direto com a natureza.
Destaca-se ainda a existéncia de um lago, atualmente em estado de abandono e
degradacédo. A sua revitalizagdo poderia representar uma excelente oportunidade para
criar um espaco de aprendizagem ativo, onde fosse possivel explorar temas como
biodiversidade, ecologia e preservagdo ambiental, permitindo aos alunos uma
aproximacgao entre os conteldos aprendidos em sala e a observagao direta da realidade.
Da mesma forma, um espaco exterior junto a entrada da escola, destinado a exposigao
de trabalhos dos alunos, apresenta grande potencial, mas encontra-se subaproveitado.
Como Bento (2020) refere, “as experiéncias de brincar ao ar livre exercem uma
influéncia positiva no desenvolvimento de habitos de vida saudaveis” (p. 10). A autora
sublinha ainda o papel dos ambientes naturais na promoc¢&o do equilibrio psicolégico

das criangas e jovens, incentivando a tranquilidade, o respeito e a ligagdo ao outro.
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Neste sentido, a valorizagcdo e dinamizagdo dos espacos exteriores da escola pode
contribuir ndo s6 para o bem-estar dos alunos, como também para o fortalecimento das

suas competéncias sociais e emocionais.

De modo geral, as infraestruturas da escola apresentavam condi¢des fisicas
adequadas as necessidades da comunidade educativa, com salas e corredores amplos
e casas de banho suficientes. No entanto, verificou-se que as escadas, em alguns
pavilhdes, sdo ligeiramente estreitas, o que pode dificultar a circulagdo em momentos
de maior afluéncia, representando uma limitacdo ao nivel da acessibilidade. No que
respeita aos recursos tecnoldgicos, foram observadas fragilidades significativas, como
quadros interativos com canetas danificadas e projetores com lentes degradadas,
comprometendo a sua utilizacdo plena nas aulas. Adicionalmente, os computadores
escolares demonstram lentiddo na execugao de tarefas, e ha salas onde os projetores
nao funcionam, limitando o recurso a apresentacdes e conteldos digitais. Estas
limitagdes, apesar de nio inviabilizarem o processo de ensino-aprendizagem, colocam
desafios a modernizacao pedagdgica e exigem estratégias de adaptacao por parte dos
docentes. Importa ainda referir que, durante o 2.° semestre, a escola esteve sujeita a
obras de melhoramento, o que implicou perturbag¢des pontuais no normal funcionamento
das atividades escolares. O ruido proveniente das intervencbes dificultou a
concentragao dos alunos em algumas aulas, e diversas zonas da escola foram vedadas,
condicionando o acesso aos espagos de recreio e circulagcdo. Esta situagao exigiu da
comunidade educativa um elevado grau de flexibilidade e reorganizacdo, tanto na
gestdo de horarios como na planificagdo das atividades. Apesar dos constrangimentos,
esta experiéncia permitiu refletir sobre o papel do espaco fisico no processo educativo

e sobre a importancia da capacidade de adaptagéo da escola face a imprevistos.

No contexto do 2.° CEB, as aulas de Matematica e Ciéncias Naturais nao
decorreram em salas fixas, variando consoante a disciplina e a disponibilidade dos

espacos.

As aulas de Matematica realizaram-se em salas localizadas no primeiro e no
segundo piso do pavilhdo B. O acesso as salas do segundo piso era efetuado
exclusivamente por escadas, o que pode constituir uma limitacdo para alunos com
mobilidade reduzida. Esta situagao tornou-se evidente numa semana em que um aluno
se encontrava de muletas, o que dificultou o acesso ao piso superior. Nesse periodo, foi
necessario reorganizar a utilizacdo das salas, ajustando os horarios de varias turmas,

para que o aluno pudesse ter aulas apenas no piso inferior. Estas salas apresentam, de
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um modo geral, dimensées reduzidas, dificultando a circulagdo e a reorganizagcao do
espaco para atividades de carater colaborativo. Em alguns momentos, as aulas
decorreram numa sala originalmente destinada a disciplina de Educacao
Visual/Tecnoldgica, que, apesar de oferecer maior espago, apresentava uma

configuragdo e um mobiliario nem sempre adequados as necessidades da Matematica.

As aulas de Ciéncias Naturais decorreram no segundo piso, em salas igualmente
pouco espacgosas para o numero de alunos, o que condicionou a circulacdo do docente
e a implementacéo de atividades dindmicas, como trabalhos de grupo. Apesar de estas
salas disporem de quadro interativo e projetor em bom estado de funcionamento, a
auséncia de materiais laboratoriais € o facto de ndo serem utilizadas salas especificas

de Ciéncias limitaram a realizagéo de atividades experimentais.

De forma geral, todas as salas dispunham de quadro branco, computador e
secretaria do docente. No entanto, na minha perspetiva, tendo em conta as dimensdes
do espaco disponivel, o numero de alunos por turma revelou-se elevado, o que dificultou
a organizacgao do ambiente de aprendizagem e a implementagdo de metodologias mais
ativas e colaborativas. A limitagao do espaco fisico condicionou a circulagdo na sala e
a reorganizagao do mobiliario, tornando mais exigente a dinamizacgao de atividades que

implicassem trabalho em grupo ou maior mobilidade dos alunos.

As turmas acompanhadas ao longo da PES integravam um total de 46 alunos,
distribuidos por dois grupos pertencentes ao 6.° ano de escolaridade. Num dos grupos,
a intervencgao centrou-se na lecionagao da disciplina de Matematica, enquanto no outro
incidiu sobre Ciéncias Naturais. O grupo de Matematica foi aquele com o qual se
manteve um contacto mais proximo, devido ao maior numero de tempos letivos
dedicados a esta area disciplinar. A turma era composta por 11 raparigas e 9 rapazes,
com uma média de idades de 11 anos. Importa destacar que dois alunos estavam
abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho e beneficiavam de medidas
seletivas de apoio a aprendizagem, de modo a garantir que as suas dificuldades fossem
atendidas de forma adequada. Estas medidas incluiam adaptag¢des curriculares nao
significativas, que visavam ajustar o conteudo programatico sem alterar a esséncia dos
objetivos de aprendizagem. Além disso, eram realizadas a¢bes de antecipagao e refor¢o
das aprendizagens, o que permitia que os alunos consolidassem o0s seus
conhecimentos de forma mais eficaz, reduzindo as lacunas que pudessem ter. O decreto
também prevé a diversificagdo dos instrumentos de avaliagdo, como a leitura do

enunciado das questdes e a possibilidade de realizar provas em sala separada. Estas
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adaptagdes sdo essenciais para alunos com dificuldades de leitura, concentragao ou
outras necessidades especificas, permitindo-lhes um desempenho mais justo e
adequado as suas capacidades. Além disso, a presenca de apoio psicopedagoégico
visava proporcionar aos alunos uma intervencdo mais global, abordando tanto as
questdes cognitivas quanto emocionais que pudessem afetar o seu desempenho
académico. Ainda no ambito das medidas previstas pelo Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6
de julho, a turma beneficiava do apoio de uma professora em duas aulas semanais de
Matematica. Esta intervengdo complementar revelava-se fundamental para garantir uma
maior equidade no processo de ensino-aprendizagem. A professora de apoio auxiliava
os alunos na execucdao das atividades propostas pela professora cooperante,
oferecendo o suporte necessario para que estes alunos pudessem seguir o ritmo da
turma, sem que se sentissem prejudicados pela sua situagédo especifica. Este tipo de
apoio é crucial para promover a inclusdo escolar e assegurar que todos os alunos
tenham as mesmas oportunidades de aprendizagem, independentemente das suas

dificuldades.

Por sua vez, a outra turma do 6.° ano, composta por 26 alunos (13 rapazes e 13
raparigas), apresentava igualmente uma média de idades de 11 anos. Em termos
comportamentais, apresentava um perfil mais irrequieto e conversador, o que
representou um desafio adicional para a gestado da sala de aula e para a manutengao
do foco nas atividades letivas. Este aspeto evidencia a necessidade de estratégias
diferenciadas de ensino e de gestdo da dindmica da turma, de forma a garantir um
ambiente propicio a aprendizagem. Adicionalmente, importa referir que nesta turma
existiam 3 alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho que
beneficiavam de medidas seletivas de apoio a aprendizagem. Além disso também é
importante mencionar que muitos dos alunos da turma eram brasileiros e africanos o
que evidenciava a realidade multicultural presente nas escolas e que exige atencao
especial por parte dos docentes. Um estudo realizado pela Universidade Nova de Lisboa
em colaboragdo com outras entidades veio evidenciar que os alunos de origem migrante
apresentam resultados escolares significativamente abaixo dos alunos de origem
portuguesa (Almeida, 2023). Também Seabra (2008) refere que “na comparagéo entre
o desempenho escolar das criangas e jovens oriundos da imigragao e dos autéctones,
os primeiros apresentam, regra geral, piores resultados” (p. 59). Estes resultados mais
baixos podem ser atribuidos a diversos fatores, incluindo barreiras linguisticas,
diferengas culturais, e possivelmente menos acesso a recursos educacionais e apoio

fora da escola. E essencial que os professores reconhecam essas disparidades e
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adotem estratégias pedagogicas que considerem as necessidades especificas desses

alunos.

15



2. Apreciagao critica das competéncias desenvolvidas

2.1. 1.° Ciclo do Ensino Basico

A responsabilidade dos professores pode ser examinada considerando o perfil
profissional esperado na educacdo, que se desdobra em quatro dimensoes
fundamentais: profissional, social e ética; desenvolvimento do ensino e aprendizagem;
participagcdo na escola e relagdo com a comunidade educativa; e desenvolvimento e
formacéao continua ao longo da vida. Neste contexto, a analise das praticas realizadas
fundamenta-se no Despacho n.° 16034/2010 de 22 de outubro, que define essas
dimensdes essenciais. Estas dimensdes assumem um papel importante na orientacéo
das praticas docentes ao longo da carreira, pois estabelecem conceitos fundamentais
sobre o que significa integrar a profissdo. Elas identificam conhecimentos, habilidades
e atitudes que conferem especificidade a fungcao docente no contexto da sociedade

contemporanea (Ministério da Educacao, 2010).

No que respeita a dimensao profissional, social e ética, procurou-se desenvolver
uma pratica pedagodgica sustentada na reflexdo continua e na responsabilidade
profissional. Antes de cada intervencao, eram analisadas as planificacbes e antecipadas
possiveis dificuldades dos alunos; durante as aulas, observava-se a reagao da turma as
estratégias utilizadas; e, apos cada sessao, realizavam-se reflexdes sistematicas,
registadas nos relatérios semanais (anexos 1 e 2), nas quais se identificavam aspetos
a manter e a melhorar. Esta pratica reflexiva permitiu ajustar progressivamente as
estratégias pedagodgicas, nomeadamente ao nivel da gestdo da sala de aula e da
adequacgao das atividades as caracteristicas do grupo. Por exemplo, apds o fim de
semana ou apds O recreio observavam-se dificuldades de concentracdo e
comportamentos disruptivos e para responder a essas situagcdes optou-se por introduzir
momentos iniciais de motivagdo com cangdes ou jogos rapidos e atividades mais curtas

e dinamicas, o que se refletiu num maior envolvimento dos alunos ao longo da aula.

Em contexto da sala de aula, foram criados ambientes de aprendizagem
acessiveis e favoraveis a todos os alunos, recorrendo a atividades diversificadas,
momentos de questionamento orientado e apoio individualizado sempre que necessario.
Estas estratégias permitiram acompanhar o progresso dos alunos através da
observacdo da sua participacdo nas atividades, das respostas dadas durante o
questionamento em sala de aula e da realizagao das tarefas propostas, identificar

dificuldades especificas, como a compreensao de instru¢des ou a realizagéo autbnoma
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das atividades, e ajustar a intervencdo pedagdgica, recorrendo a reformulacdo das
explicacbes, a utilizagdo de exemplos mais concretos e ao apoio individualizado,

favorecendo uma maior participagao e envolvimento nas atividades propostas.

Um exemplo concreto desta intervencdo pode ser observado na Figura 1, que
ilustra uma estratégia implementada para apoiar as criancas na escrita do nome

completo.

Figura 1
Exemplo de estratégia de apoio a escrita do nome completo

Tendo em conta que durante o periodo de observacao notdmos que as criancas
enfrentavam grandes dificuldades na escrita do nome completo, a tarefa seguinte
consistiu na elaboracao de uma placa de identificacao. Estas placas foram mantidas
em cima das mesas das criancas, auxiliando-as no processo de escrita dos seus

nomes.

A utilizacdo de estratégias ativas constituiu uma prioridade ao longo da pratica
no 1.° CEB. Foram utilizados jogos educativos como o mencionado na Figura 2,
atividades manipulativas, recursos audiovisuais € momentos de exploragdo guiada, com
0 objetivo de promover a participagdo dos alunos e facilitar a compreensao dos
conceitos. Observou-se que estas estratégias tiveram um impacto positivo no
envolvimento da turma, traduzido numa maior participacao oral, interesse pelas tarefas
e reducdo de comportamentos de distragdo, sobretudo quando as atividades eram
dindmicas e contextualizadas. Este impacto foi particularmente visivel em alunos que,
em momentos mais expositivos, revelavam dificuldade em manter a atencédo, mas que,
perante atividades manipulativas ou jogos, se mostraram mais concentrados e

participativos.

Figura 2
Exemplo de jogo educativo realizado em contexto de estagio

Apos essa etapa, foi realizado um jogo de mimica com palavras simples e familiares
aos alunos, visando facilitar a sua representacao. Esta atividade foi altamente

motivadora para as criancas, que demonstraram grande entusiasmo pela mesma. No
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Um exemplo concreto desta abordagem ocorreu na utilizacdo de um fantoche
(anexo 3) como recurso introdutério no inicio de algumas aulas. Este recurso permitiu
captar a atencao dos alunos de forma imediata, criando um ambiente descontraido e
motivador. Os alunos demonstraram curiosidade, interagiram com o fantoche, dirigindo-
se diretamente a0 mesmo ou colocando-lhe questdes e participaram ativamente nas
atividades subsequentes, o que facilitou a transicdo para o desenvolvimento dos
conteudos curriculares. Este tipo de estratégia revelou-se particularmente eficaz na
promoc¢ao do envolvimento e na criagdo de um clima favoravel a aprendizagem.
Segundo Camargo et al. (2019), a motivacdo desempenha um papel crucial na
aprendizagem e no desempenho em sala de aula, influenciando tanto a assimilagao de
novos conhecimentos quanto o desempenho de habilidades, estratégias e
comportamentos ja aprendidos. Ela pode determinar o que, quando e como aprendemos

em todas as fases do desenvolvimento humano.

Conforme mencionado anteriormente, foram consideradas as caracteristicas
individuais dos alunos pelo que a "Responsabilidade na promocdo de ambientes de
trabalho seguros, exigentes e estimulantes" constituiu uma prioridade no decorrer de
toda a pratica educativa de maneira a garantir o sucesso educativo. Para tal, foram
implementadas atividades variadas e estimulantes, como jogos educativos, utilizagdo
de materiais didaticos e tecnolégicos, recursos audiovisuais e atividades no espaco
exterior com o intuito de criar um ambiente de aprendizagem seguro, desafiador e
motivador, no qual os alunos se mostraram mais disponiveis para participar e envolver-
se nas tarefas propostas. Um desses exemplos encontra-se explicito no plano de aula
n.° 24 (anexo 4) relativamente a PES I, no qual foi utilizado o robé educativo DOC para
o desenvolvimento de forma ludica e divertida de competéncias a nivel da orientagao
espacial e pensamento computacional. A utilizagdo deste recurso suscitou grande
interesse por parte dos alunos, evidenciado pelo entusiasmo, curiosidade e participacao
ativa demonstrados durante a atividade, o que contribuiu para a compreensdo dos
conceitos trabalhados, tal como se encontra refletido na Figura 3, correspondente a um

excerto do relatério critico-reflexivo da atividade em questao.
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Figura 3
Excerto Relatoério Critico-Reflexivo

A tarde, realizamos atividades dinamicas com o rob6 educativo DOC.
Utilizando as producoes dos alunos sobre os pontos de referéncia de Viseu,
organizamos um esquema da cidade no tabuleiro de circulacao do robd. A turma foi
dividida em quatro grupos, cada um com um tabuleiro e um rob6. Inicialmente,
exploraram livremente para se ambientarem com o recurso e a sua programacao. Em
seguida, seguiram percursos ditados oralmente por mim e, posteriormente,
representaram percursos em uma folha especifica para testar com o robo. Os alunos
adoraram trabalhar com este recurso, mostrando-se envolvidos e motivados na tarefa,

pois puderam manusear algo diferente do habitual.

Quanto ao “compromisso com o grupo de pares e com a escola", no decorrer
dos estagios tanto na PES | quanto na PES I, foram realizadas diversas reflexdes nao
apenas com as professoras cooperantes, mas também com os professores
supervisores da Escola Superior de Educagcdo de Viseu (ESEV). Estas reflexdes
incidiram sobre as estratégias utilizadas, a gestao da sala de aula e o envolvimento dos
alunos, permitindo identificar pontos fortes e aspetos a melhorar, o que se traduziu numa
evolugao progressiva das praticas pedagdgicas ao longo do estagio. Para Almeida
(2010), o professor reflexivo € aquele que analisa profundamente toda sua pratica,
questionando a e levantando hipéteses para resolver diversos problemas de maneira
eficaz. De acordo com Alarcao (1996), um professor reflexivo deve ser capaz de dar
sentido ao seu pensamento através da reflexdo. Para Pinheiro et al. (2007), € no
confronto entre o pensamento e a pratica que ocorrem as reestruturagoes das praticas
do profissional educativo. A partir dessas reflexdes, o docente encontra solugdes para
seus proprios desafios, transformando-se num questionador critico €, ao mesmo tempo,

um agente ativo na implementacado de mudangas.

Relativamente ao indicador "Responsabilidade na valorizagdo dos diferentes
saberes e culturas dos alunos", promoveu-se, sempre que possivel, a partilha de
vivéncias pessoais, especialmente apos os fins de semana ou momentos significativos
tal como é visivel nos anexos 5 e 6 relativos a PES | e PES Il respetivamente. Este tipo
de interacdo nao permitia apenas aos alunos compartilharem momentos do seu
quotidiano de forma ludica e descontraida, mas também tinha um propdsito educacional

visto que ao envolver os alunos na partilha de experiéncias pessoais, criava-se um
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ambiente de aprendizagem mais proximo dos interesses e realidades dos alunos. O
estabelecimento dessa conexdo mais pessoal torna os conteudos curriculares mais
relevantes e acessiveis, pois tornam-se capazes de relacionar os conhecimentos
académicos com as suas proprias vivéncias. Por exemplo, apds a partilha de vivéncias
do fim de semana, alguns alunos referiram atividades realizadas com a familia, como
idas ao parque ou ao supermercado. A partir dessas partilhas, foi possivel estabelecer
ligagbes com conteudos trabalhados em sala de aula, nomeadamente a leitura e
interpretacdo de pequenos textos e a resolucido de situacdes-problema simples,

tornando as aprendizagens mais significativas para os alunos.

Neste sentido também o trabalho colaborativo desempenhou um papel
fundamental para todo o processo de ensino-aprendizagem. Este acontece quando
todos componentes do grupo compartilham as decisdes tomadas e sdo responsaveis
pela qualidade do que é produzido em conjunto, conforme suas possibilidades e
interesses (Damiani, 2008). Posto isto, e tendo como referéncia o indicador
“Reconhecimento da relevancia do trabalho colaborativo na sua pratica profissional” o
grupo de estagio sempre valorizou o trabalho colaborativo, procurando compartilhar
ideias, opinides e experiéncias sempre que possivel, como se observa no anexo 7. Em
varias atividades, observou-se que os alunos discutiam estratégias entre si, explicavam
raciocinios aos colegas e solicitavam ajuda de forma autébnoma, promovendo a
aprendizagem mutua. Essa troca constante promoveu o sucesso educativo, tornando a
aprendizagem mais significativa para os alunos, uma vez que o trabalho em grupo
proporciona discussao e partilha de diferentes pontos de vista, além de possibilitar a
aprendizagem através de diversas estratégias para alcangar objetivos comuns (Gomes,
2013); simultaneamente, enriqueceu o processo de formagdo enquanto professoras
estagiarias. O trabalho colaborativo ndo se limitou apenas aos alunos, estendendo-se
as proprias estagiarias cuja colaboragdo mutua foi determinante em toda esta jornada
facilitando a partilha de responsabilidades e enriquecendo a pratica pedagdgica. Ao
longo das PES, trabalhou-se lado a lado e enfrentaram-se desafios que contribuiram

para o desenvolvimento pessoal, mas também para o progresso educativo dos alunos.

Além disto, o trabalho colaborativo envolveu também todas as entidades
intervenientes no processo educativo, estabelecendo-se uma colaboragao préoxima com
os orientadores cooperantes e os professores da Escola Superior de Educagao de Viseu
(ESEV), que supervisionaram os estagios no ambito das unidades curriculares de PES

lell
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Relativamente a dimensao do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
considera-se a forma como se implementa e estrutura o cerne da profissdo docente,
que envolve trés componentes essenciais: planificacdo, operacionalizacao e regulacao
do ensino e da aprendizagem, baseadas em conhecimentos cientificos e pedagdgico-
didaticos (Despacho n.° 16034/2010). Assim, no ambito desta dimensao,
especificamente nos dominios da "preparacao e organizagdo das atividades letivas",
"realizacdo das atividades letivas", "relagdo pedagdgica com os alunos" e "processo de
avaliagdo das aprendizagens dos alunos", destaca-se o indicador "Planificacdo do
ensino de acordo com as finalidades e as aprendizagens previstas no curriculo e
rentabilizacdo dos meios e recursos disponiveis" uma vez que, todas as atividades
planeadas e implementadas durante as PES | e Il foram apoiadas por planificacbes
cuidadosamente preparadas e organizadas tal como é exemplo o anexo 8. De acordo
com Barroso (2013), a planificagdo é fundamental por ser uma previsao organizada das
atividades pedagdgicas possibilitando, portanto, a elaboracao de estratégias de acao,
que inclui a definicdo de objetivos, tematicas e caminhos de aprendizagem, bem como
a avaliacdo. Além disso, a planificacdo também abrange a antecipagcado de possiveis
imprevistos, o que permite ao professor estar preparado para lidar com diversas
situagdes durante as aulas. Esse planeamento meticuloso € crucial para garantir que o
processo de ensino e aprendizagem seja eficaz e atenda plenamente as necessidades
dos alunos. As planificacdes desempenham um papel crucial na implementacido das
aulas, orientando e guiando as atividades em cada disciplina. Nas PES, privilegiaram-
se estratégias que considerassem a diversidade dos alunos. Em ambas as turmas,
praticou-se diferenciagdo pedagogica para atender as diferentes caracteristicas e
necessidades de cada estudante. Cada criancga € Unica, tem a sua prépria forma de ver
o0 mundo e consequentemente a sua propria forma de aprender pelo que quando
observava que estes ndo estavam a compreender os conceitos ou a alcangar os
objetivos desejados, procuraram-se novas estratégias para apoia-los no seu proéprio
ritmo de aprendizagem. Tal como é mencionado, foi adotada uma estratégia diferente

da inicialmente planeada, com o objetivo de garantir a compreensao dos conteudos por
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todos os alunos, aspeto que se encontra evidenciado na Figura 4, correspondente a um

excerto do relatorio critico-reflexivo da atividade em questéao.

Figura 4
Excerto Relatério Critico-Reflexivo

O segundo dia iniciou-se com uma breve revisao das estacoes do ano e dias
da semana. Apos a revisao, os alunos resolveram as paginas 174 e 175 do manual
de matematica sobre o tema. Estava planejada a realizacao do jogo "Bingo das
Adicoes e Subtracoes”, mas os alunos tiveram dificuldades com as paginas do

manual, necessitando de mais tempo para compreender 0s contetidos.

No plano da comunicagao, assegurou-se linguagem adequada a faixa etaria dos
alunos sob responsabilidade docente. Na PES |, lecionou-se a uma turma do 3.° ano do
1.° CEB, o que exigiu linguagem mais complexa e com recurso a termos cientificos mais
elaborados, em contraste com a linguagem utilizada na PES I, dirigida a uma turma de
1.° ano, necessariamente simples e acessivel, embora mantendo o rigor cientifico do

dialogo.

Quanto ao indicador “Desenvolvimento de atividades de avaliagdo das
aprendizagens para o efeito de diagndstico, regulagdo do processo de ensino e
avaliacao e certificagao de resultados” foram implementadas praticas de avaliacdo que
permitiram acompanhar o desempenho dos alunos. Em ambas as praticas, foi realizada,
em grupo, a avaliacdo de trés alunos com base em critérios previamente definidos
(Anexos 9 e 10), o que possibilitou identificar dificuldades, ajustar estratégias
pedagdgicas e refletir sobre o progresso das aprendizagens. Além disso, os relatorios
semanais permitiram avaliar a prestacdo geral da turma, tanto em termos de
aprendizagem como de comportamento. Essas avaliagbes revelaram-se essenciais
para compreender melhor o percurso de cada aluno, considerando os seus interesses,

aspiragoes e dificuldades.

No que toca a dimensao “Participacéo na escola e da relagdo com a comunidade
educativa”, contemplam-se as diversas vertentes de atuagdo do professor,
acompanhando a missdo da escola, a sua organizagao e a interagcao da escola com a
comunidade. A comunidade escolar é constituida pelos professores e outros
profissionais que trabalham na escola, bem como pelos alunos que a frequentam e

respetivos pais ou encarregados de educagao que trabalham em conjunto com o intuito
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de formar cidadaos integros e capazes de atuarem e contribuirem para o bem comum
da sociedade onde todos estao inseridos (Brito & Carnielli, 2011). Tendo em
consideracao que o professor é incapaz de ensinar isolado da comunidade ¢é vital que
este adote um papel ativo na comunidade escolar, participando em projetos e propondo
melhorias continuas. Posto isto, no que diz respeito ao indicador “Envolvimento em
projetos e atividades da escola que visam o desenvolvimento da comunidade”, no 1.°
semestre destaca-se a participacdo na feira de outono da escola, na qual os alunos
estiveram envolvidos na construcdo de aderecos decorativos, nomeadamente ourigos
elaborados a partir de pinhas e outros materiais naturais. Esta atividade permitiu
trabalhar competéncias manuais e criativas, enquanto promoveu a valorizagdo de
materiais do meio envolvente. No 2.° semestre destaca-se a participagado no Dia do
Agrupamento promovido pelo mesmo, desempenhando a fungdo de acompanhar os
alunos na sua deslocagéao a escola sede do Agrupamento. Ao longo deste dia, os alunos
tiveram oportunidade de participar em atividades variadas, como uma aula de danga, a
realizagdo de um circuito de bicicleta e a visita a barracas com exposicdes e venda de
produtos, o que favoreceu momentos de convivio, socializagdo e contacto com
diferentes elementos da comunidade escolar. Apesar destas breves intervencgbes e
reconhecendo a importancia do envolvimento do professor com a comunidade escolar
no sentido de promover o sucesso do aluno, a realidade é que esta dimensao foi a
menos explorada, ficando assumido o compromisso de realizar esforcos para que tal

facto seja alterado.

Por fim, no &mbito da dimensao “Desenvolvimento e formagao profissional ao
longo da vida”, reconhece-se que o exercicio da profissdo docente € validado pelo
conhecimento especializado e pela autonomia dos seus profissionais. Para tal é
expectavel do professor uma constante reconstru¢ao do conhecimento profissional visto
que a sua formacao continua é essencial para promover dindmicas de atualizagao e
aprofundamento de conhecimento bem como para trazer inovagao para o seu exercicio
de funcao (Silva, 2000). Posto isto e relativamente ao indicador “Desenvolvimento de
estratégias de aquisicdo e de atualizagdo de conhecimento profissional (cientifico,
pedagdgico e didatico)” torna-se importante salientar as formagdes e participagées em
seminarios que contribuem para a constante reflexdo e aprimoramento das praticas
educativas. Salienta-se a participagéo no Olhares sobre a educagéo e no 2.° Congresso

Internacional de Educacéo Artistica, entre outras.
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No que concerne ao “Desenvolvimento de conhecimento profissional a partir do
trabalho colaborativo com pares e nos 6rgdos da escola”, destaca-se o dialogo
constante estabelecido com as orientadoras cooperantes e com os docentes da Escola
Superior de Educacgado de Viseu (ESEV). A partir desse dialogo, foram partilhadas
sugestoes relativas a gestdo da sala de aula, a adequacao das estratégias pedagogicas
aos objetivos definidos e a selegado de recursos didaticos mais ajustados ao perfil das
turmas. A implementacdo dessas orientagbes, como a reformulagdo de atividades
inicialmente previstas ou a introdu¢cdo de estratégias mais dindmicas, permitiu
enriquecer as praticas letivas, beneficiando simultaneamente os alunos e as professoras
estagiarias. A colaboragdo com os orientadores e colegas nado se limitou a partilha de
ideias, mas incluiu também a reflexao conjunta sobre as experiéncias de ensino, analise
de resultados e discussdo de metodologias alternativas. Este ambiente colaborativo
incentivou uma aprendizagem continua e mutua, onde todos os envolvidos beneficiaram
do conhecimento coletivo. A troca de ideias e a abertura para novas abordagens
pedagdgicas favoreceram um desenvolvimento profissional continuo, permitindo que as

praticas letivas se adaptassem melhor as necessidades e caracteristicas dos alunos.

Neste sentido e como ja referido anteriormente, ao longo das PES manteve-se
o foco constantemente na reflexdo de forma a melhorar as praticas pedagogicas
procedendo a uma analise critica das agoes realizadas indo desta forma ao encontro do
indicador “Analise critica da sua agao, resultando em conhecimento profissional que
mobiliza para a melhorias das suas praticas”. Para tal procurou-se compreender as
opinides dos alunos através de questionamentos diretos, visando conhecer seus
interesses e eventuais dificuldades. A partir dessas reflexdes, demonstrou-se abertura
para ajustar as metodologias adotadas, reconhecendo que as mudangas necessarias

podem ter impactos positivos significativos no processo de aprendizagem dos alunos.

2.2. 2.° Ciclo do Ensino Basico

No decorrer do estagio no 2.° CEB, foi possivel desenvolver um conjunto de
competéncias fundamentais para o desempenho docente, competéncias essas que
podem ser enquadradas nos padrbes de desempenho profissional definidos pelo
Despacho n.° 16034/2010 de 22 de outubro.

Ao longo das intervengoes, as tematicas a lecionar foram definidas previamente
pela professora cooperante, o0 que exigiu um trabalho colaborativo com o colega de
estagio. Essa colaboracao desempenhou um papel crucial em toda esta jornada, pois

desde o inicio foi estabelecida uma parceria que facilitou a partilha de
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responsabilidades, estratégias e materiais. Durante as PES, o trabalho conjunto
possibilitou enfrentar desafios relacionados com a gestao da sala de aula, a adequacgéao
das estratégias pedagodgicas aos diferentes ritmos de aprendizagem e a selecédo de
metodologias que promovesse o0 envolvimento dos alunos, promovendo
simultaneamente o desenvolvimento pessoal e garantindo a continuidade entre as
turmas, mantendo-se a responsabilidade individual pela preparacao e aplicagcdo das

aulas.

As reunides regulares com a professora cooperante constituiram momentos de
grande valor formativo, uma vez que possibilitaram uma analise critica das praticas
adotadas, bem como a identificagdo de aspetos a manter como a utilizacdo de
atividades dindmicas, e outros a melhorar, como o ritmo das aulas e a gestdo do tempo
letivo. Por exemplo, foi identificado que algumas aulas se tornavam demasiado densas
em termos de conteudos, o que levou a necessidade de ajustar os objetivos de cada
aula e de distribuir os conteudos por mais momentos letivos, garantindo maior tempo

para consolidagao.

Para além da reflexdo pds-aula, a preparacdo tedrica prévia revelou-se
igualmente essencial, promovendo uma maior seguranga no momento de lecionar e
permitindo, por exemplo, o uso de curiosidades e conexdes com experiéncias dos
alunos. Um desses momentos ocorreu no estudo do sistema digestivo das aves
granivoras, quando foram apresentadas fotografias dos 6rgaos digestivos de uma
galinha, previamente desmontados, o que possibilitou uma observagao mais detalhada
das diferentes estruturas. Este recurso visual facilitou a compreensao dos conteudos e
despertou o interesse dos alunos, revelando-se particularmente eficaz em aulas de

Ciéncias Naturais, ao promover maior atencao, participacao e envolvimento.

De acordo com Pinheiro et al. (2007), € no confronto entre o pensamento e a
pratica que se operam as reestruturacdes das acdes do profissional educativo. Com
base nessas reflexdes, o docente identifica solu¢gdes para os desafios que enfrenta,
assumindo uma postura critica e tornando-se um agente ativo na implementagao de
mudancas. Esta atitude reflexiva manifestou-se nas reflexdes semanais realizadas ao
longo do semestre, as quais integraram uma analise critica das aulas lecionadas nas

disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais com as turmas do 6.° ano (Anexo 11).

Este percurso remete para a “dimenséo profissional, social e ética” definida pelo

Ministério da Educacgéao (2010), a qual sublinha o compromisso ético e deontoldgico do
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docente com a profissdo. Tal compromisso passa, inevitavelmente, pela construgao de

um conhecimento profissional solido e pela promogao da qualidade do ensino.

A dimensao “Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem” esta relacionada
com a forma como o professor estrutura e implementa o essencial da sua pratica
profissional, englobando trés componentes principais: planificacdo, operacionalizagao e
regulacao do processo de ensino e aprendizagem, apoiadas em fundamentos cientificos
e pedagdgico-didaticos (Despacho n.° 16034/2010). Neste sentido, as planificagdes
elaboradas (Anexos 12 e 13) serviram de orientacdo estratégica e foram ajustadas
semanalmente, tendo em conta a diversidade dos alunos, as suas necessidades
especificas e os ritmos de aprendizagem de cada turma. Conforme defende Barroso
(2013), a planificagao constitui um elemento estruturante da agdo docente, uma vez que
orienta todo o processo educativo de forma intencional e organizada. Através dela, o
professor define metas, tematicas, estratégias e formas de avaliagao que orientam o
percurso de aprendizagem. Para além de estabelecer um rumo claro para a pratica
pedagodgica, a planificacdo permite ainda prever e prevenir possiveis constrangimentos,
favorecendo uma resposta adequada a diferentes contextos e situagdes imprevistas.
Este processo de organizagao e antecipagao torna-se indispensavel para a construgao
de um ensino coerente, flexivel e ajustado as necessidades reais dos alunos,
contribuindo para a qualidade e eficacia das aprendizagens. A operacionalizagao das
aulas e das planificagdes elaboradas implicou uma gestdo eficaz do tempo, das
interacbes e das atividades propostas, garantindo o cumprimento dos objetivos
definidos. Ja a regulagdo passou pela andlise continua das praticas e pela sua
reorientacdo sempre que necessario, de modo a maximizar o impacto nas
aprendizagens. Nesse ambito, importa destacar a necessidade de ajustar a gestdo do

tempo em fungéo das dinamicas da aula, como se encontra evidenciado na Figura 5.

Figura 5
Excerto relatério Critico-Reflexivo

Do ponto de vista da gestdo do tempo, a aula decorreu de forma razoavelmente
controlada, ainda que o momento de exploracao teorica tenha sido ligeiramente
encurtado devido a conversa reflexiva apos a ficha. Essa flexibilidade acabou por ser
benéfica, pois possibilitou uma abordagem mais ajustada as necessidades reais do

grupo, ainda que isso implique a rearganiza¢ao do tempo nas aulas seguintes.
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Assim, foram experimentadas diferentes metodologias, como o recurso a jogos
didaticos e a atividades praticas e experimentais, que visavam tornar as aulas mais
apelativas e proximas dos interesses dos alunos, o que também aumentou a motivagao

docente enquanto futura professora.

A diversidade de recursos e materiais utilizados, como jogos didaticos, materiais
manipulaveis e recursos audiovisuais, foi uma preocupacio constante, assumindo que,
como refere Campos (2016), cabe ao docente estimular crengas educativas positivas
que valorizem o gosto por aprender e ensinar. Procurou se ainda respeitar os ritmos
individuais de aprendizagem, o que, perante turmas numerosas, representou um desafio
significativo. Outro aspeto metodolégico valorizado foi o uso do questionamento,
assumido como um instrumento poderoso para desenvolver o pensamento critico. Dias
(2018) defende que as perguntas devem ser abertas, reflexivas e incentivadoras da
explicacdo de raciocinios, evitando respostas simples e fechadas. Esta abordagem

permitiu promover aprendizagens mais significativas e centradas nos alunos.

No que respeita aos materiais didaticos, procurou-se utiliza-los como
facilitadores da aprendizagem. Leite (s/d, citado por Santos, 2021) destaca o papel dos
materiais didaticos enquanto mediadores entre o professor, o aluno e o conhecimento,
promovendo o raciocinio e a construgao ativa do saber. Entre os recursos utilizados, o
jogo ocupou um lugar de destaque, sendo adaptado as tematicas e ao perfil das turmas.
Em varias aulas, o recurso ao jogo permitiu identificar dificuldades especificas,
nomeadamente em conceitos matematicos, funcionando como instrumento diagndstico
e simultaneamente motivador. Borin (1996, citado por Mota, 2009) e Teixeira (2021)
reconhecem a importancia do jogo na motivagdo, no desenvolvimento de competéncias

cognitivas e na sinalizagao de dificuldades.

A contextualizacao das tematicas foi também uma preocupacéo constante, tendo
em conta que, como afirma Reis (2012, citado por Pinto, 2019), esta permite ao aluno
construir significados aplicaveis a diferentes situacdes, articulando o real com o
conceito. As tecnologias foram igualmente utilizadas como meio de apoio ao ensino,
com destaque para os videos da Escola Virtual. Ferreira (2010) defende que estes
recursos audiovisuais criam momentos de aprendizagem mais agradaveis e eficazes,
funcionando como mediadores de interesse e compreensao. Apesar de alguns
constrangimentos fisicos do espago escolar, nomeadamente a impossibilidade de
realizar atividades laboratoriais, procurou-se diversificar metodologias e recursos

através da utilizacdo de videos demonstrativos e andlise de imagens, promovendo o
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envolvimento dos alunos e valorizando a motivagdo como fator impulsionador da
aprendizagem. Aguiar (2013) lembra que conhecer o aluno e compreender o que o
motiva é essencial para potenciar o seu interesse. A relagao construida com os alunos
revelou-se fundamental para o sucesso da pratica. Granja (2015) refere que a relagao
estabelecida entre professor e aluno influencia diretamente a sua predisposi¢cao para
aprender e para se envolver nas atividades propostas. Neste sentido, procurou-se
construir uma relacdo assente no respeito mutuo e na atengdo as necessidades

individuais, nao deixando ninguém para tras.

No ambito da dimensao “Participagao na escola e da relagdo com a comunidade
educativa”, destaca-se o papel multifacetado do professor enquanto elemento integrante
da comunidade educativa. A comunidade educativa é composta por docentes, técnicos,
assistentes operacionais, alunos e respetivos encarregados de educagdo, que em
conjunto colaboram na formacdo de cidadaos criticos, responsaveis e socialmente
interventivos, capazes de contribuir para o desenvolvimento e bem-estar coletivo (Brito
& Carnielli, 2011). Reconhecendo que o ato de ensinar nao pode ocorrer de forma
isolada, torna-se essencial que o docente assuma uma postura participativa e
colaborativa dentro da comunidade escolar, envolvendo-se ativamente em projetos,
iniciativas e acdes que promovam a melhoria continua das praticas educativas e o
fortalecimento das relacdes entre a escola e a sociedade. Posto isto torna-se importante
mencionar a participacao ativa na avaliagao dos alunos, analisando fichas de avaliagao
sumativa, documentos de autoavaliacao e integrando reunides de conselho de turma, o
que se revelou uma experiéncia formativa essencial para compreender os critérios
subjacentes a definicdo das classificacbes finais. Além disso, a implementagdo do
projeto “Cubo” que contou com o auxilio de profissionais ndo docentes e assistentes
operacionais também foi importante na medida em que foi possivel reconhecer a
importancia do envolvimento do professor com a comunidade escolar no sentido de

promover o sucesso do aluno.

Por fim, destaca-se a relevancia da dimensao “Desenvolvimento e formacao
profissional ao longo da vida”, a qual reconhece que o exercicio da docéncia se alicerga
num conhecimento especializado e na autonomia profissional dos seus intervenientes.
Esta dimensao implica um processo continuo de reconstrucao e atualizacdo do saber
docente, uma vez que a formacgado permanente é essencial para promover a inovagao
pedagodgica e o aprofundamento das praticas educativas (Silva, 2000). Neste sentido,

no ambito do indicador “desenvolvimento de estratégias de aquisi¢ao e atualizagao de
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conhecimento profissional (cientifico, pedagdégico e didatico)”, torna-se pertinente
realcar a participagdo em acgdes formativas e seminarios que possibilitaram momentos
de reflexao critica e aperfeicoamento profissional, nomeadamente no “EMPA — XXVII
Encontro Nacional de Professores de Matematica nos Primeiros Anos”. Relativamente
ao “desenvolvimento de conhecimento profissional a partir do trabalho colaborativo com
pares e nos orgaos da escola”, merece destaque o dialogo constante mantido com os
orientadores cooperantes e com os docentes da Escola Superior de Educacao de Viseu
(ESEV). O acompanhamento dos orientadores e o contacto com os colegas constituiram
uma oportunidade valiosa de crescimento profissional. As trocas de experiéncias € o
didlogo constante permitiram explorar diferentes perspetivas pedagogicas e
compreender a diversidade de abordagens possiveis em contexto educativo. Estes
momentos de partilha revelaram-se determinantes para o aperfeicoamento das praticas,
uma vez que possibilitaram a analise critica das estratégias utilizadas e a identificagédo
de alternativas mais adequadas as necessidades dos alunos. A colaboracao entre todos
estimulou um ambiente de entreajuda e de aprendizagem mutua, no qual o
conhecimento se foi construindo de forma coletiva e reflexiva, promovendo uma

adaptacdo continua das praticas letivas e desenvolvimento profissional.

3. Sintese global da reflexao

A reflexdo assume um papel essencial na construcdo da identidade docente,
constituindo-se como um processo continuo de andlise e transformacdo da pratica. E
através dela que o professor compreende a complexidade do seu trabalho e desenvolve
uma atitude investigativa face a agdo. Como refere Alarcao (1996), o docente reflexivo
“é aquele que pensa sobre o que faz e sobre o que é, procurando compreender,
melhorar e transformar a sua pratica”. Também Schon (1983) destaca que a reflexdo &
o elemento que distingue o profissional meramente técnico do profissional reflexivo,
capaz de aprender com a propria experiéncia e de reformular o seu modo de agir. Assim,
refletir sobre a pratica permite consolidar aprendizagens, sustentar decisdes e promover

uma docéncia mais critica, consciente e significativa.

Ao longo das experiéncias de estagio, foi possivel perceber que o processo de
aprender a ensinar € marcado por desafios, duvidas e momentos de constante
adaptacao. Cada contexto educativo apresentou caracteristicas proprias, exigindo

flexibilidade, capacidade de observagdo e uma postura reflexiva perante as situagdes
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vividas em sala de aula. Neste sentido, a pratica pedagdgica revelou-se um espacgo
privilegiado de aprendizagem profissional, permitindo compreender que o ensino ndo se
limita a exposicdo de conteudos, mas envolve a construgao de relacbes pedagdgicas
significativas, a gestdo de diferentes ritmos de aprendizagem e a capacidade de

responder as necessidades de cada aluno.

No 1.° CEB, o estagio proporcionou o contacto direto com a complexidade da
monodocéncia, onde o professor assume multiplos papéis e responsabilidades. A
pratica neste contexto evidenciou a importancia da relagdo proxima com os alunos, da
planificagdo cuidada e da diferenciacdo pedagogica, permitindo responder as
especificidades de cada crianga. Tal como defende Oliveira-Formosinho (2002), a agao
educativa deve assentar numa pedagogia participativa, que reconhec¢a o aluno como
sujeito ativo na construgao do seu proprio conhecimento. Durante este percurso, tornou-
se evidente que a criagcdo de ambientes de aprendizagem seguros, afetivos e
estimulantes contribui significativamente para o envolvimento dos alunos e para o
sucesso das aprendizagens. Ao mesmo tempo, esta experiéncia permitiu perceber que
a gestao da sala de aula exige atengao constante, sobretudo quando existem diferentes
ritmos de trabalho, necessidades especificas e comportamentos diversificados, o que
obrigou a adaptar estratégias e a desenvolver maior capacidade de organizagao e

flexibilidade pedagdgica.

No 2.° CEB, a experiéncia trouxe novos desafios e responsabilidades,
proporcionando maiores oportunidades de aprofundamento cientifico e metodoldgico..
O contacto com turmas mais numerosas e diversificadas implicou a implementacao de
estratégias diferenciadas. Perrenoud (2000) refere que a capacidade de enfrentar a
diversidade e de ajustar a acdo educativa as necessidades dos alunos € uma das
competéncias fundamentais do professor reflexivo. Assim, as praticas desenvolvidas
valorizaram a motivagdo, a contextualizagdo das aprendizagens e o trabalho
colaborativo como metodologia para promover o envolvimento dos alunos e o
desenvolvimento do pensamento critico. As interagbes com os orientadores
cooperantes e com os colegas de estagio foram igualmente decisivas, pois permitiram
partilhar experiéncias, repensar decisdes e enriquecer a pratica através da reflexao

conjunta.

No decorrer das PES, foram também identificadas algumas dificuldades que
contribuiram para o desenvolvimento profissional. Entre estas destacam-se a gestdo do

tempo durante as aulas, a adaptagéo das estratégias pedagogicas aos diferentes ritmos
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de aprendizagem e a gestédo de comportamentos em turmas mais conversadoras. Estes
desafios exigiram um processo constante de reflexao e reajuste das praticas, reforgando
a importancia de planificar de forma flexivel e de manter uma postura aberta a mudanca.
Com o decorrer das intervencbes, foi possivel desenvolver maior seguranga na
conducao das aulas, bem como uma maior capacidade de antecipar dificuldades e

ajustar as estratégias pedagdgicas as necessidades dos alunos.

Para além disso, esta experiéncia permitiu compreender que ser professor
implica um processo continuo de aprendizagem. A troca de experiéncias com
professores cooperantes, supervisores e colegas de estagio revelou-se fundamental
para a construcao do conhecimento profissional, possibilitando a partilha de estratégias,

a analise critica das praticas e o desenvolvimento de novas perspetivas pedagogicas

Em termos pessoais e profissionais, este percurso permitiu desenvolver nao sé
competéncias pedagégicas e didaticas, mas também qualidades que considero
fundamentais para a docéncia, como a empatia, a capacidade de escuta, a resiliéncia e
a adaptacdo a diferentes contextos educativos. Progressivamente, foi possivel
reconhecer que ensinar implica também aprender com os alunos, compreender as suas
necessidades e construir um ambiente de aprendizagem baseado no respeito, na

confianca e na valorizagao das suas ideias e experiéncias.

Assim, a PES constituiu uma etapa fundamental na formacido docente,
permitindo desenvolver competéncias, aprofundar saberes e consolidar uma postura
profissional baseada na reflexdo e na melhoria continua. Este percurso contribuiu para
a construcédo de uma pratica pedagogica mais autbnoma, critica e inovadora, centrada

no bem-estar e no sucesso dos alunos.

Concluida esta primeira parte, segue-se o estudo que resulta das problematicas
observadas em contexto educativo, procurando aprofundar uma questao relevante e

contribuir para a compreenséo e melhoria das praticas pedagogicas.
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Parte Il — Trabalho de Investigacao
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Nota introdutoria

Nas ultimas décadas, a escola tem enfrentado o desafio de acompanhar as
profundas transformagdes da sociedade, nomeadamente a nivel tecnologico, social e
cultural, que tém vindo a exigir praticas pedagogicas que valorizem a autonomia, a
colaboragdo e a capacidade critica dos alunos. As investigacbes em didatica das
ciéncias e em inovagao pedagodgica tém evidenciado a necessidade de substituir
metodologias essencialmente expositivas por abordagens mais ativas e centradas no
aluno, capazes de promover aprendizagens significativas e duradouras (Hmelo-Silver,
2004)

Durante o percurso das PES, no contexto do 2.° CEB, foi possivel constatar que
muitos alunos demonstravam pouca motivagdo e envolvimento nas aulas mais
expositivas, revelando dificuldades em transferir os conhecimentos para situagdes
novas e em relacionar aprendizagens de diferentes areas disciplinares. Esta
constatacédo despertou o interesse em explorar a Aprendizagem Baseada em Projeto
(ABP) como uma metodologia promotora de participacao ativa, interdisciplinaridade e
desenvolvimento de competéncias essenciais no século XXI, nomeadamente o

pensamento critico, a comunicacgao e o trabalho colaborativo

A Parte Il deste relatério centra-se, assim, no trabalho de investigacao
desenvolvido no contexto do 2.° CEB, dando continuidade ao percurso formativo e
reflexivo apresentado anteriormente. Esta seccdo tem como objetivo descrever e
analisar a investigacao realizada sobre a ABP, abordando a sua implementagao, o

impacto nas aprendizagens dos alunos e os contributos para a pratica docente.

A estrutura desta parte organiza-se em quatro secgdes principais: i)
enquadramento tedrico, que fundamenta a investigagéo e contextualiza a metodologia
adotada; ii) metodologia, onde se explicita o tipo de estudo, os participantes, os
instrumentos e os procedimentos de recolha e andlise de dados; iii) apresentagao,
analise e discussédo dos resultados, destacando as principais evidéncias obtidas e

iv) conclusao, onde se sintetizam as aprendizagens e implicagdes do estudo.
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1. Revisao da literatura

1.1. Interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade constitui um conceito central no campo da educagao
contemporénea, que surgiu como reacao a excessiva especializacado e fragmentacao
do conhecimento que marcaram grande parte do século XX. Fazenda (1994) recorda
que “a interdisciplinaridade surgiu na Franca e na Itadlia em meados da década de 60,
num periodo marcado pelos movimentos estudantis que, dentre outras coisas,
reivindicavam um ensino mais sintonizado com as grandes questdes de ordem social,
politica e econdmica da época” (p. 20). Desde entao, este conceito consolidou-se como
uma alternativa pedagdgica e epistemologica que procura superar as limitacdes

impostas pela organizagdo compartimentada dos saberes escolares.

De acordo com Japiassu (1976), a interdisciplinaridade representa uma nova
atitude perante o conhecimento, caracterizada pela cooperagéao, troca e dialogo entre
as disciplinas. O autor define-a como “a intensidade das trocas entre os especialistas e
o grau de interagao real das disciplinas no interior de um mesmo projeto de pesquisa”
(p. 74). Barbosa (2002) reforga esta perspetiva, sublinhando que a interdisciplinaridade
é, antes de mais, “‘uma atitude de reciprocidade que impele a troca, que impele ao
didlogo” (p. 105). Assim, nao se trata apenas de uma técnica ou método de ensino, mas
de uma postura de abertura e colaboracdo que permite a construgao coletiva do

conhecimento.

A compreensido do conceito de interdisciplinaridade requer a sua distingao
relativamente a outros conceitos préximos —  multidisciplinaridade e
transdisciplinaridade. A multidisciplinaridade [ou pluridisciplinaridade, conforme Pombo
et al. (1994) e Nicolescu et al. (2000)] refere-se a simples justaposi¢cao de disciplinas
que abordam um mesmo objeto sob diferentes perspetivas, sem que haja uma
verdadeira integragéo entre elas. Almeida Filho (1997) descreve esta abordagem como
situagdes em que as disciplinas estudam perto, mas nao juntas, enquanto Piaget (1972,
citado em Pombo et al., 1994) a caracteriza como uma relagao paralela, sem troca de
métodos ou de conceitos. Delattre (2006) define-a como “uma simples associacao de
disciplinas que concorrem para uma realizagdo comum, mas sem que cada disciplina

tenha que modificar significativamente a sua propria visdo das coisas e dos proprios
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métodos” (p. 280). Trata-se, portanto, do nivel mais elementar de integracao entre os

saberes.

A interdisciplinaridade, por sua vez, ocupa uma posi¢ao intermédia entre a multi
e a transdisciplinaridade. Nela, as disciplinas comunicam entre si, partilham métodos,
conceitos e objetivos, estabelecendo relagcdes de reciprocidade e enriquecimento
mutuo. Para Fazenda, (1994) a interdisciplinaridade ndo é apenas um método de
ensino, mas uma verdadeira atitude epistemolégica que desafia o modelo fragmentado

do conhecimento.

Ja a transdisciplinaridade propde um grau mais profundo de integracao, no qual
as fronteiras disciplinares se esbatem e se constréi uma unidade de saber que
ultrapassa as limitagbes das areas tradicionais. Nicolescu et al. (2000) definem-na como
uma abordagem que se situa entre as disciplinas, ao promover o didlogo e a articulagao
entre diferentes areas do saber; através das disciplinas, ao integrar contributos
especificos de cada uma; e além das disciplinas, ao ultrapassar os seus limites formais,
visando uma compreensdo mais global e integrada da realidade. Também Pombo
(2004) esclarece que “a pluridisciplinaridade seria o pdlo minimo da integragcao
disciplinar, a transdisciplinaridade o pdlo maximo e a interdisciplinaridade o espaco
alargado, o espectro de modalidades possiveis entre esses dois limites “(p.37). E
importante salientar que a interdisciplinaridade nao pretende eliminar as disciplinas, mas
antes criar pontes entre elas, favorecendo aprendizagens integradas e
contextualizadas. Como alerta Morin (2000), se a educagao mantiver uma estrutura
disciplinar rigida, continuara a isolar os objetos do seu meio e isolar partes de um todo,

sendo, por isso, ineficiente e insuficiente para os cidadaos do futuro.

Para além da sua definicdo conceptual, a interdisciplinaridade é também
entendida como uma postura epistemoldgica e pedagégica. Fazenda (1994) considera
que a interdisciplinaridade ultrapassa o campo metodolégico e constitui, acima de tudo,
uma atitude de abertura, dialogo e cooperagao entre saberes, refletindo a natureza
relacional e dindmica do conhecimento. Morin (2000) complementa esta visdao ao
defender que o pensamento deve integrar e articular diferentes dimensdes do real,
permitindo compreender a interdependéncia entre as partes e o todo. Alarcao (2001a)
acrescenta que a interdisciplinaridade se concretiza quando os professores assumem
uma postura reflexiva e colaborativa, transformando o conhecimento escolar em algo
significativo e contextualizado. Roldao (2009) enfatiza que a interdisciplinaridade é

fundamental para a concretizagdo de um curriculo centrado no desenvolvimento de
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competéncias transversais e na resolugao de problemas reais. Também Condliffe et al.
(2017) destaca que a integragao entre areas do saber, através de metodologias ativas
como projetos e aprendizagens baseadas em problemas, torna o ensino mais criativo,

motivador e ligado a vida quotidiana dos alunos.

No contexto do ensino basico e, em particular, no 2.° CEB, a interdisciplinaridade
desempenha um papel determinante na superacdo da fragmentagdo curricular e na
articulagédo dos conteudos escolares com a realidade vivida pelos alunos. O objetivo &
promover uma formacgéao integral, capaz de desenvolver cidadaos criticos, reflexivos e
conscientes, com uma visao global e integrada do mundo. Como referem Cardoso et al.
(2008), “a pratica interdisciplinar tem significado a integracao e o engajamento dos
educadores num trabalho conjunto de integracédo das disciplinas do curriculo escolar
com a realidade, de modo a superar a fragmentacdo do ensino” (p.26). Essa
colaboragao entre diferentes areas cria condicbes para aprendizagens mais
significativas, desenvolvendo competéncias como o pensamento critico, a autonomia e
a capacidade de resolucao de problemas. Luckesi (1993 citado por Cardoso et al. 2008)
salienta, entre as vantagens desta abordagem, a possibilidade da troca generalizada de
informacdes e de criticas; a ampliacdo da formacao geral de todos que se envolvem no
trabalho; e a melhor preparacdo do individuo para a formacao profissional. Nesta
perspetiva, Morin (1994) defende que a interdisciplinaridade possibilita a combinagao
dos elementos e da informacdo oferecidos por cada parte, resultando num

conhecimento singular.

Apesar do seu potencial transformador, a implementacdo de praticas
interdisciplinares enfrenta multiplos desafios. A organizagdo curricular tradicional,
marcada pela compartimentagéao disciplinar, constitui um entrave significativo, resultante
de uma tradigao “positivista e reducionista” (Cardoso et al., 2008). A rigidez dos horarios
escolares, a falta de tempo para a planificagao conjunta e a insuficiéncia da formagao
docente sao igualmente apontadas como barreiras (Mozena & Ostermann, 2014).
Moreira (1997 citado por Cardoso et al., 2008) salienta que muitos professores revelam
inseguranga ou falta de preparagdo para atuar como mediadores em trabalhos
interdisciplinares, uma vez que a sua formagao académica é fragmentada. Hartmann
(2007) destaca que a interdisciplinaridade requer a superacdo de barreiras
administrativas, organizacionais e pedagdgicas que se encontram profundamente

enraizadas no modelo tradicional escolar, o que ajuda a compreender porque muitas
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experiéncias acabam por se limitar a abordagens essencialmente multidisciplinares,

sem conseguir uma verdadeira integragao entre as areas do conhecimento.

Mozena e Ostermann (2014) sintetizam as principais dificuldades da

implementacao da interdisciplinaridade (tabela 1).

Tabela 1

Principais dificuldades na implementagéo da interdisciplinaridade (Mozena & Ostermann, 2014)

Dimensao

Institucionais

Metodolbgicas

Relativas aos
Professores
Relativas aos
Alunos

Principais dificuldades identificadas

* Falta de articulagéo entre diregdo, coordenagao e docentes.

» Auséncia de apoio pedagdgico e de espagos/tempos para reflexao e
inovagao.

 Caréncia de recursos financeiros e de infraestrutura.

* Fragmentacao do ensino superior e insuficiéncia de formagao inicial e
continua para o trabalho interdisciplinar.

*» Organizacao curricular e manuais escolares de carater tradicional.

* Falta de consenso sobre como operacionalizar a interdisciplinaridade
em sala de aula.

* Dificuldade em criar relagdes pertinentes entre disciplinas.

* Prevaléncia de projetos meramente multidisciplinares.

* Praticas tradicionais de ensino centradas na transmissao de
conteudos.

« Enfase excessiva nos contetidos em detrimento dos processos
educativos.

* Falta de consenso sobre o conceito de interdisciplinaridade.

* Auséncia de comprometimento e predisposicao a reflexao critica.

* Isolamento profissional e falta de trabalho colaborativo.

» Dominio insuficiente da prépria disciplina e das restantes areas.

* Resisténcia ao papel de mediador do processo de ensino-
aprendizagem.

* Visao linear e hierarquizada do curriculo.

* Preocupacéao excessiva com conteudos e exames.

* Falta de condi¢des de trabalho para desenvolver projetos
interdisciplinares.

* Desinteresse e indisciplina perante aulas menos formais.

* Sobrecarga de trabalho e turmas numerosas.

» Dificuldade em compreender a legitimidade da pratica interdisciplinar.
* Resisténcia a quebra de rotinas tradicionais.

» Tendéncia a esperar respostas prontas e dificuldade em dialogar
criticamente.

Nao obstante as dificuldades apontadas, os beneficios da interdisciplinaridade

sdo amplamente

reconhecidos. Esta abordagem permite a construcdo de
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aprendizagens significativas, contextualizadas e integradoras. Pombo (2004, p. 119)
defende que a interdisciplinaridade garante “a passagem de uma acumulagao de
informacado a articulacdo, a relacionacdo, a integracao que todo o conhecimento
envolve”. Morin (2000) defende que a educacdo deve ultrapassar a fragmentagao do
conhecimento, promovendo a compreensdo das relagdes entre os saberes e a

complexidade dos fendmenos e desafios do mundo contemporaneo.

Deste modo, educar de forma interdisciplinar significa preparar o individuo para
compreender a complexidade do mundo e agir com responsabilidade, espirito critico e
solidariedade (Morin, 2000). Ao articular saberes, valores e praticas, a
interdisciplinaridade contribui para a formacdo de cidadaos capazes de intervir
conscientemente na realidade e de participar na construgdo de uma sociedade mais

justa, colaborativa e sustentavel.
1.2. Aprendizagem Baseada em Projetos

A Aprendizagem Baseada em Projeto (ABP), designada internacionalmente por
Project-Based Learning , constitui uma metodologia pedagégica centrada no aluno que
organiza o ensino em torno de projetos significativos. Segundo Thomas (2000), a ABP
pode ser entendida como um modelo de ensino que estrutura a aprendizagem em torno
de projetos significativos e desafiadores, concebidos a partir de questées ou problemas

complexos que estimulam a investigacao e a reflexdo dos alunos.
Bender (2014) complementa esta definicdo ao mencionar que:
A ABP pode ser definida pela utilizagdo de projetos auténticos e realistas,
baseados em uma questdo, tarefa ou problema altamente motivador e
envolvente, para ensinar conteudos académicos aos alunos no contexto do
trabalho cooperativo para a resolugdo de problemas. [...] A investigacao dos
alunos é profundamente integrada a aprendizagem baseada em projetos, e
como eles tém, em geral, algum poder de escolha em relacdo ao projeto do
seu grupo e aos métodos a serem usados para desenvolvé-los, eles tendem
a ter uma motivagao muito maior para trabalhar de forma diligente na solugéo

de problemas. (p. 15)
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Esta metodologia assenta numa perspetiva construtivista, na qual o aluno é
protagonista do processo de aprendizagem, explorando problemas do mundo real e
construindo conhecimento de forma ativa e contextualizada o que contribui para um

maior entendimento dos temas abordados (Krajcik e Blumenfeld, 2006).

Neste sentido, Pacheco et al (2018) afirmam que a ABP significa a construcao
de um espacgo de aprendizagem que engloba percursos individuais e coletivos, na
procura de um saber especifico que promova ampla discussdo. O docente, neste
contexto, assume um papel fundamental na organizagdo das situagdes de
aprendizagem, assegurando que o processo nao seja fragmentado, mas se mantenha
integrado em torno de temas, questdes e problemas relevantes para o contexto

educativo.

De forma complementar, Alcantara (2020) reforca que a ABP implica um plano
de acado e o trabalho em equipa, proporcionando aos alunos o desenvolvimento
simultdneo de competéncias técnicas, relacionadas com a realizacdo das tarefas e a
aplicagao de conceitos, e de competéncias transversais, associadas a colaboracao e a
resolugdo de problemas. Madigan (2022) acrescenta que a ABP tem origem numa
pergunta ou problema do mundo real, que orienta a investigacdo e a exploragao,
promovendo a aprendizagem em pequenos grupos, nos quais os alunos constroem
solugdes, criam produtos e apresentam os resultados a um publico. A énfase esta no
processo e ndo apenas no produto, sendo que os alunos aprendem tanto com os erros

COMO COM OS SUCesSSo0s.

Como sublinham Lima e Mesquita (2021), esta metodologia permite criar
experiéncias significativas de aprendizagem centradas na autonomia do aluno, no seu

envolvimento, na sua agao e na reflexao sobre a sua propria aprendizagem.

A ABP configura-se, assim, como uma metodologia ativa que promove a
integracdo entre saberes disciplinares, favorecendo o dialogo entre as areas do

conhecimento e contribuindo para a superagao da fragmentagao do ensino.

A distingéo entre a ABP e o trabalho de projeto tradicional é fundamental para
compreender a sua natureza. No modelo tradicional, os alunos aplicam conceitos
previamente ensinados para produzir um resultado final, sem que o processo de
investigagdo constitua o centro da aprendizagem. Ja na ABP, o projeto é o préprio
percurso de constru¢do do conhecimento. Tal como refere Bell (2010), os alunos

aprendem enquanto planeiam, investigam e produzem um produto que responde a uma
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questdo real. Assim, o foco desta metodologia desloca-se do produto final para o
processo, que envolve pesquisa, analise, tomada de decisdes e reflexdo. Bender (2014)
reforca que a ABP promove a aprendizagem ativa e a integragcdo de competéncias
cognitivas, sociais e emocionais, através da resolucido de problemas auténticos. Nesta
metodologia, o professor deixa de ser o detentor do conhecimento e assume o papel de
orientador e mediador das aprendizagens, que deve acompanhar os alunos a medida

que estes desenvolvem as suas atividades de projeto (Bender,2014).

O desenvolvimento de um projeto na ABP segue uma sequéncia estruturada de
etapas que orientam o aluno desde a definicdo do desafio inicial até a apresentagao do
produto final. Este processo ndo acontece de forma rigida, mas sim de maneira flexivel
e dindmica, permitindo que os alunos explorem, ajustem e reconstruam ideias a medida
que vao avangando. A figura 1 ilustra as diferentes fases que estruturam o processo da
ABP, evidenciando o processo continuo de exploracéo, concecao, aperfeicoamento e

apresentacao dos resultados:

Figura 6
Etapas da Aprendizagem Baseada em Projetos (Pascon & Peres,2023)

‘ Etapa 6

Publicacio
Etapa 5 + Apresentagao aos
Finalizagio envolvidos
« Avaliagao final
Etapa 4 - Corregoes finais + Publicagao
Revisao e Feedback - Edicao final do projeto
‘ Etapa 3 « Pré avaliagao pelos
Criagio e professores
desenvelvimento + Busca de informagoes

Etapa 2 adicionais e

Pesquisa e coleta - Levantamento de idéias rom;o_\ementarles

de informagdes para resolugao dos - Revisao do projeto
Etapa 1 proeblemas
Introdugio e «+ Referenciais tedricos « Alternativas para
Planejamento « Informagdes sobre solucionar a questao

situagoes semelhantes motriz
« Ancora « Coleta e apuragao dos + Desenvolvimento do
« Questio Motriz dados projeto
- Brainstorming + Direcionamento do + Construgao do produto
- Cronograma professor na busca de « Avaliagdo do material
- Divisao de Tarefas pesquisas e referéncias produzido
- Estabelecer metas + Redirecionamento as
- resolugao de necessidades de ajustes
problemas e solucao

- Iniciar o planejamento
das pesquisas
« Pensar nos artefatos

A primeira etapa corresponde a introdugéo e planeamento, momento em que se
define a questdo motriz, isto &, o problema central que orienta o projeto, e se inicia o

brainstorming, a distribuicdo de tarefas e o estabelecimento de objetivos. Esta fase &

40



fundamental para despertar a curiosidade e envolver os alunos no processo, sendo o

ponto de partida para a investigagdo (Pascon & Peres,2023).

Segue-se a fase de pesquisa e recolha de informacgdes, durante a qual os alunos
exploram diferentes fontes, analisam dados, procuram referéncias e comecam a
estabelecer ligagdes com situagdes semelhantes. E também um momento em que o
professor assume um papel de mediador, orientando o processo sem retirar autonomia
aos alunos e ajudando-os a selecionar informagéao pertinente e de qualidade (Pascon &
Peres,2023).

A terceira etapa, segundo Pascon & Peres (2023) € marcada pela criagao e
desenvolvimento, ou seja, quando as ideias comecam a tomar forma. Os alunos
levantam hipoteses, procuram solucbes e experimentam diferentes possibilidades
correspondendo entao a uma fase de experimentacao e criatividade, onde ha espaco

para explorar, testar e ajustar caminhos a medida que avangam.

A etapa de revisao e feedback surge como um momento central visto que é nesta
que os alunos analisam o que fizeram e introduzem as melhorias necessarias. Tal como
salienta Faria et al. (2024), um feedback eficaz deve ser continuo, construtivo e
orientado para o desenvolvimento, ajudando o aluno a compreender 0s préximos passos

e a progredir de forma auténoma.

A fase de finalizagao, corresponde ao momento de consolidar o produto final na
qual os alunos revém, organizam e ajustam o que construiram, integrando o
conhecimento adquirido ao longo do processo. Esta fase exige pensamento critico,
organizagao e capacidade de sintese, competéncias muito valorizadas no dmbito da
ABP.

Por fim, a etapa de publicagao representa o momento de partilha dos resultados
com a comunidade educativa. A apresentacdo dos produtos da sentido ao projeto e
reforca o empenho dos alunos, conferindo-lhes um propésito real. Como referem Larmer
et al. (2015), a partilha € um elemento fundamental da ABP, pois transforma o
conhecimento em agéo e oferece um publico real, algo que motiva e responsabiliza os
alunos. Estes produtos finais podem assumir diferentes formas - relatdrios,
apresentagdes, protétipos, videos ou exposi¢cdes - funcionando como evidéncias
concretas da aprendizagem dos alunos e traduzindo o resultado de um processo de

investigacao e construgcao do conhecimento (Krajcik & Blumenfeld, 2006).
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No contexto das diferentes etapas da ABP, assume particular relevancia o papel
do professor enquanto mediador e facilitador da aprendizagem. De acordo com Alarcao
(2001a), a aprendizagem torna-se verdadeiramente significativa quando o professor
assume uma postura reflexiva, capaz de criar situagdes que promovam a
problematizagao e a reconstrucdo do conhecimento a partir das experiéncias prévias
dos alunos. Neste sentido, a ABP surge como uma metodologia proxima e
complementar, centrada na investigacao e na integracao de saberes teoricos e praticos
(Levin, 2001).

Esta metodologia oferece multiplos beneficios para a aprendizagem dos alunos,
destacando-se o desenvolvimento da resiliéncia, da autonomia, do pensamento criativo
e critico, bem como das competéncias de colaboracio (Madigan, 2022). De acordo com
Alves et al. (2021), a ABP é, pela sua natureza, uma metodologia que requer
colaboragdo, envolvimento e participacdo ativa entre todos os intervenientes. Ao
enquadrar-se numa perspetiva construtivista, esta abordagem coloca o aluno no centro
do processo educativo, promovendo o “aprender a aprender”, ou seja, a capacidade de
identificar o que sabe, reconhecer o que necessita de aprender e procurar ativamente

novas informacdes.

A ABP assenta, assim, num conjunto de principios orientadores amplamente
reconhecidos. O primeiro consiste na existéncia de um problema ou questao real,
relevante para os alunos e relacionada com o seu contexto. De acordo com Larmer et
al. (2015), os projetos de alta qualidade sdo centrados em problemas auténticos,
significativos e desafiadores, que dao sentido ao curriculo. Este principio garante o
envolvimento cognitivo e emocional dos alunos, permitindo-lhes compreender a

utilidade pratica dos saberes.

Outro principio estruturante é o envolvimento ativo do aluno. Blumenfeld et al.
(1991) salientam que na ABP, os alunos participam ativamente na construgdo do
conhecimento, aplicando conceitos, debatendo ideias e refletindo sobre o seu proprio
processo de aprendizagem. O aluno torna-se, assim, agente do seu préprio percurso de

aprendizagem, desenvolvendo autonomia e responsabilidade.

O trabalho colaborativo é também central na ABP. Segundo Bell (2010), esta
metodologia promove a colaboragdo entre pares, a comunicagdo eficaz e o
desenvolvimento de competéncias de resolugdo de problemas, conduzindo a
aprendizagens mais significativas e duradouras. Ao envolver os alunos em tarefas

partilhadas e na construcdo coletiva do conhecimento, a ABP estimula a autonomia e a
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responsabilidade individual. Nesta linha, Pozo (2002, citado por Borochovicius &
Tortella, 2014) sustenta que, entre trabalhar de forma isolada ou colaborativa, os
resultados tendem a ser mais consistentes quando se privilegia a interagéo entre os
alunos, uma vez que a colaboracao favorece a orientagao social, a reflexao e a tomada

de consciéncia do individuo.

Por fim, a reflexdo constitui um componente indispensavel da metodologia.
Hmelo-Silver (2004) afirma que “a reflexdo ajuda os alunos a expressar o que
aprenderam e como aprenderam, promovendo a transferéncia do conhecimento para

novos problemas” (p.244), transformando assim a experiéncia em aprendizagem.

Tal como foi sendo referido ao longo deste capitulo, a ABP apresenta um vasto
conjunto de vantagens que tém sido amplamente documentadas na literatura,
contribuindo de forma significativa para o enriquecimento dos processos de ensino e
aprendizagem. Entre as principais esta o0 aumento da motivagao intrinseca dos alunos.
Thomas (2000) e Bell (2010) destacam que o envolvimento em tarefas auténticas e
socialmente relevantes potencia o interesse e o compromisso com a aprendizagem.
Além disso, a ABP favorece o desenvolvimento da autonomia e da autorregulagéo, pois
0s alunos assumem responsabilidades na gestao do tempo, na tomada de decisbes e
na resolugdo de problemas (Blumenfeld et al., 1991). Outra vantagem amplamente
reconhecida é a aplicacao pratica dos conhecimentos, que permite aos alunos perceber
a utilidade do que aprendem e relacionar os contelidos escolares com a vida quotidiana
(Bender, 2014).

Além disso, a ABP potencia igualmente o desenvolvimento de competéncias
sociais e comunicativas, através do trabalho colaborativo, da negociacao de ideias e da
apresentagdo dos resultados (Larmer & Mergendoller, 2010). Estas experiéncias
favorecem a construgédo de uma aprendizagem mais significa e colaborativa, que integra
saberes e promove o espirito critico. De acordo com Condliffe et al. (2017), a ABP
contribui também para o desenvolvimento de competéncias transversais como o
pensamento critico, criatividade, literacia digital e capacidade de adaptagao,

consideradas essenciais no século XXI.

Apesar das suas potencialidades, a ABP apresenta alguns desafios. Um dos
principais refere-se a gestdo do tempo, uma vez que o desenvolvimento de projetos
exige uma maior duragdo e flexibilidade para serem bem executados do que as
abordagens tradicionais o que pode conduzir a restricbes curriculares e horarias
(Thomas, 2000).
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A avaliacdo dos projetos também constitui outro ponto critico. Bender (2014)
defende que a ABP requer formas de avaliacdo continuas e diversificadas, centradas
tanto no processo quanto no produto final, o que implica maior esfor¢co de planificacao

por parte dos docentes.

Existem ainda resisténcias relacionadas com as praticas e culturas escolares
tradicionais. Muitos professores manifestam inseguranga face a autonomia dos alunos
e dificuldades em gerir a dindmica colaborativa da turma (Kokotsaki, Menzies & Wiggins,
2016). Por outro lado, alguns alunos, habituados a modelos transmissivos, podem
sentir-se desconfortaveis com a liberdade e a responsabilidade inerentes a ABP. A falta
de recursos materiais e de tempo para o trabalho interdisciplinar € igualmente apontada

como obstaculo frequente (Condliffe et al., 2017).
1.3. ABP como promotora da interdisciplinaridade

A ABP é amplamente reconhecida como uma metodologia naturalmente
interdisciplinar, pois parte de problemas reais que exigem a mobilizacdo de saberes
provenientes de diferentes areas do conhecimento. De acordo com Thomas (2000), “os
projetos sdo tipicamente interdisciplinares, uma vez que os problemas do mundo real
nao se confinam aos limites de uma unica disciplina” (p. 3). Esta perspetiva reforca a
ideia de que os projetos de aprendizagem refletem a complexidade do mundo real,
exigindo multiplas perspetivas e formas de conhecimento. Esta caracteristica faz da
ABP uma estratégia pedagogica particularmente adequada para superar a
fragmentacgéo curricular, promovendo uma visao integrada do saber e a construgéo de

aprendizagens significativas e contextualizadas.

A natureza interdisciplinar da ABP resulta da sua légica de construgdo de
conhecimento, que pressupde a articulacdo entre diferentes areas e saberes. Ao
trabalhar em torno de uma questao-problema, o aluno é desafiado a articular conceitos,
métodos e linguagens de varias disciplinas para compreender e agir sobre a realidade.
Bender (2014) sublinha que a ABP integra naturalmente diferentes areas do
conhecimento, a medida que os alunos colaboram na resolugéo de problemas do mundo
real, o que favorece uma compreensao mais contextualizada e interdisciplinar da
aprendizagem. Do mesmo modo, Larmer et al. (2015) afirmam que “os projetos
frequentemente proporcionam aos alunos oportunidades para aplicar competéncias e
conhecimentos de multiplas areas disciplinares, refletindo a forma como a

aprendizagem é usada no mundo real” (p,15), o que evidencia o potencial da ABP para
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articular diferentes dominios do saber e promover uma aprendizagem mais

contextualizada e significativa.

Esta articulacdo torna-se particularmente evidente em contextos educativos do
ensino basico, nos quais os projetos permitem cruzar tematicas de areas
tradicionalmente separadas. Por exemplo, um projeto sobre sustentabilidade pode
integrar conceitos de Ciéncias Naturais (ecossistemas, energia), Matematica
(interpretagao de dados, propor¢des, medidas), Cidadania (consumo responsavel, ética
ambiental), Educacéo Visual (design de cartazes e materiais de sensibilizagdo) e Lingua
Portuguesa (produgéo de textos informativos ou campanhas). Larmer e Mergendoller
(2010) sublinham precisamente esta caracteristica, ao referirem que os projetos bem
concebidos exigem que os alunos apliguem competéncias e conhecimentos de
diferentes disciplinas, estabelecendo ligagbes entre a aprendizagem escolar e os

contextos do mundo real.

Estudos empiricos corroboram o potencial da ABP para promover a integragao
de saberes e a articulagéo entre areas disciplinares. Krajcik e Blumenfeld (2006), numa
revisdo sobre a aplicagao da ABP no ensino das ciéncias, demonstram que os alunos
desenvolvem uma compreensao mais profunda dos conceitos quando articulam os
conteudos cientificos com competéncias de comunicagdo, pesquisa e literacia
tecnolégica. De modo semelhante, o estudo de Condliffe et al. (2017) mostra que
projetos interdisciplinares aumentam a transferéncia de conhecimento entre areas,

favorecendo aprendizagens duradouras e contextualizadas.

Num estudo realizado em escolas de ensino basico, Kokotsaki et al. (2016)
observaram que a ABP promove ndo apenas a integracdo curricular, mas também o
desenvolvimento de competéncias transversais que atravessam todas as disciplinas. Os
autores referem que “os alunos aprendem a relacionar ideias, a cooperar com o0s
colegas e a comunicar as suas descobertas de forma clara e fundamentada” (p. 274), o

que evidencia a sua natureza holistica.

A ABP, ao integrar diferentes areas de conhecimento e ao centrar-se em
problemas auténticos, permite uma aprendizagem global que ultrapassa as fronteiras
disciplinares e se alinha com os principios da interdisciplinaridade. Nesse sentido, a
ABP constitui uma metodologia privilegiada para concretizar, na pratica, a integracao
dos saberes, favorecendo aprendizagens significativas e promovendo o

desenvolvimento integral dos alunos.
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1.4. ABP no 2.° Ciclo do Ensino Basico

O 2.° CEB, que por norma abrange alunos dos 10 aos 12 anos, constitui uma
fase de transigéo entre o ensino monodocente do 1.° CEB e a estrutura mais disciplinar
e segmentada do 3.° CEB. Esta fase caracteriza-se pela introducdo de varios
professores por turma e pela consequente segmentagao curricular, uma vez que cada
docente é responsavel por areas especificas do conhecimento. Embora esta
organizagdo permita uma maior especializacdo, pode conduzir a uma certa
fragmentacdo das aprendizagens e a perda de uma visdo global dos conteudos,

tornando mais dificil para os alunos estabelecerem ligagdes entre os diferentes saberes.

De acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (DGE,
2017), o 2.° CEB deve promover aprendizagens integradoras, sustentadas em
metodologias diversificadas e centradas no aluno. O documento destaca a importancia
de desenvolver competéncias de autonomia, responsabilidade, pensamento critico e

criatividade, competéncias estas que se alinham diretamente com os principios da ABP.

Esta faixa etaria representa um momento particularmente favoravel a
implementacao de metodologias ativas, uma vez que os alunos se encontram numa fase
de transicao cognitiva e social. Segundo Piaget (1990 citado por Torquato Junior et. al,
2025), por volta dos 10-12 anos, as criangas entram no estadio das operagées formais,
tornando-se capazes de formular hipoteses, planear experiéncias e raciocinar
logicamente sobre situagbes concretas. A ABP, ao promover a investigacdo, a
experimentacao e a resolu¢ao de problemas reais, estimula o desenvolvimento destas

competéncias cognitivas e emocionais.

Além disso, estudos como os de Hmelo-Silver (2004) e Bell (2010) indicam que
metodologias ativas como a ABP aumentam o envolvimento, a motivagao e o sentimento
de pertencga dos alunos, fatores essenciais para a aprendizagem significativa nesta fase
de desenvolvimento. Tal como defende Bender (2014), os alunos beneficiam de
ambientes de aprendizagem ativos e colaborativos, nos quais possam aplicar o
conhecimento em contextos auténticos, desenvolvendo simultaneamente competéncias

cognitivas, sociais e de resolu¢ao de problemas.

Nos ultimos anos, tém surgido estudos e experiéncias nacionais e internacionais
que aplicam a ABP no ensino basico, com resultados promissores. Em Portugal, as
Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais (DGE, 2018) defendem o uso de

metodologias investigativas e do trabalho de projeto para despertar a curiosidade dos
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alunos e ajuda-los a compreender melhor os fenédmenos naturais. A nivel internacional,
a revisao de literatura conduzida por Kokotsaki et al. (2016) evidencia que a ABP esta
associada a maiores niveis de envolvimento dos alunos e a melhores resultados na
construgdo do conhecimento, quando comparada com metodologias expositivas
tradicionais. Os autores sintetizam diversos estudos realizados em escolas europeias e
norte-americanas que apontam ganhos significativos na motivacao, na colaboracao e
na aprendizagem a longo prazo, reforcando o valor da ABP enquanto abordagem

pedagodgica promotora de aprendizagens profundas e integradas.

Particularmente no ensino das Ciéncias Naturais, a ABP revela-se uma
metodologia altamente pertinente dada a natureza investigativa e experimental desta
disciplina o que favorece o desenvolvimento de projetos baseados em problemas do
quotidiano, nos quais os alunos possam formular hipéteses, recolher dados, realizar
experiéncias e comunicar resultados. De acordo com Krajcik e Blumenfeld (2006), a
ABP revela-se particularmente eficaz no ensino das ciéncias, pois aproxima a pratica
pedagodgica da forma como o conhecimento cientifico & produzido, isto é, através da

investigagdo e da argumentagao.

A aplicagao da ABP no 2.° CEB permite, assim, conciliar os objetivos curriculares
das Ciéncias Naturais com o desenvolvimento de competéncias transversais, como o
pensamento critico, a colaboracdo, a comunicacdo e a literacia cientifica. Tal
abordagem favorece também a articulagdo interdisciplinar, uma vez que projetos
cientificos podem integrar as diversas areas. Assim, testar e implementar a ABP no
ensino das Ciéncias Naturais no 2.° CEB apresenta-se como uma estratégia educativa
alinhada com as orientagdes curriculares nacionais e com os desafios pedagoégicos
contemporaneos. Para além de promover a aprendizagem ativa e o pensamento
cientifico, contribui para formar alunos mais curiosos, responsaveis e capazes de

compreender a ciéncia como parte integrante da vida em sociedade.
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2. Metodologia de investigagao

A presente seccdo descreve e justifica as opcdes metodologicas adotadas na
presente investigacao, explicitando o modo como o estudo foi concebido, implementado

e analisado.

A investigacdo em contexto educativo exige que o professor assuma um papel
ativo e reflexivo sobre a sua propria pratica, tornando-se simultaneamente professor e
investigador. De acordo com Alarcado (2001a), esta dimensao investigativa é intrinseca
a profissao docente, uma vez que o ato de ensinar implica questionar continuamente as
praticas, compreender os seus efeitos e procurar caminhos mais adequados para
promover o sucesso e 0 bem-estar de todos os alunos. Assim, a pratica pedagdgica e a
investigagdo articulam-se num movimento constante de analise, acdo e reflexao,
permitindo ao professor transformar a experiéncia em conhecimento e contribuir para o

aperfeicoamento das praticas educativas.

O percurso metodolégico de uma investigagdo educativa assenta, segundo
Lakatos e Marconi (2003), num conjunto de agdes sistematicas e planificadas que visam
alcancgar os objetivos propostos, garantindo a coeréncia entre o problema, o método e
os resultados esperados. A metodologia, enquanto eixo estruturante da investigacao,
define o caminho a seguir, os procedimentos a adotar e as estratégias a utilizar para

recolher e analisar os dados, orientando todas as etapas do processo.

Nesta perspetiva, Freixo (2009) organiza o processo de investigagdo em trés
fases fundamentais: a fase conceptual, a fase metodoldgica e a fase empirica. A fase
conceptual corresponde ao momento de reconhecimento e formulagdo da problematica
a estudar, bem como a definicdo dos objetivos e da relevancia da investigagao. A fase
metodologica diz respeito ao planeamento do percurso investigativo incluindo a
defini¢cdo do tipo de estudo, dos participantes, dos instrumentos de recolha de dados e
dos procedimentos de analise. Por fim, a fase empirica envolve a aplicagédo pratica da

metodologia, a recolha de dados e o tratamento e interpretacédo dos resultados obtidos.

Deste modo, a metodologia adotada neste estudo, apresenta e justifica as
opgOes tomadas em cada uma dessas fases. Inicialmente, caracteriza-se o tipo e
natureza da investigagdo, bem como o contexto e os participantes. Seguidamente, séo

explicitadas as técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados e, por fim, os
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procedimentos de tratamento e analise da informagdo. Esta estrutura permite
compreender o processo de construgdo do estudo, evidenciando a coeréncia entre a
fundamentacao tedrica, as opgdes metodoldgicas e a analise dos resultados que serao

apresentados no capitulo seguinte.
2.1. Questao/Problema e objetivos

A presente investigacdo centra-se na analise da ABP como estratégia
pedagogica promotora da interdisciplinaridade no ensino das Ciéncias Naturais no
2.°CEB, procurando compreender de que forma esta metodologia pode constituir uma
alternativa inovadora e integradora, favorecendo a colaboracio entre disciplinas e o

desenvolvimento de aprendizagens mais significativas.
A questao-problema que orienta o estudo é:

Qual é o impacto da ABP, promotora da interdisciplinaridade, nas
aprendizagens, envolvimento e competéncias transversais dos alunos do 2.° Ciclo do

Ensino Basico?

Esta questdo emerge da necessidade de avaliar empiricamente o potencial da
ABP como metodologia ativa, comparando a sua eficacia com a de abordagens
pedagdgicas tradicionais entendidas, neste estudo, como praticas maioritariamente
expositivas, assentes na explicacdo do professor, no uso do manual escolar e na
realizagcdo de exercicios de aplicacdo e consolidacdo, com reduzida articulacéo

interdisciplinar.

Embora a literatura reconhega a ABP como promotora de interdisciplinaridade,
sdo ainda escassos os estudos que analisam o seu impacto no 2.° CEB, nomeadamente

no dominio das Ciéncias Naturais e em contexto educativo portugués.

O estudo desenvolve-se, assim, numa perspetiva comparativa, envolvendo duas
turmas do 6.° ano de escolaridade com o intuito de analisar as diferencas observadas
nas aprendizagens, envolvimento e competéncias transversais dos alunos: uma turma
onde foi implementada a metodologia de ABP, articulando as disciplinas de Ciéncias
Naturais, Cidadania, Portugués e Matematica; e uma segunda turma, onde foi seguida
uma abordagem pedagédgica tradicional, centrada na exposi¢cao e consolidacao de

conceitos.
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Com base na questio inicial definiram-se os seguintes objetivos que orientaram

todo o processo de investigagéao:

° Compreender o impacto da ABP, enquanto abordagem de
natureza interdisciplinar, nas aprendizagens dos alunos do 2.° CEB;

° Comparar as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos que
participaram em atividades de ABP com as dos alunos que seguiram uma
abordagem pedagdgica tradicional;

° Analisar o contributo da ABP para o envolvimento dos alunos e
para o desenvolvimento de competéncias transversais, como a colaboragao, a

comunicacgao, pensamento critico e autonomia.

A pertinéncia do estudo decorre de trés aspetos principais. Em primeiro lugar, a
literatura aponta para uma lacuna de estudos empiricos sobre a aplicagdo da ABP no
2.° CEB portugués, sendo esta uma etapa crucial de transi¢do entre o ensino
monodocente e a estrutura disciplinar. Em segundo lugar, a investigacao responde as
orientagdes do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (DGE, 2017), que
enfatiza a importancia de metodologias ativas e interdisciplinares centradas no aluno,
na autonomia e na resolugéo de problemas reais. Por fim, o estudo justifica-se pela sua
relevancia pratica, ao oferecer evidéncias que podem apoiar professores e escolas na

implementacao de praticas pedagdgicas inovadoras e colaborativas.

Através da comparacao entre duas abordagens distintas — uma baseada em
projeto e outra tradicional — pretende-se compreender como a ABP pode contribuir para
a integracdo curricular e para a melhoria das praticas educativas, oferecendo um
contributo concreto para a promoc¢ao da interdisciplinaridade no ensino das Ciéncias

Naturais e para a formacgao integral dos alunos do 2.° CEB.

De forma a dar resposta aos objetivos do estudo, foram previamente delineadas
as estratégias de investigacéo, através da preparacéo das atividades, da selecdo dos
métodos de recolha de dados e da definicao dos procedimentos de analise. A Tabela 2
apresenta uma sintese dessas atividades, evidenciando a sua correspondéncia com os

objetivos definidos e os métodos de recolha de dados utilizados em cada uma.
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Tabela 2

Planeamento das atividades de investigagdo e respetivos métodos de recolha de dados

Objetivos

Compreender o
impacto da ABP,
enquanto
abordagem de
natureza
interdisciplinar, nas
aprendizagens dos
alunos do 2.° CEB;

Comparar as
aprendizagens
desenvolvidas pelos
alunos que
participaram em
atividades de ABP
com as dos alunos
gue seguiram uma
abordagem
pedagdgica
tradicional;

Analisar o contributo
da ABP parao
envolvimento dos
alunos e para o
desenvolvimento de
competéncias
transversais, como a
colaboracgao, a
comunicagao, o
pensamento critico e
autonomia.

Atividades de investigacao

- Observacao de momentos de
articulacao entre disciplinas (Ciéncias
Naturais, Matematica, Portugués e
Cidadania) durante a implementacao da
ABP.

- Analise dos produtos finais do projeto,
com foco na integragéo de saberes.

- Aplicacao de pré e pds-testes nas
turmas experimental e de controlo.

- Comparacgao dos resultados obtidos
entre as duas turmas.

- Observacgao das diferengas no
desempenho e na participacao dos
alunos durante as aulas.

- Observacao sistematica do
comportamento dos alunos (autonomia,
comunicagao, colaboragao, pensamento
critico).

- Registo do grau de participagao e
envolvimento nas tarefas.

- Analise dos produtos finais quanto a
criatividade, reflexao e colaboracéo.

Métodos e
instrumentos de
recolha de

dados

- Grelhas de
observagao

- Notas de campo
-Analise
documental dos
produtos finais

(grelhas de
analise)

- Pré e pés-testes

- Grelhas de
observagao

- Notas de campo

- Grelhas de
observagao

- Notas de campo
- Analise

documental dos
produtos finais
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2.2. Tipo de investigacao e desenho metodolégico

A presente investigacdo enquadra-se num estudo de caso comparativo,
desenvolvido em duas turmas do 2.° CEB, pertencentes a mesma escola e com
caracteristicas semelhantes, mas sujeitas a metodologias de ensino distintas. Uma das
turmas foi orientada seguindo a metodologia da ABP, com enfoque interdisciplinar e
centrado no aluno, enquanto a outra manteve uma abordagem tradicional, baseada na

exposicao e memorizacao de conceitos.

Esta estrutura comparativa permite analisar o impacto das metodologias no
desenvolvimento das aprendizagens, no envolvimento dos alunos e na promogao da
interdisciplinaridade entre areas como Ciéncias Naturais, Cidadania, Portugués e

Matematica.

De acordo com Yin (2010), o estudo de caso é adequado quando se “investiga
um fendmeno contemporaneo em profundidade e em seu contexto real” (p.39),
permitindo uma analise detalhada das interacdes, processos e significados.
A escolha do estudo de caso comparativo justifica-se pela intencao de confrontar dois
contextos semelhantes em que se implementam estratégias pedagogicas distintas, para
compreender as implicagdes praticas e formativas de cada uma. Segundo Coutinho e
Chaves (2002) o estudo de caso € uma abordagem metodolégica de investigagcao
especialmente adequada quando procuramos compreender, explorar ou descrever
acontecimentos e contextos complexos, nos quais estdo simultaneamente envolvidos

diversos fatores

A abordagem segue uma metodologia mista, integrando instrumentos de
natureza quantitativa e qualitativa, de modo a garantir uma analise abrangente do objeto
de estudo. Segundo Creswell (2014), a investigagdo de métodos mistos combina as
vantagens de ambos os paradigmas, permitindo uma compreensdo mais abrangente
dos problemas de investigacao do que aquela que seria alcangada através de uma unica
abordagem. Na vertente quantitativa, recorreu-se a aplicacdo de pré e pds-testes em
ambas as turmas, possibilitando a recolha de dados objetivos e mensuraveis sobre o

desempenho e a evolugdo dos alunos.
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A vertente qualitativa do estudo incidiu na observacao das dindmicas de sala de
aula, no envolvimento dos alunos e na analise das producdes realizadas pelos grupos.
Contudo, a investigacdo apresenta uma predominancia quantitativa, uma vez que a
recolha e o tratamento dos dados se basearam principalmente em instrumentos de
natureza numérica, como testes e grelhas avaliativas. Estes dados quantitativos foram
posteriormente complementados por uma analise qualitativa de caracter interpretativo,

permitindo uma compreensao mais aprofundada dos resultados obtidos.

Como referem Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa procura
compreender o significado que as pessoas atribuem as suas ag¢des e experiéncias, a
partir do contexto em que estas ocorrem. Assim, a integragcdo de abordagens
quantitativa e qualitativa permite obter uma perspetiva mais ampla e fundamentada
sobre o impacto da ABP, ao articular dados objetivos com interpretacdes subjetivas.
Cohen et al. (2018) reforcam esta complementaridade, defendendo que a integracao de
diferentes tipos de dados e a sua triangulagdo metodolégica contribui para aumentar a

validade e a profundidade da analise em estudos educativos.

Assim, a metodologia adotada assegura uma visdo holistica e aprofundada do
impacto da ABP na promogéao da interdisciplinaridade, permitindo gerar conhecimento

relevante para a investigagdo educacional e para a pratica docente no 2.° CEB.

2.3. Participantes

A investigacéo envolveu duas turmas do 6.° ano de escolaridade, A Turma A era
constituida por 20 alunos (11 raparigas e 9 rapazes), com idades compreendidas entre
os 10 e os 12 anos. Dois alunos beneficiavam de medidas seletivas de apoio a
aprendizagem, ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, evidenciando a

atengao da escola em relagao a diferenciagdo pedagdgica e a inclusio.

A Turma B, constituida por 26 alunos (13 raparigas e 13 rapazes), com uma
média etaria de 11 anos, incluia trés alunos abrangidos pelo mesmo enquadramento
legal de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Em ambas as turmas,
observa-se uma diversidade cultural significativa, com a presenca de alunos de origem
brasileira, africana e cigana, o que refor¢a a pertinéncia de praticas pedagdgicas que
promovam a interculturalidade e a colaboragado (Almeida, 2023). Importa referir que,

apesar de a turma ser composta por 26 alunos, apenas 22 participaram efetivamente no
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estudo. Quatro alunos ndo se encontravam presentes em momentos-chave da
investigagcdo, nomeadamente durante a realizagdo do pré-teste e/ou do pods-teste,

motivo pelo qual os seus resultados nao foram considerados na analise final.

A selecao das turmas obedeceu a critérios de acessibilidade, comparabilidade e
relevancia pedagdgica. As duas turmas pertencem ao mesmo nivel de ensino, partilham
caracteristicas socioeducativas semelhantes e sdo orientadas pela mesma docente, o
que assegura a coeréncia e a fiabilidade da comparac¢ao. A Turma A funcionou como
grupo experimental, onde foi implementada a metodologia de ABP, com énfase numa
abordagem interdisciplinar entre as disciplinas de Ciéncias Naturais, Cidadania,
Portugués e Matematica. Ja a Turma B foi definida como grupo de controlo, tendo
seguido uma abordagem tradicional de ensino, centrada na exposi¢do e memorizagao
dos conhecimentos. Desta forma foi possivel desenvolver um estudo de caso
comparativo (Yin, 2010), analisando e comparando o impacto das duas abordagens na
aprendizagem, no envolvimento e no desenvolvimento de competéncias transversais

dos alunos.

No que diz respeito as questdes éticas, a investigagao foi conduzida de acordo
com os principios de confidencialidade, consentimento informado e respeito pela
integridade dos participantes (Bogdan & Biklen, 1994). Os dados recolhidos foram
tratados de forma andnima, garantindo o sigilo da identidade dos alunos, docentes e da
instituicdo. O estudo foi autorizado pela Dire¢ao da Escola e contou com a colaboragao
e consentimento informado da professora cooperante. Os encarregados de educagao
foram devidamente informados sobre os objetivos e procedimentos da investigagéo,
assegurando a transparéncia e o cumprimento dos principios éticos da investigacao

educativa.

A escolha deste contexto revela-se particularmente pertinente por representar
as caracteristicas estruturais e pedagdgicas do 2.° CEB. Esta fase constitui um
momento crucial para o desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade e da
interdisciplinaridade, tornando-se especialmente propicia a aplicagcdo da ABP como

estratégia inovadora de ensino e aprendizagem.

Tendo isto em conta, este contexto permitiu observar de forma sistematica como
a ABP pode contribuir para reforgar a interdisciplinaridade, a motivagéo e a construgao

de aprendizagens significativas nas Ciéncias Naturais no 2.° CEB.
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2.4. Plano de atividades

A intervencdo pedagdgica foi desenvolvida ao longo dos 2.° e 3.° periodos

letivos, entre fevereiro e junho de 2025.

Tanto na Turma A (grupo experimental) como na Turma B (grupo de controlo), a
tematica central incidiu sobre o estudo da reproducdo humana, em conformidade com
as Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais (DGE, 2018). Contudo, na Turma A
procedeu-se a articulacdo com as areas de Cidadania e Desenvolvimento, Portugués e
Matematica, com o objetivo de promover uma aprendizagem integrada, contextualizada

e significativa.

O projeto desenvolvido na Turma A, como ja foi referido, centrou-se na tematica
“Reproducéo e Saude Sexual” e tem, como objetivo promover a compreensao cientifica
e ética da reproducdao humana, bem como a reflexdo sobre questbes sociais e de
cidadania associadas a sexualidade e a igualdade de género. A intervencéo seguiu os
principios da ABP privilegiando a participagao ativa dos alunos, o trabalho colaborativo

e interdisciplinar.

A escolha da tematica “Reprodugao e Saude Sexual” surgiu de forma natural no
contexto da sala de aula, a partir da curiosidade manifestada pelos préprios alunos
relativamente aos conteudos que seriam abordados nas aulas seguintes. Apds
explorarem os proximos capitulos do manual, os alunos identificaram que a tematica da
reproducdo humana seria abordada posteriormente, o que despertou diversas questdes
e interesse em compreender melhor esse assunto. Tendo em conta este interesse
demonstrado pela turma, optou-se por aproveitar essa curiosidade como ponto de
partida para o desenvolvimento do projeto, procurando transformar essa motivagao

inicial numa oportunidade de aprendizagem.

Antes de iniciar o desenvolvimento das atividades do projeto, foi aplicado um
pré-teste com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios dos alunos
relativamente a tematica. Este instrumento permitiu recolher informagdo sobre as
concegdes iniciais dos alunos, bem como identificar possiveis duvidas ou ideias menos

claras sobre o tema.

Ap0s a realizagdo do pré-teste, procedeu-se a introdugéo da tematica através da

escrita, no quadro, da questao “O que é a reprodugao?”. Esta questao funcionou como
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ponto de partida para a discussao inicial, incentivando os alunos a refletirem sobre o
conceito e a partilharem as suas ideias. Num primeiro momento, os alunos foram
convidados a apresentar as suas respostas livremente, tendo surgido diferentes
interpretacdes associadas a ideia de nascimento de bebés, continuidade da espécie ou

formacéao de familias.

Durante esta fase inicial, tornou-se evidente que alguns alunos demonstravam
curiosidade em colocar outras questdes, mas nem todos se sentiam confortaveis em
fazé-lo em voz alta. Para responder a essa situagao e promover um ambiente de maior
confianca, foi proposta a utilizacdo de pequenas folhas onde os alunos poderiam
escrever duvidas ou questdes de forma andnima. Estas folhas foram recolhidos e as
questbes apresentadas pelos alunos foram sendo posteriormente abordadas e

esclarecidas ao longo das aulas e das diferentes atividades do projeto.

A partir desta fase inicial, desenvolveu-se uma discussao em grande grupo, na
qual os alunos tiveram oportunidade de partilhar ideias, comentar algumas das questdes
levantadas e sugerir possiveis atividades que poderiam ser realizadas para explorar
melhor o tema da reprodu¢do humana e da saude sexual. As sugestdes apresentadas
foram sendo registadas no quadro, permitindo construir coletivamente o plano de
atividades do projeto e reforcando o envolvimento dos alunos no processo de

aprendizagem.

Apés a definicdo das tarefas a desenvolver no ambito do projeto e do
estabelecimento do propdsito do mesmo, foi realizada uma sesséo de esclarecimento
de mitos e verdades relacionados com a sexualidade e a reproducdo humana. Esta
atividade teve como principal objetivo clarificar algumas concegdes prévias dos alunos
e responder a duvidas que tinham sido anteriormente colocadas, quer durante as
discussdes em sala de aula, quer através das questdes escritas de forma anénima nas

folhas de papel recolhidos pelo professor.

Para a dinamizagdo desta atividade foram apresentadas a turma diversas
afirmagdes relacionadas com a tematica, algumas correspondendo a informagao
cientificamente correta e outras representando ideias erradas ou mitos frequentemente
associados a este tema. Perante cada afirmacédo apresentada, os alunos deveriam
indicar se consideravam tratar-se de uma afirmacéo verdadeira ou falsa. Para tornar a
atividade mais dindmica e promover a participag¢ao de todos os alunos, foi distribuida a

cada aluno uma placa de resposta dividida em dois lados: um lado verde, que deveria
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ser levantado quando o aluno considerasse que a afirmagao correspondia a uma
verdade cientifica, e um lado vermelho, que deveria ser levantado quando considerasse

que a afirmacgéao correspondia a um mito ou informacéao incorreta.

A medida que cada afirmacdo era apresentada, os alunos tinham alguns
momentos para refletir individualmente e, de seguida, levantavam a placa
correspondente a sua resposta. Apds a observacao das respostas da turma, era
promovido um momento de discussdo em grande grupo, durante o qual os alunos

justificavam as suas escolhas e partilhavam os seus raciocinios.

Na sequéncia da sessao de esclarecimento de mitos e verdades, durante a qual
foram discutidas varias questbes relacionadas com a reproducdo humana, a
sexualidade e a igualdade de género, verificou-se que alguns temas suscitaram maior
diversidade de opinides entre os alunos. Tendo em conta esse interesse demonstrado
pela turma, foi proposto que um desses temas fosse explorado através da realizagao de
um debate, atividade que ja tinha sido anteriormente sugerida por alguns alunos durante

a fase inicial de planificagdo do projeto.

Para a escolha do tema do debate foi realizada uma votagdo em grande grupo,
na qual os alunos puderam selecionar, entre os diferentes assuntos discutidos, aquele
que consideravam mais pertinente ou interessante para ser debatido. Entre os temas
apresentados encontravam-se questdes relacionadas com responsabilidades parentais,

igualdade de género e tomada de decisbes no contexto familiar.

O tema que reuniu maior numero de votos foi “O papel do homem e da mulher
na criacao dos filhos”, mais concretamente a questao “Os homens e as mulheres devem
dividir as mesmas responsabilidades na criacdo dos filhos?”. A escolha deste tema
revelou-se particularmente relevante, uma vez que permitia articular os conteudos
cientificos relacionados com a reproducdo humana com dimensdes sociais e de
cidadania, nomeadamente a reflexdo sobre igualdade de género e partiiha de

responsabilidades familiares.

Apods a definicdo do tema, foi dedicada uma sessao a preparagao do debate,
durante a qual os alunos tiveram oportunidade de compreender como esta atividade se
organizava e quais os diferentes papéis envolvidos. Nesta aula, foram exploradas as
principais caracteristicas de um debate formal, nomeadamente a existéncia de um

mediador, responsavel por gerir o tempo e organizar as intervencgoées; de duas equipas
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com posi¢cdes opostas relativamente ao tema em discussado (uma equipa a favor e outra

contra) e de um juri, responsavel por avaliar os argumentos apresentados.

Depois de compreendida a estrutura do debate, os alunos organizaram as
equipas, distribuindo os diferentes papéis entre si. Cada grupo teve entdo tempo para
preparar os seus argumentos, refletindo sobre diferentes perspetivas relacionadas com

o tema e organizando as ideias que pretendiam apresentar durante o debate.

A realizacao do debate decorreu em duas sessdes apesar de inicialmente estar
previsto que a atividade fosse concluida numa unica aula. No entanto, devido a duragao
relativamente curta das aulas e ao elevado nivel de envolvimento demonstrado pelos
alunos, foi necessario prolongar o debate para outra aula. Durante o debate, os alunos
apresentaram os seus argumentos, responderam as interveng¢des da equipa oposta e
procuraram sustentar as suas opinides com exemplos e justificacdes do seu proprio

quotidiano.

Apos a realizagido do debate, as aprendizagens dos alunos foram aprofundadas
através da andlise de casos reais relacionados com questdes de cidadania, igualdade
de género e saude sexual, bem como através da realizacdo de atividades de
investigacdo e interpretacdo de dados estatisticos. Estas atividades favoreceram a
articulacao entre saberes das Ciéncias Naturais e da Matematica, aproximando o ensino

dos contextos reais e promovendo a aplicagao pratica dos conceitos adquiridos.

Numa primeira fase, foram apresentados aos alunos diferentes casos reais
relacionados com a tematica da igualdade de género, dos direitos humanos e da saude
sexual. Estes casos foram selecionados a partir de noticias e exemplos reais da
atualidade, abordando situagdes como a desigualdade de género em cargos de
lideranca politica, o direito das raparigas a educacao em diferentes partes do mundo e

campanhas de prevencgao da gravidez na adolescéncia.

A analise destes casos permitiu promover momentos de discussao e reflexao em
grande grupo, incentivando os alunos a relacionar os conteudos cientificos estudados
sobre a reproducao humana com questdes sociais e éticas presentes na sociedade
atual. Durante estas discussoes, os alunos expressaram as suas opinides, analisaram
diferentes perspetivas e refletiram sobre a importéncia da igualdade de direitos, do

acesso a educacao e da informacgao sobre saude sexual.
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Paralelamente, os alunos realizaram trabalhos em grupo sobre os sistemas
reprodutores masculino e feminino, explorando o funcionamento dos diferentes érgaos
envolvidos na reproducdo humana. Cada grupo ficou responsavel por investigar
determinados aspetos do sistema reprodutor, organizar a informacao recolhida e

preparar materiais de apresentacao para partilha com a turma.

Posteriormente, foi também desenvolvida uma atividade centrada na
interpretacdo de dados estatisticos relacionados com indicadores demograficos e
sociais, permitindo estabelecer ligagbes entre os conteudos cientificos abordados e
fendbmenos observados na sociedade. Para a realizagao desta atividade, os alunos
foram organizados em grupos e recorreram ao site Pordata, uma plataforma que

disponibiliza dados estatisticos sobre Portugal.

Cada grupo teve acesso a computadores e foi orientado na exploragéo do site,
realizando pesquisas sobre diferentes indicadores, nomeadamente a idade das
mulheres ao nascimento do primeiro filho; taxa de mortalidade infantil; nados vivos por
naturalidade da mae; esperanca de vida a nascencga; e taxa bruta de natalidade em
Portugal. A analise destes dados permitiu aos alunos compreender como fatores
demograficos e sociais se relacionam com a reproducdo humana e com a evolugao da
populagéo ao longo do tempo. Durante esta atividade, os alunos interpretaram os dados
recolhidos, discutiram possiveis explicacbes para as tendéncias observadas e
relacionaram essas informacbes com os conteudos estudados sobre reproducio

humana e saude sexual.

Com base na informagéo recolhida ao longo destas atividades, os grupos
procederam a elaboragdo de cartazes, que constituiram o produto final do projeto.
Nestes cartazes, os alunos sintetizaram os conhecimentos adquiridos, incluindo
informacoes sobre os sistemas reprodutores, dados estatisticos analisados e reflexdes

sobre questdes sociais associadas a tematica da reproducéo e da igualdade de género.

A elaboracgao destes materiais permitiu consolidar as aprendizagens realizadas
ao longo do projeto e preparar os trabalhos para a exposicao final, promovendo a
partilha do conhecimento produzido com outros elementos da comunidade escolar. No
final da intervencgao, encontrava-se planificada a realizagdo de um momento de reflexao
e avaliagdo colaborativa, com o objetivo de promover a analise sobre o percurso
realizado e o reconhecimento das aprendizagens desenvolvidas. Porém, devido a

limitacbes de tempo e a questdes logisticas, ndo foi possivel concretizar esta etapa

59



conforme o planeado, o que acabou por constituir um constrangimento no processo de

implementacéo.

Em contrapartida, na Turma B foi seguida uma metodologia de ensino mais
tradicional, baseada numa abordagem predominantemente expositiva dos conteudos
programaticos de Ciéncias Naturais relativos a tematica da reproducao humana. Nesta
turma, o ensino foi organizado de forma sequencial, acompanhando a estrutura dos

conteudos apresentados no manual escolar.

As aulas foram conduzidas maioritariamente através de momentos de exposi¢cao
oral, recorrendo frequentemente a apresentagdes em PowerPoint como recurso de
apoio a explicagdo dos conceitos. Estas apresentagdes incluiam esquemas, imagens
ilustrativas e sinteses dos conceitos fundamentais, procurando facilitar a compreenséao
dos diferentes aspetos relacionados com o sistema reprodutor humano e com o
processo de reproducido. Apds a apresentacdo de cada tematica, eram realizados
exercicios de consolidacdo, com base no manual escolar ou em fichas de trabalho, com
0 objetivo de reforcar a compreensao dos conceitos abordados. Apesar da
predominancia de momentos expositivos, procurou-se, sempre que possivel, introduzir
algumas estratégias de dinamizacédo da aula, nomeadamente através da utilizacdo de
quizzes digitais. Estes jogos consistiam em pequenos questionarios interativos
realizados em formato digital, nos quais os alunos respondiam a perguntas relacionadas
com os conteudos previamente explicados. A utilizagdo destes quizzes permitia
promover momentos de maior participagcao dos alunos, funcionando simultaneamente
como estratégia de revisdo e consolidacdo das aprendizagens. A intervencdo nesta
turma ocorreu no ambito da PES, tendo sido desenvolvida em coadjuvagdo com o
colega de estagio, e manteve o foco numa abordagem mais expositiva dos conceitos

cientificos, sem a integracao explicita de outras areas disciplinares.

As Tabelas 3 e 4 apresentam, respetivamente, o cronograma das intervengodes
realizadas na turma A (ABP) e na Turma B (Metodologia tradicional) permitindo
visualizar a sequéncia e natureza das ag¢des implementadas em cada contexto. O
cronograma da intervencao foi delineado com base nas Aprendizagens Essenciais de
Ciéncias Naturais, Cidadania e Desenvolvimento, Portugués e Matematica (DGE, 2018),
assegurando a coeréncia curricular e a integracdo de saberes. Cada sessdo foi

estruturada com objetivos claros que visaram promover a autonomia, 0 pensamento
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critico e o envolvimento ativo dos alunos, em conformidade com o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria (DGE, 2017).

Tabela 3

Cronograma de intervengdo na turma A (experimental)

Atividade
Pré-teste e
assembleia de
turma
Mitos e verdades
sobre
sexualidade e
reproducao
Preparacao do
debate
Debate formal

Analise e
discussao de
casos/noticias
Trabalhos em
grupo sobre os
sistemas
reprodutores
Apresentacéao
dos trabalhos de
grupo

Analise
estatistica
(sexualidade e
direitos
reprodutivos)
Elaboracao e
exposicao dos
cartazes (produto
final)

Pds-teste

Datas
28/02/2025

07/03/2025

14/03/2025

21/03/2025 —
28/03/2025
04/04/2025 —
21/04/2025

02/05/2025 —

10/05/2025

13/05/2025 —

17/05/2025

20/05/2025 -
24/05/2025

27/05/2025 —
06/06/2025

06/06/2025

Disciplinas
Ciéncias
Naturais,
Cidadania
Ciéncias
Naturais,
Cidadania

Cidadania

Cidadania

Cidadania

Ciéncias
Naturais

Ciéncias
Naturais

Matematica

Ciéncias
Naturais,
Matematica,
Cidadania
Ciéncias
Naturais

Objetivos principais
Diagnosticar conhecimentos
prévios; promover didlogo e
participacao
Esclarecer ideias erradas;
promover pensamento critico

Desenvolver competéncias de
argumentacio e comunicacgao
Discutir igualdade de género;
promover pensamento critico
Interpretar textos; refletir sobre
situacoes reais

Identificar estruturas e fungbes;
aprender conceitos
Desenvolver comunicagao

cientifica; partilhar resultados

Interpretar dados; relacionar
graficos com cidadania

Integrar saberes; comunicar
resultados de forma critica

Avaliar aprendizagens adquiridas;
refletir sobre evolugao

61



Tabela 4
Cronograma de intervengdo na turma B (controlo)

Atividade Datas Disciplinas
Pré-teste 06/03/2025 Ciéncias
Naturais

Aulas expositivas e  07/03/2025 — Ciéncias
exercicios de 10/06/2025 Naturais

consolidagao

Pos-teste 12/06/2025 Ciéncias

Objetivos principais

Identificar conhecimentos prévios

sobre reproducao e saude sexual

Apresentar as tematicas de forma
sequencial; promover
compreensao através de

exercicios estruturados

Avaliar aprendizagens apods a

Naturais abordagem tradicional

A principal diferenca entre as turmas encontra-se na natureza das atividades
propostas. Enquanto a Turma A trabalhou de forma colaborativa e interdisciplinar,
integrando varias areas do conhecimento através de projetos e debates, a Turma B
seguiu uma abordagem mais tradicional, centrada na exposi¢do de conceitos e na
execucao de tarefas individuais. Esta distingdo metodolégica permitiu comparar o
impacto de praticas pedagdgicas ativas e passivas no envolvimento e na aprendizagem

dos alunos.

2.5. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Com o intuito de responder a questao central da investigagao, foi adotada uma

estratégia de recolha de dados mista, conjugando técnicas quantitativas e qualitativas.

Esta combinagdo metodolégica permitiu aprofundar a compreensdo do
fendmeno educativo, ao conjugar a analise quantitativa dos resultados obtidos com a
interpretacao qualitativa das praticas e comportamentos observados (Bogdan & Biklen,
1994; Cohen et al., 2018; Creswell, 2014).
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Foram utilizados trés instrumentos principais: pré e pds-teste, grelhas de
observacao e analise documental dos produtos finais. Cada um foi concebido para
recolher evidéncias complementares que, em conjunto, asseguraram a triangulagcéo dos

dados e a validag&o interna do estudo (Yin, 2010).

O pré-teste e o pos-teste (anexo 14) constituiram instrumentos fundamentais na
vertente quantitativa do estudo, permitindo avaliar o impacto das metodologias de
ensino implementadas na aprendizagem dos alunos das duas turmas. Ambos incidiram
sobre o tema ‘Reproducdo e Saude Sexual” e foram elaborados com base nas
Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais (DGE, 2018), garantindo a adequacéao

curricular e a comparabilidade dos resultados.

O pré-teste, aplicado antes da intervencao, teve como objetivo identificar os
conhecimentos prévios dos alunos sobre as tematicas a explorar, possibilitando uma
analise das concecdes prévias e eventuais ideias erradas dos mesmos. Incluiu questdes
de identificagdo e legenda de esquemas, bem como de resposta curta, abordando
aspetos como a anatomia dos sistemas reprodutores, a funcio das células sexuais, as
alteracdes corporais da puberdade e praticas de saude sexual e reprodutiva. A sua
aplicagdo permitiu também assegurar a fiabilidade dos resultados, uma vez que
possibilitou verificar que ambas as turmas partiam de niveis de conhecimento
semelhantes, condi¢ao essencial para garantir que as diferengas observadas no final da
intervencgao resultavam efetivamente das metodologias aplicadas e nao de diferengas

iniciais entre os grupos.

O pos-teste, realizado apdés a conclusdo das atividades, manteve a mesma
estrutura e tipologia de questdes, permitindo uma comparagao direta e rigorosa com o
pré-teste. A utilizacdo do mesmo instrumento nos dois momentos de avaliagao permitiu
comparar com rigor a evolugdo dos alunos, evidenciando progressos ao nivel do

desempenho e uma maior clareza na utilizagao da linguagem cientifica.

As grelhas de observagao (anexo 15) constituiram o principal instrumento
qualitativo de recolha de dados, permitindo acompanhar de forma sistematica o
envolvimento dos alunos durante as diferentes fases da intervengdo. Estas foram
aplicadas nas duas turmas, com o objetivo de registar comportamentos, atitudes e
dindmicas de grupo, oferecendo uma visdo mais ampla sobre a forma como cada

metodologia influenciou a participagao e as interagdes em sala de aula.
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A recolha de dados incluiu também a realizagao de uma observacao sistematica
participante, conduzida ao longo do processo de implementacao da ABP. Observar,
segundo Ketele (1980, citado por Ketele & Roegiers, 1993), envolve uma atencao
intencional e orientada para um propdsito claro, através da qual o investigador recolhe
informacéo rigorosa sobre o fendmeno em estudo. Este processo requer organizacao e
analise criteriosa dos dados recolhidos e permite ao investigador construir
conhecimento direto sobre o contexto observado (Estrela, 1994). Como defendem Quivy
e Campenhoudt (2005), a observagéo exige a utilizacdo de instrumentos adequados

que possibilitem a producao de informacao valida e relevante.

No presente estudo, a observacdo assumiu um carater participante, pois foi
realizada em contacto direto e continuo com os alunos, intervindo no processo e,
simultaneamente, observando-o de forma intencional. Para Estrela (1994), esta técnica
possibilita uma compreensao mais profunda e contextualizada da realidade, ao centrar-
se nos significados atribuidos pelos proprios participantes. Além disso, favorece o
estabelecimento de relagdes positivas e de confianga entre investigador e participantes
(Bogdan & Biklen, 1994).

A opgao por uma observagao sistematica, registada em grelhas estruturadas e
baseadas em indicadores definidos, assegurou a recolha de dados quantitativos fiaveis
e complementados por uma analise qualitativa, em consonancia com o defendido por
Cohen et al. (2018), para quem a observagao sistematica constitui uma ferramenta

essencial para identificar padrées e comportamentos em contextos educativos.

As grelhas foram concebidas com base em categorias previamente definidas,
centradas em indicadores como o nivel de envolvimento dos alunos, a colaboragao entre
pares, a comunicagao e o desenvolvimento da interdisciplinaridade. A sua estrutura
permitiu combinar registos descritivos e observagdes qualitativas com avaliagbes
quantitativas numa escala numérica de 1 a 3, em que 1 indicava um nivel baixo, 2 um
nivel intermédio e 3 um nivel elevado do indicador observado, o que facilitou uma leitura
global e a comparagado dos dados. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a observacao
direta € um meio privilegiado para compreender os fendmenos educativos a partir do
contexto real em que ocorrem, o que se revelou particularmente relevante para captar

as diferencas entre uma abordagem ativa e uma metodologia expositiva.

Durante as sessdes, os registos das observagdes realizadas procuraram
documentar as reag¢des dos alunos em relagéo as atividades propostas, a autonomia na

execugao das tarefas, a participagdo e a colaboragdo nas discussdes e produgdes
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coletivas e a capacidade de relacionar conhecimentos das diferentes areas

disciplinares.

Para complementar os dados obtidos através das grelhas de observacgéao, foram
também elaborados registos de aula e notas de campo. Os registos de aula permitiram
documentar de forma objetiva o desenrolar das sessdes, descrevendo as atividades
realizadas, o tempo dedicado a cada etapa, a participacdo dos alunos e os recursos
utilizados. Estes registos forneceram uma visdo sistematica do processo de
implementacdo da metodologia nas duas turmas, permitindo comparar o cumprimento

do planeamento e o desenvolvimento das dindmicas de grupo.

No que respeita as notas de campo, a sua elaboragdo assumiu um papel
essencial na recolha de dados qualitativos, pois permitiu captar dimensdes mais subtis
do processo educativo, que dificilmente seriam registadas por meio de instrumentos
estruturados. De acordo com Vieira (1995), as notas de campo devem ser produzidas
de forma descritiva e imediata, logo apds a observacao de aspetos relevantes para o
estudo, assegurando a fidelidade das informagdes recolhidas. Bogdan e Biklen (1994)
definem-nas como “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e
pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo”
(p.150).

Na mesma linha, Spradley (1980, citado por Maximo-Esteves, 2008) destaca que as
notas de campo consistem em registos detalhados e descritivos de agdes, conversas e
contextos, devendo respeitar a linguagem dos participantes e dispensar formalismos
eXcessivos.

Assim, ao longo deste estudo, foram registadas ideias, acontecimentos e interagdes que
acompanharam o desenvolvimento das aulas, incluindo situacbes de colaboragao,
dificuldades, reacbes emocionais e episédios que refletiam o envolvimento e a
motivagao dos alunos. Este tipo de registo, pela sua natureza reflexiva, complementou
as observacgdes sistematicas, permitindo uma interpretagdo mais rica e contextualizada

dos dados recolhidos.

A analise das grelhas de observagao sera, assim, essencial para compreender
como a metodologia de ensino influenciou o processo de aprendizagem, indo além dos
resultados cognitivos e permitindo avaliar dimensdes menos tangiveis, como o
interesse, a motivagao e o desenvolvimento de competéncias sociais. Tal como defende

Cohen et al. (2018), a combinacédo de observacao sistematica com instrumentos de
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avaliagdo objetiva reforca a validade dos estudos em contexto educativo,

proporcionando uma visao mais completa do fendmeno em analise.

A analise documental constituiu o terceiro instrumento de recolha de dados e
teve como finalidade avaliar os produtos finais desenvolvidos pelos alunos no ambito do
projeto desenvolvido. Esta analise incidiu exclusivamente na turma experimental, uma
vez que apenas este grupo desenvolveu um produto final no contexto da ABP. Desta
forma, procurou-se compreender de que forma as aprendizagens foram consolidadas e
aplicadas nas producdes realizadas, nomeadamente nos cartazes e trabalhos
interdisciplinares que integraram tematicas de Ciéncias Naturais e Matematica, com

contributos das areas disciplinares de Cidadania e Desenvolvimento e de Portugués.

A analise incidiu sobre trés aspetos essenciais: o rigor e a correcao cientifica dos
conceitos apresentados; a clareza na comunicagao e a criatividade na organizagéo das
ideias; a evidéncia de interdisciplinaridade, isto &, a capacidade dos alunos de relacionar

conhecimentos de diferentes areas para uma compreensao mais integrada dos temas.

Para assegurar consisténcia e objetividade na avaliagéo, foi elaborada uma
grelha de analise documental (anexo 16) semelhante a grelha de observagdo com
critérios classificados de 1 a 3, em que 1 indicava um nivel baixo, 2 um nivel intermédio
e 3 um nivel elevado do indicador observado, permitindo comparar os trabalhos
produzidos. De acordo com Bardin (2016), a analise documental envolve um processo
sistematico de categorizacdo e interpretagao, através do qual o investigador procura

significados explicitos e implicitos nos materiais produzidos.

A anadlise destes produtos veio complementar os dados das grelhas de
observacao, permitindo compreender ndo sé o processo de aprendizagem, mas
também os resultados alcancados. Tal como defendem Bogdan e Biklen (1994), a
recolha de diferentes tipos de dados possibilita ao investigador ver o fendémeno de varios
angulos, enriquecendo a compreensao global. Neste estudo, a analise documental
ofereceu uma perspetiva concreta sobre o impacto da ABP na organizagdo do

conhecimento, na autonomia criativa e na articulagao interdisciplinar dos alunos.

2.6. Técnicas de tratamento e analise de dados

A andlise de dados, segundo Bogdan e Biklen (1994), corresponde a um

processo sistematico e estruturado que implica organizar, categorizar e interpretar a
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informacéo recolhida, de modo a identificar padroes, relagdes e aspetos significativos

que contribuam para a compreensao do fendmeno em estudo.

O tratamento e a analise dos dados recolhidos foram realizados de acordo com
a natureza mista do estudo, integrando procedimentos quantitativos e qualitativos de
modo a obter uma visdo abrangente do impacto da metodologia implementada no
envolvimento e na aprendizagem dos alunos e consequentemente em competéncias
transversais como a colaboragdo, autonomia e comunicagdo. A andlise quantitativa
baseou-se nos resultados dos pré e pds-testes realizados nas duas turmas, com o
objetivo de medir a evolugdo das aprendizagens ao longo da intervengéo. Os dados
foram tratados através de estatistica descritiva, recorrendo ao célculo de médias,
diferengas percentuais e variagdes entre os dois momentos avaliativos. Esta abordagem
permitiu quantificar o progresso de cada turma e comparar o desempenho do grupo
experimental, que trabalhou segundo a metodologia de ABP, com o do grupo de

controlo, que seguiu uma metodologia tradicional.

De forma complementar, os dados qualitativos resultantes das grelhas de
observacao e da analise documental dos produtos finais foram tratados através de
analise de conteudo, seguindo a proposta de Bardin (2016). De acordo com a autora a
analise de conteudo constitui um conjunto de procedimentos sistematicos e organizados
que permite descrever e interpretar a informagdo de forma objetiva, possibilitando a
formulagao de inferéncias fundamentadas a partir dos dados recolhidos (Bardin, 2016).
Ja Vala (1986, citado por Amado, 2014) entende que este processo vai além da simples
descricdo dos dados, funcionando como um meio de construcido de conhecimento
através da comparacao, interpretacao e articulagao de ideias, com o intuito de responder

as questdes em investigacéo.

Assim sendo, este processo implicou a organizagao e categorizagao sistematica
das informagdes registadas, permitindo identificar padrées de comportamento e de
aprendizagem nas duas turmas. As categorias de analise foram definidas com base nos
objetivos da investigagao e nas dimensdes observadas em contexto de sala de aula,
incluindo o envolvimento e participagdo dos alunos nas atividades, a colaboragao e o
trabalho em grupo, a autonomia na realizagdo das tarefas, a capacidade de integrar
conhecimentos de diferentes areas disciplinares e o grau de motivagao e interesse

manifestado.
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Na analise documental, foram ainda considerados critérios como o rigor
cientifico, a clareza comunicativa e a integragao interdisciplinar, que possibilitaram
avaliar a forma como as aprendizagens foram expostas nos produtos finais. Esta
dimensao qualitativa revelou-se essencial para compreender a profundidade das
aprendizagens e 0 modo como os alunos mobilizaram diferentes saberes na construgao

do conhecimento.

Com o intuito de reforcar a validade dos resultados e obter uma interpretacéo
mais completa do processo educativo, procedeu-se a triangulagéo entre os diferentes
instrumentos e tipos de dados. A comparagao entre os resultados quantitativos dos
testes e as evidéncias qualitativas recolhidas nas observagdes e nos produtos finais
permitiu relacionar a progressdo nos resultados com o tipo de praticas, atitudes e
interacbes observadas em sala de aula. Desta forma, a analise ndo se limitou a verificar
melhorias no desempenho, mas também procurou compreender 0S pProcessos

subjacentes as aprendizagens.
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3. Apresentacao, analise e discussao dos dados

Apods a implementacao da metodologia, tornou-se essencial compreender de que
forma a ABP influenciou o envolvimento e as aprendizagens na turma envolvida no
estudo. Neste sentido, sdo apresentados e analisados os dados recolhidos, procurando
dar resposta aos objetivos definidos anteriormente. A analise dos resultados visa, assim,
compreender os efeitos da metodologia da ABP no envolvimento e nas aprendizagens
dos alunos, identificando as diferengas entre a turma que trabalhou com a ABP (Turma

A) e a turma que seguiu uma metodologia tradicional (Turma B).

Esta triangulacdo de dados permitiu integrar evidéncias quantitativas e
qualitativas, recolhidas através dos pré e pos-testes, das grelhas de observagao, das
notas de campo e da analise documental dos produtos finais, oferecendo uma visao
mais ampla e fundamentada sobre o impacto da intervencao pedagdgica. Para facilitar
a leitura e a compreensdo da analise, huma primeira parte, sdo apresentados e
discutidos os resultados obtidos nos pré e pds-testes, permitindo observar a evolugéo
das aprendizagens e as diferencas de desempenho entre as turmas. Segue-se a analise
das grelhas de observagao, que procura descrever as dindmicas de sala de aula, o
envolvimento dos alunos e o modo como cada metodologia influenciou as interactes e
a participacao nas atividades. Por fim, é apresentada a analise documental dos produtos
finais, centrada na qualidade, criatividade e interdisciplinaridade das produgdes

realizadas pelos alunos da Turma A.

Numa fase final, é realizada uma analise integrada dos diferentes dados
recolhidos, procurando estabelecer relagdes entre os resultados quantitativos e
qualitativos apresentados anteriormente. Esta interpretacdo conjunta permite
compreender de forma mais aprofundada o impacto da Aprendizagem Baseada em
Projetos nas aprendizagens dos alunos, no seu nivel de envolvimento e no

desenvolvimento de competéncias transversais.

3.1. Resultados quantitativos (pré e pos-testes)

Antes da implementagédo da ABP, foi aplicado um pré-teste (anexo 15) em
ambas as turmas, com o intuito de identificar os conhecimentos prévios dos alunos
sobre as tematicas a abordar. Esta etapa inicial permitiu compreender o ponto de partida

de cada turma e estabelecer uma base de comparagdo entre as metodologias a
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implementar, garantindo a validade do estudo. As médias obtidas foram proximas, com
a turma A (ABP) a apresentar 2,45 pontos e a turma B (tradicional) com 2,77 pontos,
indicando que os dois grupos apresentavam um desempenho inicial semelhante (tabela
5).

A auséncia de diferengas significativas sugere que as turmas se encontravam
em niveis de preparagao equivalentes, o que assegura condi¢des favoraveis para uma
analise comparativa fiavel. Este aspeto foi determinante para a validade do estudo, na
medida em que permite interpretar as variagdes verificadas apds a intervencdo como
resultado das metodologias adotadas, e ndo de desigualdades pré-existentes, tal como
defende Thomas (2000). Assim, o pré-teste serviu ndo s6 como instrumento de
diagnéstico, mas também como referéncia para a avaliagao do impacto pedagdgico da

ABP em contraste com o ensino tradicional.

Apods a intervengdo, observou-se uma melhoria significativa em ambas as
turmas, embora mais expressiva na turma experimental. A Turma A, que trabalhou com
a metodologia ABP, registou uma diferenca média de +4,73 pontos, enquanto a Turma
B, que seguiu uma abordagem tradicional, apresentou uma evolugio de +2,77 pontos
(Tabela 5). Estes valores demonstram que a ABP, ao adotar uma metodologia ativa em
que o aluno se encontra no centro da construgado do seu conhecimento, contribuiu para
um progresso mais expressivo na sua aprendizagem, o que se alinha com o que
Condliffe et al. (2017) identificam nas suas investiga¢des sobre metodologias ativas.

Tabela 5
Resultados Pré e Pés Teste

Turma Média Média Diferenga Desvio Desvio Padrao
Pré-teste = Pds-teste Média Padrao (Pré) (Po6s)
A (ABP) 2,45 7,18 +4,73 1,61 1,88
B 2,77 5,55 +2,77 1,64 1,46

(Tradicional)

A andlise detalhada das questdes permite compreender com maior precisdo
onde ocorreram as diferengas entre os dois grupos. Para tornar esta evolugdo mais
clara, as figuras seguintes (Figuras 2 e 3) apresentam as médias do pré e do pds-teste

em cada uma das dez questdes. A pontuagao considerada varia entre 0 e 1, em que 1
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corresponde a uma resposta correta, 0,5 a uma resposta parcialmente correta e 0 auma
resposta incorreta, sendo que valores mais elevados indicam um maior nivel de

corregao nas respostas dos alunos.

Para além dos graficos apresentados, ao longo do corpo do texto foram incluidos
alguns exemplos de respostas dos alunos, tanto do pré-teste como do pos-teste, que
permitem ilustrar de forma concreta os tipos de erros, progressos € niveis de
aprofundamento observados. Adicionalmente, encontram-se em anexo (anexos 17 a 29)
outros exemplos de respostas, que complementam a analise realizada e permitem uma
visdo mais abrangente das produg¢des dos alunos.

Figura 7
Comparagédo das médias por questdo (pré/pés-teste) na turma A
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Figura 8
Comparagéao das médias por questdo (pré/pés-teste) na turma B
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A questdo 1, Legenda os esquemas seguintes, avaliava a capacidade dos alunos
para legendar corretamente os 6rgaos dos sistemas reprodutores feminino e masculino
a partir do esquema apresentado. No pré-teste, ambas as turmas revelaram dificuldades
(Figuras 2 e 3) sobretudo na identificacdo dos 6rgaos essenciais sendo um erro
recorrente em ambas as turmas a associagao errada dos testiculos aos rins, mostrando
que os alunos nao distinguiam a localizagdo de cada 6rgao (Figura 4). No pds-teste,
observou-se uma melhoria generalizada, no entanto, o progresso foi mais evidente no
grupo que trabalhou com ABP (Figura 2), onde a maioria dos alunos passou a identificar
corretamente todos os 6rgaos representados (Figura 5). Esta evolugéo podera estar
relacionada com as atividades desenvolvidas no ambito do projeto, nomeadamente o
trabalho em grupo sobre os sistemas reprodutores, a analise de esquemas anatomicos
e a elaboragdo de cartazes, que implicaram a identificagdo, organizacédo e
representacdo dos diferentes 6rgdos. Ja no grupo que seguiu o ensino tradicional,
apesar de ter havido evolugdo, alguns alunos mantiveram erros pontuais,
nomeadamente trocas entre 6rgaos ou a legenda incompleta (Figura 6). Este resultado
sugere que as atividades praticas e de investigacdo da ABP parecem reforgar de forma

mais eficaz a aprendizagem da identificacdo anatémica.
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Figura 9
Exemplo de resposta Questao 1 (Pré- teste Turma A)

Figura 10 Figura 11
Exemplo de resposta Questéao 1 (Pos-teste Turma A) Exemplo de resposta Questéo 1 (Pés-teste Turma B)

A questao 2, identifica o sistema representado em cada esquema, foi uma das

que evidenciou maior melhoria no grupo experimental. No pré-teste, em ambas as
turmas surgiram confusdes frequentes, incluindo a troca entre sistema masculino e
feminino, e na turma de controlo apareceram ainda respostas como “sistema urinario”
ou “sistema excretor”, o que revelou dificuldade em reconhecer os érgaos apresentados
(Figura 7). No pés-teste, quase todos os alunos da ABP identificaram corretamente os

sistemas, 0 que sugere que o trabalho com esquemas, modelos e atividades de
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investigacao visual reforcou esta capacidade. Ja no grupo que seguiu 0 ensino
tradicional, apesar de também se observar alguma melhoria, continuaram a surgir
respostas incompletas, como alunos que apenas escreveram “sistema reprodutor” sem
especificar se se tratava do masculino ou do feminino, mostrando que a identificacao
visual nao ficou totalmente consolidada (Figura 8).

Figura 11
Exemplo de resposta Questéo 2 (Pré-teste Turma B)

Figura 12
Exemplo de resposta Questéao 2 (Pés-teste Turma B)

A questdo 3, Qual a fungdo do sistema reprodutor?, procurava avaliar se 0s
alunos compreendiam a funcao do sistema reprodutor. No pré-teste, em ambas as
turmas foi comum surgirem respostas muito gerais (Figura 9), como “serve para nascer
bebés” ou “reproduzir’. No pds-teste, os alunos que trabalharam em ABP passaram a
apresentar explicagdes mais completas e cientificamente corretas, como “permitir a
fecundagdo que vai dar origem a um novo ser’ “produzir células (odcitos e
espermatozoides) que vao ser fecundadas para dar continuagdo a espécie e evitar a
nossa extingdo” (Figura 10). Esta evolugdo pode ser explicada pelas atividades
desenvolvidas no ambito da ABP, nomeadamente as discussdes em grande grupo, a
sessao de mitos e verdades e o debate, que favoreceram uma exploragdo mais
aprofundada do tema e a compreensdo dos processos bioldgicos associados a
reprodugao. No grupo de ensino tradicional também houve progresso, mas as respostas
mantiveram-se mais generalistas, centradas apenas na ideia de ter filhos, sem

mencionar os processos bioldgicos envolvidos.
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Figura 13
Exemplo de resposta Questao 3 (Pré-teste Turma A)

Figura 15
Exemplo de Resposta Questao 3 (Pos-teste Turma A)

Figura 14
Exemplo de Resposta Questao 3 (Pos-teste Turma B)

Nas questdes 4, Qual a célula reprodutiva masculina? e 5 Qual a célula

reprodutiva feminina?, observou-se progresso nos dois grupos. No pré-teste, verificou-
se que os alunos das duas turmas apresentavam dificuldades na identificagcao correta
destas células, sendo frequente a existéncia de respostas incorretas ou mesmo
respostas em branco. No pds-teste verificou-se uma melhoria, mas ainda assim, os
alunos que trabalharam em ABP revelaram maior precisdo nas respostas, indicando
corretamente “espermatozoide” e “odcito”. No grupo de ensino tradicional persistiram
alguns equivocos, como a troca entre células e 6rgaos, por exemplo escrever “ovario”

em vez de “odcito” (Figura 12), ou confundir as células reprodutivas entre si.
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Figura 16
Exemplo de Resposta Questéo 5 (Pos-teste Turma B)

As diferengas mais evidentes entre as turmas surgiram nas questdes de maior
complexidade conceptual. Na questdo 6, Onde ocorre a fecundagdo?, as respostas do
pré-teste revelaram uma compreensdo muito limitada em ambos os grupos, sendo
frequentes expressdes como “na barriga da mulher” ou “dentro da mulher” (Figura 13),

0 que demonstrou uma percegao geral, mas pouco precisa, do processo reprodutivo.

Apobs a intervengado, a evolugédo foi particularmente marcada na turma que
trabalhou com ABP. No pds-teste, a maioria dos alunos identificou corretamente as
trompas de Falopio, mostrando uma compreensao mais clara da sequéncia dos
acontecimentos da reproducdo. Este progresso resulta da realizagdo de atividades
como os trabalhos em grupo sobre o sistema reprodutor e as discussdes em sala de
aula, que permitiram explorar de forma mais aprofundada as diferentes etapas do
processo reprodutivo. Ja no grupo de ensino tradicional continuaram a surgir respostas
incorretas, associando a fecundagao ao utero ou a vagina, o que indica dificuldades na
distingao entre as diferentes etapas e 6rgaos envolvidos.

Figura 17
Exemplo de resposta Questéo 6 (Pré- teste turma B)
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Figura 18
Exemplo de resposta Questdo 6 (Pés- teste Turma B)

A mesma tendéncia observou-se nas questdes relacionadas com a puberdade.
Na questado 7, O que ¢é a puberdade?, as respostas do pré-teste revelaram varias ideias
pouco precisas ou incorretas. Além das explicacdes gerais, como “é quando
crescemos”, alguns alunos associaram a puberdade apenas ao aparecimento de
borbulhas ou a sentimentos de ansiedade, e houve ainda quem a entendesse como uma
fase exclusiva das raparigas, assumindo que os rapazes Nd0 passam por esse processo
(Figura 15). No pos-teste, a turma que trabalhou com ABP apresentou definicdes mais
completas e corretas, integrando dimensées fisicas, hormonais e emocionais, o que
demonstra uma compreensao mais soélida e abrangente do conceito (Figura 16). Esta
evolucdo resultou das atividades realizadas, como a sess&do de mitos e verdades, as
discussbes em grande grupo e o debate, que ajudaram a esclarecer ideias incorretas e
a aprofundar o tema. Ja no grupo de ensino tradicional, embora se verificasse alguma
melhoria, muitas respostas mantiveram-se generalistas e centradas apenas em
mudancas fisicas superficiais (Figura 17).

Figura 19
Exemplo de resposta Questédo 7 (Pré- teste Turma A)
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Figura 20
Exemplo de resposta Questdo 7 (Pés- teste Turma A)

Figura 21
Exemplo de resposta Questédo 7 (Pos- teste Turma B)

A questao 8, Indica uma alteragdo que ocorre no corpo dos rapazes e uma
alteragdo que ocorre no corpo das raparigas durante a puberdade, voltou a evidenciar
uma diferenga entre as duas turmas. No pré-teste, em ambas as turmas surgiram
respostas genéricas, como “periodo” ou “aparecer borbulhas”, que nao distinguiam
claramente alteragbes especificas de cada sexo. No pos-teste a turma A (ABP)
apresentou exemplos mais variados e com maior rigor cientifico, como “aumento da
massa muscular nos rapazes”, “desenvolvimento das glandulas mamarias nas
raparigas” (Figura 18). Ja na turma do ensino tradicional, a maioria dos alunos deu
respostas genéricas e comuns aos dois sexos, como “aparecimento de acne” ou
“aparecimento de pelos”, sem identificar uma alteragao especifica de cada sexo, o que
mostra que, apesar de alguma evolugédo, nesta turma persistiram dificuldade em

distinguir caracteristicas especificas da puberdade masculina e feminina (Figura 19).
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Figura 22
Exemplo de resposta Questao 8 (Pés- teste Turma A)

Figura 23
Exemplo de resposta Questdo 8 (Pés- teste Turma B)

A questao 9, Quais as fungbes do preservativo?, foi uma das que apresentou
menor desempenho no pré-teste em ambas as turmas. As respostas iniciais revelaram
um conhecimento limitado sobre o tema, sendo frequente os alunos referirem apenas
que o preservativo servia para “ndo ter bebés” ou “evitar a gravidez”, sem mencionar a
sua funcao na prevencao de infegdes sexualmente transmissiveis. No pés-teste, a turma
que trabalhou em ABP apresentou uma evolucdo mais sélida na medida em que a
maioria das respostas ja referiam simultaneamente a prevengdo da gravidez e das
infegbes sexualmente transmissiveis, evidenciando uma melhor compreensao do tema
devido a sessdo de mitos e verdades, a analise de casos reais e as discussdes em
grande grupo (Figura 20). No grupo tradicional também se verificou progresso, mas
menos significativo pois grande parte dos alunos continuou a mencionar apenas a
funcdo contracetiva o que sugere que a abordagem expositiva pode nao ter
proporcionado oportunidades suficientes para explorar o tema de forma contextualizada

e integrada (Figura 21).
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Figura 24
Exemplo de resposta Questdo 9 (Pos- teste Turma A)
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Figura 25
Exemplo de resposta Questéo 9 (Pé6s- teste Turma B)

9- Quais as funcoes do preservativo?
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Por fim, a questdo 10, Para ti, o que significa “saude sexual e reprodutiva”?,
manteve-se como uma das mais complexas para ambos os grupos. Ainda assim, as
diferengas entre as metodologias adotadas tornaram-se evidentes uma vez que os
alunos envolvidos na ABP apresentaram respostas mais completas, referindo varias
dimensdes do conceito. Por exemplo surgiram respostas como “ter a informagao precisa
para fazer escolhas responsaveis”, “cuidar do corpo e da mente para evitar doengas”,
“é saber como funciona a reproducio para evitar riscos para nés e para os outros”
(Figura 22). Ja na turma B persistiram respostas vagas e muito centradas apenas no
corpo (Figura 23) como “cuidar do corpo”, “estar saudavel para se reproduzir” e “nao ter
doencas do sistema reprodutor” o que mostra que a compreensao do conceito ficou
mais limitada e pouco desenvolvida. Esta diferenca reflete o tipo de atividades
desenvolvidas em cada contexto. No caso da ABP, as discussées em grande grupo, a
analise de casos reais, a interpretacdo de dados estatisticos e a realizagdo do debate
proporcionaram oportunidades para relacionar os conceitos cientificos com questdes de
bem-estar, prevencédo e responsabilidade. Por sua vez, na abordagem tradicional,
centrada sobretudo na exposigcédo de conceitos e na realizagdo de exercicios, os alunos
tiveram menos oportunidades para estabelecer essas ligagdes, o que se refletiu em

respostas mais restritas e descontextualizadas.
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Figura 26
Exemplo de resposta Questdo 10 (Pos- teste Turma A)

Figura 27
Exemplo de resposta Questdo 10 (Pos- teste Turma B)

De forma geral, a analise das questdes ajuda a perceber onde a metodologia
realmente fez diferenga. Nas perguntas mais diretas que pediam apenas para recordar
factos, os dois grupos evoluiram de maneira semelhante, embora a turma que trabalhou
em ABP tenha mostrado respostas mais corretas e completas. Ja nas questbes que
exigiam explicar conceitos ou relacionar ideias, a diferenca foi mais evidente e favoravel
na ABP o que mostra que, quando a tarefa implica compreender e ndo sé memorizar, o

trabalho por projeto parece ser mais eficaz.

Assim, o desempenho da turma experimental mostra um padrdao de evolugao
que vai ao encontro do que varios autores tém descrito. Os alunos que tiveram
oportunidade de planear, pesquisar, discutir e aplicar os conceitos em tarefas concretas
demonstraram um progresso mais solido, especialmente nas questdes que exigiam
interpretacao ou articulagdo de ideias. Esta melhoria mais acentuada confirma que
quando os alunos se envolvem ativamente no processo, a aprendizagem tende a ser
mais consistente e significativa, tal como é apontado por Bell (2010) e Blumenfeld et al.
(1991).
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O facto de a turma A ter contactado com problemas reais, ter realizado pesquisas
orientadas e ter participado na construcdo de produtos finais ajudou a consolidar os
conhecimentos de forma mais integrada. Os resultados obtidos mostram exatamente
isso com respostas mais completas, menos erros conceptuais e maior capacidade de
explicar processos. Esta evolugdo esta alinhada com o que Larmer et al. (2015)
descrevem sobre o papel da ABP na promocdo de aprendizagens mais
contextualizadas, uma vez que os alunos deixam de apenas memorizar e passam a

relacionar a informacéo com situacdes concretas.

O ligeiro aumento do desvio padréao (de 1,61 para 1,88) na turma experimental
sugere que alguns alunos evoluiram mais rapidamente do que outros, algo expectavel
em metodologias que valorizam ritmos individuais de aprendizagem. No entanto, esta
maior variabilidade ndo comprometeu o impacto global da intervenc¢do. Pelo contrario,
os dados mostram que, apesar das diferengas nos percursos, o progresso foi maior e
mais consistente no grupo experimental do que no grupo de controlo. Isto confirma, na
pratica, aquilo que Bender (2014) e Tomlinson (2014) descrevem sobre a
personalizacdo que quando os alunos tém mais espago para investigar, discutir e tomar
decisdes, cada um avanca a partir do seu ponto de partida e o grupo como um todo

beneficia disso.

No contexto deste estudo, esta diversidade revelou-se especialmente clara nas
questdes mais complexas com alguns alunos da ABP a atingirem niveis de precisdo
conceptual mais elevados, enquanto outros mostraram melhorias mais moderadas, mas
ainda assim significativas face ao pré-teste. Esta disparidade nédo foi um obstaculo pelo
contrario, mostrou que a metodologia permitiu trajetorias de aprendizagem ajustadas as
necessidades de cada aluno. O importante é que, em praticamente todas as questoes,
a turma experimental registou maior nimero de respostas completas, menos erros

conceptuais e um avango mais marcado entre momentos de avaliacao.

Em contraste, o grupo que seguiu 0 ensino mais tradicional apresentou um
desvio padrao mais baixo, o que indica maior homogeneidade entre resultados. No
entanto, esta uniformidade veio acompanhada de progressos menos expressivos,
sobretudo nas questdes mais complexas, area em que 0 ensino expositivo tende a
oferecer menos oportunidades de aprofundamento. Os alunos deste grupo melhoraram
sobretudo nas perguntas mais diretas, mas continuaram a mostrar dificuldades nas que

exigiam compreensao mais integrada dos conteudos.
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Este padrdo confirma aquilo que Hmelo-Silver e DeSimone (2013) referem
relativamente as limitacoes de abordagens predominantemente transmissivas que
favorecem aprendizagens mais imediatas e superficiais, mas ndo promovem com a
mesma eficacia a transferéncia do conhecimento nem a capacidade de justificar ou

aplicar conceitos.

De forma geral, os resultados quantitativos evidenciam um progresso mais
acentuado na turma que trabalhou com a metodologia ABP, sobretudo nas questbes
que exigiam compreensdo conceptual, explicagdo de processos ou articulagdo de
ideias. No entanto, os valores obtidos nos pré e pos-testes, embora permitam observar
diferengas na aprendizagem, n&o explicam por si s6 como essas diferencas se

manifestaram no contexto das aulas.

Nesse sentido, a analise qualitativa realizada a partir das grelhas de observagao
e da avaliagao dos produtos finais permite aprofundar a interpretacao destes resultados,
oferecendo informacé&o sobre as dindmicas de sala de aula, o grau de envolvimento dos
alunos, a forma como trabalharam em grupo e o tipo de aprendizagens que foram sendo
construidas ao longo do projeto. Assim, os dados qualitativos ajudam a compreender os
processos que poderdo explicar o progresso mais expressivo observado na turma que
trabalhou com ABP.

3.2. Resultados qualitativos

A analise qualitativa dos dados recolhidos através das grelhas de observagao
(anexos 38 e 39) e da avaliagdo dos produtos finais (anexo 40) permite complementar
e aprofundar os resultados quantitativos anteriormente apresentados. Enquanto os pré
e pos-testes evidenciaram diferengas na aprendizagem entre as duas turmas, os dados
qualitativos ajudam a compreender de que forma essas diferencas se desenvolveram

no contexto das atividades realizadas em sala de aula.

A observacdo das aulas e a analise dos trabalhos produzidos pelos alunos
permitem identificar aspetos como o nivel de envolvimento nas tarefas, a autonomia, a
colaboragao e a interdisciplinaridade que refletem a forma como cada metodologia

influenciou a participagédo e o modo de trabalhar dos alunos. Nas Tabelas 6 a 8, onde
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se encontram organizadas as pontuac¢des obtidas nas grelhas de observagdo e na

analise dos produtos finais, é possivel visualizar de forma clara estes padrées.

No que diz respeito ao envolvimento, este indicador refere-se ao grau de
participacao dos alunos nas atividades realizadas em sala de aula. Para a sua analise
foram considerados aspetos como a atencdo demonstrada durante as tarefas, a
participacdo nas discussdes em grande grupo, a iniciativa em colocar questdes ou

partilhar ideias e o interesse demonstrado na realizacdo das atividades.

O indicador autonomia relaciona-se com a capacidade dos alunos para
desenvolverem as tarefas propostas de forma progressivamente mais independente.
Neste caso, foram observados aspetos como a forma como os alunos organizavam o
trabalho, tomavam decisbes durante as atividades e procuravam resolver dificuldades

sem depender constantemente da intervencao do professor.

Relativamente ao trabalho colaborativo, este indicador refere-se a forma como
os alunos interagiam entre si durante as atividades de grupo. Foram considerados
comportamentos como a partilha de ideias, a divisdo de tarefas entre os elementos do
grupo, a entreajuda entre colegas e a capacidade de discutir diferentes opinides para

chegar a uma solugdo comum.

Por fim, o indicador interdisciplinaridade diz respeito a capacidade dos alunos
para estabelecer relagbes entre os conteludos cientificos trabalhados nas aulas de
Ciéncias Naturais e outras dimensdes do conhecimento, nomeadamente aspetos
sociais, éticos e de cidadania relacionados com a tematica da reproducao e da saude
sexual. Este indicador foi observado, por exemplo, quando os alunos relacionaram os
conteudos cientificos com os casos reais analisados, com as discussdes realizadas
durante o debate ou com a interpretacdo dos dados estatisticos explorados nas

atividades do projeto.
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Tabela 6

Resultados das grelhas de observagéo: turma A

Observacgoes A B C D E F Média
1 (Assembleia) 2 2 2 2 1 3 2
2 (Mitos/Verdades) 3 3 2 3 2 2 2,5
3 (Casos Reais) 3 2 3 2 3 2 2,5
4 (Apr. Trabalhos) 3 3 2 2 3 3 2,7
5 (Produtos finais) 3 2 2 2 3 3 2,5
Média 2,8 2,4 2,2 2,2 2,4 2,6
Legenda:
A - Envolvimento B - Trabalho colaborativo C - Comunicagao
D - Autonomia E - Interdisciplinaridade F - Comportamento
Tabela 7
Resultados das grelhas de observagéo: turma B
Observagoes A B C D E F Média
1 (Int. Reprodugéao) 2 1 2 2 1 2 1,7
2 (Puberdade) 2 2 2 1 1 3 1,8
3 (S.R. Feminino) 2 1 2 2 1 2 1,7
4 (Cuidados e Prevencao) 2 2 2 1 1 2 1,7
5 (Ficha de Trabalho) 2 2 2 2 1 2 1,8
Média 2 1,6 2 1,6 1 2,2

Legenda:
A - Envolvimento

D - Autonomia

B - Trabalho colaborativo

E - Interdisciplinaridade

C - Comunicagao

F - Comportamento
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Tabela 8
Avaliagdo dos produtos finais da turma A

Grupo Tema A| B | C|DJ|E | F | G | Média
G1 Idade ao 1.° filho 2 3 3 2 3 2 2 2,43
G2 Mortalidade Infantil 2 2 2 2 2 1 2 1,86
G3 Nados Vivos 2 3 2 2 3 2 3 2,43
G4 Esperanca Média de Vida | 3 3 3 2 3 3 2 2,71
G5 Taxa de Natalidade 3 3 3 3 3 3 3 3,00

Média 24 128 | 26| 22|28 22|24
Legenda:
A - Rigor Cientifico B - Clareza C - Interdisciplinaridade
D - Criatividade E - Interpretacao Dados Estatisticos
F - Reflexao Critica G - Trabalho Colaborativo

Desde as primeiras sessbes, a turma que trabalhou com ABP mostrou mais
iniciativa e curiosidade. O envolvimento médio foi de 2,8, bastante superior ao da turma
que seguiu ensino tradicional (2,0). Era comum ver os alunos da turma experimental a
colocar questdes (“como se sabe se o0 bebé é menino ou menina quando esta dentro da
barriga da méae?”, “os bebés nascem sempre pela vagina?” ou “é possivel ficar gravida
mesmo usando preservativo?”’) ou a propor a realizagdo de mais atividades (por
exemplo a realizagdo de outro debate sobre a educagdo sexual na escola) um
comportamento que vai ao encontro da ideia defendida por Moran (2015), de que
aprendemos melhor quando experimentamos, discutimos e aplicamos o que sabemos

em situacoes reais.

No trabalho colaborativo, a diferenca também foi evidente com a turma ABP a
apresentar uma média de 2,4, enquanto a turma de controlo ficou pelos 1,6. As
observagdes mostram esta diferengca sendo que num dos grupos da turma ABP, por
exemplo, os alunos decidiram distribuir as tarefas considerando as capacidades de cada
um. Uma aluna ficou responsavel pelos desenhos, porque o grupo reconheceu que era
ela quem desenhava melhor, outro colega tratou da escrita no cartaz, porque tinha uma
caligrafia mais bonita enquanto os restantes pesquisavam informagdes para completar
os dados estatisticos. Esta divisdo das fungbes ocorreu de forma natural e demonstra
que o grupo funcionava de forma auténoma e consciente das competéncias individuais

de cada um, algo que Bell (2010) identifica como uma das mais-valias da ABP.
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O apoio entre colegas foi outro aspeto muito visivel na turma experimental sendo
comum ver alunos a explicarem conceitos e processos com as suas préprias palavras
a colegas que estavam com mais dificuldade (por exemplo, a fecundagéao “ndo é na
barriga. Primeiro o espermatozoide encontra o odcito nas trompas. SO depois é que vai
para o utero para comegar a crescer”), e houve também quem ajudasse na leitura ou
interpretacao dos graficos estatisticos analisados durante o projeto, relativos aos temas
em estudo. Este tipo de interagdo, bastante frequente na turma ABP, enquadra-se no
que Hmelo-Silver (2004) descreve como aprendizagem social, onde o pensamento
critico se desenvolve a partir do didlogo e da colaboragao. Na turma tradicional, estas
interagdes aconteceram de forma bem mais pontual e quase sempre apenas quando

solicitadas pelo professor.

A autonomia seguiu a mesma tendéncia. A turma ABP atingiu uma média
aproximada de 2,2, enquanto a tradicional ficou nos 1,6. No contexto da ABP, os alunos
tomavam decisdes sobre a organizagao dos cartazes, discutiam que tipos de graficos
incluir e selecionavam as informagdes mais adequadas. Num dos grupos, os alunos
chegaram a debater entre si se deveriam usar percentagens ou o0s valores absolutos no
grafico sobre taxa de natalidade, o que mostra como estavam a pensar criticamente
sobre o trabalho. Esta capacidade de decidir e justificar escolhas esta alinhada com
Markham (2011), que descreve a autonomia como sendo construida “fazendo”,

experimentando e negociando significados.

A interdisciplinaridade foi um dos aspetos mais marcantes. A turma ABP obteve
média 2,4, enquanto a turma tradicional ficou apenas pelo 1,0. Na pratica, isto ficou
muito visivel nos projetos finais nos quais os alunos articularam dados estatisticos com
tematicas de Ciéncias Naturais e reflexbes de Cidadania. Por exemplo, no trabalho
sobre a “Taxa de natalidade”, os alunos cruzaram explicacbes cientificas com razdes
sociais e econdmicas. Ja no trabalho sobre “Mortalidade infantil”, relacionaram as
diferencgas entre paises com o acesso a cuidados de saude, desigualdades sociais e
ainda a guerra, mostrando que conseguiam ir além da leitura dos graficos e pensar
sobre o que realmente esta por detras daqueles numeros. Estas articulagdes mostram
precisamente aquilo que Pacheco (2018) e Beane (2003) defendem, ou seja, que a
aprendizagem se torna mais rica quando nao esta dividida em caixas disciplinares, mas

sim organizada em torno de problemas reais.

A andlise dos produtos finais reforca estas conclusbes com médias

particularmente altas na interpretacédo de dados estatisticos (2,8) e na clareza da
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comunicacao (2,8) o que demonstra que, além de compreenderem as tematicas, os
alunos foram capazes de os explicar de forma organizada e acessivel. Também se
destacou a interdisciplinaridade (2,6), visivel na forma como juntaram ciéncia,
matematica e questdes sociais. Tudo isto se aproxima do que Krajcik e Blumenfeld
(2006) descrevem como o grande potencial da ABP nas Ciéncias, que passa por
envolver os alunos em tarefas que exigem investigar, interpretar e relacionar ideias de

diferentes areas.

Ja na turma tradicional, onde predominou uma abordagem mais expositiva, as
observacdes mostram pouca participagdo espontanea, menor autonomia e quase
auséncia de articulagdo entre disciplinas. As atividades centravam-se sobretudo na
explicacao e repeti¢cdo, o que ajudou na memorizagédo de conceitos basicos, mas nao
favoreceu o desenvolvimento de competéncias mais complexas. Isto confirma as
limitacbes apontadas por Rolddo (2009) e Pacheco (2018) relativamente as
metodologias transmissivas, que, embora uteis em alguns momentos, tendem a

dificultar a transferéncia e aplicacdo do conhecimento.

No conjunto, os resultados qualitativos mostram que a ABP criou um ambiente
de aprendizagem mais dindmico, colaborativo e significativo. Os alunos mostraram
maior envolvimento, maior iniciativa, mais capacidade de relacionar ideias e maior
autonomia. Estes resultados estdo em linha com autores como Larmer et al. (2015), que
destacam que o verdadeiro impacto da ABP nao se resume ao desempenho académico,
mas a forma como transforma a relacéo dos alunos com o conhecimento e com a prépria

aprendizagem.

Quando analisados em conjunto, os dados quantitativos e qualitativos reforgam
a mesma tendéncia: a metodologia baseada em projetos ndo s6 contribuiu para
melhores resultados nos testes, como também promoveu niveis mais elevados de

envolvimento, colaboragéo e autonomia durante o processo de aprendizagem.
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4. Conclusao do estudo

O estudo desenvolvido teve como principal objetivo analisar o impacto da ABP,
enquanto abordagem interdisciplinar, nas aprendizagens, envolvimento e nas
competéncias transversais dos alunos do 2.° CEB. Neste sentido, procurou-se
compreender de que forma esta metodologia influencia o desenvolvimento das
aprendizagens, o envolvimento dos alunos e o desenvolvimento de competéncias
transversais, como a colaboragéo e a autonomia. A investigacdo comparou duas turmas,
uma experimental, onde foi implementada a metodologia ABP, e uma de controlo, que

seguiu um modelo mais tradicional de ensino.

Os resultados obtidos apontam para um impacto positivo da ABP, tanto ao nivel
das aprendizagens como das dindmicas de sala de aula. Os dados quantitativos
evidenciaram uma evolucdo mais expressiva na turma que trabalhou com esta
metodologia, enquanto os dados qualitativos revelaram niveis mais elevados de
envolvimento, autonomia e colaboracéo entre os alunos. Estes resultados sugerem que
a participacao ativa em atividades de investigagao, discussao e construgéo de produtos
finais contribuem para uma aprendizagem mais significativa, bem como para o

desenvolvimento de competéncias essenciais.

Um dos aspetos mais relevantes observados ao longo do estudo foi a forma
como a interdisciplinaridade se concretizou no desenvolvimento das atividades. A
analise dos produtos finais e das interagdes em sala de aula demonstrou que os alunos
foram capazes de articular conhecimentos provenientes de diferentes areas,
nomeadamente Ciéncias Naturais, Matematica e Cidadania, relacionando conceitos
cientificos com dados estatisticos e com problematicas sociais associadas a saude
sexual e reprodutiva. Esta articulagdo confirma o que Krajcik e Blumenfeld (2006)
referem sobre o potencial da ABP para promover a transferéncia e a integragéo de

conhecimentos, aproximando a aprendizagem escolar da realidade dos alunos.

De forma global, os resultados obtidos mostram que a ABP favoreceu
aprendizagens mais ricas e integradas. Os alunos tiveram oportunidade de aplicar
conceitos, questionar procedimentos e reconstruir ideias através da investigagdo e do
trabalho colaborativo. Ja a abordagem tradicional mostrou limitagdes, sobretudo no
pensamento critico e na criatividade, o que vai ao encontro das criticas feitas a métodos

centrados na transmissao de conteudos. Assim, a questao de investigacao que orientou
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este trabalho encontra resposta positiva, ja que se verificou que a ABP pode

efetivamente potenciar aprendizagens mais significativas e contextualizadas.

Apesar dos resultados encorajadores, €& importante reconhecer algumas
limitagbes do estudo, que ajudam a contextualizar as conclusdes alcan¢adas. O nimero
reduzido de participantes e o facto de a investigacao ter decorrido num periodo limitado
de tempo restringem a generalizagdo dos resultados, pois tal como sublinha Thomas
(2000), a implementacdo da ABP requer tempo e continuidade para consolidar
competéncias como a autonomia e a colaboragdo, que se desenvolvem
progressivamente. Um acompanhamento mais prolongado permitiria observar com
maior clareza os efeitos da metodologia, nomeadamente nas competéncias de
autonomia e de colaboragio, que exigem tempo e continuidade para se consolidar.
Acresce ainda a dificuldade em avaliar com rigor certas dimensdes qualitativas, como a
criatividade e a comunicacdo que nao se traduzem facilmente em resultados

mensuraveis.

E igualmente necessario considerar a influéncia de variaveis externas, como as
dinamicas proprias de cada turma, o clima de sala de aula ou o grau de envolvimento
do professor, que pode ter condicionado o desenvolvimento dos projetos e,
consequentemente, os resultados. A implementacdo da ABP implica uma gestdo do
tempo flexivel e uma monitorizagdo constante, desafios que, segundo Bender (2014),
continuam dificeis de concretizar num sistema educativo marcado por praticas mais
tradicionais e curriculos compartimentados. Estas limitagdes n&o invalidam os
resultados alcangados, mas sublinham importancia do cuidado na sua interpretacao e a
necessidade de refletir sobre as condigbes que tornam esta metodologia exequivel e

eficaz.

Apesar das dificuldades, as implicagdes pedagdgicas do estudo séo claras. A
ABP revelou-se uma metodologia capaz de transformar a dindmica da sala de aula,
tornando-a mais participativa, colaborativa e centrada no aluno. Os resultados
sublinham a importancia de praticas que estimulem o pensamento critico, a resolu¢ao
de problemas e a integracao entre disciplinas. Como defende Pacheco (2018), uma
escola verdadeiramente formadora deve articular saberes, promover o dialogo
interdisciplinar e valorizar o papel ativo do aluno na constru¢cdo do conhecimento. Para
tal, é essencial que os professores assumam o papel de mediadores do conhecimento,

promovendo o trabalho colaborativo e a autonomia dos alunos. A implementacao da

90



ABP exige uma planificagdo partilhada e uma colaboracao efetiva entre docentes de
diferentes areas, de forma a construir experiéncias de aprendizagem verdadeiramente

interdisciplinares e relevantes.

Este estudo abre também caminho para futuras investigagbes que permitam
aprofundar estas conclusdes. Seria pertinente aplicar a ABP em outros contextos e
niveis de ensino, de modo a compreender de que forma a metodologia se adapta a
diferentes realidades e perfis de alunos. Investigagdes futuras poderiam ainda explorar
o0 impacto da ABP a longo prazo, analisando a consolidagdo das competéncias
desenvolvidas e a forma como estas influenciam o percurso académico e pessoal dos
alunos. Outra vertente de relevante seria o estudo das praticas colaborativas entre
docentes, de modo a identificar estratégias para fortalecer a interdisciplinaridade e

garantir a sua aplicagao e continuidade nas escolas.

Em suma, os resultados obtidos confirmam o potencial da ABP na construcdo de
uma educagdo mais ativa, reflexiva e integrada. Apesar dos desafios inerentes a sua
implementacao, esta metodologia revela-se um caminho promissor para construir uma
escola que valoriza a autonomia, a colaboragdo e o sentido do aprender. A ABP
contribuiu para que os alunos assumissem um papel mais ativo na construgcdo de
conhecimento, enquanto o professor atuou como mediador. Esta abordagem contribui
para a construgao para uma escola mais integrada, onde o conhecimento deixa de estar
fragmentado em disciplinas isoladas e passa a ser construido através da articulagéo

entre diferentes saberes e da ligagdo com problemas reais.
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Conclusao geral

O presente Relatério Final de Estagio marca o fim de um percurso que foi, acima
de tudo, de descoberta, crescimento e transformacéao. Este trabalho representa mais do
que a conclusao de uma etapa académica, traduz um percurso marcado por
experiéncias, desafios e aprendizagens que foram fundamentais para a constru¢do da

minha identidade pessoal e profissional enquanto futura professora.

Ao longo das Praticas de Ensino Supervisionadas tive a oportunidade de
conhecer de perto a realidade escolar, de observar, intervir €, sobretudo, de refletir sobre
0 que significa ensinar e aprender. Este contacto direto com os contextos do 1.° e do 2.°
CEB permitiu-me compreender que o ato de ensinar € muito mais do que expor
conteudos, é criar relagdes, despertar curiosidades e encontrar diferentes caminhos

para chegar a cada aluno.

A experiéncia vivida nas PES e as reflexdes dai resultantes foram essenciais
para delinear o estudo sobre a ABP, ja que a observacéo direta das dinadmicas de sala
de aula despertou o interesse em compreender, de forma mais aprofundada,

metodologias que promovessem aprendizagens mais ativas e interdisciplinares.

A investigacao realizada sobre a ABP foi, sem duvida, um dos aspetos mais
marcantes deste percurso. Este estudo permitiu-me compreender o impacto real desta
metodologia na motivagao, na autonomia e na participagao dos alunos, mostrando que
quando lhes damos voz e espacgo para explorar, investigar e construir, as aprendizagens

ganham outro sentido.

Ao longo do projeto, foi possivel perceber que a ABP ndo sé promove o
envolvimento ativo dos alunos, como também aproxima as diferentes areas do saber. A
interdisciplinaridade revelou-se um elemento-chave, capaz de ligar as Ciéncias Naturais
a Matematica ou a Cidadania, tornando as aprendizagens mais ricas e significativas. Os
resultados mostraram que, quando os alunos trabalham de forma colaborativa em torno
de um problema real, desenvolvem competéncias fundamentais como o pensamento

critico, a comunicagao, a responsabilidade e o trabalho em equipa.

Naturalmente, também surgiram desafios. A gestdo do tempo, a articulagao entre
disciplinas e a necessidade de planificagdo conjunta exigiram esforgo e organizagéo.
Mas foi precisamente nessas dificuldades que percebi a importancia do trabalho

colaborativo entre professores e da necessidade de inovar, mesmo quando as
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condicbes nao sdo as ideais. Acredito que a escola deve ser um espago aberto a
experimentacao e a colaboracgao, onde professores e alunos aprendem em conjunto e

constroem conhecimento de forma partilhada.

Este percurso ajudou-me a perceber que ser professora € estar em constante
aprendizagem. Cada aula, cada turma e cada aluno sao diferentes e trazem novas
oportunidades para crescer. Ser docente € um exercicio diario de reflexao, paciéncia e
entusiasmo, mas também de coragem, a coragem de tentar, de errar, de recomecar e

de acreditar que é possivel fazer a diferenca.

Todo este processo de formagao ajudou-me a consolidar uma visao mais critica
e consciente sobre o papel do professor na escola e na sociedade. Percebi que a
formacao docente é continua e que o compromisso com a aprendizagem nao termina
com a conclusao do curso, mas renova-se a cada experiéncia, a cada desafio e a cada

aluno com quem se cruza 0 nosso caminho.

No futuro, pretendo continuar a desenvolver praticas pedagdgicas que integrem
a investigacao, a reflexdo e a inovagao, procurando que a aprendizagem dos meus
alunos seja sempre significativa, ativa e ligada a realidade que os rodeia. Este percurso
permitiu-me compreender que a aprendizagem docente nasce da pratica, da reflexao e
do contacto humano. Mais do que dominar técnicas, ser professora é compreender o

valor do encontro, da escuta e da construgao conjunta do conhecimento.

Concluo este relatério com a certeza de que a Aprendizagem Baseada em
Projetos é uma metodologia que transforma, porque aproxima o ensino da vida e torna
os alunos protagonistas do seu proprio percurso. Acredito que esta forma de ensinar
contribui ndo s6 para aprendizagens mais duradouras, mas também para a formagao

de cidadaos curiosos, criticos e conscientes do seu papel no mundo.

Depois deste percurso, compreendo ainda mais que ser professora € um ato de
amor e de responsabilidade. E confiar no potencial de cada aluno e crescer com cada
um deles. Tenho a certeza de que este € apenas o comeg¢o de um caminho que quero
seguir com entusiasmo, dedicagdo e o desejo de ensinar de forma cada vez mais

humana, significativa e transformadora.
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Anexos

Anexo 1
Relatério Critico-reflexivo PES | (1.° CEB)

Informacao sobre o desempenho das criancas relevante para planificacoes com a

turma.

Na segunda-feira, o dia iniciou-se com a habitual partilha de novidades do fim de semana.
Este € um momento em que as criangas participam ativamente, compartilhando com os
restantes colegas aspetos da sua vida fora da escola. Esta partilha é importante também
para noés professores visto que, o sucesso do processo ensino-aprendizagem é fortemente
influenciado pelas relagbdes interpessoais que sao estabelecidas ndo s6 entre os
elementos da turma, mas também com o professor, e o conhecimento das atividades dos
alunos fora da sala de aula contribui para uma maior proximidade e sentimento de
seguranca. Além disso, ao conhecer os contextos das criancgas, é possivel adequar a
pratica as necessidades e realidades de cada um (Baia & Machado, 2019). Tendo em conta
que os alunos tinham tido um trabalho de casa cujo tema era concordante com o que iria
abordar de seguida, a unido europeia, aproveitei para realizar uma ligagcdo entre estas duas
acoOes. Apds fazer questdes relativas ao trabalho de casa, foi realizada a leitura do texto “A
Unido Europeia”, presente no manual de portugués. Para tal realizei inicialmente uma
leitura emvoz alta, que os alunos acompanharam. Ao fazer esta leitura, forneci um modelo
que transmitiu mais seguranga aos alunos para, posteriormente, realizarem eles a leitura
em voz alta para toda a turma. De seguida realizamos em grande grupo a ficha de
compreensao do texto lido sendo que foi utilizado o quadro para registo das respostas.
Nestes momentos de realizagao de tarefas em conjunto, as criancas tendem a ficar um
pouco irrequietas e a desrespeitar a regra de colocar o dedo no ar para falar. Desta forma
acabam por participar de forma desregulada o que gera alguma confusio na sala de aula.
Terminada a tarefa no manual, a aula prosseguiu tendo por base os sinénimos e
antéonimos. Primeiramente as criangas foram referindo os sindnimos/anténimos de
algumas palavras dadas por mim e, de seguida, foi realizado no quadro o jogo da forca no
qual as criangas tinham de adivinhar a palavra e referir um sinénimo e um anténimo dessa
mesma palavra. Esta dindmica de jogo atrai as criancas para as aprendizagens sendo que
aprendem sem nem se aperceberem que o fazem, no entanto é também um momento que

gera alvoroc¢o na sala de aula visto que querem todos participar ao mesmo tempo e nao
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respeitam as regras estabelecidas para tal. Prosseguindo para a aula de matematica, cujo
tema era 0s numeros ordinais, iniciei por perguntar o que entendiam de numeros ordinais
e para que serviam. Desta forma foi possivel perceber os conhecimentos prévios dos
alunos relativamente ao conteudo. Estes aparentaram um bom conhecimento do tema
sendo que a maioria soube referir, sem erros, os nhumerais até ao 20.°. Para continuagéao
da exploracgao foi apresentado um video da escola virtual no qual eram abordados os
ordinais até 100.° de modo a facilitar a compreenséao de todos relativamente ao conteudo.
As criangas demonstraram-se atentas ao video, no entanto, por falha minha, acabei por
nao dar énfase a este recurso e prossegui as atividades sem fazer uma analise deste e sem
averiguar a atencdo das criangas perante o material apresentado. De seguida foi
preenchido um cartaz para exposicao na sala (anexo 1). Este foi construido por mim e tinha
elementos destacaveis que os alunos tinham de colocar no local correto para que ficasse
completo. O material serviu o seu propoésito de possibilitar aos alunos uma visualizacao da
escrita por extenso dos ordinais e estes conseguiram facilmente completar o cartaz. De
modo a consolidar as aprendizagens, forneci uma ficha de trabalho para realizacao
individual dos alunos. Mais uma vez estes ndo apresentaram grandes dificuldades na
realizacdo da tarefa, no entanto, como a ficha era um pouco extensa, estes néo
conseguiram terminar no tempo da aula sendo necessario que a terminassem em casa.
Trabalhos de casa é algo que néo agrada as criangas da turma e por isso, alguns alunos
manifestaram de imediato o seu descontentamento perante a tarefa. A aula de estudo do
meio planeada para a tarde sofreu algumas alteragdes pelo que, ao invés da realizagao de
trabalhos de grupo sobre estilos de vida sauddveis e nao saudaveis, foram exploradas
algumas paginas do manual relativamente ao tema, mais concretamente relacionadas
com o consumo de alcool, tabaco e outras drogas. Para tal foi utilizado o manual interativo
de modo a tornar de certa forma esta exploracdo mais dindmica, visto que, tal como
referido, ndo constava da planificacdo. Apesar do improviso, os alunos nao se
aperceberam desta mudancga e realizaram as tarefas sem grandes percalgos, fazendo
questoes que demonstravam interesse sobre os temas em analise. O segundo dia iniciou-
se com a correcdo da ficha de trabalho iniciada no dia anterior, sendo que para tal foi
adotado o método do professor cooperante no qual os alunos corrigem os exercicios
utilizando um lapis vermelho para identificar as questdes certas e erradas. De seguida,
foram realizados exercicios no manual, tendo por base mais uma vez o manual interativo

de forma a captar a atencao dos alunos para as tarefas propostas. A aula de portugués
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iniciou-se com uma breve conversa sobre o tema abordado no dia anterior relativo aos
sinénimos e anténimos e para verificar se os alunos compreenderam os conceitos, foi
resolvida uma ficha de trabalho elaborada por mim. Esta, além de palavras cruzadas e das
tradicionais frases para substituir os elementos sublinhados, contava com uma sopa de
letras que possuia uma grelha com letras e numeros de forma a facilitar a indicagao de
coordenadas. As coordenadas foram um tema abordado pelo professor cooperante este
periodo letivo pelo que acheiinteressante transportar um assunto matematico para a aula
de portugués. No periodo da tarde, e mais uma vez fugindo do planeado, foi realizada uma
atividade de expresséo artistica de forma a marcar a presenga da turma na feira de outono
realizada pela escola. Para tal foi construido um ourico decorativo (anexo 2) tendo por base
uma pinha que os alunos levaram de casa e que posteriormente foi posto a venda na
referida feira. Esta atividade foi entusiasmante para as criancas sendo que, provou mais

uma vez o interesse destas pelas artes visuais.

Apreciacdo de opcdes de organizagdao do ambiente educativo relevante para

planificag6es com a turma.

Relativamente ao ambiente educativo, este assume um papel determinante para as
aprendizagens das criancas e deve ser organizado tendo em conta as necessidades e
caracteristicas do grupo (Lima, 2018). Tendo isto em atengédo, a disposicdo da sala foi
mantida no sentido de preservar a organizacao realizada pelo professor cooperante uma
vez que este possui um conhecimento mais amplo das criancas e toma as decisdes mais
benéficas para elas. A realizacao dos trabalhos de grupo planeados iria resultar numa
transformacao da sala, no entanto, como tal ndo sucedeu devido a orientacdes do docente
cooperante, a disposicdo foi mantida como estava. E necessario ter em conta que o
ambiente educativo vai além do espaco fisico e dos materiais presentes na sala de aula.
Este é um todo que engloba também as relagbes estabelecidas neste espaco. Analisando
a relacdo estabelecida com os alunos, acredito que esta seja benéfica para a boa
aprendizagem destes. E evidente um conhecimento da turma e a existéncia de um clima
acolhedor e de amizade na sala de aula permite que os alunos estejam mais envolvidos
nas atividades, se sintam mais seguros e consequentemente aprendam melhor (Venancio,

2015).

Apreciacao de opgoes didaticas relevantes para planificagoes com a turma.
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Analisando as intervencdes em termos didaticos posso referir a utilizagdo de diversas
estratégias para promover o envolvimento dos alunos. Por exemplo, a utilizagao do video
para introduzir os numeros ordinais foi uma boa estratégia para captar a atengdo dos
alunos, no entanto ndo houve exploragdo deste, no sentido em que n&o houve
questionamento de forma a perceber se os alunos tinham estados atentos ou ndo o que é
um aspeto a melhorar. A realizagcdo da leitura intercalada com a realizagdo da ficha de
compreensdo do texto € também uma metodologia que permite ndo so uma melhor
compreensdo do texto por parte de todos, como possibilita a participagcdo de um maior
numero de alunos na leitura e ainda permite que as criangas com um ritmo de trabalho
mais lento consigam ir acompanhando a realizagao das tarefas. O recurso as tecnologias
€ algo que também desperta o interesse das criancas pelo que a utilizagdo do manual
interativo acaba por trazer outra dindmica a aula. Deste modo as criancas realizam na

mesma trabalho no manual, mas de forma mais apelativa para eles.
Destaques sobre meu desempenho.

Refletindo sobre o meu desempenho, acredito que, apesar de ser a primeira intervengao
individual, realizei um bom trabalho no sentido de possibilitar as criangas aprendizagens
efetivas. E evidente uma boa relagdo com todas as criancas no geral o que facilita também
a minha pratica enquanto professora estagiaria. As semanas de observagao permitiram
perceber as metodologias e as dindmicas do professor cooperante, algo que tento ter
sempre em conta no decorrer das aulas. Este faz constantes ligacdes entre os conteudos
das diferentes disciplinas e penso que no decorrer desta semana fui capaz de realizar
também estas ligacbes. No decorrer das atividades tentei sempre ouvir e esclarecer todas
as duvidas colocadas pelas criancas bem como ir acompanhando de mesa em mesa o
trabalho realizado fornecendo os feedbacks necessarios a cada um o que considero de
extrema importancia para o bom desenvolvimento dos alunos e para a turma em si.

Desafios futuros do meu desempenho.

Perspetivando desafios futuros, acredito que a maior dificuldade vai ser a gestdo da turma
em termos de participagao e comportamento. A turma na qual estamos a realizar a pratica
de ensino supervisionada é uma turma que gosta de participar ativamente, no entanto nao
seguem regras para tal o que gera disturbios no bom decorrer da aula. Por vezes ao colocar
uma questao e ao direciona-la para algum aluno especifico, outros alunos ja responderam

e fico sem perceber se o aluno ao qual direcionei a questao realmente sabe a resposta ou
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apenas reproduz o que acabou de ouvir o colega. Posto isto o maior desafio que se avizinha
é o de desenvolver estratégias para permitir uma participacdo organizada e que néo

prejudique os restantes alunos.
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Anexo 2
Relatério critico-reflexivo PES Il (1.° CEB)

Informacao sobre o desempenho das criancas relevante para planificacoes com a

turma

Na primeira semana de intervencgéo individual, realizada apds o periodo de pausa letiva da
Pascoa, deu-seinicio a partilha das experiéncias vividas durante esse intervalo. Para tornar
esse momento mais interativo, optei por apresentar um ovo de Pascoa embrulhado,
contendo em seu interior o logotipo de uma nova plataforma destinada a auxiliar na gestao
das aulas. Este ovo foi langado aleatoriamente aos alunos, garantindo assim que todos
estivessem atentos ao que os colegas compartilhavam. Posteriormente, foi introduzida a
plataforma mencionada anteriormente, denominada ClassDojo, que despertou de
imediato o interesse das criancgas. Trata-se de uma ferramenta online projetada para
auxiliar os professores na melhoria do comportamento dos alunos em sala de aula,
proporcionando uma recolha rapida e facil de dados sobre as agdes dos estudantes. Além
disso, esta ferramenta possibilita a participagcdo dos pais, permitindo-lhes aceder a
informagdes sobre o desempenho dos seus filhos no site. Entretanto, como sua
implementacao foi realizada como um teste, a participacao dos pais ainda nédo ocorreu,
mas esta prevista para breve. Marques (2001) defende que “Quando os pais/ encarregados
de educacéo estdo envolvidos na escola, os seus filhos sentem-se mais motivados pelos
estudos e, consequentemente, terao melhores resultados na escola” (p.20). Desta forma
fica evidente a importancia do envolvimento parental em todo o processo educativo das
criangas e por isso torna-se necessario estimular este envolvimento sendo esta uma
ferramenta que permite que tal ocorra. A atividade subsequente foi introduzida por meio
de um breve questionamento sobre a letra previamente ensinada, seguido pela elaboracao
de uma lista de palavras iniciadas pela letra "H". Esta atividade foi conduzida
individualmente, a fim de possibilitar a observagédo das competéncias ortograficas de cada
aluno, bem como sua capacidade de retengdo de informagdes anteriores. Apds essa
etapa, foi realizado um jogo de mimica com palavras simples e familiares aos alunos,
visando facilitar a sua representacio. Esta atividade foi altamente motivadora para as
criangas, que demonstraram grande entusiasmo pela mesma. No entanto, alguns alunos
mostraram-se hesitantes em participar, manifestando desconforto ao representar as
palavras atribuidas, alegando falta de conhecimento sobre como proceder. Para auxilia-

los e deixa-los mais a vontade, ofereci algumas sugestdes sobre como poderiam realizar a
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representacédo. Esta atividade acabou por necessitar de mais tempo do que o planejado,
pois procurei proporcionar a participacao equitativa de todos os alunos. Dessa forma, a
atividade de exploragao tatil de figuras geométricas foi adiada, sendo realizado de seguida
o bingo geomeétrico. A decisdo de realizar este jogo em vez do planejado inicialmente foi
motivada pelo tempo limitado restante da aula. Apds o almogo, os alunos assumiram o
papel de bidlogos e saimos para o espago exterior em busca de diferentes seres vivos para
observagao. Infelizmente, o tempo nao colaborou e fomos obrigados a retornar a sala de
aula quando comegou a chover. Os alunos entdo completaram o registo de algumas das
observagdes feitas. Como nem todos puderam observar adequadamente o ambiente
externo, recorri ao computador para que pudessem examinar as caracteristicas de alguns
seres que poderiamos encontrar no ambiente escolar, além de aprenderem curiosidades
sobre eles. Os alunos demonstraram grande interesse nesse momento, pois puderam
explorar ainda mais os seres vivos observados, percebendo caracteristicas que nao
tinham captado durante a observagao externa. A aula de Educacao Fisica planeada para o
momento seguinte sofreu uma pequena adaptacdo em termos de tempo e espaco, sendo
encurtada e realizada no interior, ao invés do planeado originalmente. Nesta nova
configuracéo, os alunos foram divididos em grupos para realizarem corridas imitando a
locomocéao de diversos animais. O vencedor de cada grupo avangou para a fase final, na
qualtodos os vencedores disputaram uma corrida semelhante as anteriores. E importante
salientar que jogos que envolvem a determinagdo de um vencedor tém se mostrado
desafiadores para os alunos, que ainda nao desenvolveram completamente a capacidade
de lidar com a frustragdo da derrota. Diante disso, é crucial continuar implementando
praticas dessa natureza e oferecer suporte aos alunos durante momentos de maior
frustracdo, auxiliando-os a lidar de forma adequada com suas emocoes. A terga-feira,
coincide com o dia de feira semanal, uma atividade realizada nas imediacdes do recinto
escolar. Consciente disso, dei inicio a aula exibindo aos alunos algumas das minhas
compras efetuadas na feira, todas elas correspondendo a objetos cujos nomes iniciam
com a letra "G". Apds um breve dialogo sobre o grafema em foco, os alunos assistiram a
dois videos que abordavam especificamente o caso de leitura das combinagdes "Gue" e
"Gui". Posteriormente, através de questionamentos, foi possivel constatar que a maioria
dos alunos compreendeu o caso de leitura apresentado. Com o intuito de desenvolver
também a motricidade fina dos alunos, aspeto no qual ja se identificaram algumas

dificuldades, realizou-se um exercicio sinestésico. Neste exercicio, os alunos foram
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solicitados a desenhar a letra "G" com fio de la, em uma folha preparada para o efeito.
Como mencionado anteriormente, os alunos demonstram dificuldades em termos de
motricidade fina, o que resultou em uma duragao da atividade maior do que o inicialmente
planeado. Na sequéncia deste exercicio, foi proposta uma breve ficha de treino de escrita
do grafema, que os alunos realizaram individualmente enquanto o crondmetro da
plataforma ClassDojo era projetado no quadro. A turma apresenta uma notavel
heterogeneidade em termos de ritmo de aprendizagem, sendo, portanto, fundamental
respeitar a individualidade de cada aluno e o seu préprio ritmo de aprendizagem,
incentivando-os sempre a progredir e aprimorar suas habilidades. Esta ferramenta veio
impulsionar os alunos a completarem a tarefa dentro do prazo estabelecido, incentivando-
os a esforcarem-se para cumprir o tempo estipulado. Antes do intervalo, foi distribuido um
Flipbook com a letra G para preencher, o que acabou por se tornar uma tarefa de casa
devido ao pouco tempo restante. Apés o intervalo, foi apresentada aos alunos uma
operacao para resolver, solicitando-se uma explicacdo para a sua resolucao. O objetivo
era avaliar as estratégias de calculo mental utilizadas, enquanto se promovia a
comunicacdo matematica dos alunos. As explicagbes fornecidas limitavam-se a
mencionar que "contei pelos dedos" ou a retirar lapis do estojo para alcancgar o resultado
evidenciando assim que alguns alunos ainda ndo desenvolveram apropriadamente o
sentido de numero. Segundo Castro e Rodrigues (2008, p.21), “a medida que vai
construindo o sentido de nimero, a crianga vai desenvolvendo capacidades de contagem
progressivamente mais elaboradas” pelo que nesta fase as criangas deveriam ser capazes
de realizar “calculos mais complexos, utilizando estratégias de contagem flexiveis e
inteligentes” (p.30). Esta desenvolvimento do sentido de nimero deve ser, portanto,
estimulada no decorrer das praticas e as criangas devem ser incentivadas a compreender

e discutir os diferentes aspetos numéricos que as rodeiam.

Para dar continuidade a partilha de estratégias de calculo, decidi iniciar com a realizagéo
de um jogo matematico online em grupo, onde os alunos foram desafiados a responder a
operagoes apresentadas, sendo incentivados a explicar os seus métodos de resolugao.
Novamente, ficaram evidentes algumas dificuldades neste processo. Aduragio deste jogo
acabou por ser mais longa do que o previsto, uma vez que considerei importante priorizar
o desenvolvimento das capacidades matematicas das criangcas em vez de acelerar as
atividades apenas para cumprir um plano pré-estabelecido. Apds esta experiéncia, a tarde

foi dedicada a resolugdo de operacgdes e estratégias de calculo. Os alunos, em pares,
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foram incumbidos de resolver operagdes apresentadas em circulos de cartéo, exibindo os
resultados ao fixar uma mola com o valor correspondente no local apropriado. Com o
intuito de enfatizar o processo de resolugao, foi disponibilizada aos alunos uma folha na
qual deveriam documentar a estratégia utilizada. No entanto, os alunos negligenciaram
esta componente da tarefa, limitando-se a indicar apenas o resultado das operagdes, sem
explicagao detalhada do método empregue. Assim, foi necessario recorrer ao didalogo para
promover a compreensao das diferentes estratégias de calculo adotadas. Mais umavez, o
tempo previsto ndo correspondeu a realidade e a atividade subsequente foi adiada, sendo
apenas confecionadas pequenas flores em cartolina, destinadas a decorar o quadro da
sala para a primavera. O terceiro e ultimo dia desta semana de estégio teve inicio com a
apresentacao de uma adivinha, a qual os alunos responderam prontamente. A partir da
solucao da adivinha, foi conduzido um exercicio de escrita coletiva com enfoque na letra
G. Os alunos foram convidados a sugerir frases ou palavras pertinentes ao contexto do
texto, enquanto eu as transcrevia no quadro. Apds esta atividade de escrita coletiva, os
alunos transpuseram o texto para os seus cadernos, sendo selecionados em sequéncia
para lerem o texto em voz alta. A medida que os alunos concluiam a tarefa, foi proposta a
escrita de frases contendo palavras que apresentassem o grafema ensinado, o "G". Apds
essa atividade, utilizando como base o texto previamente escrito (o qual incluia a palavra
"meia"), foi introduzido o conceito de numeros pares e impares. Este conceito foi abordado
através de um didlogo interativo, seguido da visualizagcado de um video da escola virtual e
darealizagdo de uma tarefa online sobre a identificagcdo de numeros pares e impares. Esta
ultima atividade foi interrompida pelo periodo do recreio e retomada apds o mesmo. Apds
a conclusao do jogo online, os alunos foram direcionados para o espago exterior, onde
participaram numa atividade de "caca as meias". Varios pares de meias foram espalhados
pelo chao e, a vez, um membro de cada equipa teve de correr até ao local onde as meias
estavam e recolher um par. Posteriormente, foi preenchido um quadro para registar o
desempenho de cada equipe, servindo como base para verificar a compreensado do
conceito em questao. O periodo da tarde teve inicio com um exercicio de contagem dos
objetos na sala, seguido da classificagdo dos nimeros como pares ou impares. Durante
este exercicio, foi evidente a dificuldade dos alunos em contar niumeros superiores a 20,
sendo necessario tocar efetivamente nos objetos para conseguir conta-los, pois
facilmente se perdiam na contagem. Apds esse exercicio, foi apresentada uma musica

relacionada aos numeros pares, e as criancas foram encorajadas a dancar ao ritmo da
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mesma. Apds um momento de expressao livre, foi solicitado que, em pares, criassem uma
pequena coreografia para a musica, que seria posteriormente apresentada a turma. Este
momento proporcionou descontracdo e entusiasmo para as criangcas, com todas
participando ativamente ao expressarem-se e libertarem-se através da dancga. Esta é uma
area por vezes esquecida, no entanto apresenta um papel “insubstituivel numa perspetiva

do desenvolvimento global e integrado dos alunos” (Ministério da Educag¢&o,2018 p.1)

Apreciacdo de opgcdoes de organizagao do ambiente educativo relevantes para

planificacdes com a turma

A aprendizagem nao é realizada apenas em sala de aula e por isso 0 ambiente educativo
estende-se para o espaco fora da mesma. A utilizagao de diferentes espacos deve “ser
uma pratica constante da escola como um todo” visto que “Fora da sala de aula, o
professor pode ter uma observagdo muito mais ampla” de todo o contexto pedagdégico da
crianga no sentido em que percebe como a crianga se relaciona com os pares, com o
contexto e com o material disponivel (Oliveira, 2022). Tendo isto em consideragéao, algo
que tenho sempre em atengéo nas planificagdes é a possibilidade de explorar diversos
espacos do recinto escolar para realizagdo de atividades diversas. Ao considerar esses
espacgos de aprendizagem, amplia-se o ambiente educativo o que proporciona uma
aprendizagem mais rica para as criang¢as. No que diz respeito ao espac¢o de sala de aula,
este sofreu poucas alteracbes ao implementado pela professora cooperante sendo
apenas necessario arredar as mesas que se encontram na zona central da sala, para a

realizagdo dos momentos de danga do ultimo dia.
Apreciacao de opgoes didaticas relevantes para planificagoes com a turma

Analisando as opgoes didaticas, ou seja, os métodos e estratégias utilizados no decorrer
desta semana de estagio, é de referir uma diversidade das mesmas. Todos os alunos séo
diferentes e por isso também aprendem de maneiras diferenciadas uns dos outros, sendo
entdo necessario recorrer a diversas estratégias de maneira a averiguar qual se adequa
mais ao grupo em questao e aos alunos individualmente. A implementacao da ferramenta
ClassDojo veio servir como auxiliar na gestao da turma mostrando-se eficaz nesta tarefa
uma vez que os alunos se identificaram com a mesma e anseiam pela sua constante
utilizagdo. O recurso aos jogos virtuais demonstrou-se mais uma vez como um recurso
pelo qual as criangas evidenciam grande aprego, motivando-os para a aprendizagem. A

utilizagdo de materiais manipulaveis, mais concretamente os utilizados para realizagao de
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operagdes, também incentiva os alunos e a sua participacdo ativa pois conseguem

estabelecer conexdes entre conteudos abstratos e algo concreto.
Destaques sobre o meu/nosso desempenho

A turma com a qual me encontro nesta Pratica de Ensino Supervisionada apresenta
desafios a nivel do comportamento e da gestdo em sala de aula. Tendo isto em
consideracao creio que um dos destaques do meu desempenho esta semana surge a nivel
da gestao da turma, dos comportamentos da mesma e da organizagdo em sala de aula.
Apesar de ter criado grandes vinculos afetivos com as criangas, ficaram evidentes os
limites desta relagcdo dentro da sala de aula, existindo espaco para brincadeiras, mas
sobretudo para aprendizagens que € o grande objetivo do trabalho que todos vamos para

a escola desempenhar.
Desafios futuros do meu/nosso desempenho

O futuro avizinha-se com alguns desafios como por exemplo a gestdo do tempo em sala
de aula, mas de destacar esta semana surge a dificuldade de gerir as emoc¢des dos alunos.
As criancas evidenciam dificuldades em lidar com frustragdes consideradas menos
positivas como a frustracgao e irritacao e cabe a nds enquanto futuros professores auxilia-
los a compreender estes sentimentos e a lidar com eles da melhor maneira possivel.
Enquanto estagiaria sinto-me ainda insegura em abordar algumas questdes com eles e
sem saber como agir em algumas situacdes em que estas emocgdes vém a tona pelo que

exigira de mim uma maior preparacao a esse nivel.
Outros aspetos a destacar

Esta semana de estagio foi marcada pela visita dos dois professores orientadores da Esev
que evidenciaram alguns aspetos do decorrer da aula e outros a ter em atengao nas

praticas futuras sendo eles:

e Controlar melhor a assertividade com a afetividade, em que momentos é
necessario o que.

e Foievidente um bom dominio dos conteudos cientificos e disciplinares

e A atividade ludica no espaco exterior funcionou bem ocorrendo a transposigéo

didatica
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e As reflexdes dos acontecimentos ocorridos fora de sala de aula serviram como
consolidacao das aprendizagens

e Boa projecao de voz, fazendo-me ser ouvida por todos os alunos

e Deveria ter existido uma melhor explicacao da ferramenta ClassDojo no plano de
aula. Na pratica ficou nitido o porgque da sua utilizagdo, mas no plano nao.

e Investir em atividades criativas no decorrer das praticas de maneira a evidenciar o

nosso potencial criativo.
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Anexo 4
Plano de aula utilizagdo Robé Educativo

Plano de Aula n.2 24 Data: 22,/05/2024

Areas Disciplinares: | Objetivos/Conhacimentos/ Atlvidades de Ensino-Aprendizageam Avaliacho Recursos/ Tempo
Contetdos Capacidades/Atitudes Materials
Portugués » Ezcreyver palavras de » Didlogo professora estagidrial aluno/ alunos relativamente ao Cartaz elaborado 09:00
Leitura- Escrita diferentes niveis de caso de leitura aprendido anteriormente (¢a, ce ol go, cu), em aulas anteriores,
- Casode Leitura® ¢a, | dificuldade e extensdo recorrendo ao cartaz elaborado sobre o mesmo. folha palavras para
ce, ¢ , go, gu) sildbica, aplicando regras de | Preenchimento dos espacos em falta nas palavras fornecidas  |=Andlise da completar, material 09:20
cofrespondéncia fonema - pela professora estagidria de maneira a formar palavras. competéncia de de escrita
grafema. comespondéncia
fonema-grafema.
sSaber escutar para interagir |« Recorte das palavras. sDbservacao de Tesoura, folha 09:35
Oralidade com adequacio ao contexto. competéneias a ditado recortado,
nivel da motricidade | cola
fina das criancas e
precisdo do recorte
» Realizacio de um ditado recortado, no qual, apds o s Observacao da 09:45
preenchimento e recorte das palavras, a professora estagidria capacidade de
|& uma palavra & o8 aluncs devem associid-la 4 imagem associar palavras
cormaspondente. as imagens
) ) comespondentes o
Leitura- Escrita =Escrever frases simples = Escrita de frases no cademno didrio, tendo por base as imagens |[»Observagao da Cademno didrio, 10:10
- Caso de Leltura® ¢a. | ilizando adequadaments do ditado recortado. comecao orografica | material de escrita
ce, o , ¢, qu) o8 sinais de pontuacao. & apresentacio de
texto ((gestio da
rmancha grafica-
rmargens, linhas,
espacamentos &
fronteira da palavra)
10:30
Recreio
n;m::“ s Utilizar com flugncia + Realizacio do joge “Stop matematico” no qual, a professora [»Andlise da Lﬂ&msélggﬂ 11:00
Esiratégias de estratégias de calculo mental | estagiaria indica um nimero & os alunos devem realizar as capacidade de material de sscrita
i 9 diversificadas. operacies propostas o mais rapidamente possivel. O primein realizar com
calculo mental a completar cada linha deve gritar "STOP". 2 fluéncia operagtes
« Correcao coletiva @ em simultaneo. através do edleuls 11-30
rmental -
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12:00

Almcgo

Estudo do meio
IMatemdtica
Localizacao no
espaco: ltinerdrios/
Pensamento
computacicnal

= Procurar @ corigir erros,
testar, refinar & otimizar uma
dada resolucao
apresentada.

e COnsiruUir, descrever e
SegUir percursos, utilizando
vocabuldrio apropriado.

# Didlogo professora estagidrial aluna alunos relativamente aos
pontos de referéncia identificados na rua da escola gue foram
desenhadoes pelos alunos

« Realizacio de percursos tendo por base o8 pontos de
referéncia destacados, utilizando o robd educative DOC. Para
tal, o tapete de circulacao do mesmo serd preenchido com os
desenhos dos pontas de referéncia elaborados pelos alunos no
dia anterior*

+ Delineacdo dos trajetos realizados pelo robd educative DOC
numa folha elaborada para o efeito.

sAndlise da
capacidade de
elaborar hipdteses

sAndlize da
competéncia de
construir rajetos
tendo em conta
orentacies
especificas e os
pontos de
referéncia

«Observacao da
competéncia de
delinear trajetos
elaborados

Tapete com
ilustraches dos
aluncs, Robd
educativae DOC,
folha de registo,
material de escrita

14:00

14:15

15:30

16:00

Observagbes/reflexdes:
(1) Palavras para completar — anexo 1
{2) Folha ditado recortado- anexo 2
(3) Stop matematico- anexo 3. Foi elaborada uma versio adaptada (curta) para os alunos com NEE.

(4) Tanto o tapete de circulagdo, como a folha de registo de percurscs ndo se encontra em anexo devido ao facto de apenas poderem ser elaborados apds a llustracao de
pontos de referéncia pelos alunos no dia anterior.
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Anexo 5

Plano de aula partilha de vivéncias PES | (1.° CEB)

Plano de Aulan.2 9

Data: 11/12/2023

Areas Objetivos/Conhecimentos/ Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagao Recursos/ | Tempo
Disciplinares: Capacidades/Atitudes Materiais
Contendos
Matematica | Organizar e representar » Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre as novidades do « Observacio da capacidade de | 50 bolas 09:00
Pictogramas, dados através de tabelas de | fim de semana. expressao dos alunos. de 4 cores
Tabelas de frequéncia absolutas, » Representacao teatral de um pinheiro, por parte de uma professora diferentes, | 09:25
frequéncia e pictogramas e graficos de estagidria, (intfrodugdo da caga aos dados estatisticos). ! tabela de
graficos de ponios. » Realizagdo de uma caca aos dados estatisticos. frequéncia | 09:40
pontos s Construgdo de uma tabela de frequéncias absolutas em grande * Andlise da competéncia da absoluta, | 09:55
grupo, relativamente aos dados recolhidos. 2 organizagéo de dados. cartolina
» Construgao, em grupos, de pictogramas e graficos de pontos tendo  |* Observagao da capacidade de | com 10:10
por base os dados recolhidos. 3 interpretar os dados estrutura
recolhidos. dos 11:00
graficos, Recreio
» Apresentacéo dos graficos construidos a turma. + Andlise da producao de disfarce de | 11:30
discursos com rigor cientifico, | Pinheiro,
para apresentagdes orais. rpqrcador,
» Representacao teatral de um pinheiro, por parte de uma professora lapis, 12:20
estagiaria (conclusao da caca aos dados estatisticos). * borracha 12:30
Almogo
Estudo do * Conhecer procedimentos » Didlogo professora estagidria/aluno/alunos sobre incidentes ocorridos Computad | 14:00
meio adequados em situagdo de | 4 rante os intervalos. or,
sélégﬁgoss gil:iér:sag:;a?r,afgsggrragla& » Interpretacéo visual de um video relativo aos Primeiros Socorros.®  |» Andlise da capacidade de I?(IIEJI'Jemr, 14:05
: 1 audic@o e atencdo através do
mordeduras de animais e questionamento. Primeiros
hematomas » Interpretacéo visual de um KIT de Primeiros Socorros. © Socorros e }:;g
k Simulacdo com as criangas de como atuar em diversas situactes = Observagdo da a¢ao dos Cartaz. ’
em caso de acidente.” alunos peranie as situacdes
de acidente simuladas.
» Exposicao de um cartaz elaborado pela professora estagiaria de 14:55
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Anexo 6

Plano de aula partilha de vivéncias PES Il (1.°CEB)

Plano de Aula n.2 28

Data: 03/06/2024

Areas Disciplinares: Objetivos/Conhecimentos/ Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagao Recursos/ Tempo
Contetudos Capacidades/Atitudes Materiais
Portugués « ldentificar as letras do « Disdlogo professora estagianal aluno/ alunos relativamente as Cartao X, 09:00
Leitura- Escrita alfabeto, nas formas vivéncias do fim-de-semana dos alunocs, momento que sera computador,
- Fonema-Grafema X mindscula e maidscula, em | dinamizado com recurso a um X em cartolina que ira circular de projetor, xilofone,
resposta ao nome da letra. mao em mao. quadro, giz, saco
« Apresentacao, por parte da professora estagidria, de um sensorial 09:20
xilofone.
s Escrita no quadro, por parte dos alunos, da palavra xilofone. 09:25
s Interpretacio visual de um video de como desenhar a letra X, | * Observagao da 09:30
disponibilizado pela escola virtual.! capacidade de
reproduzir os
movimentos
representados no
video.
» Realizagio de um exercicio sensorial para escrita da letra X » Andlise da_ 09:35
Este consiste num saco ziplock gue no seu interior terd tinta, e competéncia de
os alunos realizaréo o treino da letra usando o dedo para desenhar a letra
desenhar na parte exterior do saco. ? X. _
* Escrever palavras de » Resolugao dos exercicios 1, 2 e 3 da pagina 125 do manual de | * Observagdo da Manual, material de 09:45
diferentes niveis de portugués.® capacidade de ler | escrila, raspadinha
dificuldade e extensdo & escrever “valores de X",
silabica, aplicando regras de palavras com o Cm:nputadar,
correspondé&ncia fonema - fonema-grafema projetor, video “sons
grafema. . do x", cartdo para
» Distribuicdo por parte da professora estagiaria de uma escrita de palavras, 09:55
raspadinha com os valores de X, # desenho do xaile .
» Leitura por parte dos alunes das palavras presentes na » Observacao da 10:00
raspadinha. competéncia de
leitura de palavras
iscladas com
articulagao
correta.
s Identificagdo dos diferentes sons do grafema X. » Analise da 10:05
capacidade de
identificar
variedades
fonémicas do
grafema X.
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Anexo 7

Plano de aula Trabalho Colaborativo

Plano de Aula n.2 17 Data: 29 /01/2024
Areas Objetivos/Conhecimentos/ Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagao Recursos/ | Tempo
Disciplinares: Capacidades/Atitudes Materiais
Contetdos
Portugués/ * Compreender um texto « Dialogo professoras estagiarias/alunofalunos relativamente as Livro 09:00
Estudo do narrativo escutado. vivéncias do fim-de semana. ‘Alberto na
Meio/ « Leitura oral, por parte das professoras estagiarias, do livro “Alberto Antartida” 09:10
Educacéo na Antartida” 1 09:20
artistica » Questionamento oral sobre a histdria ouvida (tema e moral da = Analise da capacidade de
Escrita, histéria, personagens, acéo, etc.). mobilizar conhecimentos
oralidade, sobre o mundo para
Natureza, interpretar o texto. 09:40
Experimentag |« Redigir um texto com « Realizagdo de um exercicio de escrita criativa — Carta a Terra 2 = Observagao da competéncia Folha *Carta
&o e Criagao utilizagdo correta das escrita (grafia, pontuagao, a Terra”,
formas de representagdo translineagao, coeréncia, lapis,
escrita. coesdo). borracha 10:10
« Leitura oral, por parte dos alunos, das cartas escritas por estes. 10:30
« Dialogo professoras estagiarias/alunofalunos acerca das cartas
escritas e das medidas a tomar para preservar o planeta. 10:40
= Manifestar capacidades « Distribuicao de pecas de um puzzle, por parte da professora Peca do
expressivas e criativas nas | estagiaria. * puzzle, 10:45
suas produgbes plésticas. |, pintura, por parte dos alunos, de cada uma das pegas do puzzle * Observacéo da capacidade n}atenal de
distribuido. expressiva dos alunos. pintura 11:00
Recreio
* Identificar problemas que s Organizacao das turmas em grupes de trabalho.* Computador, 11:30
conduzem as alteracGes » Realizagdo de um trabalho de pesquisa sobre as alteraces *Andlise da competéncia de cartolina, 1:35
climaticas e como atuar climaticas. selecionar informagéo e material de
para 0s amenizar. organiza-la mediante escrita e
determinada finalidade. desenho
12:30
Almogo
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« Usar a palavra para expor
conhecimentos relativos a
um determinado tema.

« |dentificar problemas gue
conduzem as alteragoes
climaticas e como atuar
para os amenizar.

= Apresentagao oral dos trabalhos de pesquisa realizados.

» Montagem do puzzle pintado anteriormente. 5
= Afixacdo dos trabalhos de pesquisa

» Sistematizagao oral das ideias retiradas dos trabalhos,
relativamente as alteragdes climaticas (causas, conseqguéncias e
como atuar).

« Andlise da produgao de
discurso dos alunos (rigor
cientifico, clareza, articulagao
e entoagao).

+ Observagao da capacidade
dos alunos de fazer sintese
de conteludos.

Cartazes,
puzzle

Mural
elaborado
com
cartazes e
puzzle

14:00

14:35
14:40
14:15

15:00

Observagoes/reflexdes:

(1) Para o momento de leitura da histdria, os alunos dispor-se-ao em roda, sentados no chao de forma a permitir uma melhor visualizacao do livro e das suas ilustragdes.

Anexo 1
(2) Carta a Terra. Anexo 2

(3) Puzzle. Para a realizag@o deste trabalho, os alunos das duas turmas irdo trabalhar em grupo, ou seja, os grupos terdo simultaneamente alunos da turma ROL3A e

da turma. Anexo 3

(4) ROL3B. 14 grupos de 3 elementos.

(5) O puzzle construido vai ter incorporado QRCodes que direcionam a (videos explicativos, jogos).
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Anexo 8
Planificag&o da aula

Plano de Aula n.2 22

Data: 20/05/2024

utilizando adequadamente
o0s sinais de pontuagio.

presentes no cartaz.

corregio ortografica
e apresentacdo de
texto ((gestdo da
mancha grafica-
margens, linhas,
espacamentos e
fronteira da palavra)

Areas Disciplinares: Objetivos/Conhecimentos/ Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagao Recursos/ Tempo
Contetdos Capacidades/Atitudes Materiais
Portugués +« Compreender textos « Dislogo professora estagiaria/aluno/alunos sobre as vivéncias Disfarce de abelha, 09:00
Educacao literaria narrativos (sequéncia de do fim de semana, momento que sera dinamizado utilizando as livro “Comeca com
acontecimentos, intengdes e | asas e antenas de uma abelha, devido a celebrar-se o Dia uma abelha”, papéis
emogoes de personagens, Mundial das Abelhas. com palavras-
tema e assunto) e Leitura oral, por parte da professora estagiaria, do livro” chave. 09:20
Comecga com uma abelha” de Webber e Gallagher, durante a
qual vao ser coladas no quadro palavras-chave com 0s casos
de leitura “ga ce cigo gu”. 1
» Questionamento oral relativamente & histéria (enredo, =Analise da 09:30
importancia das abelhas para o planeta, etc.) capacidade de
escuta e
interpretacao de
texto através do
guestionamento.

) ) « |dentificagdo, por parte dos alunos do novo caso de leitura. 09:40
Leitura- escrita = Escrever palavras de « Selegdo, as cegas, de uma imagem representativa de uma Imagens para 09:45
- Caso de leitura diferentes niveis de palavra com os casos de leitura “ca ce ci ¢o ¢u” presente na escrita de palavras,

“¢a.ce ci. o, gU” dificuldade e extens&o caixa elaborada para o efeito, por parte dos alunos.2 material de escrita,
silabica, aplicando regras de |, Escrita da palavra correspondente 4 imagem num cartdo. +Analise da cartaz do caso de 09:50
correspondéncia fonema - competéncia de leitura
grafema. correspondéncia
fonema-grafema.
 Pintura do nimero de silabas de cada palavra = Observacao da 09:55
capacidade de
reparticéo e
contagem de
silabas.
« Escrever frases simples + Colagem do cartdo no cartaz com os casos de leitura. Observacio da Cademno didrio 10-00
= . = - 1 .
« Escrita de frases no caderno diario tendo por base as palavras ¢ material de escrita. 10-10
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« Representar por escrito os  |= Distribuic&o, por parte da professara estagiaria, de um Desdobravel do 10:20
fonemas através dos desdobravel relativo aos casos de leitura em questéo. * caso de leitura, .
respetivos grafemas e « Preenchimento do desdobravel distribuido pela professora *Observacdo da material de escrita 10:22
digrafos, incluindo os casos | estagiéria. capacidade de
que dependem de diferentes associar (ler e
posi¢des dos fonemas ou escrever) diferentes
dos grafemas na palavra. palavras.
10:30
Recreio
Matematica e Ler e representar numeros |« Questionamento oral relativamente a histéria escutada Flores numeradas 11:00
Numeros naturais até | até 100. anteriormente (recapitular). até 100, quadro, giz.
100 « Leitura oral, por parte da professora estagiaria de uma 11:10
curiosidade presente no livro relativa as abelhas que refere
“Uma abelha pode visitar até 100 flores por cada voo”
« Ordenagéo dos numeros até 100 através de flores numeradas ~ [*Observagéo da 11:15
espalhadas pela sala. capacidade de
contar e reconhecer
0s numeros até
100.
« Completar sequéncias « Resolugdo de exercicios de sequéncias numéricas com =Andlise da Exercicios de 11:40
numeéricas que envalvem as | numeros até 100. 4 capacidade de sequépma )
operagdes adigio/subtragso completar numeérica, material
sequéncias de escrita.
numeéricas através
de
adigdes/subtragdes
12:00
Almogo
ES:"":'D do Meio * Reconhecer as diferentes |« Dilogo professora estagiaria/aluno/alunos relativamente as Imagens do ciclo de | 14:00
lfal:;szile Lﬁses de dasen;rolwme;lo fases de desenvolvimento das abelhas. ;nda da arbls;_'lha' 1415
) - e um ser vivo (abelha « Recorte de imagens relativas ao ciclo de vida das abelhas. § esoura, folha para :
desenvolvimento das « Ordenaczo das imagens. + Observacdo da polagem das 14:25
abelhas capacidade de imagens, cola.
reconhecer as
diferentes fases de
desenvolvimento da
abelha.
« Explicagdo oral, por parte da professora estagidria, das 14-30

diferentes fases do ciclo de vida da abelha.
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« Colagem das imagens do ciclo de vida da abelha numa folha
elaborada para o efeito. 8
Educacao Fisica « Praticar jogos infantis, = Realizagdo do jogo do lencinho, no qual o elemento que retira o |*Andlise das
Jogos cumprindo as suas regras, lenco tem de responder a questdes variadas colocadas pela aptidGes fisicas e
selecionando e realizando professora estagiaria. motoras e
com intencionalidade e cognitivas dos
oportunidade as acdes alunos
caracteristicas desses
jogos.

Lengo, cones,
perguntas variadas.

14:50

15:00

16:00

Observagoes/reflexdes:

(1)
@)
(3)
(4)
(5)
(6)

Livro “Comega com uma abelha” — anexo 1

Imagens para escrita de palavras e contagem de silabas — anexo 2

Desdobravel Caso de Leitura — anexo 3

Exercicios sequéncias numéricas- anexo 4. Foram elaborados exercicios adaptados para os alunos com NEE.
Imagens ciclo de vida das abelhas — anexo 5

Folha para colagem das imagens do ciclo de vida- anexo 6
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Anexo 9
Caracterizacéo de 3 alunos PES | (1.°CEB)

No decorrer do periodo de observacao, foi-nos possivel a observagao e analise de trés dos
alunos pertencentes aturmaem observagao sendo eles o aluno T, aluno C e aluno M. Estes
serao avaliados tendo em conta alguns parametros como a socializagdo, autonomia,
linguagem, entre outros que serdo analisados de seguida. No que concerne a socializagao,
o aluno T participa de forma imediata em todo o tipo de atividades e quando é possivel a
escolha de companheiro para realizagao de tarefas tem sempre preferéncia pelo mesmo
aluno. Gosta de partilhar sempre as suas respostas com a turma e também gosta de
explica-las aos restantes colegas evidenciando o seu espirito critico. Ja o aluno C, participa
em todas as atividades embora por vezes de forma hesitante e ndo procura ajuda mesmo
que necessite. Perante os trabalhos de grupo se o adulto ndo a incentivar a participar, por
vezes diz aos colegas para serem eles a fazer de maneira a nao se sentir pressionada,
demonstrando pouco a vontade na partilha e colaboragdo. Por sua vez o aluno M, também
participa geralmente em todas as atividades de forma imediata, procurando ajuda poucas
vezes. Este gosta muito de partilhar e participar em todas as atividades, mas nao de forma
colaborativa e harmoniosa devido a sua postura “mais intensa”. Relativamente a
autonomia podemos evidenciar uma discrepancia entre os alunos T e M
comparativamente com o aluno C. O aluno T realiza quase todas das atividades sem auxilio
de adultos ou colegas, quando termina as atividades propostas, autonomamente realiza
as seguintes ou desenvolve estratégias para ficar ocupado, desenhando ou escrevendo
aspetos relacionados com a aula no seu diario. Nas atividades de grupo é bastante
cauteloso e atento, querendo sempre que todos participem de forma equitativa no
trabalho realizado. Também o aluno M se demonstra bastante auténomo, mas realiza
muitas atividades que nao fazem parte do contexto da aula. Participa nas atividades de
grupo sempre com grande euforia e entusiamo, o que leva a uma conduta menos correta
do mesmo, empurrando os colegas e “bate” quando é contrariado. Ja o aluno C evidencia
ser muito pouco auténomo e espera sempre pelas solicitagdes dos adultos. Quando néo
percebe algo também nao procura ajuda sendo por isso necessario um apoio mais
individualizado. Relaciona-se relativamente bem com os outros, mas por vezes isola-se
nas atividades de grupo. Analisando aspetos da motricidade dos alunos, o aluno T
desempenha fungdes da vida quotidiana como ir a casa de banho, vestir, despir, assoar-
se, apertar os sapatos e comer sem dificuldades. A nivel da motricidade fina manipula bem

os utensilios, demonstrando grande pericia nos seus recortes, pinturas e desenhos. Em
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atividades que pedem a participagao intensa do corpo é uma crianca bastante ativa, é
muito cuidadoso nos jogos que realiza e ndo gosta de se magoar, nem de cair prevenindo
esse tipo de situacdes. O aluno C também desempenha as funcdes quotidianas sem
grande dificuldade exceto o apertar de sapatos. No que diz respeito a motricidade fina este
demonstra alguma dificuldade em manipular a tesoura e pouca representatividade nas
suas producgdes artisticas. A nivel das atividades que pedem a participagéao intensa do
corpo apresenta pouco equilibrio no geral e demonstra algum medo de cair e de se magoar.
Também o aluno C demonstra ser autonomo a nivel de fungdes do dia a dia, sendo capaz
de realizar todas as tarefas nesse dmbito sozinho. Relativamente a motricidade fina é
capaz de manipular bem a tesoura, também demonstra qualidade nas suas
representacoes artisticas e de pintura. Nas atividades que pedem a participacéo intensa
do corpo é muito ativa, propde atividades que colocam em jogo o equilibrio, destreza e
risco. Nao apresenta nenhum receio de cair, nem se magoar. No que diz respeito a
linguagem, é também notdéria uma discrepancia entre os alunos. O aluno T é uma crianca
que gosta de falar tanto com os adultos como os colegas, mas em especial com os colegas
sobre assuntos do interesse deles. Fala em todo o tipo de situagdes tanto em aula como
em recreio e € muito expressivo a comunicar, mostrando o seu sorriso e por vezes utiliza
os bracgos para se exprimir em determinadas situagdes. Comparativamente com os outros
colegas, utiliza frases complexas para se expressar sendo capaz de compreender tudo o
que lhe é dito pelos adultos. O aluno C por sua vez demonstra ser muito pouco
comunicativo tanto com os colegas como com os adultos. Nao faz recurso de nenhum
meio especial para se expressar, fala apenas o essencial e s6 quando é confrontada. Usa
palavras simples, no entanto compreende a linguagem dos adultos demonstrada pelo
cumprimento de regras. Por sua vez, o aluno M é bastante comunicativo, falando com
todos em qualquer tipo de situacdo de maneira muito expressiva denotada pelo uso
frequente de gestos e expressbes faciais. Demonstra facilidade na comunicagéo
evidenciando também um nivel de linguagem completo e complexo, compreendendo a
linguagem dos adultos. A nivel criativo, o aluno T é recetivo aos desafios de forma quase
imediata e demonstra-se muito proativo em tentar resolvé-los. Nao gosta de deixar algo
por resolver e ndo fica tranquilo enquanto nédo vir o seu desafio superado. E bastante
espontaneo nas suas criagdes e nao fica dependente nem se baseia nos outros para as
realizar. J& o aluno C nao evidencia espontaneidade perante os desafios propostos e

baseia as suas resolugdes nas dos outros, demonstrando lacunas na sua capacidade
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criativa. O aluno M apresenta-se também como bastante espontdneo e criativo,
geralmente indo alem do que é pedido reforgando a sua capacidade criativa. Tal também
€ evidenciado com a capacidade de estabelecer conexdes entre o tema em questao e
aspetos que esta denota do seu quotidiano. Quanto a lateralidade, o aluno T e aluno M sao
ambos destros, pelo que utilizam preferencialmente a m&o direita para a realizagdo da
maioria das atividades, mantendo se assim a consisténcia neste aspeto. Por sua vez, o
aluno C é canhoto, e evidencia dificuldades no &mbito de tarefas manuais por esse motivo.
No decorrer das atividades, o aluno vai alternando a m&o de maneira a tentar dar resposta
aos objetivos. No que diz respeito a representacao espacio-temporal, o aluno T demonstra
capacidade de desenho e de representagdes graficas evidenciando facilidade na
representacdo de trajetos e na compreensdo dos conceitos de diregcédo e localizagdo. O
aluno C, pelo contrario, demonstra dificuldades em fornecer diregcdes para a realizacao de
trajetos e dificuldades nas representagbes que sdo muito rudimentares
comparativamente com as dos restantes colegas. Ja o aluno M representa sem
dificuldades aspetos graficos como figuras humanas, casas e seus constituintes. Fornece
direcoes de maneiraimpulsiva, ou seja, comunica sem ponderar as consequéncias verbais
imediatas, o que pode conduzir a informagbes erradas. As analises dos aspetos
mencionados no decorrer deste documento auxiliaram nos no decorrer das planificagdes
e praticas pois, segundo Escaraboto (2007), conhecer as criangas é fundamental para o
professor no sentido de perceber com que e como vai trabalhar, delineando praticas e
intervengdes que vao ao encontro das necessidades de cada um. Além disso, ao determos
este conhecimento foi facilitado o estabelecimento de relagdes afetivas com os alunos
pois fomos capazes de os auxiliar de maneira individualizada no decorrer de todo o

percurso de estagio.
Referéncias bibliograficas

Escaraboto,K. (2007). Sobre a importancia de conhecer e ensinar. Psicologia USP, 18(4),

133-146. https://doi.org/10.1590/S0103-65642007000400009

128


https://doi.org/10.1590/S0103-65642007000400009

Anexo 10
Caracterizagéo de 3 alunos PES Il (1.° CEB)

A observacéo é considerada uma capacidade essencial no contexto educacional, sendo
fundamental para a analise e avaliagcdo do desempenho dos alunos e para a propria
atividade docente (Aranha, 2007). Ela permite ao professor fornecer feedbacks sobre os
resultados dos alunos, o que contribui para o aprimoramento do seu desempenho e
produz efeitos benéficos no processo de aprendizagem. No ambito da nossa Pratica de
Ensino Supervisionada Il (PES Il) foi proposta a observacgao e caracterizagao de 3 alunos da
turma na qual efetuamos intervengdes tendo por base critérios como a socializagao, a
autonomia, motricidade, etc. Perante o desafio e apds observarmos a turma no geral,
decidimos cingir a nossa observacgao a 3 alunos mediante o seu desempenho. O aluno A é
de descendéncia brasileira e apresenta os melhores resultados da turma. Este apresenta
um nivel de habilidades superior comparativamente aos restantes elementos daturmanéo
s6 a nivel da leitura, mas também no Ambito da matematica e artes visuais. E de mencionar
que os pais se separaram no decorrer do ano letivo, porém esta separacdo nao pareceu
afetar o desempenho da criangca. O aluno B é também de descendéncia brasileira e
apresenta Necessidades Educativas especiais (NEE). Este € um aluno que ndo apresenta
interesse pela sua aprendizagem, chorando com frequéncia perante as atividades
propostas e chegando porvezes a ter atitudes de violéncia quando é contrariado. Ja o aluno
C, de nacionalidade portuguesa, apresenta comportamentos ja um pouco evoluidos para
a sua idade. Filho de pais separados, € um pouco agitado e, em alguns momentos,
demonstra dificuldade em manter a concentragdo durante as atividades. Apesar dessa
agitacao, provoca frequentemente muitos atritos, o que por vezes interfere no ambiente de
sala de aula. A escola exerce um papel crucial na consolidagdo do processo de
socializacéo, que se inicia ja nos primeiros anos de vida da crianga. No ambiente escolar,
a crianga interage com uma variedade de pessoas, cada uma com diferentes niveis de
conhecimento e experiéncias, estabelecendo, assim, diversas relagdes sociais (Borsa,
2007). Desde o momento em que a crianga entra na escola, ela comecga a vivenciar
situagdes que demandam a adaptagdo a novas hormas sociais, a construgdo de amizades,
a colaboragido com colegas e a interacdo com figuras de autoridade, como professores e
administradores. Este processo de socializagdo escolar é fundamental para o
desenvolvimento das habilidades sociais da crianga, preparando-a para a vida adulta e
para a participacao plena na sociedade. Nadindmica da sala de aula, os alunos destacam-

se por diferentes abordagens de socializagcéo e participagao nas atividades. O aluno A, por
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exemplo, € um participante imediato e colaborativo, mergulhando nas atividades sem
hesitacdo e mostrando independéncia ao nao procurar ajuda. A sua prontiddao em
envolver-se promove um ambiente de aprendizagem dinamico. Por outro lado, o aluno B
apresenta uma abordagem distinta. Apesar de recusar frequentemente as atividades, ele
mostra um interesse apds analisar cuidadosamente a situagdo e a procurar ajuda
bastantesvezes evidenciando que necessita de motivagdo constante para arealizagdo das
tarefas propostas. Ja o aluno C participa na maioria das atividades de forma imediata,
embora por vezes de maneira hesitante. Raramente procura ajuda, demonstrando
preferéncia por realizar as tarefas de forma individual evidenciando autonomia e
determinagdo em enfrentar desafios sozinha no seu préprio ritmo de aprendizagem A
autonomia é a capacidade das criangas agirem por conta propria, fazendo escolhas,
implementando suas intencgoes, utilizando as ferramentas necessarias e refletindo sobre
suas acoes (Henriques, 2015). Nesta categoria, os alunos revelam diferentes niveis de
independéncia e comportamentos associados. O aluno A, por exemplo, demonstra um
alto grau de autonomia ao selecionar/ realizar as suas atividades sem depender muito do
apoio dos colegas ou adultos. A sua participacao em atividades de grupo € marcada pela
colaboracao, sem demonstrar comportamentos agressivos como empurrar ou bater em
outras criangcas. Em contraste, o aluno B mostra uma dependéncia significativa,
aguardando sempre por orientagdes dos adultos ou colegas e frequentemente perde o
foco nas tarefas. Ele necessita ser constantemente lembrado das suas responsabilidades,
além de procurar apoio excessivo. Infelizmente, também tem o habito de recorrer a
violéncia fisica, como bater e empurrar os outros. J4 o aluno C exibe um nivel consideravel
de autonomia, especialmente em atividades néo relacionadas a aula, onde nao espera por
instrucdes de colegas ou adultos e raramente procura apoio. No entanto, sua participagao
em atividades de grupo pode ser irregular, ocasionalmente isolando-se dos demais. A
semelhancga do aluno B, também demonstra comportamentos agressivos, como bater e
empurrar os outros, em certas ocasides. Desde cedo a crianga desenvolve movimentos
corporais que se vao desenvolvendo a medida que vai sendo estimulado. Elas nascem com
capacidade de movimento limitada e no decorrer do seu percurso vai se apropriando do
dominio dos movimentos basicos (Silva, 2016) Os autores Gallahue e Ozmun (2005) e Tani
(1998, 1987), conforme mencionados por Silva (2016), descrevem o desenvolvimento
motor como um processo continuo e prolongado que se estende ao longo da vida do

individuo. Este desenvolvimento ocorre predominantemente nos primeiros anos de vida,

130



seguindo um padrao sequencial no qual movimentos simples e desprovidos de
habilidades evoluem para a aquisicdo de habilidades motoras mais complexas e
organizadas. Assim sendo, o aluno A mostra autonomia na vida quotidiana, conseguindo
vestir-se, despir-se, assoar-se, comer e abotoar os sapatos sem auxilio. No entanto, a sua
habilidade com a tesoura é limitada, embora consiga recortar autonomamente, mas com
dificuldade em segura-la adequadamente. Nas atividades que exigem movimentos
intensos do corpo, ele é cuidadoso e responsavel, evitando atividades que possam
representar risco de queda ou lesdo devido ao medo associado. Ja o aluno B também é
auténomo nas tarefas diarias, como vestir-se, despir-se, assoar-se € comer, mas nao
consegue abotoar os sapatos sozinho. A sua habilidade na motricidade fina é razoavel,
manipulando utensilios de forma correta, porém com menos precisao. Nas atividades que
requerem a participacao intensa do corpo, ele é ativo e procura desafios que envolvem
equilibrio e destreza, sem medo de quedas ou lesdes. Por outro lado, o aluno C é
extremamente independente na vida quotidiana e demonstra habilidade excecional na
motricidade fina, manipulando utensilios com facilidade e precisao. Nas atividades que
exigem intensa participacao corporal, ela € muito ativa, procurando desafios que testam
seu equilibrio e aceitando riscos sem receio de quedas ou ferimentos. Reyes e Pérez (2014)
afirmam que a linguagem oral possibilita a compreenséo e a expressao de mensagens, a
elaboracao deideias, ainteragdo comunicativa com outras pessoas, a reflexdo e a solugéao
de problemas. O desenvolvimento da linguagem oral ocorre pelas interagoes
estabelecidas entre a crianga e o contexto através da mediacédo dos adultos. Desta forma
é facilitada a aprendizagem da linguagem e é promovido o desenvolvimento de outras
habilidades humanas. Posto isto, no dominio da linguagem, os alunos revelam diferentes
padrdes de comunicacéo e compreensdo. O aluno A é mais comunicativo com as criangas
no recreio do que com os adultos durante o periodo de aula, apenas falando quando lhe é
solicitado. Por vezes recorre a gestos para se expressar, mas o seu nivel de linguagem é
considerado bastante avangado para a sua idade, compreendendo completamente o que
os adultos comunicam. Por outro lado, o Aluno B tem um padrdo de comunicagdo mais
equilibrado, falando tanto com adultos quanto com criangas em varias situagoes. No
entanto, geralmente ndo utiliza meios de comunicagdo muito expressivos e pode ndo ter
uma qualidade de comunicagao tdo desenvolvida, embora entenda completamente o que
é dito pelos adultos. Comparativamente, O aluno C destaca-se pela sua comunicagéo

frequente em todas as situagdes, seja na sala de aula ou no recreio, utilizando diferentes
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meios de comunicagao, como sorrisos e linguagem corporal. O seu nivel de linguagem ¢é
considerado complexo e completo, destacando-se perante a turma, e ela compreende
completamente a linguagem dos adultos. A criatividade ndo é apenas uma habilidade
artistica, mas uma competéncia vital para a vida, essencial para a resolugdo de
problemas, a adaptagdo as mudancgas e a inovagdo em qualquer campo de atuagdo. A
criatividade nas criangas é um elemento fundamental do seu desenvolvimento global.
Promover e valorizar essa capacidade pode contribuir significativamente para o
crescimento de individuos mais completos, capazes de pensar de forma independente,

inovadora e colaborativa.

Neste contexto, os alunos demonstram abordagens distintas diante dos desafios
apresentados. O aluno A destaca-se pela sua percegao rapida dos desafios, sendo
altamente proativo na procura de solu¢cdes. N&o tolera deixar algo por resolver e persiste
até superar os obstaculos, sem depender dos outros para realizar suas tarefas. Por outro
lado, o aluno B ndo mostra espontaneidade diante dos desafios e tende a basear as suas
resolugdes nas agdes dos outros, revelando pouca capacidade criativa. O aluno C
demonstra grande espontaneidade e criatividade, frequentemente ultrapassando as
expectativas e indo além do que é solicitado. A sua capacidade criativa é reforcada pela
sua predisposicao para explorar novas ideias e abordagens. No concerne a outras
atividades, os alunos revelam-se diferentes caracteristicas em relacao a lateralidade e
representacdo espacial-temporal. O aluno A é esquerdino, mas isso nao representa
qualquer impedimento na realizacdo das atividades. Ele demonstra habilidades na
representacdo espacial-temporal, sendo capaz de desenhar e representar trajetos com
facilidade. No entanto, enfrenta dificuldades na organizacdo da informacéo no caderno
diario. O aluno B, destro, mostra preferéncia pela mao direita nas atividades. No entanto,
enfrenta dificuldades na representacao espacial-temporal, com dificuldades em fornecer
direcdes paratrajetos e apresentando representagdes mais rudimentares em comparacao
com os colegas. Por fim o aluno C, também destro, representa aspetos graficos sem
dificuldades. No entanto, as vezes comunica sem ponderar as consequéncias verbais

imediatas, o que pode levar a informacgdes erradas.
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Anexo 11
Reflexéo critica reflexiva PES | (2.° CEB)

A aula de Ciéncias Naturais realizada no dia 6 de marco de 2025 teve como objetivo dar
inicio a abordagem do sistema reprodutor humano, no d&mbito da unidade “Processos
vitais comuns aos seres vivos”. Para além dos objetivos curriculares previstos, esta sessao
foi particularmente significativa por ter integrado a aplicagdo de uma ficha de avaliagdo
diagndstica no contexto do estudo empirico que desenvolvo no meu relatdério final de
estagio. A ficha teve como finalidade identificar os conhecimentos prévios dos alunos
relativamente ao sistema reprodutor e aos caracteres sexuais, funcionando
simultaneamente como instrumento de recolha de dados e como recurso de orientagao
pedagdgica. A estrutura da aula foi pensada de forma a garantir um ambiente seguro e
propicio a abordagem de um tema que, embora curricularmente previsto, levanta por
vezes algum desconforto nos alunos. Apds o registo do sumario e um breve dialogo
introdutério sobre o que sabiam ou ouviam falar sobre o sistema reprodutor, foi aplicada a
ficha diagnéstica individual. A correcao nao foi feita em grande grupo, mas aproveitou-se
0 momento posterior para promover uma conversa reflexiva sobre as questbes que
suscitaram mais dificuldade. Esta partilha revelou-se muito produtiva, pois permitiu
identificar uma duvida comum relacionada com o conceito de puberdade, a qual foi
utilizada como ponto de partida para a explicagcdo dos caracteres sexuais primarios e
secundarios. Desta forma, a transicao entre o diagndstico e a exposigao tedrica deu-se de
forma natural, respeitando o ritmo e os interesses demonstrados pelos alunos, o que
reforga aimportancia de um ensino responsivo e centrado no aluno. As reagdes dos alunos
foram bastante reveladoras da ambivaléncia que o tema desperta nesta faixa etaria. Por
um lado, verificou-se entusiasmo e curiosidade genuina; por outro, surgiram
comportamentos mais imaturos, como risos ou comentarios paralelos, sobretudo quando
foram mencionados termos relacionados com os 6rgaos sexuais. Essas reagdes, embora
esperadas, exigiram uma gestao pedagdgica firme, mas empatica. Conforme defende
Medeiros (2017), o professor deve assumir simultaneamente o papel de mediador dos
saberes e regulador da convivéncia, estabelecendo regras claras que promovam o respeito

€ a escuta ativa, sobretudo quando se abordam tematicas sensiveis.

Apesar dessas manifestagdes iniciais de agitacao, a aula decorreu de forma fluida. O uso
de recursos visuais, como o PowerPoint, facilitou a compreensédo dos conceitos, e a

explicacéo foi progressivamente acompanhada com mais atenc¢éo e participagdo. Muitos
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alunos demonstraram interesse ao longo da exposicao e colocaram perguntas
pertinentes, o0 que demonstra que, quando o ambiente é estruturado e respeitador, os
alunos estao disponiveis para aprender com seriedade, mesmo em torno de temas
tradicionalmente considerados delicados. Um dos aspetos que considero mais positivos
na minha intervengao foi precisamente a forma como utilizei a ficha diagndstica — nao
como um fim em si mesma, mas como ferramenta para escutar os alunos, detetar
dificuldades e orientar os conteudos. A utilizagdo da duvida sobre a puberdade como elo
condutor para aintrodugao dos caracteres sexuais revela uma pratica pedagogica sensivel
e intencional, promotora de significado e compreensdo. Por outro lado, a minha gestdo do
comportamento e da linguagem revelou-se adequada ao contexto. A escolha de uma
comunicacgao clara, cientifica e desdramatizada foi essencial para garantir um ambiente
de confianca, onde os alunos pudessem sentir-se a vontade para colocar questdes ou
partilhar as suas dificuldades. Segundo a Estratégia Nacional de Educacao para a
Cidadania (Monteiro et al, 2017), a educacéao para a sexualidade deve ser entendida como
um processo continuo, baseado na promocao da saude, no respeito mutuo € no
desenvolvimento pessoal e interpessoal. Esta aula constituiu um pequeno, mas
importante passo nesse caminho. Ainda assim, reconheco que alguns aspetos poderiam
ter sido melhorados. Nomeadamente, a preparagdo do grupo para a abordagem do tema
poderia ter sido mais explicita, através da construcéo coletiva de regras ou normas de
conduta especificas para esta unidade tematica. Esta antecipagcao poderia ter evitado
alguns comportamentos menos adequados e ajudado a garantir um maior foco desde o
inicio da sesséo. Por outro lado, a participacdo dos alunos revelou-se assimétrica:
enguanto alguns se mostraram bastante interventivos, outros permaneceram silenciosos,
o que podera ter resultado de inibicdo ou receio de exposigao. A utilizagdo de estratégias
como a escrita anénima de duvidas ou o uso de plataformas digitais interativas, como o
Padlet ou o Mentimeter, poderia ter permitido uma participa¢gdo mais inclusiva, dando voz
aos mais timidos. Do ponto de vista da gestdo do tempo, a aula decorreu de forma
razoavelmente controlada, ainda que o momento de exploragdo tedrica tenha sido
ligeiramente encurtado devido a conversa reflexiva apds a ficha. Essa flexibilidade acabou
por ser benéfica, pois possibilitou uma abordagem mais ajustada as necessidades reais
do grupo, ainda que isso implique a reorganizacdo do tempo nas aulas seguintes. Em
sintese, esta aula representou um momento marcante no meu percurso de formacgao. A

conjugacao entre o ensino de um tema sensivel, a aplicagdo de um instrumento de
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investigacao e a gestdo de uma turma com forte reatividade emocional exigiu de mim uma
postura pedagdgica madura, reflexiva e adaptativa. Simultaneamente, a aula constituiu
um momento valioso de recolha de dados para o meu trabalho de investigacao,
confirmando a relevancia da avaliagao diagndstica como ponto de partida para um ensino
mais eficaz e centrado no aluno. Ja a aula de Matematica realizada no dia 6 de margo de
2025, com a turma do 6.° I, teve como principal objetivo consolidar e aprofundar o
conhecimento dos alunos relativamente as sequéncias numeéricas, nomeadamente as
sequéncias de crescimento e de decrescimento. A aula iniciou-se com o registo do
sumario no caderno didrio e um breve momento de relembrar as aprendizagens anteriores
sobre sequéncias de crescimento. Numa fase inicial, trabalhou-se com recurso a
representagoes visuais — nomeadamente sequéncias de figuras geométricas — com o
intuito de levar os alunos a identificar regularidades e a formular, em linguagem natural e
simbdlica, leis de formacao. Este trabalho de observacao e generalizacdo foi feito em
grande grupo, com o apoio de um PowerPoint, favorecendo a oralidade e o pensamento
matematico partilhado. Como defende Ponte (2005), o uso de representacdes multiplas e
a valorizagao da linguagem matematica sdo fundamentais para desenvolver nos alunos a
capacidade de raciocinio e comunicacdo, competéncias centrais no ensino da
Matematica. Apos esta primeira fase, os alunos passaram a resolucao de tarefas retiradas
do manual (p. 57), realizadas individualmente. Estas tarefas tinham como finalidade
consolidar os conceitos ja trabalhados, permitindo aos alunos aplicar as leis de formacgéo
identificadas, determinar termos de determinada ordem e reconhecer o tipo de sequéncia.
A correcao foi feita em grande grupo, com discussao aberta de estratégias e raciocinios, o
que contribuiu para o desenvolvimento da comunicagcdo matematica e para o
esclarecimento coletivo de duvidas. Seguiu-se a introdugcdo das sequéncias de
decrescimento, um conteudo novo para os alunos. Esta introducao foi feita de forma
exploratéria: iniciei por apresentar uma sequéncia descendente e desafiei os alunos a
descobrir a regularidade e a respetiva lei de formacédo. Este momento de descoberta
coletiva foi particularmente interessante, pois os alunos foram levados a aplicar o que ja
sabiam sobre sequéncias de crescimento, transferindo esse conhecimento para novas
situagdes. Para apoiar essa introdugéao, foi visionado um video da Escola Virtual sobre
sequéncias decrescentes. O video foi pausado em momentos estratégicos para permitir
esclarecimentos, incentivar a participacdo e promover a construgcdo ativa de

conhecimento. A interagéo durante o video revelou-se produtiva: os alunos relacionaram
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os exemplos apresentados com as tarefas anteriores e formularam as suas proprias
generalizagdes. O uso de recursos multimédia mostrou-se eficaz na diversificagao das
estratégias didaticas e no refor¢co da atencao e da motivacdo dos alunos. Na fase final da
aula, os alunos resolveram exercicios do manual relacionados com sequéncias
decrescentes, que exigiam a aplicagédo dos conceitos aprendidos, o calculo de termos, a
identificagdo de leis de formagéo e a analise de situagdes contextualizadas. Um dos
problemas, por exemplo, envolvia uma situagédo de “venda de fruta” onde os gastos de
cada cliente diminuiam progressivamente, exigindo a compreensao de uma progressao
geométrica decrescente. Outro exercicio apresentava sequéncias com fragoes,
desafiando os alunos a identificar padrées numéricos mais complexos, 0 que exigiu uma
maior atencéo e cuidado. Durante toda a aula, o meu papel enquanto professora foi o de
facilitadora da aprendizagem. Procurei circular pela sala nos momentos de trabalho
individual, colocando questdes orientadoras, escutando os raciocinios dos alunos e
apoiando aqueles que manifestavam dificuldades. Uma das dificuldades mais frequentes
prendeu-se com a generalizagdo do termo geral de uma sequéncia, sobretudo quando esta
nao apresentava variagao linear evidente ou ndo comecava no termo zero. A reflexao
coletiva sobre as solucoes foi outro momento alto da aula, na medida em que
proporcionou um espacgo onde diferentes estratégias puderam ser partilhadas e validadas.
Este tipo de discussdo permite aos alunos desenvolverem uma maior consciéncia sobre
0s seus proprios processos de resolugao. De acordo com Ponte et al. (2020) valorizar o
raciocinio dos alunos e dar espacgo a sua explicitagdo € um passo essencial para uma
aprendizagem profunda e significativa da Matematica. De um modo geral, considero que a
aula foi bem-sucedida no cumprimento dos objetivos definidos. Os alunos revelaram-se
empenhados, participaram ativamente e mostraram progresso ao longo da aula,
especialmente na transicdo das sequéncias de crescimento para as de decrescimento. O
uso equilibrado de momentos coletivos, tarefas individuais, recursos visuais e
audiovisuais contribuiu para uma aula dindmica e rica em oportunidades de
aprendizagem. No entanto, reconheco que poderia ter promovido mais momentos de
registo formal durante o desenvolvimento da aula (e nao apenas no final), para apoiar os
alunos que necessitam de maior estrutura e referéncia escrita para consolidar os
conhecimentos. Além disso, estratégias adicionais de diferenciagdo — como tarefas com
diferentes niveis de complexidade — poderiam ter ajudado a dar resposta a diversidade de

ritmos presentes na turma.
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Anexo 12
Planificagdo Matematica 2.° CEB

Tarefa “Dados em ordem - Da tabela ao grafico”

Enunciado da(s) tarefa(s):

Concluir a analise dos dados representados graficamente, com base nos critérios

previamente discutidos (titulo e tipo de gréfico, variaveis e populagdo em estudo,

frequéncias absolutas e relativas, moda, compara¢des e conclusdo), e preparar uma

apresentacao oral estruturada para partilhar os resultados com a turma.

Ano de escolaridade, turma e dia: 6.° I, 13 de maio de 2025

Sumario: Estudo estatistico: apresentacdo em grupo da interpretacéo e analise dos

graficos.

Aprendizagens prévias

Com o trabalho desenvolvido nos anos anteriores, os alunos devem ser capazes de:

Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas (em percentagem) para
registar e organizar os dados e limpar de gralhas detetadas

Decidir sobre qual(is) a(s) representacao(des) grafica(s) a adotar num dado
estudo e justificar a(s) escolha(s).

Representar dados através de graficos circulares de frequéncias relativas.
Representar dados através de gréficos de barras de frequéncias relativas,

usando escalas adequadas, e incluindo fonte, titulo e legendas.

Aprendizagens visadas

Com o seu trabalho nesta tarefa os alunos devem ser capazes de:

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes.
Retirar conclusdes, fundamentar decisbes e colocar novas questdes suscitadas

pelas conclusdes obtidas.
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o Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.
o Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e

contrapor argumentos.
Orientagoes para apresentagao e exploragao da tarefa:

A realizacao da tarefa proposta insere-se numa aula de 100 minutos que tem
como principal objetivo a conclusdo da analise estatistica dos dados representados
graficamente através da ferramenta Excel, bem como a apresentac¢ao e discusséo dos
resultados obtidos pelos diferentes grupos. Através desta tarefa, de natureza
exploratéria, € promovido o desenvolvimento de competéncias transversais, tais como
0 pensamento critico, a comunicagdo matematica e a capacidade de interpretar e tirar

conclusdes com base em dados.

Do ponto de vista matematico, a aula permitira consolidar conhecimentos
relacionados com a leitura e interpretacdo de diferentes tipos de graficos
(nomeadamente grafico de barras e grafico circular), a distincdo entre frequéncias
absolutas e relativas, a identificagdo da moda, bem como a formulagdo de comparacgdes
e inferéncias a partir dos dados recolhidos. Sera também valorizado o uso de
vocabulario matematico preciso e adequado durante a apresentagcdo oral dos

resultados.

A aula tera inicio com uma apresentagao orientada pela professora estagiaria,
que utilizara dois graficos exemplificativos (relativos ao nimero de irmaos dos alunos
do 6.° L) como base para uma analise conjunta com a turma. Este momento sera
aproveitado para discutir e realgar os critérios a ter em conta na analise de graficos,
nomeadamente o titulo e tipo de grafico, as variaveis envolvidas e a populagédo em
estudo, os valores de frequéncia, a moda, a identificacdo de curiosidades ou aspetos
relevantes, e, por fim, a elaboragcdo de uma conclusdo coerente com os dados
observados. Apés esta apresentagado, os alunos irdo transcrever estes critérios para o
caderno diario, assegurando um registo claro que podera servir de referéncia futura para

analises semelhantes.

Seguidamente, os alunos trabalhardao em grupos de 4 elementos (conforme a
organizagao adotada anteriormente), com o objetivo de terminar a analise dos seus
graficos, seguindo os topicos discutidos na fase inicial da aula. Paralelamente, deverao

preparar uma breve apresentacao oral (com duragao estimada de 5 minutos), durante a
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qual apresentardo os graficos construidos e comunicardo a turma os principais

resultados e conclusdes retiradas da realizacao do estudo estatistico realizado.

O papel do professor, nesta fase, consistira num acompanhamento préximo,
circulando pelos grupos para apoiar os alunos na interpretacdo dos dados, na
identificagdo da informagéo estatistica relevante e na organizacéo estruturada da sua
apresentagao. O professor devera ainda estar atento a eventuais dificuldades que os
alunos poderdo manifestar ao longo da tarefa. Entre elas destaca-se a interpretacao
incorreta dos graficos, que podera traduzir-se na formulacido de conclusdes nao
sustentadas pelos dados apresentados ou na omissao de categorias relevantes durante
a analise. Podera também verificar-se dificuldade na identificacado da moda, sobretudo
em situagdes em que esta ndo é evidente ou quando existem varias categorias com a
mesma frequéncia. Adicionalmente, alguns alunos poderado apresentar uma utilizagéo
limitada do vocabulario matematico, recorrendo a expressdes genéricas ou vagas como
“tem mais”, “é maior” ou “tem menos coisas”, em detrimento de termos adequados como
“frequéncia”, “moda” ou “proporg¢ao”. Por fim, é ainda expectavel alguma inseguranca
na apresentacdo oral, especialmente por parte de alunos com menor autonomia ou
confianga, os quais poderao revelar dificuldades em estruturar o discurso e em justificar

de forma clara e fundamentada as suas interpretacées.

De modo a colmatar algumas destas dificuldades, o professor podera intervir
com questdes orientadoras que incentivem o raciocinio autbnomo, tais como: "Qual é a
informacéo principal que o vosso grafico pretende transmitir?"; "O que significa o valor
mais frequente neste contexto?"; "Se usassem um grafico circular em vez de barras, o

que mudaria na forma como os dados sao percebidos”.

Num momento final, cada grupo apresentara os seus graficos e respetiva analise
a turma. Apds cada apresentagao, sera promovida uma discussao coletiva orientada,
com o objetivo de comparar os diferentes trabalhos, refletir sobre os critérios utilizados
e, sobretudo, perceber em que contextos cada tipo de grafico (por exemplo, de barras
ou de setores) se revela mais adequado para representar determinado tipo de
informacdo. Esta fase de debate funcionard como uma consolidacido mais geral e
integrada das aprendizagens, focando-se na adequacao das representagdes graficas

as situagdes em estudo e no reforgo da interpretagao critica de dados estatisticos.
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Anexos

Licoes n°130 09/05/2025
Sumario: Visita de estudo no
ambito da disciplina de HGP.

Licoes n°131 e 132 13/05/2025
Sumario: Estudo estatistico:
apresentacao em grupo da
interpretacao e analise dos
graficos.

Anilise de graficos

Namero de irm&os dos alunos do 6.2 L Numero de irméos dos alunos

do6.2L
7
6
5
4 20%
3
2 %
I I
1
: i -
DirmSos lirmSo 2irmes 3irmdos 4irmdes 5 irmdes

Na analise de um grafico devemos ter em consideragdo os
seguintes aspetos:

{ Titulo e tipo de grafico
{ Varidveis estudadas e a populagdodo estudo
{ Frequéncias absolutase relativas

{ Moda

{ Comparagesou curiosidades

{ Conclusdo
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Anexo 13

Planificagdo Ciéncias Naturais 2.° CEB

Plano de Aula n.? 18

Data: 12/05/2025

Tema

Estratégias/Atividades de Ensino e Aprendizagem

argdos;

capacidade de

Computador,

Organizador Objetivos Professor Aluno Avaliagdo Recursos/Materiais | Tempo
Processos -ldentificar os - Apresentacdo do Powerpoint, 10:30
vitais comuns | principais 6rgaos | sumario da aula através Computador,
aos seres vivos | constituintes da do PowerPaoint (anexo 1); Projetar

flor;
- Registo do sumdrio no Caderno, caneta 10:31
caderno didrio;
- Questionamento sobre que 10:35
temas foram abordados nas
aulas anteriores;
- Didlogo sobre os contelidos abordados (reproducdo humana); - Observacao da 10:36
capacidade de recordar
informacgdes abordadas
anteriormente;
- Didlogo introdutdrio sobre a reprodugdo nas plantas; - Observagao da 10:40
capacidade de expor as
suas percecdes sobre o
processo de reproducdo
nas plantas.
- Apresentacdo, com PowerPoint, 10:45
recurso a PowerPoint, Computador,
dos drgdos constituintes Projetor
da flor;
- Didlogo sobre a constituigdo da flor e funcdo dos respetivos - Observagao da PowerPoint, 10:47
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- Reconhecer a
importancia dos
agentes de
polinizagdo na
manutencdo das
espécies e
equilibrio dos
ecossistemnas.

- Resolucao em grande grupo, de um exercicio de legendar os
constituintes de uma flor;

- Questionamento sobre
gue processos sao
utilizados pelas plantas
para a sua reprodugdo;

- Didlogo sobre o que é a polinizacdo, os tipos de polinizagdo e
agentes de polinizacdo;

- Resolucdo, em grande grupo, de exercicios sobre os conceitos
abordados (PowerPoint);

- Discussdo sobre a resolugdo dos exercicios;

identificar os
constituintes de uma
flor e respetivas
fungdes;

-Analise da capacidade
de legendar os
constituintes de uma
flor;

- Observagdo da
capacidade de
descrever o processo de
polinizagdo e os seus
intervenientes;

-Ohservacdo da
participacdo e
envolvimento dos
alunos;

-Observacdo do
entendimento dos
conceitos através da
correcao das respostas;

Projetor

PowerPoint,
Computador,
Projetor

PowerPoint,
Computador,
Projetor

PowerPoint,
Computador,
Projetor

PowerPoint,
Computador,
Projetor

10:55

10:59

11:00

11:10

11:17

11:20
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Anexo 14
Pré e Pos-Teste

P REPUBLICA
PORTUCUISA

Earr

Aluno (a): N® __ Turma: Data: ! 12025

Responde as seguintes questoes:

1- Legenda os esquemas seguintes:

Esquema A Esquema B
1- 1-
2- 2-
3- 3-
4- 4-
5.

2- ldentifica o sistema representado em cada esquema

A

B-
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CQual a fungao do sistema reprodutor?

4-

Cual a célula reprodutiva masculina?

CQual & a célula reprodutiva feminina?

Onde ocorre a fecundagao?

O que & a puberdade?

&- Indica uma alteracdo gue ocorre no corpo dos rapazes & uma alteragdo que

ocorre no corpo das raparigas durante a puberdade.
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9- Quais as fungdes do preservativo?

10-Para ti o gue significa "salde sexual & reprodutiva™?
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Anexo 15
Grelha de Observagéo

Grelha de observacao

Dimensdes de

Descrigdo dos

Escala (1-3)

Notas / Exemplos

interesse e curiosidade;
mantém a atencdo durante
as explicacdes e momentos
de trabalho.

moderado
3 — Muito envolvido

Observacdo Indicadores Observados
1. Envolvimento nas | Participa ativamente nas 1 — Pouco envolvido
atividades tarefas; demonstra 2 — Envolvimento

2. Colaboragdo e
trabalho em grupo

Coopera com os colegas;
partilha ideias; ouve os
outros; contribui para o
progresso coletivo do

grupo.

1 — Raramente
colabora

2 — Colabora
pontualmente

3 — Colabora de
forma constante e
construtiva

3. Comunicagdo e
argumentagdo

Explica as suas ideias com
clareza; participa em
debates; faz perguntas
pertinentes; utiliza
vocabulario cientifico
adequado.

1 — Comunicacéo
limitada

2 — Comunicacao
adequada

3 — Comunicacdo
clarae
fundamentada

4. Autonomia e
responsabilidade

Gere 0 tempo e o material
de forma autdnoma;
cumpre as tarefas
propostas, demonstra
iniciativa e
responsabilidade no
trabalho.

1 — Dependente
2 — Parcialmente
auténomo

3 —Auténomo e
responsavel

mantém comportamento
adequado; adota postura
cooperativa.

5. Estabelece relagdes entre 1 — N&o evidencia

Interdisciplinaridade | conte(idos de diferentes relactes

e ligagao de disciplinas (ex.: Ciéncias e | 2 — Estabelece

saberes Matematica), aplica algumas ligacdes
conceitos de forma 3 — Demonstra
integrada. integrac&o clara de

saberes
6. Atitudes e Demonstra respeito pelos 1 — Comportamento
comportamentos colegas e professores; inadequado

2 — Comportamento
aceitavel

3 — Comportamento
exemplar

7. Observagdes
gerais

- Aspetos positivos
observados
- Dificuldades evidenciadas
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Anexo 16
Grelha de analise documental dos produtos finais

Grupo:

Grelha de andlise dos produtos finais

Dimensoes de
Analise

Descrigdo dos
Indicadores

Escala
(1=3)

Notas /{ Exemplos Observados

1. Corregdo e

rigor cientifico

Utilizagdo correta
de conceitos e
representacdes
cientificas.

2.Clarezae
coeréncia

comunicativa

Organizacao logica
e clareza na
apresentacdo das

ideias.

3. Integragdo

interdisciplinar

Articulacdo de
contelQdos de

varias disciplinas.

4. Criatividade e
apresentagdo
visual

Originalidade e

cuidado estético.

5. Aplicagdo de

Uso e interpretacdo

dados e correta de dados e
interpretagao graficos.
estatistica

6. Pertinéncia da | Clareza e

mensagem e

relevancia da

reflexdo critica mensagem.
7. Trabalho Equilibrio na
colaborativo participacdo dos

evidenciado

membros do grupo.

8. Observagtes

gerais

Aspetos positivos,
dificuldades,
progressos face as
productes

anteriores.
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Anexo 17
Exemplos de resposta da questao 2 (pré- teste turma A e B)

Anexo 18
Exemplos de resposta da questao 2 (pos- teste turma B)
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Anexo 19
Exemplo de resposta da questao 3 (pré- teste turma A)

Anexo 20
Exemplos de resposta da questao 3 (pos-teste turma A)

Anexo 21
Exemplos de resposta da questao 3 (pos -teste turma B)
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Anexo 22
Exemplo de resposta da questao 5 (pos -teste turma B)

Anexo 23
Exemplos de resposta da questao 6 (pré- teste turma B)

Anexo 24
Exemplos de resposta da questao 6 (pos- teste turma B)
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Anexo 25
Exemplos de resposta da questao 7 (pré- teste turma A)

Anexo 26
Exemplos de resposta da questéo 7 (pés-teste turma A)

Anexo 27
Exemplos de resposta questao 9 (pos- teste turma A)
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Anexo 28
Exemplos de resposta da questao 9 (pos- teste turma B)

Anexo 29
Exemplos de resposta da questao 10 (pbs-teste turma A)
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Anexo 30

Exemplo de grelha de observagéo (Turma A)

Sessao 3 - Anélise e discussao de casos reais sobre sexualidade

Data: 4 de abril de 2025

Objetivo: Promover o pensamento critico e aplicar os conhecimentos a situagdes reais

do quotidiano.

Dimensoes de Descrigao dos Escala [[Notas Descritivas /
Observagao Indicadores (1-3) Exemplos Observados
. Elevado envolvimento: os
. Participa nas
Envolvimento nas ) B . alunos demonstraram
.. discussdes e analises ||3 .
atividades empatia e pensamento
de casos. .
critico.
. Excelente cooperagao;
Colaboragaoc e trabalhe |[Coopera e escuta os . ]
3 didlogo produtivo e
em grupo colegas. !
respeitador entre os pares.
Argumentacao consistente;
Comunicagao e Expressa ideias com gu - ¢
- _ 3 utilizacao adequada de
argumentagao clareza e respeito. L. o
vocabulario cientifico.
A maioria foi autdnoma, mas
Autonomiae Cumpre tarefas e 2 alguns alunos ainda
responsabilidade demonstra iniciativa. dependeram da validagao
do professor.
L Relaciona ) )
Interdisciplinaridade e _ Relagoes evidentes entre
. . conhecimentos de 3 . . .
ligagao de saberes . i Ciéncias e Cidadania.
diferentes areas.
Demonstra respeito e
Atitudes e P Ambiente muito positivo e
comportamento 3 .
comportamentos colaborativo.
adequado.

Observagoes gerais do
professor

Verificou-se evolugao
significativa na autonomia e
no uso da linguagem
cientifica.
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Anexo 31

Exemplo de grelha de observagéo (Turma B)

Observacgao 3 - Aula expositiva: O sistema reprodutor feminino.

adequado.

Dimensoes de Descrigao dos Escala ||[Notas Descritivas / Exemplos
Observagao Indicadores (1-3) [Observados
. . Atencao inicial boa, mas
Envolvimento nas Participa nas tarefas; ) -
. . - 2 alguma dispersao durante a
atividades mantém atencgao. _ -
explicagao.
Colaboragao e trabalho ||Coopera com os 1 Trabalho individual; interacao
em grupo colegas. entre colegas minima.
. . . Respostas corretas, mas
Comunicagao e Participa e responde
= . - 2 curtas; pouco uso de
argumentagao as gquestoes. L o
vocabulario cientifico.
Realizaram os exercicios
Autonomia e Cumpre tarefas e 9 propostos, embora
responsabilidade gere material. dependentes de orientagao
constante.
Atividade restrita &
Interdisciplinaridade e ||Relaciona 1 memaorizagéo dos drgdos e
ligagao de saberes contetdos. funcoes; nao se observaram
relagdes interdisciplinaras.
Demeonstra respeito
Atitudes e P ,
e compeortamento 2 Turma calma e respeitadora.
comportamentos

Observagoes gerais do
professor

Participacao correta, mas
pouco ativa; necessidade de
incentivar a expressao orale o
raciocinio autonomao.

156



Anexo 32

Exemplo de grelha de anélise documental dos produtos finais

Grupo 4: “Esperanca de Vida & Nascenga”

evidenciado

membros do grupo.

Descrigao dos Escala
Dimensodes de Andlise . ¢ MNotas/ Exemplos Observados
Indicadores (1-3)
Utilizagao correta
1. Corregao e rigor de conceitos e 3 Texto com rigor e utilizacao de
cientifico representacoes linguagem cientifica adequada.
cientificas.
Organizagao e
2. Clareza e coeréncia |[clareza na 3 Ideias bem estruturadas; apresentacéo
comunicativa apresentagao das bastante fluida do tema.
ideias.
_ Articulagdo de Relagdes entre Ciéncias, Matematica e
3. Integragao . L i )
. L contetdos de varias||3 Cidadania, destacando fatores que
interdisciplinar L . . .
disciplinas. influenciam a esperanca de vida.
Cartaz visualmente “limpo”, mas com
4. Criatividade e Originalidade e L P
. . " 2 prevaléncia de texto sobre elementos
apresentagao visual (|cuidado estético. o
graficos.
5. Aplicagao de dados ||Uso e interpretagao
e interpretagao cotreta de dadose |3 Grafico bem interpretado e analisado.
estatistica graficos.
6. Pertinéncia da L Reflexéo critica sobre envelhecimento
. Clareza e relevancia i .
mensagem e reflexao 3 populacional e aumento da qualidade
. da mensagem. )
critica de vida.
7. Trabalho Equilibrio na
colaborativo participagao dos 3 Boa coordenacao geral

8. Observagoes gerais
do
professor/investigador

Trabalho de elevado rigor cientifico.
Exemplo de integracao interdisciplinar
bem conseguida
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Anexo 33
Declaragéo de Integridade Cientifica- Uso de Inteligéncia Artificial

. Politécnico
de Viseu

Declaragio de Integridade Cientifica — Uso de Inteligéncia Artificial

Eu, Vanessa Filipa da Silva Marques, autora do trabalho A Aprendizagem Baseada em
Projeto enquanto abordagem interdisciplinar: impacto nas aprendizagens, envolvimento
e competéncias transversais dos alunos do 2.2 CEB, declaro que utilizei a ferramenta
de inteligéncia artificial ChatGPT 5.3 para apoio na revisdo e reformulagio do texto e
na melhoria da clareza da escrita.

Declaro que utilizei a ferramenta de inteligéncia artificial acima indicada
exclusivamente para os fins descritos. Confirmo que analisei criticamente todos os
resultados gerados e assumo plena responsabilidade pela integridade cientifica deste
trabalho.

Local e Data: Viseu, 18 de marco de 26

Assinatura: U'om 'I'toﬂ:r.m

Av. Cor. José Maria Vale de Andrade (+351)232 450700

Campus Politecnico pviiisc.ipvpt
3504-510 Viseu, Porugal weern gy pt
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