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RESUMO

A educacédo parental surge como um campo emergente e fundamental na resposta
aos problemas que os pais, atualmente, enfrentam na educacdo dos seus filhos.
Focaliza- se nos pais, visando a mudanca das suas interacdes com os filhos, com a
finalidade de as tornar mais eficazes na promoc¢ao do desenvolvimento e adaptacéo
da crianga/adolescente. A intervencdo na parentalidade apresenta-se sob diversas
modalidades, formatos e contextos e baseia-se em distintos pressupostos teoricos.
Neste contexto, os programas de educacdo parental constituem um recurso
devidamente estruturado que disponibiliza aos pais, educadores e familias um
variado leque de ferramentas e estratégias que possibilitam um melhor desempenho
da sua funcdo parental, desenvolvimento e satisfacdo das necessidades das
criangas. Com este estudo, de carater quantitativo, pretende-se perceber qual o
impacto que a participacdo no programa de educacdo parental Em Busca do
Tesouro das Familias teve nos participantes. A investigacao baseou-se na recolha
de dados em trés momentos diferentes (antes da frequéncia do programa, no
terminus do programa e quatro anos apés a conclusdo do mesmo), através da
aplicacao dos instrumentos recomendados pela autora do programa. De acordo com
os resultados obtidos neste estudo, pode-se dizer que na generalidade o programa
de educacgao parental “Em busca do tesouro das familias”, teve um impacto positivo
nos participantes, pois € possivel observar que quatro anos apés a concluséao da
frequéncia do programa, ha competéncias que se evidenciam como adquiridas e
consolidadas. Nao obstante, é possivel verificar pelos resultados obtidos nos trés
momentos que ha competéncias que apresentam uma tendéncia negativa no ultimo
momento avaliado o que nos leva a refletir sobre a necessidade do cumprimento da
duragdo do programa conforme sugerido pela autora, que prevé um follow-up,
desejavel, até um ano apoés a intervencao.

Palavras-chave: Parentalidade; Educacdo Parental; Programas Educacédo
Parental



ABSTRACT

Parental education appears as an emerging and fundamental field for the
answer to theproblems that parents currently face in their children's
education. Parental education focus are parents, aiming to change their
interactions with their children in order to make them more effective in
promoting the development and adaptation of the child/adolescent.
Intervention in parenting is presented in different modalities, formats and
contexts. This is based on different theoretical assumptions and objectives,
mobilizing multiple training strategies, assuming different formats and
contests. Thus,parental education programs are a properly structured
resource that provides parents, educators and families with a wide range
of tools and strategies that enable a better performance of their parental
role, development and satisfaction of children's needs. With this
guantitative study, the aim is to understand the impact that participation in
the parental education program “Em Busca do tesouro das Familias” had.
This investigation was based on collecting data in three different moments
(before attending the program, at the end of the program and four years
after its conclusion), through the application of instruments recommended
by the author of the program. According to the results obtained in this study,
it can be said that, in general, the parental education program “Em Busca
do Tesouro das Familias” had a positive impact on the participants, as it is
possible to observe that four years after completing the frequency of the
program, there are competences that are evident as acquired and
consolidated. Nevertheless, it is possible to verify from the results obtained
in the three moments that there are competences that present a negative
tendency in the last evaluated moment, which leads us to reflect on the
need to comply with the duration of the program as suggested by the
author, who foresees a follow-up, desirable, up to one year after the
intervention.

Keywords: Parenting; Parental Education; Parental Education Programs
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INTRODUCAO

A formacdo parental enquanto forma de intervencéo socioeducativa tem sido
alvo de um interesse crescente, quer a nivel internacional, quer a nivel nacional.

As profundas mudancas ocorridas na estrutura social, no seio da familia e na
escola, sao fatores que tém potenciado o desenvolvimento de a¢des de intervencao
neste dominio. H4, nos dias de hoje, umatomada de consciéncia dos desafios inerentes
ao desempenho das fun¢des parentais, o que tem servido de estimulo na procura de
respostas e apoio aos intervenientes neste dificil processo de educar (Simdes, 2013).

A educacao parental, realizada de forma sistematica, possibilita respostas aos
pais quando enfrentam dificuldades, proporcionando a discusséo e aprendizagem de
“formas de comunicar e de ensinar apoiadas em conhecimentos psicolégicos e
pedagdgicos cientificos e na motivacdo e voluntarizagdo de maes e pais para adaptarem
e mudarem as suas estratégias educativas num sentido mais adequado e eficaz”
(Marujo, 1997, p. 131 cit. por Martins) favorecendo o bem-estar emocional.

Neste contexto, a participacdo em programas de educacao parental permite que
0s pais e educadores tenham acesso a recursos e ajudas, que possibilitam adquirir e
desenvolver competéncias e estratégias adequadas ao bom funcionamento da familia
nas suas diversas dimensoes, incluindo o desenvolvimento e crescimento dos seus
elementos. Os programas de educacgdo parental oferecem aos pais e educadoras
ferramentas para que o exercicio das fun¢des parentais promova e fomente a boa
relacdo pais-crianca e crianca-pais. Ajudam o0s pais a resolver e/ou minimizar os
problemas de comportamento da crianga, através de estratégias validadas,
proporcionando e privilegiando o pleno desenvolvimento da crianga. E ndo ajudam
apenas as familias com comportamentos desadequados, pois sdo preventivos e de
caracter transversal a qualquer familia (Silva, 2010, cit. por Bettencourt, 2017).

O presente trabalho encontra-se organizado em dois capitulos. O primeiro € de
natureza tedrica onde é feita uma revisao da literatura. No enquadramento teérico-
conceptual aborda-se a familia como pilar das relacdes saudaveis, o exercicio da
parentalidade, as diferentes praticas e estilos parentais assim como a importancia do
exercicio de uma parentalidade positiva. Ainda neste capitulo retratamos a educagéo
parental e a importancia da implementagédo dos programas como estratégia promotora
de um bom desempenho da funcdo parental e pleno desenvolvimento da crianga. S&o
abordadas, também, as diferentes perspetivas tedricas no desenvolvimento de

programas de intervencdo em educacdo parental. Finaliza-se este capitulo com a



apresentagao do programa de educacao parental “Em busca do tesouro das familias”,
que serve o estudo do presente trabalho.

No capitulo dois, apresenta-se o plano de investigacdo, onde se realiza uma
breve apresentacao do estudo, a formulacéo do problema e das hip6teses. Segue-se
a apresentacdo da metodologia, com a definicdo e operacionalizacdo das variaveis, a
caracterizacao da amostra, os instrumentos, o procedimento e a definicdo das técnicas
estatisticas. Por fim, sdo apresentados os resultados, terminando com uma sintese

conclusiva.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. FAMILIA E PARENTALIDADE
1.1. A familia como pilar das relacdes saudaveis

“Familia é contexto natural para crescer.

Familia é

complexidade. Familia é teia de lagos sanguineose,
sobretudo, de lacos afectivos.

Familia gera amor, gera

sofrimento. A familia vive-se. Conhece-

se. Reconhece-se.”

(Relvas, 2000, p. 9)

A nocdo de familia ndo € um conceito homogéneo para todas as épocas e
culturas, pelo que podemos encontrar diferengas transculturais entre os membros da
familia, assim como nos papéis e funcdes esperados de cada um e da familia no seu
todo (Nozes, 2018). A familia pode ser percebida como um conjunto de pessoas
emocionalmente ligadas, que partilham responsabilidades e capacidades sociais, da
gual também fazem parte elementos néo ligados por tragos biolégicos, mas que s&o
importantes no contexto relacional do individuo (Sampaio, 1984). Para Gimeno (2001,
cit. por Martins, 2016), o conceito de familia ndo é Unico e universal, vai modificando de
geracdo em geracdo, dependendo da historia genealdgica de cada familia, que vai
condicionar o conceito familiar das gerag6es seguintes. Alarcdo (2002, p.37) define a
familia como sendo

0 espaco de vivéncia de relacbes afectivas profundas: a filiacdo, a
fraternidade, o amor, a sexualidade... Numa trama de emocdes e
afectos positivos e negativos que, na sua elaboracéo, vao dando corpo
ao sentimento de sermos quem somos e de pertencermos aquela e
nao a outra qualquer familia.

A familia é a base da identidade pessoal e social, desenvolvendo-se o

sentimento de independéncia e autonomia, que assenta na diferenciacdo que permite
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a consciéncia de si mesmo como alguém diferente. E fundamental, a familia permitir
gue cada um construa um mundo seu, no interior dos outros e na realidade, e que se
estruture em relagdes organizadoras (Andrade, 2019). De acordo com Prazeres e Souza
(2017, cit. por Andrade, 2019), a familia é considerada a base daformacéo da sociedade
e da cultura, da evolucao individual e do conceito de maturidade emocional, onde a mae
e a familia tém um papel crucial nos modelos de transicao da entrada de um individuo
num circulo social. Os pais tém maturidade suficiente para instituir a manutencao da
unidade familiar, para que cada crianca possa crescer, conquistando uma vida
auténoma.

Quando néo existe um ambiente saudavel na familia, os padrdes de autoridade
alteram-se, sendo a comunicacgédo e a distribuicdo de papéis funcionais deteriorados.
Geram-se, assim, dificuldades no controlo dos sentimentos negativos, propiciando o
aparecimento da angustia, da hostilidade e da violéncia, que, por vezes, acompanham
o desenvolvimento da personalidade da crianca (Andrade, 2019).

As evidéncias mostram que a familia jA& ndo pode ser vista e pensada
exclusivamente a partir do modelo nuclear tradicional. Deparamo-nos com a falta de
paradigmas explicativos do funcionamento de tal diversidade familiar. A realidade tem
criado uma exigéncia crescente de novas opgbes de estabelecimento de regras de
funcionamento familiar e social, que apoiem estes novos nucleos a seguir cumprindo
com a sua fungao bésica de protecao, cuidado e desenvolvimento dos filhos (Wagner
& Levandowski, 2008).

Progressivamente, foi atribuida a familia uma elevada importancia no
desenvolvimento e formagdo da crianga a nivel biopsicossocial, com ampla
responsabilidade dos pais. As praticas tém sido alvo de investigagéo, visando melhor
formacéo, informacao e consequente adaptacao ao papel, tendo como principal objetivo
a protecdo e desenvolvimento da crianca (Almeida, 2015).

Parke e Buriel (1998, cit. por Cruz & Ducharne, 2006), propdem um modelo
tripartido, para definirem a parentalidade. Segundo os autores, os pais influenciam os
filhos através do exercicio de trés papeis/funcdes. Estes apresentam-se como
instrutores e conselheiros de interagdo numa base regular, funcionam como monitores
e conselheiros delineando padrdes de comportamento e colocando exigéncias e, por
fim, sdo responsaveis pela organizacdo do ambiente em casa e por proporcionar
experiéncias diversificadas que estimulem os filhos, fora de casa.

A Convencao dos Direitos da Crianca (1990), indica no seu artigo 27°, que é
responsabilidade primordial dos pais e de outros cuidadores garantir, de acordo com as
suas aptiddes e capacidades financeiras, as condic6es de vida necessarias para o bom

desenvolvimento da crianca. E, assim, esperado que 0s progenitores proporcionem o
4



sdo desenvolvimento dos seus descendentes ao nivel fisico, psicologico e social. De
acordo com Barroso e Machado (2010), é seguindo este principio que a comunidade
cientifica aborda o conceito de “parentalidade” e se desenvolve o estudo dos processos

e atividades/tarefas parentais.

1.2. Parentalidade

A parentalidade é um conceito definido por alguns investigadores como uma
atividade intencionada, no sentido de garantir a sobrevivéncia e o desenvolvimento
infantil, num ambiente seguro, de modo a socializar a crianca e atingir o objetivo de a
tornar gradualmente mais autbnoma (Maccoby, 2000; Reader et al., 2005, cit. por
Barroso & Machado, 2010;).

Segundo Cruz (2005, p.13), a parentalidade € um “conjunto de a¢fes encetadas
pelas figuras parentais [...] junto dos seus filhos no sentido de promover o seu
desenvolvimento da forma mais plena possivel, utilizando para tal os recursos de que
dispbe dentro da familia e, fora dela, na comunidade”. A parentalidade apresenta-se
como “a tarefa mais desafiante e complexa da idade adulta” (Zigler, 1995, cit. por Cruz,
2014, p.107).

Hoghughi (2004, cit. por Marques, 2013) explica a parentalidade como a forma
de assegurar a educacgéo e o desenvolvimento da crianga. Salienta, também, que as
carateristicas individuais dos pais podem interferir no objetivo do exercicio da
parentalidade e na forma como os filhos vao reagir & educagéo que lhe esta a ser
transmitida. O autor refere, ainda, que a parentalidade se baseia em diversas praticas
gue sdo complexas e modificaveis.

De acordo com Cruz (2005), a parentalidade engloba as cinco fun¢des/papéis
exercidos pelos pais, a saber: a satisfacdo das necessidades basicas de sobrevivéncia
e saude; a disponibilizagdo de um mundo fisico organizado e previsivel, com espacos,
objetos e tempos que possibilitem a existéncia de rotinas; a satisfacdo da necessidade
de compreenséo cognitiva das realidades extrafamiliares (os pais comointermediarios
do mundo exterior a crianga, devem proporcionar o contacto com o mundo fisico e social
gue a rodeia); a satisfacdo das necessidades de afeto, confianca e seguranca,
traduzindo-se estas pela construcdo de relacdes de vinculacdo e, por ultimo, a
satisfacdo das necessidades de interacdo social da crian¢ca e da sua integracdo na
comunidade/meio onde vive.

Segundo Euillet e Zaoche-Gaudron (2008, cit. por Pereira & Alarcdo, 2014), a

parentalidade deve assentar em trés eixos: 1) o cuidador torna-se legalmente
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responsavel pela sua vigilancia, protecéo, educacao e bem-estar da crianc¢a, a partir do
nascimento; 2) a parentalidade envolve o que é sentido, experimentado e vivido pelos
cuidadores; 3) o exercicio da parentalidade é referente a tarefas familiares de cuidado,
educacao e socializacdo mas, também, a interacbes e relagdes entre cuidadores e a
crianca.

No exercicio da parentalidade, podem pesar motiva¢gdes positivas ou negativas.
As motivacdes positivas estdo ligadas a aspetos emocionais, que integram a relacéo de
amor reciproco entre pais/cuidadores e a crianga, a alegria e a felicidade, o orgulho e
a possibilidade de cuidar e ensinar. ldentificam-se aqui as dimensfes sociais,
normativas, econdémicas e biolégicas, que potenciam positivamente a parentalidade e
gue remetem para a necessidade do cumprimento de expetativas sociais ou de
afirmacao de um estatuto ou identidade social ou de masculinidade e feminilidade (pai
ou mae), bem como o facto da crianca poder vir a ser um apoio de sustento para a
familia (Cassidy & Sintrovani, 2008; Pezeshki et al., 2005, cit. por Guedes et al., 2011).
Nas motivagbes negativas, podem, numa dimensdo emocional, identificar- se o
congestionamento da autonomia e liberdade individual e conjugal, dos estilos de vida
e da carreira profissional (Langdridge et al., 2005, cit. por Almeida, 2015). Assim, a
parentalidade acaba por ser um processo de desenvolvimento dos cuidadores, mais do
gue apenas um papel ou funcdo sendo fruto da maturacdo psicoldgica no sentido do
que é ser-se cuidador (Pereira & Alarcao, 2014).

O papel da parentalidade é entendido pelo adulto com duplo sentido, quer como
um dos papeis mais gratificantes a desempenhar, quer como um desafio, devido as
elevadas exigéncias intelectuais, emocionais e fisicas. E um papel que pode ser
vivenciado de maneira diferente pelo pai e pela mée, sentindo-se mais ou menos

competentes no seu desempenho (Meunier & Roskam, 2009, cit. por Almeida, 2016).

1.3. Praticas Parentais

As praticas educativas tém sido alvo de varios estudos, quanto ao seu impacto
no desenvolvimento social das criangas. Estes estudos mostram que as interacdes pais-
filhos, mediadas essencialmente pelas praticas educativas parentais, estdo
relacionadas com o desenvolvimento de competéncias sociais (ex. empatia, a
assertividade e a cooperacédo), assim como com o desenvolvimento de problemas de
comportamento externalizante (ex. a desobediéncia, a agressividade e a
oposicdo/desafio) (Alvarenga & Piccinini, 2007). Com o objetivo de favorecer a

socializacao dos seus filhos, os pais utilizam estratégias que sao definidas pela literatura
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como praticas educativas, disciplinares ou de cuidado (Hoffman, 1975,1970,1994, cit.
por Pacheco & Hutz, 2009).

Segundo Gomide (2003, cit. por Rodrigues, 2019), o termo “praticas parentais”
esta relacionado com diversas atitudes dos pais em relacéo aos filhos, nomeadamente
no que diz respeito a monitorizagdo do comportamento social e académico, ao
estabelecimento de limites e & demonstracéo de afeto.

As praticas parentais podem ser positivas ou negativas. Como préticas parentais
positivas, encontramos aquelas onde € notdrio o envolvimento dos pais no cuidado aos
filhos. Este envolvimento traduz-se, por exemplo, nas estratégias de comunicacao,
estratégias de resolucao de conflitos e expresséo de afeto (Gulliforf et al., 2015; Reed
et al., 2013, cit. por Rodrigues, 2019). Pesquisas comprovam que familias que
apresentam interacoes afetuosas, cuidados e limites definidos, contribuem para o
desenvolvimento de criangas mais desenvoltas socialmente (Bolsoni-Silva & Marturano,
2008, cit. por Rodrigues, 2019). Como praticas negativas, encontramos a negligéncia,
abuso fisico e psicolégico, disciplina relaxada e supervisdo negativa (Gomide, 2003, cit.
por Rodrigues, 2019).

De acordo com Pesce (2009, cit. por Rodrigues, 2019) as praticas parentais que
assentam nafalta de afeto e atencéo, na punic¢ao, na negligéncia e no conflito, séo vistas
como préticas ineficientes, pois podem fomentar o aparecimento de problemas ao nivel
do comportamento infantil, principalmente de carater agressivo.

Segundo Sidman (1995, cit. por Rodrigues, 2019) o recurso a praticas parentais
agressivas e coercivas podem levar ao desenvolvimento de vérias dificuldades,
nomeadamente a ansiedade, a baixa autoestima, a agressividade e adesobediéncia.

Hoffman (1975,1979, 1994, cit. por Pacheco e Hutz, 2009) divide as praticas
educativas parentais em técnicas coercivas e indutivas. Sendo que, ambas tém por
objetivo comunicar a crianca a vontade dos pais em que ela modifique o seu
comportamento, bem como pressionar a crianca a obedecer.

As técnicas coercivas sdo caraterizadas pelo uso de punicao verbal ou fisica, a
privacao de privilégios e afetos e a ameaca de castigo. Estas, fazem com que a crianca
controle o seu comportamento em funcdo das reagfes punitivas dos pais. Além disso,
este tipo de técnicas gera emogdes fortes na crianca, tais como o medo, a raiva e a
ansiedade, levando a crianga a ndo compreender a situacdo nem o motivo pelo qual
deve modificar o0 seu comportamento. Ou seja, ela ndo adquire a capacidade de
compreender as consequéncias das suas ac¢fes (Hoffman, 1975, cit. por Alvarenga &
Piccinini, 2001). Assim, as técnicas coercivas nao favorecem a internalizagdo dos
padr@es morais e das regras sociais (Alvarenga & Piccinini, 2001).

J& as técnicas indutivas caracterizam-se por atingir o objetivo disciplinar, isto €,
-



a crianca sabe quais sao as implicacfes do seu comportamento para as outras pessoas,
levando-a a compreender os motivos que justificam a necessidade de mudanca no seu
comportamento. Neste tipo de técnicas ha lugar a explicacdo das regras, principios e
valores, facilitando assim a internalizacdo de padrées morais (Hoffman, 1991, 1994, cit.
por Alvarenga & Piccinini, 2007).

A exposicdo da crianca a praticas parentais que envolvem conflitos, violéncia e
coercao ou a existéncia de um baixo envolvimento dos pais, constituem fatores de risco
para o seu bom desenvolvimento, potenciando a vulnerabilidade a acontecimentos
ameagcadores externos ao ambiente familiar (Ferreira & Maturano, 2002).

Por sua vez, a existéncia de um ambiente familiar acolhedor e organizado, além
de contribuir para um pleno desenvolvimento da crianga, promove o desenvolvimento
de fatores de protecéo face a eventos ameagadores a que normalmente as criangas
estdo expostas, permitindo-lhes responder com uma gradual autonomia aos desafios do
seu crescimento (Del Prette & Del Prette, 2005; Dessen & Costa, 2005, cit. por Pereira
& Agostinho, 2015).

Em suma, as praticas parentais inadequadas ou um envolvimento n&o
estruturado com os pais, constituem fatores de risco para o pleno desenvolvimento da
crianga, ampliando a vulnerabilidade a um percurso pessoal e social desajustado
(Pereira & Agostinho, 2015). E determinante que os pais promovam modelos
emocionais adequados, transmitam pensamentos saudaveis e aperfeicoem
comportamentos, bem como deem valor as especificidades, as caracteristicas e a

autonomia dos seus filhos. (Dadam, 2011, cit. por Pereira & Agostinho, 2015).

1.4. Estilos Parentais

Darling e Steinberg (1993) definem o estilo parental como um conjunto de
atitudes em relacdo a crianca, que lhes sdo devidamente comunicadas e que, em
conjunto, criam um clima emocional no qual estdo expressos 0s comportamentos dos
pais. Esses comportamentos incluem tanto o0s comportamentos especificos,
direcionados a objetivos, através dos quais os pais desempenham os deveres
parentais, bem como comportamentos parentais ndo direcionados a objetivos, como por
exemplo, gestos, mudancas no tom de voz ou a expressao espontanea de emocéao.

Compete aos pais a tarefa de orientar e disciplinar o comportamento dos seus
filhos e enquanto alguns o fazem de forma clara e com regras bem definidas, outros
ameacam excessivamente, tornando-se confusos acerca do que pretendem (Portugal,
1998, cit. por Martins, 2016).



Na década de 60, Baumrind elaborou um estudo longitudinal com o objetivo de
caracterizar os estilos parentais e conhecer o trajeto do comportamento parental na
crianca. A autora, pretendia analisar o impacto dos indicadores do comportamento
parental nas competéncias das criancas, inseridas em familias com rotinas normais
(Villas-Boas, 2015). Baumrind identificou trés categorias de estilos parentais, o estilo
autoritativo (alto controle e alta aceitacéo), o estilo autoritario (alto controle e menos
aceitacao) e o estilo permissivo (baixo controle e alta aceitacdo) (Gaspar &Matos, 2016).
No estilo autoritativo, os pais controlam e apoiam os filhos conjuntamente, ou
seja, definem regras, mas também consentem a sua independéncia. O estilo autoritario,
assenta num controlo rigido sobre os filhos e as regras séo impostas sem haver espaco
para negociacdo. No estilo permissivo os pais exercem um fraco controlo, mas um forte
apoio (Baumrind, 1971, cit. por Villas-Boas, 2015).

O estilo autoritativo é tido como o mais equilibrado por se encontrar num meio-
termo entre o autoritario e 0 permissivo. Pais que adotem este estilo exercem
concomitantemente controlo racional sobre os seus filhos (no que respeita a supervisao
e exigéncia no cumprimento de regras), transmitem afeto e mostram sensibilidade, isto
€, sdo afetuosos e estdo atentos as necessidades dos filhos, mas também autorizam a
sua independéncia (Martins, 2016). As regras instituidas por estes pais sdo
permanentemente refor¢adas, existe um olhar atento sobre a conduta com a corre¢ao
de atitudes negativas e o compensar de atitudes positivas (Baumrind, 1966; Maccoby
& Martin, 1983 & Maccoby, 1992, cit. por Villas-Boas, 2015). Neste estilo, os pais
respeitam a individualidade dos filhos, reconhecendo a sua perspetiva e a0 mesmo
tempo promovem a orientacao e os valores sociais. O estilo autoritativo é o que permite
que a crianca atinja um desenvolvimento com melhores niveis de ajustamento
psicoldgico e comportamental, maior competéncia e confianga (Magalhaes et al., 2012).

J& o estilo autoritario caracteriza-se por um alto nivel de exigéncia, controlo,
restricdo, assim como por pouca sensibilidade e afeto. Os pais moldam, controlam e
avaliam o comportamento e as atitudes da crianga, em funcéo de critérios absolutos,
instaurando regras sem espaco para opinido (Baumrind, 1966).

Neste estilo, a punigdo € utilizada com alguma frequéncia, como forma de
controlar o comportamento, ndo havendo lugar ao dialogo, nem resposta a davidas e
opinides da crianca (Maccoby & Martins, 1983, cit. por Villas-Boas, 2015).

De acordo com Gfroerer et al. (2011, cit. por Paula, 2012), os pais que adotam
este estilo caracterizam-se como diretivos e controladores, valorizam a obediéncia e
apresentam pouco envolvimento emocional. Elaboram um sistema de regras e normas
que implicam punicdes se nao cumpridas. A literatura refere que este estilo é

relacionado pelos filhos a uma dinamica familiar negativa, assim como a estados
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depressivos em adultos. As exigéncias excessivas, a supressao de conflitos, a negacao
de ajuda, a monopolizacdo do poder de decisdo e a valorizacdo excessiva de normas
e regras, sao apontadas como as principais caracteristicas deste estilo (Baumrind,
1966; Magalhées et al., 2012).

As criangas sujeitas a um estilo autoritario podem apresentar valores mais
reduzidos no autoconceito, tendem a ser mais apreensivas, receosas, inseguras,
agressivas, dependentes e socialmente inibidas. Podem demonstrar dificuldades no
controle das emocg0Oes e insatisfacdo, assim como, revelar mais comportamentos de
externalizagdo e delinquéncia, e parecem ter niveis reduzidos de responsabilidade
social (Odubote, 2008; Baumrind, 1971, cit. Cardoso & Verissimo, 2013).

No estilo permissivo os pais ndo imp&em regras rigidas e a sua conduta é pouco
exigente e muito afetuosa. Favorecem a auto-regulacdo e, na perspetiva da crianca
constituem-se como um recurso para alcancar 0s seus proprios objetivos e ndo como
um modelo a seguir. O nado intervir quando a crianga tem um comportamento
desadequado tende a funcionar como refor¢o positivo desse mesmo comportamento
(Baumrind, 1966).

Os pais que adotam este estilo, sdo pouco controladores, pouco punitivos e
procuram nao fazer uso do poder e da autoridade. Permitem que a crianca regule o seu
comportamento, sempre que possivel, e tome as suas proprias decisdes o0 que leva a
gue a crianca ndo obedeca aos padrfes comportamentais estabelecidos (Verissimo &
Cardoso, 2013; Pereira & Agostinho, 2015). Neste estilo os pais tém elevada tolerancia
e aceitacdo dos impulsos da criangca e, paralelamente, oferecem muito afeto e
privilegiam a comunicagéo positiva (Martins, 2016).

De acordo com Baumrind (1967, cit. por. Cardoso & Verissimo, 2013), os pais
com estilo permissivo e os pais com estilo autoritario, fazem poucas exigéncias de
maturidade e comunicam de modo ineficaz.

Em 1983, Maccoby e Martin (cit. por Martins, 2016), fazem uma distingdo dos
estilos parentais em funcdo das dimensfes exigéncia e responsividade. A exigéncia
(demandingness) abrange todas as atitudes dos pais que visam controlar os filhos e o
seu comportamento, existindo um limite de regras e valores morais instituidos por parte
dos pais. Aresponsividade (responsiveness) diz respeito as atitudes compreensivas que
os pais tém com os filhos, objetivando o desenvolvimento da sua autonomia e da sua
afirmacao através do suporte emocional e da comunicacéo.

Na perspetiva de Baumrind (1991) e Larzelere & Owens (2010, ambos cit. por
Cardoso & Verissimo, 2013), a responsividade refere-se, a medida em que os pais,
intencionalmente, promovem a individualidade, autorregulacdo e autoafirmacédo da

crianca através do apoio, afeto, suporte emocional, benevoléncia e sintonia com as
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necessidades e exigéncias da crianca. Ja a dimensdo exigéncia remete para as
exigéncias de maturidade, supervisao, disciplina e prontiddo para confrontar a crianca
que ndo obedece, no sentido da sua integracdo no contexto familiar.

A diferenca que existe entre Baumrind (1966) e Maccoby e Martin (1983) esta na
divisdo do estilo permissivo em dois, o indulgente e o negligente. Assim, o0 modelo
sugere quatro novos estilos parentais, sintetizados na Tabela 1: o autoritario, o
autoritativo, o indulgente e o negligente. Esta divisdo, leva os autores a concluirem que
0s pais que adotam um estilo indulgente sdo responsivos e nao exigentes e que 0s pais
gue adotam um estilo negligente n&o sdo nem exigentes nem responsivos. Isto porque
0s pais negligentes, orientam-se pelo evitar de incomodos, 0 que os faz responder a
pedidos dos filhos de forma a por-lhes termo de imediato (Maccoby & Martin, 1993, cit.
por Martins, 2016). A tabela abaixo indicada mostra-nos de forma sistematizada o que

foi referido anteriormente.

Tabela 1
Sistematizacéo dos estilos parentais face a exigéncia e responsividade (Maccoby & Martin, 1983)

Estilos Parentais Exigentes Responsivos
Autoritario +

Democrético + +
Indulgente - +
Negligente

De acordo com a literatura, diversos estudos tém dedicado atencéo aos estilos
parentais, a forma como os pais lidam com os seus filhos e ao apoio emocional. Estes
permitem verificar que o estilo parental de cada pai/mae vai influenciar diversas areas
do desenvolvimento psicossocial da crianga e adolescente, tais como o contacto social,

a psicopatologia e o desempenho escolar (Villas-Boas, 2015).

1.5. Parentalidade Positiva

“La parentalidad positiva es
aquellaque promueve
vinculos afectivossanos,
protectores y estables”

(Guia de Buenas Practicas en Parentalidad Positiva, 2014, p.12)

A forma como é visto, nos dias de hoje, o exercicio da parentalidade mudou

consideravelmente, na nossa sociedade. Contribuiu para esta mudanca, a grande
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variedade de formas familiares, a diversidade de culturas que podemos encontrar no
seio das familias e também, uma mudanca conceitual no nucleo basico do desempenho
parental (Rodrigo et al., 2014). Segundo os autores, verifica-se uma necessidade de
substituir o conceito de autoridade parental, ou seja, deixar de pensar este conceito
exclusivamente centrado na necessidade de atingir metas de obediéncia e disciplina
por parte dos filhos por outro conceito mais complexo como o da responsabilidade
parental. Isto €, os pais ndo devem exercer a autoridade parental com o Unico objetivo
de os filhos obedecerem, mas sim devem exercé-la de forma responsavel de modo a
gue os filhos tenham os seus direitos preservados e vejam potencializadas as suas
capacidades criticas e participativas no processo de socializagéo (Rodrigo et al., 2014).

Nos termos da Recomendacdo 19 do Conselho da Europa (2006), a
parentalidade positiva ocupa-se em apoiar as familias no desenvolvimento de padrées
de relacionamento saudaveis com os filhos, no que diz respeito ao exercicio da
autoridade, do dialogo, no respeito e numa educacédo pautada pelo afeto, através da
aquisicdo de competéncias relacionais.

Conforme estabelecido na Convencgéo das Nacdes Unidas sobre os Direitos da
Crianga, a parentalidade positiva refere-se ao comportamento dos pais visando a defesa
dos interesses e direitos da crianga. O pai e a mée cuidam, capacitam, guiam e
reconhecem a crianga como um ser individual no gozo pleno dos seus direitos. A
parentalidade positiva ndo € uma parentalidade permissiva, define limites claros e
negoceia regras para ajudar as criangas a desenvolver ao maximo o seu potencial,
respeitando, sempre, os seus direitos e educando-as num ambiente ndo-violento
(Conselho da Europa, s/d).

A parentalidade positiva destaca a prevaléncia do interesse superior da crianca
e acima de qualquer outra consideracéo, reconhece-a como sujeito de direitos (ndo
apenas como recetor passivo de necessidades que devem ser satisfeitas), enfatiza a
sua participacao ativa na familia e na sociedade e o seu papel como atores de mudanca
social. O que leva, necessariamente, a que a tarefa dos pais seja exercida com respeito
pela dignidade dos filhos. Tudo isto, implica ultrapassar o conceito da figura parental
como pessoa adulta “dona e responsavel pelos filhos” e o conceito de infancia e
adolescéncia como “objeto de protecao” para passar a considerar os filhos como sujeitos
ativos de direitos que os pais devem promover, respeitar e proteger (Guia de Buenas
Practicas en Parentalidad Positiva, 2014).

A parentalidade positiva proporciona vinculos emocionais saudaveis, protetores
e estaveis, com base num ambiente familiar e educacional estruturado em rotinas e
hébitos, através dos quais sdo transmitidas, de forma flexivel, normas e valores. Os pais

que exercem uma parentalidade positiva favorecem o estimulo, o apoio e as
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oportunidades de aprendizagem, bem como reconhecem as habilidades e conquistas
dos filhos sem descurar o seu acompanhamento diario, num ambiente livre de violéncia
fisica, verbal e emocional (Guia de Buenas Practicas en Parentalidad Positiva, 2014).

O desempenho da parentalidade positiva envolve mudanca, ajustamento e
aprendizagem de competéncias necessarias a tomada de decisdo parental, perante a
compreensdo e gestdo do comportamento das criancas, possibilitando aos pais uma
gradual confianca na sua prépria parentalidade (Magalhées et al., 2012).

Assim, ndo podemos pensar este tipo de abordagem parental positiva sem ter
em conta as necessidades apresentadas pelos pais para que sejam capazes de realizar
adequadamente as tarefas educativas. E crucial que os pais tenham a sua disposicdo o
apoio, a informacdo, a orientacdo e sejam convidados a refletir sobre 0 modelo
educativo que melhor serve a harmonia familiar. E, também, importante que tenham
tempo para si e para conviver com a familia, que tenham confianga nas suas
competéncias como pais, satisfagdo com a tarefa e que tenham apoio formal e informal
para superar as dificuldades e reduzir o stress parental e familiar (Guia de Buenas

Practicas en Parentalidad Positiva, 2014).

2. EDUCACAO PARENTAL

Até as ultimas décadas do séc. XX, a educacdo familiar e parental era
essencialmente concebida de forma “remediativa”, destinada a familias em risco,
centrada no profissional-especialista que lhes ensinava as “boas praticas de educagao”,
com uma concecéo de controlo social subjacente a um discurso de protecdo. A partir da
década de 80 este modelo médico, baseado nas falhas e no treino, foi sendo
lentamente substituido por um modelo de tipo sociocultural, bioecolégico,
multissistémico, baseado nas potencialidades (Gaspar, 2005, cit. por Carvalho, 2011).
Assim, as familias passam a ser o centro da intervencédo, que tem como finalidade
capacitar os pais e valorizar as suas competéncias, sem a ambi¢cdo de oferecer
“formulas milagrosas” para o sucesso parental.

Doherty (1995) refere que com a mudanca de paradigma, as atuais definicdes
de educacéao parental abrangem uma componente pessoal e experiencial dos pais onde
o foco s&o os sentimentos, motivacdes, atitudes e valores diferenciando-se, assim, de
uma intervencdo puramente didatica. A educacdo parental € definida como um ato
bidirecional (onde pais e profissionais partilham informacdes), transacional (pais e
profissionais alteram o seu comportamento de acordo com a comunicacéo expressa) e

assente num propasito e foco de atencao partilhados (definidos por ambos no inicio da

13



interacdo e ajustados no seu decurso, caso seja hecessario) (Kaiser et al., 1999, cit. por
Craveiro & Relvas, 2016).

SO mais tarde é que a educacdo parental teve atencdo especial por parte da
Unido Europeia, emergindo “projetos, estudos e documentos preparatérios que
permitem fundamentar os beneficios que estas medidas podem ter ao nivel das praticas
e cuidados parentais e, por via directa e indirecta, no bem-estar e desenvolvimento
saudavel da crian¢a” (Abreu-Lima et al., 2010, p.11).

A formacéo parental enquanto forma de intervencdo socioeducativa tem sido
alvo de interesse crescente, quer a nivel internacional, quer a nivel nacional. As
profundas modificagBes ocorridas na estrutura social, familiar e na escola, séo fatores
que tém vindo a potenciar o desenvolvimento de iniciativas de intervencdo neste
dominio. A consciéncia dos desafios que traz o desempenho das fungfes parentais nos
dias de hoje tem alavancado a procura de respostas e apoio aos intervenientes neste
dificil processo de educar (Simdes, 2013).

De acordo com Fine (1989, cit. por Fonseca & Carvalho, 2011) a educacéo
parental € um conceito multifacetado ao nivel da intervencédo, englobando programas
e servicos disponibilizados, a pais de diferentes classes sociais e a criangas com ou
sem necessidades ou carateristicas especificas. Esta perspetiva sobre a Educacao
Parental permite uma visdo mais ampla e abrangente, pois ndo restringe a intervencao
na prestacdo de cuidados, nas competéncias parentais, na idade e no estatuto social,
podendo ser implementada através de um vasto conjunto de recursos acessivel a
quaisquer pais e familias (Fonseca & Carvalho, 2011). Segundo estes autores a
formacdo parental pode ter um carater educativo, preventivo ou pode surgir como
resposta a uma situacéo de crise.

A educacéo parental pode ser percebida como o processo que pretende fornecer
aos pais ou a outros prestadores de cuidados, conhecimentos especificos e estratégias
qgue promovam o desenvolvimento da crianga (Brock et al., 1993, cit. por Martins, 2016).
Quando centrada nas necessidades da crianca, a educacgdo parental € compreendida
como uma modalidade de intervencdo na parentalidade, com objetivos gerais de
promocao e capacitacao dos pais no desempenho das fun¢des basicas educativas,
nomeadamente na manutencdo da vida, na estimulacdo, no apoio emocional, na
estruturacdo do ambiente e supervisdo (Bradley, 2002, cit. por Martins, 2016).

De acordo com Cruz e Pinho (2008, cit. por Martins, 2016), a educagao parental
€ um processo co-construido ao longo de toda a intervencdo com 0s pais, com a
finalidade de desenvolver e fortalecer competéncias parentais que possibilitem um
desempenho ajustado das fung¢des educativas. A intervencao parental, através da

partiiha de conhecimento sobre o desenvolvimento da crianca, pode afetar
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positivamente a satisfacao e o funcionamento das familias, criando modelos alternativos
de parentalidade que aumentam as escolhas dos pais e promovem nhovas
competéncias, facilitando o acesso a servicos da comunidade. Realizada de forma
sistemdtica, possibilita respostas aos pais quando enfrentam dificuldades,
proporcionando a discussao e aprendizagem de “formas de comunicar e de ensinar
apoiadas em conhecimentos psicoldgicos e pedagdgicos cientificos e na motivacéo e
voluntarizacdo de mées e pais para adaptarem e mudarem as suas estratégias
educativas num sentido mais adequado e eficaz, que lhes traga, a eles mesmaos, maior
bem-estar emocional” (Marujo, 1997, p.131 cit. por Martins,2016).

De acordo com Smith (1997, cit. por Gralheira, 2017), os profissionais, que
trabalham nesta area devem possuir uma formacédo especifica, complementada com
pré-requisitos, nomeadamente experiéncia com pais e criancas, aptiddes de
comunicacgéao e resolucdo de problemas, como sejam a escuta ativa e empatica, sem
juizos de valor, para acompanhar o ponto em que se encontra cada pai ou mae. As
intervencdes em educacao parental baseiam-se em distintos pressupostos teoricos e
objetivos, mobilizando diversas estratégias de formacgéo, assumindo diversos formatos
(grupal, individual, a distancia) e realizando-se em diferentes contextos, como a escola,
instituicdbes comunitarias, domicilio (Cowan et al., 1998, cit. por Martins, 2016).

Sdo diversas as metodologias de intervencdo que podem ser usadas em
educacdo parental. Algumas s@o de caracter ativo/reflexivo, o recurso ao video,
discusséo de grupo, treino direto, apresentacdo de modelos, ensaio (role-playing), que
contribuem de forma mais evidente para a eficacia da intervencao junto da populacdo
geral, quando comparadas com os métodos caracterizados pelo didatismo. Outras
assumem um caracter didatico, do tipo ensino-aprendizagem, como sé@o o caso da
leitura e da exposicdo. Na primeira, os participantes costumam ter uma tarefa de casa
para realizar entre as sessdes (Martins, 2016).

As intervencdes grupais tém a vantagem de reduzirem os sentimentos e as
experiéncias de isolamento, pois possibilitam a partilha de experiéncias semelhantes,
assim como a possibilidade de modelagem e apoio muatuo entre pais. O grupo pode
operar de forma a reduzir a resisténcia dos pais, além de ser uma importante fonte de
suporte social. Os programas de formagé&o e treino de pais constituem-se excelentes
momentos para melhorar os niveis de informagdo, bem como as competéncias
educativas parentais (Mendez-Baldwin & Rossnagel, 2003, cit. por Villas-Boas 2015).

Cruz e Ducharne (2006) apresentaram um modelo em piramide que perspetiva
a intervencao parental em quatro niveis, que variam ao longo de trés dimensfes
relacionadas entre si. A primeira associa-se ao estatuto de risco das criancas, apesar

de os pais serem o foco da intervencéo e a segunda com o objetivo da intervencdo. A
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terceira diz respeito a amplitude dos alvos da intervencgdo, que vai estreitando a medida
que subimos na piramide, ou seja, é de esperar que a maioria dos pais precise apenas
de uma informacdao de tipo generalista, um niumero menor de informacgéo especifica e,
finalmente, um nimero mais reduzido necessitara de intervencéao terapéutica.

Com base nestas dimensfes existem quatro niveis de intervengdo. O nivel um
diz respeito a uma intervencao universal, de natureza informativa e cuja necessidade é
inerente a condicao de parentalidade, sejam quais forem as carateristicas especificas
das criancas. Aqui estdo englobadas as reunibes de pais promovidas nas e pelas
escolas e a informacéo oriunda dos media, acessivel a todos os pais (Cruz & Ducharne,
2006).

No nivel dois, a intervencgéo é de cariz formativo e de orientacdo solicitada pelas
familias. A motivagéo para este tipo de servigos esta relacionada com o facto de os
filhos apresentarem alguns comportamentos de baixo risco, que sédo identificados pelos
pais, 0 que os leva a um processo de reflexao e predisposi¢éo a alterar os seus padrées
educacionais. Muitos querem adquirir mais conhecimentos sobre os filhos, sobre como
lidar com as diferentes situagfes que os envolvem, como os estimular, etc. Estes pais
ndo precisam de uma intervencao mais especializada, pois sdo capazes de lidar com
as exigéncias e as ansiedades colocadas pelos filhos (Cruz & Ducharne, 2006).

O nivel trés de intervencdo esté direcionado a pais que mostram dificuldades
em lidar com os filhos e proporcionam contextos educativos familiares que
comprometem uma trajetéria desenvolvimental adequada. Os filhos apresentam
comportamentos indicadores de inadaptacdo. Esta intervencdo engloba o dominio
afetivo e o experiencial, recorrendo as experiéncias pessoais dos pais como parte do
processo educacional. A combinacédo do dominio afetivo e cognitivo de uma forma ndo
intrusiva converte-o no nivel ideal de intensidade para a maioria dos programas de
educacao de pais. Nesta modalidade, trabalham-se especificamente as estratégias de
interagdo com os filhos, visando impedir que os comportamentos apresentados se
tornem problematicos (Cruz & Ducharne, 2006).

O nivel quatro reporta-se as intervengbes com familias com necessidades
especiais, em situacdo de risco, sobretudo pais adolescentes, pais de criancas
colocadas em servigos de protecdo de menores ou de saude mental, pais de criancas
com doenca cronica ou deficiéncia e pais reclusos. Este nivel aplica-se a situacdes em
que 0s pais necessitam de ajuda face a comportamentos problematicos (Cruz &
Ducharne, 2006).

Este modelo permite perceber que ha uma diversidade de problematicas que
levam os pais a procurar apoio no ambito da parentalidade e € muito Util para sintetizar

como a educacdao parental se pode ajustar de forma a responder as necessidades de
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ambos. As intervencdes na parentalidade dos niveis dois e trés correspondem a
formacdo ou educacdo parental. A diferenca entre os dois niveis relaciona-se com o
facto de os comportamentos apresentados pela crianca fornecerem um indicador de
desadaptacao (Cruz & Ducharne, 2006). Deste modo, as intervencdes de nivel dois tém
uma maior preocupacdo com o favorecimento de interacfes pais-filhos mais
facilitadoras do desenvolvimento da crianga, enquanto as intervencdes de nivel trés
podem ja ter um carater de prevencao ou remediacdo de uma situacao ja identificada
como colocando em risco o desenvolvimento da crianca (Cruz & Ducharne, 2006).

Os programas de educacao parental permitem aos pais ter uma real nogdo de
exercicio das suas funcdes parentais e perceber como € necessério ter uma boa
relacdo pais-filhos, ajudando-os a resolver os problemas de comportamento da crianca.
Os programas de educacao parental ndo ajudam apenas as familias com
comportamentos desadequados, estendem-se a qualquer familia, pois séo de caréater
preventivo (Silva, 2010, cit. por Bettencourt, 2017).

3. PERSPETIVAS TEORICAS NO DESENVOLVIMENTO DE
PROGRAMASDE INTERVENCAO EM EDUCACAO PARENTAL

Os programas de intervencdo em Educacdo Parental ndo seguem uma grelha
concetual ou tedrica que norteie o seu desenvolvimento, podendo, muitos deles, incluir
diferentes elementos de varias perspetivas tedricas (First & Way, 1995, cit. por Villas-
Boas, 2015).

Na perspetiva de Medway (1989), existem trés grandes modelos de Educacgéo
Parental, o modelo reflexivo (refletive), o modelo comportamental (behavioral) e o
modelo adleriano (adlerian). O modelo reflexivo da Educagéo Parental salienta a tomada
de consciéncia parental, a compreensdo e aceitacdo dos sentimentos da crianca
(Medway, 1989). O modelo comportamental, por seu lado, destaca o0 comportamento
observavel e as variaveis ambientais que sustentam os padrées de comportamento.
Este modelo tem como objetivo preparar os pais para que utilizem procedimentos e
técnicas validados empiricamente, de modo a controlar o comportamento atipico da
crianca (Medway, 1989). O modelo adleriano que assenta nas teorias formuladas
inicialmente por Alfred Adler, um psiquiatra australiano, que foi responsavel pela criacdo
de cerca de trinta centros de educagédo em Viena (Martins, 2016).

O programa de educacdo parental mais conhecido, mais utilizado e mais
representativo do modelo reflexivo é o Parent Effectiveness Training (PET) de Thomas
Gordon. O autor evidencia a necessidade de encontrar solu¢cbes apoiadas na formacao

para ajudar os pais na educacdao das criancas, levando em consideragao as exigéncias
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e dificuldades que a fungéo parental envolve. O PET, inicialmente, era destinado a pais
que sentiam dificuldades no exercicio das suas funcdes educativas. Posteriormente,
passoutambém a assumir uma perspetiva preventiva, incluindo pais com criancas ainda
muito jovens, com adolescentes, ou com filhos que demonstravam ou ndo algum tipo de
problematica especifica. Incidindo nas competéncias de comunicacao pais-filhos e na
resolucdo de conflitos, com o intuito de assim fortalecer os lacos familiares, o autor
define-o como revolucionario, ndo sendo, no entanto, um método que convida a
revolucdo. Os principios nos quais se baseia salientam o valor do amor incondicional,
a aceitacdo dos sentimentos da crianga, a escuta ativa por parte dos pais, a importancia
da modelagem parental, 0 encorajamento da crianga para encontrar as resolugcdes para
0S seus proprios problemas, a retirada da punicao (fisica ou outra) como medida para
disciplinar a crianca (Gordon, 1970, cit. por Villas-Boas, 2015). Este programa,
rapidamente atingiu um notéavel reconhecimento nos Estados Unidos, passando a
integrar o leque de recursos de intervencao a nivel internacional (Gordon, 1970, cit. por
Villas-Boas, 2015).

Um outro programa representativo do modelo reflexivo € o Listening to Children
(LTC), centrado em trés elementos fundamentais: i) o reconhecimento dos efeitos das
experiéncias vividas pelos pais enquanto criangas, através da exploracdo dessas
experiéncias, para que possam ser reavaliadas pelos pais, de forma a que tal
reavaliacdo venha a ter um impacto positivo nas praticas educativas; ii) a importancia
de um tempo de interag&o especial (special time) entre pais e filhos, onde o brincar com
a criangca assume um papel importante, promovendo uma relagéo responsiva e de
confianca (entre adultos e criancas); iii) a compreensao das vivéncias emocionais da
criancga, levando os pais ao encontro das necessidades emocionais dos filhos, apoiando-
os naresolugdo das suas tensdes emocionais, através da escuta ativa da crianga (Wolfe
& Haddy, 2001, cit. por Guerreiro, 2010).

No modelo comportamental, é essencial que se altere 0 comportamento das
pessoas que sdo significativas para a crianga, para produzir uma mudanca no
comportamento da crianca, ajustando-se a diferentes situacfes (Bijou, 1984, cit. por
Villas-Boas, 2015). Sao varios os programas que se enquadram neste modelo, como é
0 caso do Responsive Parenting Program, desenvolvido em finais dos anos 70. Este
programa visa treinar os pais, tornando-os agentes efetivos de mudanca do
comportamento das suas criancas e, ensinando-os a observar e a prever determinado
comportamento. Inicialmente, foi desenvolvido exclusivamente para pais de criangas
com alguma incapacidade, mas posteriormente foi aplicado a outro tipo de situacgoes.
Este programa surgiu como empreendedor e inovador, ao incluir pais a treinar pais,

recorrendo aos seus conhecimentos, experiéncia e formagéo prévia como participantes
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no préprio programa (Hall, 1984, cit. por Villas-Boas, 2015).

Nos Estados Unidos, a perspetiva de Adler aplicada a educacéo parental foi
preconizada por Dreikurs através da criacdo de centros comunitarios que
proporcionavam aconselhamento profissional, a pais e maes, integrando-os em grupos
de educacdao parental e familiar. Estes centros tinham a designa¢cdo de Community Child
Guidance Centers passando mais tarde a chamar-se Family Education Association. Aqui
era feito aconselhamento familiar em contextos de comunidade, nomeadamente em
escolas e igrejas (Gamson et al., 1989, cit. por Martins, 2016). O programa de educacao
parental Systematic Training for Effective Parenting (STEP) é um dos programas de
inspiracao tedrica adleriana (Coutinho et al., 2012).

Se 0 objetivo da integracdo num programa € promover atitudes parentais ou da
crianga, os programas ndo comportamentais poderdo ser considerados a resposta mais
eficaz. Se, por outro lado, o objetivo é o de alterar o comportamento da crianga, entao
0S programas comportamentais e, em menor grau, 0s programas adlerianos, serao a
melhor escolha, mas, se o objetivo é simplesmente o de aprender a ser melhor pai/mae,
qualquer um dos modelos podera ser adotado, dependendo da natureza do que 0s pais
querem aprender e das problematicas evidenciadas pela criangca (Medway, 1989).

De acordo com Metz et al. (2007), os programas baseados em evidéncias
referem-se a intervengdes devidamente estruturadas e que foram testadas, avaliadas
e consideradas eficazes no cumprimento das metas especificadas. Sdo programas que
sdo suportados por teorias, testados empiricamente de forma controlada e os seus
resultados séo divulgados em revistas peer reviewed. Estes sdo sujeitos a replicacdo
em Varios contextos e implementados com elevado grau de fidelidade em relagéo ao
programa original.

Dos varios programas baseados em evidéncia, 0os quais sdo tidos como
exemplos de boas praticas e, que por isso, correspondem a intervengdes internacionais

M, &

estandardizadas, destacam-se os seguintes: “The Incredible Years”; “Parenting Wisely”,
“Supporting Father Involvement Project”; “Parent Management Training-Oregon Model”;
“Nurturing Parenting Programs for the Prevention of Child Maltreatment”; “Triple P -
Positive Parenting Program”; “Families and Schools Together (FAST)”; “Parents Matter!
And Families Matter! Programs”; “Strengthening Families Program” e “Nobody’s Perfect
Program” (Ponzetti, 2015, cit. por Simoes, 2013).

No ponto 4, sera desenvolvido o programa Em busca do tesouro das familias,
utilizado neste estudo, construido por Ana Melo (2004) e é a versao portuguesa do

programa Os anos incriveis.
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4. EVIDENCIAS DA IMPLEMENTACAO DE PROGRAMAS DE
EDUCACAO PARENTAL EM PORTUGAL

A participacdo em intervencdes de educacdo parental €, na generalidade,
acompanhada por mudancas significativas na forma como as figuras parentais
percecionam o seu papel parental (Abreu-Lima et al., 2010).

Em Portugal, o envolvimento dos pais neste processo de intervencgdo € ainda
recente e a execucdo de programas centrados nas familias tem sido realizada de forma
mais lenta. Os programas de formacao parental constituem magnificas oportunidades
para melhorar os niveis de informacdo, bem como as competéncias educativas
parentais, permitindo que as interagdes pais-filhos, e vice-versa, sejam mais assertivas
e com impacto positivo no desenvolvimento da crianga (Coutinho, 2004).

Ribeiro (2003) construiu, implementou e avaliou um programa de Educagéo
Parental, designado Ser Familia. Ap6s a analise dos resultados do pré e pds-teste,
concluiu-se que o programa Ser Familia tem um impacto positivo junto das figuras
parentais, nas seguintes areas: autoestima; expressdo de sentimentos positivos e
autorregulacdo de sentimentos negativos; atitudes de otimismo perante as
dificuldades/adversidades e perante a vida/as pessoas. Trés meses apds o término da
intervencgdo, os efeitos mantiveram-se na avaliagcao de follow-up, ndo obstante algumas
dificuldades de manutencdo da mudanca na area da autorregulacdo emocional.

Em 2007 foi formado um grupo de trabalho com o objetivo de estudar,
caracterizar e avaliar os varios programas de formagdo parental que estavam a ser
implementados no nosso pais. Deste estudo faziam parte os programas Os Anos
Incriveis, Clube de Pais- Projeto Direitos & Desafios, Construir Familias, Em Busca do
Tesouro das Familias, Encontro com Pais, Fortalecimento de Familias, Mais Familia-
Mais Crianca, Missdo C, Trampolim, entre outros. Os dados recolhidos realgam que
pais e/ou cuidadores parentais, mostraram uma maior consciéncia critica acerca das
suas praticas educativas, desvalorizando castigos como estratégia educativa e
reconhecendo a necessidade de modificar alguns dos seus comportamentos, com vista
ao exercicio de uma parentalidade positiva e respeitadora da identidade e tempo da
crianga. Percecionaram-se como mais empéticos face as necessidades e sentimentos
dos seus filhos. Na relagdo com os filhos, os resultados apontam para uma reducdo no
namero e intensidade dos problemas de comportamento (Abreu-Lima et al., 2010). No
programa Escola de Pais, na dimensdo resolucdo de problemas/conflitos, os
participantes revelam uma maior suscetibilidade para a sua resolucdo, apés a

participacdo no programa (Sampaio et al., 2011).
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No final do programa Pais Atentos... Pais Presentes, o0s pais foram
gquestionados sobre se melhoraram a sua disciplina, verificando-se uma resposta
positiva na maioria dos inquiridos (96%). Concomitantemente, estes pais estavam mais
esclarecidos na nocdo de disciplina apropriada e na adocdo dos principios da
parentalidade positiva (Quingostas, 2011).

No programa Em Busca do Tesouro das Familias e no programa Mais-Familia
Mais Crianca aplicados em 2012 verifica-se que houve uma diminuigc&o significativa de
reacfes parentais negativas as emoc¢des negativas da criangca apos a aplicacdo dos
programas. Assim como uma reducdo do total de dificuldades comportamentais da
crianca embora ambos apresentem resultados positivos, verifica-se que, com o passar
do tempo, o programa Mais Familia continua a evidenciar um efeito positivo progressivo
nos problemas de comportamento e, no caso do programa Em Busca do Tesouro das
Familias, os ganhos se mantém estaveis (Gaspar & Melo, 2012).

Em 2017, o programa ACT foi implementado num grupo de pais da Regido
Centro de Portugal e concluiu-se que houve uma melhoria dos resultados obtidos na

dimensao “estilos parentais” (Simoes, 2017).

5. PROGRAMA DE EDUCACAO PARENTAL “EM BUSCA DO
TESOURO DAS FAMILIAS”

No que diz respeito a tipologia de intervencao, podemos dizer que este programa
se enquadra no treino de competéncias familiares, podendo, no entanto, ser incluido
nos programas de educacéo parental/treino comportamental quando adaptado para ser
utilizado so6 junto de pais (Melo,2004). Comporta dois niveis de intervencao, universal,
guando aplicado na prevencao primaria das toxicodependéncias e, seletivo, quando
aplicado a pais de criangas com dificuldades de comportamento. O seu grupo-alvo sé&o
pais e filhos entre os 6 e 0s 12 anos de idade. Foi desenvolvido a partir de diferentes
modelos tedricos, bebendo influéncias em multiplas fontes e assumindo uma postura
eclética: psicopatologia do desenvolvimento e modelos teéricos relacionados com o0 uso
e abuso de substancias. Entre estes, constam o modelo psicopatolégico do Glantz
(1992); o modelo de recursos e competéncias valores/atitudes — Stressores/coping de
Kumpfer e DeMarsh (1985); modelo ecoldgico-social de abuso de substancias na
adolescéncia de Kumpfer e Turner (1990); modelo de desenvolvimento social de
Catalano e Hawkins (1996); modelo de aprendizagem social de Bandura (1986). Sao
apresentados, pela autora, como principais objetivos do programa:

i) aumento de competéncias parentais ajustadas, com utilizacdo de
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estratégias de disciplina positivas; ii) prevenir a transmissédo
intergeracional de padrdes de vinculagcédo desadaptativos; iii) dotar os
pais de conhecimentos pertinentes acerca do desenvolvimento das
criangas e tarefas desenvolvimentais-chave; iv) diminuir o recurso a
punicdo; v) fomentar a supervisao parental; vi) aumentar a capacidade
parental de promover competéncias emaocionais na crianga; Vi)
melhorar a qualidade dos afetos e da relacao pais-filhos; vii) aumentar
a capacidade de os pais desenvolverem a auto estima e o sentido de
competéncia pessoal dos seus filhos; viii) desenvolver competéncias
de comunicagéao familiar;

ix) desenvolver a capacidade dos pais estimularem o desenvolvimento
de competéncias de vida ( assertividade, capacidade de tomada de
deciséo, competéncias de recusa, autocontrolo, gestdo emocional)
nos filhos; x) promover a criagdo de momento de envolvimento familiar
positivo; xi) aumentar o humor positivo na familia; xii) reduzir o
isolamento social; xii)) aumentar a rede social de apoio (formal e
informal) e 0 recurso a mesma, particularmente no que diz respeito as
necessidades das criancgas; xiii) fornecer informagao pertinente sobre
drogas legais e ilegais; xiv) desenvolver uma posicéo familiar clara de
oposicéo ao uso de substancias; xv) aumentar competéncias pessoais
e sociais nas criancas (Melo, 2010).

De acordo com Melo (2010), o programa vai contando a histéria de um tesouro,
abordando os equipamentos necessarios e as provas a ultrapassar para que as familias
ajudem as criancas a melhor programarem o seu futuro. A cada etapa da caca ao
tesouro corresponde uma variavel chave do funcionamento familiar, parental e do
desenvolvimento de competéncias de vida das criancas, que sao abordadas, de forma
ladica, interativa e colaborativa, a partir do mote dado pela histéria que o dinamizador
do grupo vai narrando.

O programa é considerado de média/longa duragdo, sendo recomendado pela

autora, vinte e sete sessfes com a duracdo aproximada de uma hora e trinta minutos,
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seguido de um follow-up até um ano apds a intervencdo como contributo para a
manutencdo das mudancas. Incluiu sessfes paralelas e conjuntas entre pais e filhos,
porém caso ndo seja possivel a participacéo dos filhos, é recomendado que os pais
realizem, em casa, as atividades conjuntas e que estas sejam debatidas, refletidas e
integradas na sessao seguinte. Os temas/variaveis abordados com os pais sao:

i) identidade e valores familiares; ii) cuidados béasicos de higiene e
saude, iii) rotinas educativas; iv) regras e limites; v) consequéncias
l6gicas e naturais; vi) estratégias de disciplina positiva; vii) autoestima
e supervisao; viii) comunicacao na familia e com o exterior; ix) humor
na familia e linguagem de externalizacao;

x) identificacdo, diferenciacdo e gestdo emocional e cognitiva; xi)
ocupacdo saudavel dos tempos livres; xii) tomada da decisao; Xxiii)
estratégias de resolucdo de problemas; xiv) construcdo de uma

postura familiar de oposicao as drogas (Melo, 2010).

CAPITULO Il - PLANO DE INVESTIGACAO

1. APRESENTACAO DO ESTUDO

A metodologia utilizada no presente trabalho é de natureza quantitativa.

O presente estudo pretende analisar o impacto da frequéncia do programa de
educacgao parental “Em Busca do Tesouro das Familias” em trés momentos distintos.

Sera considerado o primeiro momento o inicio da frequéncia do programa (pré-
teste), 0 segundo momento, o terminus do programa (pds-teste) e o terceiro momento
sera o follow-up do programa, quatro anos apos a sua dinamizagéo junto de pais da

regido centro de Portugal.

1.1. Problema

O projeto de investigacdo quantitativa aqui desenvolvido, assenta no seguinte
problema:
Qual o impacto a curto (final do programa) e médio prazo (follow-up a 4 anos)

do programa de educacgéao parental “Em Busca do Tesouro das Familias”, ao nivel da
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comunicacgao entre os pais, da percecao do funcionamento da familia, da escolha de
atitudes que levem a pratica de uma parentalidade positiva, da percecdo de mudancas
na relacao Pais-Filhos, nas praticas e estilos parentais adotados, na forma como lidam
com as emocdes/comportamentos dos seus filhos e na percecdo de mudancas nas

forcas familiares, junto de um grupo de pais da regido Centro de Portugal.

1.2. HipoGteses

A partir do problema de estudo, formularam-se as seguintes hipo6teses:

H1 - Existem diferencas significativas na comunicacdo pais — filhos, apés a
participacao dos pais no programa “Em Busca do Tesouro das Familias”, avaliada em
trés momentos (pré-teste, pds-teste e follow up).

H2 - Existem diferencas significativas na perce¢éo do funcionamento da familia,
por parte dos pais que frequentaram o programa “Em Busca do Tesouro das Familias”,
avaliada em trés momentos (pré-teste, pos-teste e follow up).

H3 - Existem diferencas significativas na escolha de atitudes que levem a pratica
de uma parentalidade positiva por parte dos pais que participaram no programa “Em

Busca do Tesouro das Familias”, avaliada em trés momentos (pré-teste, pés-teste e

follow up).

H4 -Existem diferencas significativas nas praticas e estilos parentais adotados
pelos pais que frequentaram o programa “Em Busca do Tesouro das Familias”,
avaliados em trés momentos (pré-teste, pds-teste e follow up).

H5 -Existem diferencas significativas na perce¢do de mudancgas na relagcédo
pais- filhos, por parte dos pais que participaram no programa “Em Busca do Tesouro
das Familias”, avaliadas em trés momentos (pré-teste, pos-teste e follow up).

H6 -Existem diferencas significativas na forma como os pais que frequentaram
o programa “‘Em Busca do Tesouro das Familias” lidam com as
emocdes/comportamentos dos seus filhos, avaliadas em trés momentos (pré-teste, pos-
teste e follow up).

H7-Existem diferencas significativas na percecdo de mudancas nas forgas
familiares, por parte dos pais que participaram no programa “Em Busca do Tesouro das

Familias”, avaliada em trés momentos (pré-teste, pds-teste e follow up).

2. METODOLOGIA

2.1. Definicdo e Operacionalizagdo das Variaveis
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O presente estudo tem como variavel independente o programa de Educacgéo
Parental “Em Busca do Tesouro das Familias”, operacionalizado em trés momentos
(pré-teste, pos-teste e follow-up). O programa foi aplicado na integra.

As variaveis dependentes a considerar sdo, a comunicacao entre os pais-filhos,
a percecdo do funcionamento da familia, a escolha de atitudes que levem a pratica de
uma parentalidade positiva, a percecao de mudancas na relacao pais-filhos, as praticas
e estilos parentais adotados, a forma como o0s pais lidam com as
emocdes/comportamentos dos seus filhos e a percecdo de mudancas nas forcas
familiares.

Na operacionalizacao da variavel “escolha de atitudes que levam a pratica de
uma parentalidade positiva” esta divide-se em reacdo negativa e reacdo construtiva.
Sendo que areacdo negativa comporta a reacao perturbada, reacéo punicdo e a reacdo
minimizacao. Ja a reacao construtiva comporta a rea¢do centrada no problema, reacao
de encorajamento expressivo e a reacao centrada na emocdo. Por sua vez a variavel
“percecdo de mudangas na relagido pais-filhos” foi operacionalizada nas seguintes
variaveis, disciplina rigida, disciplina rigida para a idade, disciplina inconsistente,
disciplina apropriada, parentalidade positiva, expectativas claras e monitorizagao.

Relativamente a operacionalizagdo da variavel “praticas e estilos parentais
adotados”, foram operacionalizadas a organizagao familiar positiva, crencas familiares
positivas, gestdo positiva e suporte familiar e emogdes positivas. A variavel “forma
como os pais lidam com as emocdes/comportamentos dos seus filhos”, foram
operacionalizados o0s sintomas emocionais, problemas de comportamento,
hiperatividade, problema de relacionamento com o0s colegas e comportamento pro-

social.

2.2. Amostra

Tendo em conta a probleméatica em estudo, a amostra é constituida por um grupo
de 10 pais da regido centro de Portugal, de criancas com idades compreendidas entre
0s 5 e 0s 12 anos, que participaram no programa de educacédo parental “Em Busca do
Tesouro das Familias”, em 2017 no ambito do Programa de Apoio a Parentalidade
Positiva, promovido por um CLDS 3G, em parceria com um vasto conjunto de entidades

locais com responsabilidade em matéria de educacao, salde e intervencéo social.

2.3. Caracterizacdo dos Participantes
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A amostra do presente estudo é composta por dez sujeitos do sexo feminino,
com uma idade média de 40.7+2.7 anos. Na sua maioria, 0s sujeitos sao detentores do
ensino secundario (50%) e encontram-se empregados (90%). Verifica-se, ainda, que
90% sao casados e tém dois filhos (60%) (Tabela 2).

Tabela 2
Caracterizacédo sociodemografica dos pais

n % Média (DP)
Idade 10 J— 40.7 (2.7)
Habilitagdes literarias
3° ciclo 1 o
Secundario 5 50
Licenciatura 4 40
Estatuto profissional
Empregado 9 90 0 -
Desempregado 1 10
Estado civil
Casado 9 9 0
Divorciado/separado 1 10
Namero de filhos
Um 3 o
Dois 6 60
Trés 1 10

Analisando os dados relativos aos filhos, 100% encontra-se no 1° ciclo, assim
como a maioria é do sexo feminino (60%), com uma média de idade de 7.1+.73 anos
(Tabela 3).

Tabela 3
Caracterizacao sociodemografica relativa aos filhos

n % Média (DP)
Idade da crianga O 7.1(.73)
Sexo
Masculino 4 W1 J—
Feminino 6 60
Escolaridade
1°ciclo 10 100

2.4. Instrumentos

Os instrumentos a aplicar serdo os que integram a avaliacdo do Programa e
que foram utilizados pelo CLDS 3G no pré-teste e no pos-teste, aquando da aplicacéo
do programa, a saber:

s Faces IV Family Communication Scale (FCS) e Family Satisfaction Scale

(FSS) — verséao portuguesa de Rolim et al., 2005, 2006.
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A Escala de Comunicacdo Familiar € uma versao revista e mais breve da escala
Parent-Adolescent Communication (Barnes & Olson, 1985). Esta escala de autorrelato
avalia a qualidade da comunicacéo familiar e € composta por 10 itens avaliados por
uma escala tipo Likert de 5 pontos (1=Discordo Fortemente a 5=Concordo Fortemente).
Para aceder a comunicacao familiar, as pontuacdes obtidas nesta escala devem ser
transformadas em percentis, em que valores mais elevados correspondem a uma
melhor comunicacdo familiar. A Escala de Satisfacdo Familiar € uma escala de
autorrelato € composta por 10 itens avaliados por uma escala tipo Likert de 5 pontos
(1=Muito Insatisfeito a 5=Extremamente Satisfeito). Tal como na escala anterior, 0s
resultados obtidos nesta escala devem ser transformados em percentis, em que valores
mais elevados correspondem a uma maior satisfagao familiar (Pereira et al., 2020).

% Praticas Parentais - Projeto “Os Anos Incriveis” — versao portuguesa de
Gaspar e Santos, 2008, revisto 2013.

O Questionario de Forcas Familiares foi construido com base na identificagéo,
a partir da revisao da literatura, de forcas e processos de resiliéncia familiar. Ana Melo,
elaborou uma primeira versdo da escala, que foi revista por Madalena Alarcdo em
termos de adequacdo do conteldo e da formulacdo dos itens. Foram realizadas
algumas administragfes. O QFF é um instrumento de autorrelato composto por 29 itens
avaliados numa escala de Likert de 5 pontos. A cotagdo é obtida pela soma das
pontuagdes dos itens (Melo & Alarcdo, 2011).

% Questionario de Forcas Familiares Melo e Alarcao, 2009. A escala de forcas
familiares (Family Strengths, Kumpfer, 1997), avalia a perceg¢édo da familia das suas
forcas familiares, nas dimensfes de suporte/cuidado, comunicacdo familiar positiva,
estratégias parentais positivas, disciplina positiva, organizacao familiar, coesao,
saude mental e fisica positiva, forca emocional, conhecimento, suporte social e forca
espiritual. A escala € composta por 12 itens que, no conjunto, constituem indicadores
da percecao global de forca da familia. Em utilizacdes anteriores com amostras da
populagdo portuguesa a escala apresentou um valor de alfa de Cronbach de .83.

< Coping With Children’s Negative Emotions Scale (CCNES) - verséo
reduzida — traducéo e adaptacéo por Melo e Soares, 2004.

O Coping with Children’s Negative Emotions Scale € uma escala de autorrelato
que tem como objetivo avaliar o grau em que 0s pais se percebem como reativos as
emoc0des negativas da crianca em situacdes perturbadoras. S&o apresentadas aos pais
12 situacg6es do quotidiano das criancas e e-lhes pedido que avaliem, numa escala de
Likert de sete pontos, a frequéncia com que respondem de determinado modo a crianca
guando esta exprime uma emoc¢ao negativa. (ex: “se a minha crianga se zanga porque

esta doente ou magoada e ndo pode ir com os amigos a uma festa de anos, eu...”). O
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instrumento contempla seis subescalas de reacdes parentais a expressao emocional
negativa da crianca. As reacfes centradas no problema ajudam a crianca a lidar com
as emog0Oes centrando-se no que as despoletou, enquanto que as reagdes centradas
nas emocdes procuram ajudar a crianga a encontrar estratégias para lidar eficazmente
com o0 que sente. As reacdes de encorajamento expressivo correspondem a
comportamentos parentais de encorajamento da expressdo emocional negativa da
criancga. Pelo contrario, as reacdes de minimizacao refletem a desvalorizacao da reacao
emocional ou do problema que a despoletou, tendo em vista a restricdo da expressao
emocional, enquanto que as reag¢des punitivas envolvem a punigdo verbal ou fisica da
crianca pela expressdo de uma emocdo com o objetivo de reprimi-la. As reacdes
perturbadas representam o proprio desconforto e perturbagdo dos pais perante a
expressao de emocdes negativas por parte da sua crianca.

¢ Questionario de Capacidade e dificuldades (SDQ-Por)

Avalia a ocorréncia de determinados comportamentos que tém sido associados
aos problemas de comportamento, hiperatividade, sintomas emocionais e problemas
na relagdo com os pares. A frequéncia dos comportamentos é assinalada numaescala
de tipo Likert que varia entre “Ndo é verdade”, “E um pouco verdade” e “E muito
verdade”. O resultado total (Escala Total de Dificuldades da Crianca) obtém-se através
do somatorio de todos os itens com excecdo dos que constituem a Escala Pro-Social
(minimo 0 e maximo 40). Evidencia boas caracteristicas psicométricas com coeficientes
alfa de Cronbach a variarem entre .60 e .70 para o SDQ versao Pais em Portugal
continental (Abreu-Lima, 2010).

% Forca Global da Familia/ Resiliéncia — traduzida por Melo, 2006.

2.5. Procedimento

O presente trabalho resultou de um estudo de continuidade a aplicagdo, por nés,
do programa de educacéo parental referido, em 2017 utilizando-se os dados recolhidos
ao momento da implementacéo, efetuando-se, em 2021, um follow-up. Previamente ao
inicio do estudo, efetuaram-se todos 0s contactos necessarios para garantir 0s
procedimentos de natureza ética e legal subjacentes, quer a entidade responséavel pelo
CLDS 3G, quer aos pais participantes no programa. O objetivo era solicitar
consentimento informado/autorizacéo para utilizar os dados recolhidos em 2017 (pré e
poés teste), bem como a recolha de dados para o follow-up, junto dos pais. Foi explicado
sucintamente o estudo em causa e garantidas confidencialidade, pseudonimizacao,
bem como o cumprimento escrupuloso do Regulamento Geral de Protecdo de Dados
(RGPD).
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2.6. Técnicas Estatisticas e Grau de Confianca

O tratamento e a analise estatistica dos dados recolhidos foram realizados
através do programa informético Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
verséo 28.0.

Recorreu-se a andlise descritiva a qual se fundamenta num estudo de
caracteristicas ndo uniformes das unidades observadas ou experimentadas. Utiliza-se
para descrever os dados através de estatisticas, pelo que no presente estudo se
recorreu as frequéncias absolutas (N) e relativas (%), medidas de tendéncia central e
dispersdo como € o caso da média (M) e desvio padrdao (DP) (Pestana, & Gageiro,
2008).

Para a analise das hipoteses recorreu-se a ANOVA de medidas repetidas, por
ser a mais adequada ao estudo em questdo (avaliacgdo dos mesmos sujeitos em
momentos diferentes). Embora a distribuicdo da normalidade seja um pressuposto a
considerar, neste caso o0 pressuposto mais relevante é o da esfericidade (teste de
Mauchly), onde valores inferiores a .05 indicam a violagéo das hipéteses. Quando tal
acontece, o SPSS fornece duas opcoes de teste que realizam a correcéo do teste de
esfericidade, sendo eles o Greenhouse-Geiser e a de Huynh-Feldt. Para se escolher o
teste mais adequado é necesséario verificar-se o valor de Epsilon (inferior ou superior a
.75) (tal situacdo foi necessaria na analise da subescala “organizagdo familiar
positiva”,respeitante a escala de forgas familiares, onde a escolha do teste para a
andlise a realizar recaiu no Greenhouse-Geisser). Apés este estudo, as restantes
andlises forambaseadas no valor do teste Lambada de Wilks. Por fim, quando este
teste se revela estatisticamente significativo, recorreu-se as comparacoes pelo método
pairwise, que indicam onde é que as diferencas significativas se encontram (Chagas,
2016). O grau de confianca ser4 de 95%, valor referéncia nas Ciéncias Sociais e

Humanas.

3. RESULTADOS: APRESENTACAO E DISCUSSAO
3.1. Andlise dos Resultados

3.1.1. Escala de Comunicac¢ao Familiar

Para se proceder & analise dos dados relativos a hipotese que pretende
averiguar a existéncia de diferencas significativas ao nivel da comunicacao pais-filhos,
avaliada em trés momentos (pré-teste, pds-teste e follow up), recorreu-se a ANOVA de
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medidas repetidas, por ser a mais adequada ao estudo em questdo (avaliacdo dos
mesmos sujeitos em momentos diferentes).

Iniciou-se a analise de dados verificando-se o pressuposto da esfericidade (teste
de Mauchly), uma vez que é o mais relevante neste tipo de estatistica. Considerando-
se que a hipotese da esfericidade néao foi violada (p=.829), as analises foram baseadas
no valor do teste Lambada de Wilks. Ndo se constaram diferencas estatisticamente
significativas entre os momentos (p=.584). N&o obstante, é possivel verificar que no
follow-up os sujeitos apresentam uma pontuacao média superior aos valores obtidos no
pré (41.5+3.4 vs 39.8+4.5) e poOs-teste (41.5+3.4 vs 40.3+4.9) (Tabela 4 e Figura 1), pelo
gque podemos assinalar uma tendéncia, eventualmente, reveladora de efeitos
duradouros do programa, mesmo a longo prazo. Ou seja, parece que 0 impacto de
programa, nesta competéncia, se consolida a médio/ longo prazo, tendo sido adquirida.

Tabela 4
Analise descritiva e inferencial da hipétese 1

) P6s- Follow-
Pré-teste Teste up (4 W de Lambada
__anos)  Mauchly  de Wilks p
M(DP) M(DP) M(DP)
Comunicacéo 40.3 41.5 .954
Familiar 39.8 (4.5) (4.9) (3.4) (p=.829) 576 584

Figura 1
Analise descritiva dos resultados obtidos na escala de comunicacéo familiar (hipotese 1)

42
41,5
41
40,5
40
39,5
39

38,5
Pré-teste Pos-teste Follow-up

30



3.1.2. Escala de Satisfacdo Familiar

Para se verificar a existéncia de diferencas significativas ao nivel da satisfacédo
entre pais-filhos que participaram no programa “Em Busca do Tesouro das Familias”,
avaliada em trés momentos (pré-teste, pés-teste e follow up), recorreu-se a avaliacdo
dos sujeitos em momentos diferentes.

Os resultados sado indicativos da ndo existéncia de diferencas significativas entre
os distintos momentos avaliados, ao nivel da satisfacdo entre pais-filhos (p=619).
Contudo, é possivel verificar-se, através da analise descritiva, que 0s sujeitos obtiveram
uma pontuacao média superior no follow-up quando comparado com o pré (38.5+4.8 vs
36.8+5.6) e poOs-teste (38.5+4.8 vs 37+6) (Tabela 5 e Figura 2). Assim, parece que 0
impacto de programa, nesta competéncia, se consolida a médio/ longo prazo, tendo

sido adquirida.

Tabela 5
Analise descritiva e inferencial da hipétese 2
. Follow-
. Pos-
Pré-teste Teste up (4 W de Lambada
—_anos)  mMauchly  de Wilks p
M(DP) M(DP) M(DP)
Satisfacéo 772
Familiar 36.8 (5.6) 37 (6) 38.5 (4.8) (p=.355) .509 .619
Figura 2
Andlise descritiva da escala de satisfagdo familiar (hip6tese 2)
39
38,5
38
37,5
37
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36,5
36
35,5
Pré-teste Pos-teste Follow-up
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3.1.3. Escala de Reacdes as Emocdes Negativas e Construtivas
dos Filhos

Os testes utilizados para analisar a hip6tese que pretende averiguar se existem
diferencas significativas nas reacdes (negativas e construtivas) dos pais as emoc¢des
negativas dos filhos quando estes se encontram em situacdes perturbadoras (coping
with children’s negative emotions scale), foram em tudo idénticos aos relatados
anteriormente.

Os resultados revelam a ndo existéncia de diferencas estatisticamente
significativas em todas as subescalas estudadas (p>.05), tendo em conta os trés
momentos de avaliagdo. Porém, numa analise mais detalhada, € possivel verificar que
as subescalas “reagao perturbada” (27.5+5.4), “reagéo punitiva” (24.3+6.9), “reacéo de
minimizagao” (30.1+£5.9) e “reagdo negativa” (81.9+£16.2) apresentam valores médios
superiores no primeiro momento de avaliacédo. Por outro lado, as subescalas “reagéo de
encorajamento expressivo” (40+5.4), “reagéo centrada na emogao” (46.9+15.7), “reacao
centrada no problema” (48.1+5) e “reagbdes construtivas” (135.1+14.5) apresentam
valores médios superiores no Ultimo momento de avaliagdo (follow-up) (Tabela 6 e
Figura 3). Na comparagéo com o estudo do mesmo programa entre os anos 2010 e
2012 verifica-se que, em relacdo as reacdes parentais positivas houve uma perda de
ganhos no follow-up. O mesmo aconteceu com o programa Mais-Familia Mais Crianca

aplicado no mesmo periodo (Gaspar & Melo, 2012).

Tabela 6
Analise descritiva e inferencial da hipétese 3

) P6s- Follow-
Pré-teste Teste up (4 W de Lambada
__anos)  Mauchly  de Wilks p
M(DP) M(DP) M(DP)
Reacao
perturbada 27.5(5.4) 21.2 26.4 (4.1) '_897 .164 .851
(RP) (3.8) (p=.647)
Reacéo
e 22.6 .882
unitiva 24.3 (6.9 24.2 (5.2 .247 787
e (6.9) (7.5) G2 (p=.604)
Reacdo de
LE ~ 27.4 .740
minimizagao 30.1 (5.9 29.9 (5.8 2.391 .153
R (5.9) (7.7) 58 (p=.299)
Reacao de
encorajamento .990
expr é bl 36 (6.2) 35 (6.2) 40 (5.4) (o.961) 2.312 161
(REE)
Reacdao
centrada nas 45.7 .831
emocdes 42.3 (7.1) (5.3) 46.9 (5.7) (D=.476) 1.446 291
(RCE)
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Reacéo
centrada no 47.6 .820
problema 44.8 (5.9) (6.6) 48.1 (5) (p=.451) 1.774 .230
(RCP)
Reac8es
) 77.2 77.5 .762
negativas 81.9 (16.2 .829 473
2o (16.2) (17.2) (10.5) (p=.338)
Reagdes
; 128.3 135.1 .936
construtivas 123.1 (16.2 .706 .248
(RC) ( ) (15.4) (14.5) (p=.768)
Figura 3

Andlise descritiva da escala de rea¢Bes negativas e construtivas dos filhos (hipétese 3)
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3.1.4. Escala de Préticas Parentais

Os testes utilizados para analisar a hipétese que pretende averiguar se existem
diferencas significativas nas praticas parentais (questionario praticas parentais),
nomeadamente disciplina rigida, disciplina rigida para a idade, disciplina inconsistente,
disciplina apropriada, parentalidade positiva, expectativas claras e monitorizagéo,
adotadas pelos pais que frequentaram o programa “Em Busca do Tesouro das
Familias”, avaliados em trés momentos (pré-teste, pos-teste e follow up), foram em tudo
idénticos aos relatados anteriormente.

Os resultados indicam que na subescala “disciplina rigida” nao existe uma
tendéncia linear (p=.417), mas confirmam uma tendéncia quadratica (p=.016). O teste
Lambada de Wilks indica a presenca de diferengas estatisticamente significativas entre
médias, nesta subescala (p=.029). As comparacdes pelo método pairwise revelam que
as diferencas significativas se encontram entre o pré-teste e o pds-teste (p=.020), com

uma média superior no primeiro (41.6+6.9 vs 34.1+6.8).
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Os valores das restantes subescalas ndo se revelam estatisticamente
significativos, porém verifica-se que nas subescalas “disciplina rigida para a idade”
(33.1+8.9), “disciplina apropriada” (86.6+6.6), “parentalidade positiva” (63.215.9) e
“expectativas claras” (12.9£1.1) os resultados s&o superiores no ultimo momento de
avaliagdo. A subescala “disciplina inconsistente” pontua mais no primeiro momento
(19.9+4) e a subescala monitorizacao no segundo momento (45+3.4) (Tabela 7 e Figura
4). Na comparac¢ao com o estudo do mesmo programa entre os anos 2010 e 2012
verifica-se que, na dimensao disciplina apropriada existe um aumento significativo entre
0 pré-teste e o0 pés-teste, mas h4 uma perda dos resultados obtidos no follow-up.
Relativamente a parentalidade positiva, observa-se que houve um aumento
estatisticamente significativo quando ha recurso a praticas educativas de parentalidade
positiva (pré-teste/pds-teste), mas que estas competéncias se perdem depois da
intervencédo ter terminado. Interpretando os dados na dimensdo das expetativas
positivas e comparando os 3 momentos confirma-se uma manutencdo dos ganhos
obtidos. Na dimensdo da disciplina rigida constata-se que houve uma reducdo
estatisticamente significativa no recurso a praticas educativas negativas, nos 3
momentos. O mesmo se verifica no recurso a préticas inconsistentes (Gaspar & Melo,
2012).

Tabela 7
Analise descritiva e inferencial da hipotese 4

) Pos- Follow-
Pre-teste Teste up (4 W de Lambada
—_anos)  Mauchly  de Wilks P
M(DP) M(DP) M(DP)
Disciplina
T 34.1 .812
rigida 41.6 (6.9 38.9 (8.4 5.676 .029*
OR) (6.9) 6.8) 84)  (p=.435)
Disciplina
rigida para a 315 .641
idade 32.5(6.2) 6.2) 33.1(8.9) (p=.169) 115 .892
(DRI)
Disciplina
inconsistente 19.9 (4) (158:,32) 17.4 (3.5) (pfggig) 1.771 231
(D) ' =
Disciplina
apropriada 82.5(7.9) ?83.7‘; 86.6 (6.6) (p?ggn 771 494
(DA) ' -
Parentalidade
positiva 60.4 (4.5) ?62:28) 63.2 (5.9) (p?g‘é3) 887 449
(PP) ' -
Expectativas
12.7 .926
claras 12.8 (1.3) 129 (1.1) z .072 .932
(EC) a.7) (p=.734)
Monitorizagao .685
44.8 (4.1 45 (3.4 42.3 (5.8 727 513
™ (4.1) (3.4) (58)  (h=220)
* p<.05
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Figura 4
Analise descritiva da escala de praticas parentais (Hipotese 4)
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3.1.5. Escala de Forcas Familiares

Os testes utilizados para analisar a hip6tese que pretende averiguar se existem
diferencas significativas nas forgas e processos de resiliéncia familiar entre os pais que
participaram no programa “Em Busca do Tesouro das Familias”, avaliada em trés
momentos (pré-teste, pds-teste e follow up), foram em tudo idénticos aos relatados
anteriormente.

Verifica-se que na subescala “organizagao familiar positiva” o teste de Mauchly
apresenta um valor de significancia <.05, pelo que a hipétese de esfericidade foi violada
e as analises ndo podem ser baseadas nos valores do teste Lambada de Wilks.
Mediante o valor do teste de Epsilon (<.75), a escolha do teste para a analise a realizar
recai no Greenhouse-Geisser (Z=1.187), que indica a ndo existéncia de diferencas
significativas entre médias (p=.314). As restantes andlises também nédo se revelam
significativas. Mas é possivel verificar-se que a subescala “crengas familiares positivas”
(28.5+2.6) e o total (116.749.2) pontuam uma média superior no terceiro momento. Por
outro lado, a subescala “gestédo positiva e suporte familiar” (28.7+2.2) pontua mais no
segundo momento e a subescala “emocgdes positivas” (20+2.4) pontua uma média
superior no pré-teste (Tabela 8 e Figura 5). Gaspar e Melo (2012) referem-se a um
aumento na percecdo de forca familiar em ambos os programas do estudo, mas

constata-se que sofre uma diminui¢cdo do pOs-teste para o follow-up.
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Tabela 8
Andlise descritiva e inferencial da hipotese 5

Pos- Follow-
Pré-teste Teste up (4 W de Lambada
__anos)  Mauchly  de Wilks p
M(DP) M(DP) M(DP)
Organizacgéo
familiar 422
positiva 44.8 (4.1) 45 (3.4) 42.3 (5.8) (p=.032) 314
(OF)
Crencas
familiares 28.3 .665
positivas 27.7 (2.8) 2.6) 28.5 (2.6) (p=.195) .337 724
(CFP)
Gestéo
positiva e
suporte 27.8 (2.7) (228'27) 28125 '_72(1’7) 824 473
familiar : p=
(GPSF)
Emocodes
L 19.9 .884
positivas 20 (2.4) (1.9) 19.5 (1.5) (p=.612) .184 .835
(EP)
116.7 .615
Total 115.6 (10.8) 119 (9.6) 9.2) (p=.143) 1.232 .342
Figura 5
Analise descritiva da escala de for¢as familiares (hipétese 5)
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3.1.6. Questionario de Avaliacdo das Capacidades e
Dificuldades (verséo pais)

Os testes utilizados para analisar a hipétese que pretende averiguar se existem
diferencas significativas na avaliacdo das capacidades e dificuldades, nomeadamente
sintomas emocionais, problemas de comportamento, hiperatividade, problemas
relacionados com os pares e comportamento pré-social, pelos pais que frequentaram

o programa “‘Em Busca do Tesouro das Familias”, lidam com as
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emocdes/comportamentos dos seus filhos, avaliadas em trés momentos (pré-teste, pos-
teste e follow up), foram em tudo idénticos aos relatados anteriormente.

Os resultados séo indicativos da nao existéncia de diferencas estatisticamente
significativas, entre os trés momentos em avaliacdo, em todas as subescalas. Nao
obstante, é possivel verificar-se que as subescalas “sintomas emocionais” (2.2+2.2) e
“hiperatividade” (5+2) apresentam valores médios superiores no pré-teste. Quanto as
subescalas “problemas de comportamento” (2.2+1.6), “problemas relacionados com os
colegas” (1.7£1.8) e “comportamento pro-social’ (9.2+1) apresentam valores médios
superiores no pos-teste. O valor total da escala (10.5+4.7) é superior no primeiro
momento de avaliacdo (Tabela 9 e Figura 6). No score global desta escala, verifica- se
um decréscimo desde o pré-teste até ao follow-up, ou seja, passados quatro anos da
aplicacdo do programa (follow-up), o valor médio diminuiu, revelando um impacto
positivo a médio/longo prazo da aplicacdo do programa. Igualmente, Gaspar e Melo
(2012) concluem pela eficacia de ambos os programas aplicados na reduc¢édo do total
de dificuldades comportamentais da crianca, quando comparados os dados do pré-
teste e poOs-teste. JA do pos-teste para o follow-up, nesta mesma dimensao, 0s
programas produzem efeitos diferentes.

Tabela 9
Andlise descritiva e inferencial da hipotese 6

. Follow-
. Pos-
Pre-teste Teste up (4 W de Lambada
—anos)  Mauchly  de Wilks P
M(DP) M(DP) M(DP)
Sintomas .633
emocionais 2.2(2.2) 2 (1.4) 1.7 (1.4) (p=.161) 265 774
Problemas .686
comportamento 2.1(1.7) 2.2 (1.6) 2 (1.4) (=222) 245 788
. . .904
Hiperatividade 5 (2) 43(24) 43(23) (p=667) 555 595
Problemas de 911
relacionamento 1.2 (1) 1.7 (1.8) 1.5 (1.9) ( h 688) 340 722
com colegas p=
Co rgfgfggg‘;mo 8.9 (.87) 9.2 (1) 8.3 (1.4) (p'=7.g33) 1.390 303
.830
Suplemento 40 (.69) .20 (.42) 3(.67) (D=.476) 1.000 410
10.2 578
Total 10.5 (4.7) (5.3) 9.5 (4.6) (p=.111) 211 .814
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Figura 6
Andlise descritiva do questionario de avaliagdo das capacidades e dificuldades (hipdtese 6)
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3.1.7. Escala das Forcas Globais Familiares/Resiliéncia

Os testes utilizados para analisar a hipotese (7) que pretende averiguar se
existem diferencas significativas na percecdo de mudancas nas forcas globais
familiares, por parte dos pais que participaram no programa “Em Busca do Tesouro das
Familias”, avaliadas em trés momentos (pré-teste, pos-teste e follow up), foram em tudo
idénticos aos relatados anteriormente.

Os resultados indicam que a escala “forga global da familia/resiliéncia”
apresenta uma tendéncia linear (p=.005) e uma tendéncia quadratica (p=.001). O teste
Lambada de Wilks indica a presenca de diferencas estatisticamente significativas entre
médias (p=.001). As comparagfGes pelo método pairwise indicam a existéncia de
diferencas significativas entre o pré-teste e o pos-teste (p=.000), com média superior no
segundo momento (45.4+1.6 vs 52.9+1.6) e entre o pré-teste e o follow up (p=.005), com
média superior no terceiro momento (45.4+1.6 vs 52.7+1.4) (Tabela 10 e Figura7). Os
resultados obtidos na escala forca global da familia/resiliéncia (hipétese 7) indicam
ganhos estatisticos do pré para o pos-teste, havendo uma perda do pés-teste para o
follow-up. Contudo podemos considerar que o impacto da frequéncia do programa foi
positivo, na medida em que o valor médio do follow-up se mantém superior em relacéo

ao pré-teste.
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Tabela 10
Analise descritiva e inferencial da hipotese 7

Pos- Follow-
Pré-teste Teste up (4 W de Lambada
__anos) = Mauchly  de Wilks p
M(DP) M(DP) M(DP)
Forca global da 52.7 .535
familiaresiliencia 424 (52 52.9(5) 4.7) (p=.082) 19210 001

p<.01
Figura 7

Andlise descritiva da escala de forca global da familia/resiliéncia (hipétese 7)
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Face ao exposto, podemos dizer que os pais que frequentaram o programa Em
Busca do Tesouro das Familia tiveram ganhos na maioria das competéncias que séao
trabalhadas ao longo das 21 sessdes do programa. Também € possivel verificar que
algumas destas competéncias foram adquiridas e consolidadas mesmo quatro anos
apos a frequéncia do programa, o que indica uma possivel tendéncia positiva na
relagdo pais-filhos nas vérias dimensdes analisadas. Pelos resultados obtidos,
podemos também afirmar que ha competéncias que necessitam de ser mais
trabalhadas, o que pode sugerir uma revisao do tempo necessario para trabalhar cada
competéncia, com eventual implicacdo na organizagdo das sessGes do programa.
Contudo nao podemos deixar de referir que o tempo que passou entre o terminus do
programa e o follow-up pode ser considerado muito longo, o que leva a uma perda de
ganhos se determinadas competéncias ndo forem trabalhadas num espaco de tempo
menor. O folow-up do trabalho de Gaspar e Melo (2012), com 0 mesmo programa,
realizou-se apds um periodo temporal mais curto. Questionamos, pois, a necessidade
de ponderar sobre um upgrade periédico da implementacdo dos programas desta
natureza. A investigacdo deverd prosseguir no sentido de ajudar a refletir sobre esta

ideia/possibilidade.
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CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos neste estudo, podemos dizer que na
generalidade o programa de educacao parental “Em busca do tesouro das familias”,
teve um impacto positivo nos participantes, pois podemos observar que, no terceiro
momento (follow-up), realizado quatro anos apds a conclusdo da frequéncia do
programa, ha competéncias que se evidenciam como adquiridas e consolidadas. Isto €,
os resultados do follow-up sé&o reveladores de uma tendéncia de melhoria, quando
comparados com o pré e/ou pos-teste. Podemos destacar a comunicagdo na familia, a
satisfacdo familiar, as reacfes construtivas, a disciplina apropriada, a parentalidade
positiva, as expectativas claras e as crencgas familiares positivas. Evidencia-se, também,
uma mudanc¢a no comportamento dos pais face as emocgdes negativas das criancgas,
onde os resultados do follow-up indicam que houve menos reacao perturbada, reacéo
punitiva, reacdo de minimizacao e reacao negativa por parte dos pais.

Contudo, podemos verificar pelos resultados obtidos nos trés momentos que ha
competéncias que se apresentam tendencialmente negativas no momento do follow-
up o que nos leva a refletir sobre a necessidade do cumprimento da duracdo do
programa conforme sugerido pela autora, que prevé um follow-up, desejavel, até um
ano apos a intervencgédo. Igualmente Abreu-Lima et al (2010) referem a necessidade de
promover uma cultura de avaliagéo frequente, ndo apenas nos momentos de pré-teste
e pds-teste, mas também de follow-up. Um estudo longitudinal possibilitara conhecer
melhor as modificagfes que as familias conseguem promover, bem como estabelecer
de forma mais precisa as condi¢cdes que melhor podem contribuir para a implementacgéo
e manutencdo dessas mudancas.

Como limitacdo fundamental, salientamos as caracteristicas da amostra
(dimensédo e representatividade), que ndo permitem generalizacbes. Reforca-se a
necessidade de producdo de mais investigacdo nesta area, concretamente de dados
empiricos que permitam ajustar as caracteristicas dos programas as necessidades dos
diferentes tipos de participantes, ndo obstante o interesse crescente que recentemente
tem estado associado ao dominio da educacao parental.

Seria crucial, no futuro, que as intervencdes em educacdo parental fossem
vistas como uma ferramenta imprescindivel na promocao de competéncias parentais,
em favor do pleno desenvolvimento das criangas. Nesse sentido, deveriam ser
planeadas de acordo com as carateristicas do grupo-alvo da intervencao e avaliadas,
com vista a uma reflexdo sobre os resultados obtidos que ditariam, ou ndo, a

necessidade de uma nova intervencéo.
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1. DISTRIBUICAO DOS TEMAS E COMPONENTES AO LONGO DAS 21

SESSOES

L

Sessdo

Principais
conteudos/temas
Sessdes pais

Principais
conteddos/temas
Sessdes criangas

Sessdes familiares

Convite para a Convite para a Convite para a
aventura. Introducao e | aventura. Introducdo e | aventura. Introducdo e
y aquecimento do grupo. | aguecimento do grupo. | aquecimento do grupo.
Jogar o “Em Busca do
Tesouro das Fam lias”.
60 min 60 min 30 min
Preparagdo para a Preparagao para a
aventura: aventura: regras do
Exploragdo de forcas | grupo; exploragdo de
parentais. forcas e talentos
Quem sao os pessoais.
aventureiros: papel dos
2 pais no
desenvolvimento da
crianga e construgao de
forgas familiares.
Coesao familiar.
90 min 9o min
Quem sdo os
aventureiros: forgas
familiares, histdria e
3 valores familiares,
coesao familiar, rituais,
sonhos, projectos.
90 min
Abastecimentos: Abastecimentos: Abastecimentos:
prestagéo de cuidados habitos saudaveis, habitos saudaveis e
de higiene, saude, cuidados com o corpo. | cuidados com o corpo.
4 vestudrio e
alimentagao.
30 min 30 min 60 min
Bussolas: Rotinas Bussolas: Rotinas Bussolas: Rotinas
5 : :
60 min 6o min 39

Em Busca do Tesouro das Familias ® 47
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Principais Principais

“ ‘ ~ g
535'550 conteddos/temas conteudos/temas Sessdes familiaces
Sessdes pais Sessdes criangas

l S ~ s 2 . T Pt |
ﬁ Bindculos: atengao | Bindculos: auto-estima Bin6culos: praticade |

parental positiva, auto- e percepgao de interaccao pais-filhos
| estima da crianga e competéncia pessoal. positiva. ‘
| percepgao de “
6 competéncia pessoal, !
1

elogios e incentivos,
supervisao parental.

‘ 70 min 70 min 20 min

Bindculos: atencdo | Bindculos: auto-estima
parental positiva, auto- e percepgao de
estima da crianca e competéncia pessoal.
percepgao de
1 competéncia pessoal,
elogios e incentivos,
supervisao parental.

9o min go min
Binéculos: atencdo | Bindculos: auto-estima Bindculos: apreciagao
parental positiva, auto- e percepgao de positiva na familia,
estima da crianga e competéncia pessoal. auto-estima e
percepgao de percepgao de
8 competéncia pessoal, competéncia pessoal,
elogios e incentivos, interacgdes familiares
supervisao pa rental . positivas.
60 min 60 min 30 min
Mapa: regras e Floresta dos enganos: | Mapa: regras familiares
expectativas claras, cumprimento de e distribuigao de tarefas
) tarefas familiares. | regras, regras e tarefas | familiares.
* familiares. - ‘,

60 min gomn |

Bom-tempo e
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Sessio

Prihcipais
contetidos/temas
Sessdes pais

Bom-tempo e

Principais
conteudos/temas
Sessdes criangas

Floresta dos enganos e

Sessoes familiares

Floresta dos enganos:

tempestades: Birrinha e Barafunda: auto-regulagao e
11 | estratégias de disciplina auto-regulagao e autocontrolo. Pratica
positivas. autocontrolo. familiar.
8o min 8o min 10 min
Bom-tempo e Floresta dos enganos e | Floresta dos enganos:
tempestades: o feitico da prequica auto-regulagao e
12 | estratégias de disciplina auto-regulagao e autocontrolo. Pratica
positivas. autocontrolo . familiar.
8o min 8o min 10 min
Bom-tempo e Floresta dos enganos e | Floresta dos enganos:
tempestades: feitico cabegas noar: | regulagdo da atengao.
estratégias de disciplina | regulagao da atengao. Pratica familiar.
positivas e suporte para
13 a regulagao atencional
e comportamental da
crianga.
60 min 60 min 30 min 1
Caixinha das Competéncias de
comunicagoes: comunicagao.
importdncia da
14 comunicagao familiar.
Competéncias de
comunicagao .
90 min 90 min
Caixinha das Competéncias de Competéncias de
comunicagoes: comunicagao. comunicagao familiar.
competéncias de Resisténcia a pressao Pratica familiar.
15 comunicagao familiar. dos pares.
45 min 45 min 45 min (12 parte da

5ess3ao)

Em Busca do Tesouro das Familias @ 43
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Principais

contetdos/temas
Sessdes pais

Piratas e aliados:
competéncia

Principais
conteudos/temas
Sessdes criangas

Piratas e aliados:
competéncia

Sessdes familiares

emocional, emocional,
16 identificagao, identificagao, .
nomeacao e regulagdo | nomeagao e regulagao '
emocional. emocional.
90 min 90 min
Piratas e aliados: Piratas e aliados:
competéncia competéncia
emocional, emocional,
identificagao, identificacdo,

17 nomeacao e regulagdo | nomeagao e regulagao.
emocional. Reacgbes
parentais as emogdes

da crianga e orientagao.
90 min 9o min
Piratas e aliados: Piratas e aliados:
competéncia competéncia
emocional, emocional,
identificagao, identificacao,

18 nomeacao e regulagao | nomeagao e regulagdo
emocional. Reacgdes emocional.
parentais as emogoes

da crianga e orientagao.
90 min
TR Brg R 4
3 u i o ._4'_,‘:“ o &)
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NE
Sessao

Principais
contelidos/temas
Sessdes pais

Encruzilhadas: apoio ao

Principais
conteldos/temas
Sessdes criangas

Encruzilhadas: tomada

Sessdes familiares

Acampamentos:

processo de tomada de de decisao ocupagao saudavel dos
decisao. Acampamentos: tempos livres.
Drogas. ocupagao saudavel dos
20 Acampamentos: tempos livres.
ocupagao saudavel dos
1 tempos livres.
‘ 60 min 60 min 3omin
Pl Forgas familiares e
tesouros.
90 min

51



2. FICHA DE CARATERIZACAO DO PARTICIPANTE E DA CRIANCA

FICHA DE CARATERIZACAO DO PARTICIPANTE E DA

CRIANCA
Identificagao do Participante:
Parentesco: Pai Mice Outro
ldade: anos
Habilitagoes literarias:
Estatuto profissional: Empregado Desempregado
Estado Civil: Solteiro Casado Divorciado/separado
Unido de facto Viavo
Numero de filhos:
Identificagdo da crian¢a:
Idade:
Género: Masculino_ Feminino

Habilitagoes literarias:
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3. CONSENTIMENTO INFORMADO

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE £ ESCLARECIDO PARA PARTICIPAGAO EM RECOLHA DE pADOS'

Por favor, leia com atengiio a sequinte informag@o. Se achar que algo estd incorreto ou que ndo estd claro, ndo hesite
em sohicitar mais informagaes. Se concordo com a proposta que Ihe foi feita, queira assinar este documento.

Titulo do estudo: Os eleitos a longo prazo da frequéncia de um programa de Educagio Parental
numa localidade da regido Centro de Portugal.

Enguadramento: No ambito da Dissertagio de Mestrado, do curso de Mestrado em Intervengdo
Psicossocial com Criangas ¢ Jovens em Risco, na Escola Superior de Educagdo de Viseu, os dados
recolhidos serdo utilizados no plano de investigagdo.

Explicagiio do estudo: O presente estudo pretende analisar o impacto da frequéncia do programa
de cducagiio parental “Em Busca do Tesouro das Familias™ em trés momentos distintos. Sera
considerado o primeiro momento o inicio da frequéncia do programa (pré-teste), o segundo
momento serd o ferminus do programa (pos-teste) € o terceiro momento sera o follow-up do
programa, quatro anos apos a sua dinamizagdo junto de pais da regido Centro de Portugal.

Condigdes: Este questiondrio é de carater voluntério e se nio desejar preencher ndo haver qualquer
inconveniente.

Confidencialidade e anonimato: Os dados recolhidos servirdo apenas para a realizagdo do meu
estudo, pelo que garanto o scu total anonimato e confidencialidade. O preenchimento do
questiondrio seré feito com a devida privacidade.

Agradego a sua colaboragdo e disponibilidade!

Cristina Guimardes - Estudante na Escola Superior de Educagéo de Viseu — Tel: 963426766
e-mail: esevl 1 193(@esev.ipy.pt

Assinatura/s:

-0-0-0-0-0-0-0+0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0- )
Declaro ter lido e compreendido este doc ), bem como as informagdes verbais que me foram fornecidas pela/s
pessoa/s que acima assina/m. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste
estudo sem qualquer tipo de ¢ quéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagdo dos

dados que de forma voluntdria fornego, confiando em que apenas serdo utilizados para este fim e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sGo dadas pelo/a investigador/a.

PR ID 50077550 oo i3 oot v o i o oo WA 0w e Datai il ey

SE NAO FOR O PRGPRIO A ASSINAR POR IDADE OU INCAPACIDADE T, P
(se 0 menor tiver discernimento deve também assinar em cima, se consentir)
| DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTACAO:

T R R R s

ESTE DOCUMENTO € CON
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4.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS NA RECOLHA DE DADOS

Faces IV — Portuguese Version — 2006
FAVES IV
Family Communication Scale (FCS) e Family Satisfaction Scale (F55)

Versao original: Gorall, Tiesel & Mlson, 2004, 2006
Versdo portuguesa: Rolim, Rodrigues, Coelho & Lopes, 2005, 2006

Leia cuidadosamente cada afimmacdo e assinale com uma cruz (X) no quadrado respectivo, a opgéo de
resposta que estd mais de acordo com a percepgdo que tem da sua familia. N3o ha respostas “certas” ou
“emadas™ nem respostas para causar boa impressao. Por favor, néo deixe nenhuma quest&o em branco.
Em que medida esta de acordo com cada uma das seguintes afimagbes:

Dissama
otamanta
Digcoma
Indacisa
Concamda
Concarda
T

1. Na nossa familia sentimo-nos satisfeitos com o modo de comunicar entre

nos

2. Us membros da familia S50 excelentes ouvinies

3. Ma nossa familia expressamos afectos uns pelos oufros

4. Oz membros da famiia s8o0 capazes de pedir aos outros o que
necessitam

5. Ma nossa familia discutimos calmamente os nossos problemas

6. Ma nossa familia debatemos as nossas ideias e convicgbes

7. Quando colocamos gquestdes uns aos outros recebemos respostas

francas

B. 0= membroz da familia tentam compreender os sentimentos uns dos
outros

9. Quando nos zangamos, raramente dizemos coisas negativas uns aos
outros

10. Ma nossa familia expressamos uns aos outros o que verdadeiramente

sentimos

54



55



Praticas Parentais — Questionario

PROJECTO “0S ANOS INCRIVEIS” - University of Washington-Parenting Clinic

(Versdo Portuguesa de M. Gaspar & P. Santos, 2008, revisto 2013)

Este questiondrio contém questies sobre as diferentes formas de educar as criancas e ensing-las a
distinguir entre o bem & o mal. Por favor marque com uma cruz o nimeno que commesponde 3 sua resposta.
Pense no seu filhoffilha em relacdo ao qual Ihe pedirem que preenchesse este guestionario. Se ninguém [he

pediu pense no seu filhoffilha cujo comportamento mais o preocupa.

Qual a idade do seu filho/filha no qual vai pensar para preencher este questionario?

E rapaz ou rapariga?

{anos)

1. Apresentamos de seguida uma lista das coisas que os pais nos disseram que fazem gquando os seus
filhos/filhas tém um comportamento gue ndo devem ter. Em geral, quantas vezes faz cada uma das
seguintes coisas quando o seu filhoffilha faz alge que nio devia fazer?

Murca | Rara- Algumas | Muitas | Sempre
memnte | Veres Vezes:
a, Repara mas nao faz nada. 1 2 3 4 5
b. Levanta a woz (ralha ou grita). 1 2 3 4 5
. Faz com que o seu filho/a comija o problema ou compense o| 1 2 3 4 5
mal gue fer,
d. Ameaca castiga-ho/a (mas ndo ofa castiga realments). 1 2 3 4 5
e. Da-lhe um tempo (para elefa pensar). 1 2 3 4 5
f. Castiga o seu filho/a. 1 2 3 4 5
g. Tira-lhe privilégios, coisas que elefa gosta de fazer (como wer | 1 2 3 4 5
televisio ou jogar no computador ou brincar com amigos/as).
h. Bate-lhe, 1 2 3 4 3
i. Da-lhe uma palmada. 1 2 3 4 5
j- D& a0 seu filho/a tarefas para elefa fazer como castigo. 1 2 3 4 5
k. Discute o problema com elefa ou faz-lhe perguntas sobre o que | 1 2 3 4 5
SConbecew.
2. 5e o seu filho/filha bater noutra crianca, quantas vezes faz cada uma das seguintes coisas?
Murca | Rara- Algumas | Muitas | Sempre
memnte | Vezes Vezes
a. Repara mas nao faz nada. 1 2 3 4 5
b. Levanta a woz (ralha ou grita). 1 2 3 4 5
c. Faz com que o seu filhofa cormija o problema ouw compense o| 1 2 3 4 5
mal gue fer,
d. Ameaca castiga-lo/a {[mas nao ofa castiga realments). i 2 3 4 5
. Da-lhe um tempo (para elefa pensar). 1 2 3 4 5
f. Castiga o seu filho/a. 1 2 3 4 5
g. Tira-lhe privilégios, coisas que elefa gosta de fazer (como ver | 1 2 3 4 5
televisio ou jogar no computador ou brincar com amigos/as).
h, Bate-lhe, 1 2 3 4 ]
i Da-the uma palmada. 1 2 3 4 5
j- Da a0 seu filho/a tarefas para elefa fazer como castigo. i 2 3 4 5
1 2 3 4 5

k. Discute o problema com elefa ou faz-lhe perguntas sobre o que
SOOHECE.
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3. Se o seu filhoffilha se recusou fazer algo gue of/a mandou fazer, quantas vezes faz cada uma das
seguintes coisas?

MNurnca |Rara- Algumas | Muitas | Sempre
mente [ Vezes Vezes

a, Repara mas nao far nada. i 2 3 4 5
b. Levanta a voz (ralha ou grita). 1 2 3 4 5
c. Faz com que o seu filho/a comija o problema ou compense o1 2 3 4 5
mal gue fez.
d. Ameaca castiga-lo/a (mas ndo ofa castiga realments]. 1 2 3 4 5
2. Dé-the um tempo (para elefa pensar). 1 2 3 4 5
f. Castiga o seu filho/a. 1 2 3 4 5
g. Tira-lhe privilegios, coisas que elefa gosta de fazer (como ver (1 2 3 4 5
televisao ou jogar no co ou brincar com amigos)as).
h. Bate-lhe. 1 2 3 4 3
i. Dg-the uma palmada. 1 2 3 4 5
j- Da a0 seu filho/a tarefas para elefa fazer como castige. i 2 3 4 5
k. Discute o problema com elefa ou faz-lhe perguntas sobre o que (1 2 3 4 5
SCoteceu.

4. Quanto & que concorda ou discorda com as seguintes afirmactes?

Concordo | Concordo | Nao | Discordo| Discordo
Totalmente concordo Totalmente
Nem
discordo

a. As vezes & preciso Zangarmo-Nos a S&N0 COM 05 NoSS0S i Z 3 4 5
filhos/as para os ensinarmos a comportarem-se.
b. As criancas aprendem melhor quando n3o sabem qual o 1 b d 3 4 5
castign gue as espera pelo seu mau comportamento.
c. A melhor maneira de evitar um grande problema & 1 2 3 4 5
disciplinar a crianca quando o problema ainda & pequeno.
d. Nao ha problema em n3o casbigar as criamgas por 1 2 3 4 5
pequenas coisas — devemos & centrar-mos em problemas
serios de comportamento.
e, Disdplinar de forma consistente (sempre] € mais 1 2 3 4 5
importante do que aplicar grandes castigos 50 aos maus
comportamenbos.

5. Em geral, quantas vezes lhe acontece cada uma das seguintes coisas?

Murca |Rara- (Algumas | Mutas | Sempre
mente | Vezes Vezes

a. Se pedir a0 seu filho/a para fazer algo e ele ndo fizer, quantas 1 2 3 4 5
vezes desiste de tentar gue ele o faca?
b. Se prevenir o seu filho/a que o cashigara se ele nao o fizer o 1 2 3 4 5
que o manda fazer, quantas vezes & que o castiga realmente se
ele ndo o fizer?
c. Quantas & gue o seu filho/a ndo é castigado por coisas que 1 2 3 4 5
sente gue ele devia ter sido castigado?
d. Se decidiu castigar o seu filho/a, guantas vezes & que muda de 1 2 3 4 5
ideias em funcao das explicactes e desculpas gle lhe da?
e, Quantas veres & que 5= mostra zangado/a quando disciplina o 1 2 3 4 5
seu filhoyfa?
f. Quantas veres & que as discussdes com o seu filho/a s2 tomam 1 2 3 4 5
feias e faz ou diz ooisas que nao queria?
g. Quantas veres & que o seu filho/a da a volta as regras que 1 2 3 4 5
estabelecey para ele?
h. Quantas vezes & que o tipo de casbgo que da ao s=u filho/a 1 2 3 4 5
depende do seu estado de espirito na altura?
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6. Esta € uma lista das coisas que os pais podem fazer quando o seu filho/filha se porta bem ou faz um

bom trabalho. Em geral, quantas vezes faz cada uma das seguintes coisas quando o seu filho[filha se
. 7

il E SR L L e it e Sl el U 1= peii gl <

Murca | Rara- Algumas | Muitas | Sempre

mente | Vezes |Vezes

a. Repara mas nao faz nada. 1 2 3 4 5
b. Elogia & da os parabéns ao seu filho/a. 1 2 3 4 5
c. Da ao seu filho/a um abrago, um beijo, uma festa ou usa outro | 1 2 3 4 5
gesto fisico para lhe mostrar como esta satisfeito com elefa.
d. Compra-lhe algo (para comer ou brincar) ou da-lhe dinheiro | 1 2 3 4 5
pelo bom comportamento.
e. Deixa-o fazer coisas que ele gosta (por exemplo, ir ao dinema, |1 2 3 4 5
brincar ou ver TV ou jogar no computador mais tempao).
f. Darlhe pontos ou cola-lhe autocolantes numa tabela. 1 2 3 4 5
g. Mem repara. 1 2 3 4 ]

7. Numa semana normal, quantas vezes elogia ou da prémios ao seu filho[filha por ele ter feito um bom
trabalho (ou se ter comportado bem) em casa ou na escola (ou jardim de infancia)?

Menos de 1 Cerca de 1 vez | Algumas vezes | Cemade lvez |2 @ 5 wvezes |6 a 10 vezes |Mais de 10
vez por pOr semana mas nao todos | por dia por dia par dia vezes por dia
semana os dias

1 2 3 4 5 [ 7

8. Nos yltimos 2 digs, quantas vezes (se ndo esteve com o seu filho[filha nos alimos dois dias pense

nos ultimes dois dias em que esteve com ele):

a) Elogiou o seu filho[filha por algo que ele fez bem?

MNunca lvezrmosdois |2 veres nos |2 wveres mos |4 a 5 wvezes |6 a 7 wveres | mais 7 vezes
dias dois dias dois dias nos dois dias ] nos dois dias | nos dois dias
1 2 3 4 5 [ 7

b) Deu ao seu filho/filha uma coisa (como por exemplo uma prenda pequena) ou deixou-o fazer
algo (como por exemplo brincar mais, ver mais TV ou fazer uma coisa especial consigo) por algo que ela
fez bem?

Nunca lveznosdois |2 veres nos |3 veres mos |4 a 5 wvezes |6 a 7 vezes | mais 7 vezes
dias dois dias dois dias nos dois dias | nos dois dias | nos dois dias
1 2 3 4 3 [ 7
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9. Por favor diga-nos quanto € gue concorda ou discorda com cada uma das seguintes afirmacoes:

Concordo | Concordo | Nao | Discordo | Discordo
Totalmente concordo Totalmente
Nem
discordo
a. Dar a uma crianca um préemio por bom comportamento | 1 2 3 4 5
& subomao.
b. Eu ndo devo ter de premiar os meus filhos para que eles | 1 2 3 4 5
facam aguilo gue & suposto farerem.
c. Eu acredito no uso de prémios para ensinar o meu| 1 2 3 4 5
filho/a a comiportar-se.
d. E importante elogiar as criancas quando elas fazem algo |1 2 3 4 5
berm.
e. Eu gostava de elogiar o meu filhofa mais vezes do que |1 2 3 4 5
o critico, mas & dificil ver nele comportamentos a elogiar.
f. Se eu elogiar e premiar o meu filho/a para encorajar um | 1 2 3 4 5
bom comportamento, ele vai passar a exigir prémios por
tudo.
g. 52 uma crianga estiver a ter dificuldades em fazer uma [ 1 2 3 4 5
coisa que a mandaram (como por exemplo ir para a cama
ou arrumar algo), € uma boa ideia dizer-lhe que se ela o
fizer tera uma recompensa (uma coisa ou fazer algo que

10, Por favor diga-nos quanto € que concorda ou discorda com cada uma das seguintes afirmactes:

Concordo | Concordo | Nao | Discordo | Discordo
Totalmente concordo Totalmente
Nem
discordo
a. Eu defini de forma dara as regras e o que espero do|1 2 3 4 5
meu filho/a guanto s tarefas que ele tem de fazer.
b. Eu defini de forma clara as regras e o que espero do |1 2 3 4 5
meu filho/a no que respeita a ndo bater, roubar & mentir.
. Eu defini de forma dara as regras e o que espero do|( 1 2 3 4 5
meu filhofa sobre as horas de ida para a cama e de se
levantar,
11. Por favor diga quantas vezes acontece cada uma das seguintes situagies:
MNurnca | Rara- | Algumas | Muitas | Sempre

mente | Veres Viezes
a. Quando o seu filkofa termina as tarefas dele, quantas vezes o elogia ou | 1 2 3 4 5
recompensa?
b. Quando o seu filho/a MAOQ termina as tarefas dele, quantas vezes o |1 2 3 4 5
castiga (por exemplo nd3o o deixando fazer uma coisa ou pondo-o de
| castigo)?
c. Quando o seu filho/a bate, rouba ou mente, quantas wezes o castiga? |1 2z 3 4 5
d. Quando o s=u filko/a vai para a cama quando o manda ou se levanta a |1 2 3 4 5
horas, guantas vezes o elogia?
&, Quando o seu filko/a MAO vai para a cama quando o manda ou NAO == |1 2 3 4 5
levanta a horas, quantas vezes o castiga?
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9. Por favor diga-nos quanto € que concorda ou discorda com cada uma das seguintes afirmacoes:

Concorde | Concordo | Mao  |Discorde | Discordo
Totalmente concordo Totalmente
Nem
discordo
a, Dar a uma crianca um prémio por bom comportamento | 1 2 3 4 5
& subomao.
b. Eu ndo devo ter de premiar os meus filhos para que eles [ 1 2 3 4 5
facam aguilo que & suposto fazerem.
c. Eu acredito no uso de prémios para ensinar o meu |1 2 3 4 5
filhofa a comportar-se.
d. E importante elogiar as criancas quando elas fazem algo (1 2 3 4 5
bem.
e, Eu gostava de elogiar o meu filho/a mais vezes do que |1 2 3 4 5
o crition, mas & dificil ver nele com mentos a E
f. Se eu elogiar & premiar o meu filho/a para encorajar um | 1 2 3 4 5
bom comportamento, ele vai passar a exigir prémios por
tudo.
g, 52 uma crianca estiver a ter dificuldades em fazer uma (1 2 3 4 5
coisa que a mandaram (como por exemplo ir para a cama
ou arrumar algo), € uma boa ideia dizer-lhe que se ela o
fizer terd uma recompensa (uma coisa ou fazer algo que
gosta).

10. Por favor diga-nos quanto € que concorda ou discorda com cada uma das seguintes afirmactes:

Concordo | Comcordo | Nao | Discordo | Discordo
Totalmente concordo Totalmente
Nem
discordo
a. Eu defini de forma dara as regras e o que espero do (1 2 3 4 5
meu filhg/a quanto as tarefas que ele tem de fazer.
b. Eu defini de forma clara as regras e o gue espero do (1 2 3 4 5
meu filho/a no que respeita a ndo bater, roubar & mentir.
. Eu defini de forma dara as regras & o que espero do (1 2 3 4 5
meu filhofa sobre as horas de ida para a cama e de se
levantar.
11. Por favor diga quantas vezes acontece cada uma das seguintes situagoes:
Nunca | Rara- | Algumas | Muitas | Sempre

mente | Veres Vezes
a. Quando o seu filhofa termina as tarefas dele, quantas vezes o elogia ou| 1 2 3 4 5
reCoOmpensa?
b. Quando o seu filhofa NAD termina as tarefas dele, quantas vezes o 1 2 3 4 5
castiga (por exemplo nSo o deixando fazer uma coisa ou pondo-o de
| castigo)?
c. Quando o seu filho/a bate, rouba ou mente, quantas veres o castiga? 1 2 3 4 5
d. Quando o seu filkofa vai para a cama quando o manda cu se levanta a |1 2 3 4 5
ho uantas wezes o elogia?
e, Quando o seu filhofa MAO vai para a cama quando o manda ou NAO 52 | 1 2 3 4 5
levanta a horas ntas vezes o iga?
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12, Quantas horas € que o seu filho/filha ficou em casa sem a presenca de um adulto nas ulimas 24

horas (se o seu filho nao esteve em casa pense no ulimo dia em que ele esteve em casa)?

Merhuma Menos de | 1 hora 2 horas 3 horas 4 horas Mais de 4 h
meia
1 2 3 4 5 [ 7

13. Mos iltimos 2 dias, cerca de gquantas horas, no total, esteve o seu filho/filha fora de casa sem a

presenca de um adulto?

Merhuma Menos de | 1 hora 2 horas 3 horas 4 horas Mais de 4 h
meia
1 2 3 4 5 [ 7

14. Responda por favor as seguintes questies, tendo em conta quantas vezes acontece cada uma das

seguintes situacoes:

HNunca | Rara- | Algumas | Muitas | Sempre
mente |Vezes | Weres
a. Quantas veres sabe onde esta o seu filhof a quando ele |1 2 3 4 5
nao esta consigo?
b. Quantas wezes sabe exadtamente o que o seu filhofa |1 2 3 4 5
esta a fazer quando n3o esta consigo?
c. Quantos amigos/as do seu filho conhece bem?
Menhurm Muito Alguns Muitos Todos
poucos
1 2 3 4 3
15. Quanto & que concorda ou discorda com as seguintes afirmacoes?
Concordo | Concaordo | Nao Discordo | Discordo
Totalmente concordo Totalmente
Nem
discordo
a. E muito importante para mim saber onde esta o meu |1 2 3 5
filho/a quando ndo esta comigo.
b. Os pais que controlam como & que o seu filhofa ==|1 2 3 5
comporta em casa de amigos dele s3o  demasiado
| preocupados em relacso ao filho/a.
c. Dar as oiangas muito tempo livre sem um adulo a1l 2 3 5
controlar ajuda-as a aprender a serem mais responsaveis.
d. As criangas que nao sa0 controladas por um adufto tBm |1 2 3 5
mais possibilidades de desemvolver problemas de
comportamento.

Data:
Quem respondeu ao questionario:

0O pai | 1A mae (

)} Dutra pessoa {diga quem):

Por favor indique o nivel de escolaridade (anos de escolaridade) da pessoa que respondeu

Muito obrigado pela sua colaboracio.
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Codigo

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra

QUESTIONARIO DE FORCAS FAMILIARES
(Ana Melo & Madalena Alarc3o, 2009)

Pasigio na familia da(s) pessoals) gue responde(m) a0 questionsrio:
PAI O MAE 0O FILHOS{AS)O AVOD AVOD Oufra:

Sepne-se uma listagem de coisas que por vezes acontecem nas familias.

Por favor assinale em que medida considera que as caracterisheas desoritas s3o parecidas com as da sua famiha de

acordo com a seguinte escala:

1- Mada parecidas

2- Pouco parecidas

3- Mas ou menos parecidas
4- Bastante parecidas

5- Totalmente parecidas

1. Na minha familia somos optimistas e procuramos ver sempre o lado pestive 1 2 3 4
das coisas

2. Na punha famiha acreditamos que em conjunto conssguinns Semmpre 1 2 3 4
enconfrar maneira de hidar com os problemas

3. Na munha familia somos opmute unidos 1 2 3 4
4. MWa munha famiha toda a gente tem o diretto de dar a sua opimio 1 2 3 4
5. Na punha famihia tomamos decisoes em comunto 1 2 3 4
6. Ma ounha famihia sempre que algném tern um problema toda a gente se junta 1 2 3 4
para ajudar

7. Na pmnha famiha toda a pente 43 apoio aqmlo que cada um quer fazer, aos 1 2 3 4
projectos mmdniduals e ao que € Importante para 51

B. Na_nliﬂhafamﬂiaca.daumtmnndir&itﬂdetaamp]ﬁaﬂidad&_ o seu 1 2 3 4
Pproprio espago ou tempo

9. Na punha famiha as tarefas de casa e da vida famuhar s30 partilhadas 1 2 3 4
10. MNa minha farmiha mostrameos aberfamente o que senfimos uns pelos outros 1 2 3 4
11. Na minha famiha sentmos que somos capazes de ser felizes apesar das 1 2 3 4
dificuldades que vio on podem aparecer

12, Ma minha familia existem regras claras que toda a gente conheceesabeque 1 2 3 4
13. Na munha famiha fazemos coisas e achwidades em conjunto 1 2 3 4
14. Na minha familia ha boa dispesicio e encontramos sempre momentos para 1 2 3 4

nr
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15. Ma minha famiha toda a gente & capaz de dizer o que pensa e senfe, mesmo
colsas negativas, sem magoar os ouiros

16. Na minha familia quando aparece um problema importante, conversamos e
resolvemo-lo em conjunto

17. Ma muinha famiha temos amigos, vizinhos ou pessoas conheridas que nos
ajudam quando precisamos

18. Ma minha famiha consegummos genr o dinheiro que temos de maneira a
CONSegUr PAgar a5 principals despesas

19. Ma minha famiha sabemos a que sifios temos que nos dingr para cada
dificuldade que surge

20. Na minha familia, quando ha problemas com os quais ndo consegmmos
hidar, acerfamos 1550 & sepmmos em frente sem desanmmar

21. Na minha farmha acreditamos que todos temos algo a cumpnr, uma especie
de missdo

22 Na minha farmilia ha valores que se deseja que toda a gente aprenda
23. Na minha familia consepurmos hdar bem com imprevistos e dificuldades

24, Na minha farmiha acreditamos que o momentos de dificuldade nos podeny
ajudar a ser mais fortes

25. Na minha familia é importante que cada um tente ser feliz
26. Ma minha farmibia consepurmos resolver um desacordo sem conflitos

27. A punha famihia consegue encontrar ajuda quando precisa nas pessoas que
conhece

28. Na minha farmiha consepummos discutir pontos de vista diferentes sem
ficarmos zangados uns com os outros

29 Na minha farmihia as decisbes importantes, que afectam todos, s3o tomadas

Mwmto obrigada pela sua colaboracao!

Codigo

[E]

(]

(]

(5]

[E]

(]

(]

(5]

(5]

(]

(5]

[&]

(]

(5]

[E]

63



CODIGO:

COPING WITH CHILDREN®S NEGATIVE EMOTIONS SCALE (CCNES)
(Fabes, Eisenberg & Bernzweig, 1000)
Versio reduzida- Traducio e adaptacio por A. Melo & L Soares, 2004

Insirycies: Nos itens seguintes por favor mdique numa escala de 1 (mmito pouco provavel) a 7
(muite provavel) a probabilidade de responder de forma semelhante ao indicado em cada item,
face aos comportamentos da crianga que sfo descntos. Por favor leia com cwmdado cada questdo e
responda o mais sinceramente possivel Para cada resposta coloque um eircule a volta de um
mimero de 1 a 7 conseante a probabilidade de responder ou agir segundo o indicado em cada item

Escala de resposta 1 2 i 4 5 6
Mute pouco provavel Medio Muto provavel
1. Se a minha crianca se zanga porque esti doente ou magoada e nio pode ir com os
amigos a mma festa de anos, en:

a. mando-a it para o quarto para se acalmar 1234567
b. zango-me com ela 1234567
c. ajudo a minha cnianga a pensar de que forma ainda pode estar com os amigos 1234567
(por exemplo: convidar algums colegas 1 para casa depois da festa)
d. digo-lhe para nfo dar tanta importincia ao assunto por faltar 4 festa 1234567
€. encordjo a minha cTianca a expressar os seus senhimentos deraiva e frustracde 12343567
f. acalmo a minha crianga e fago alguma coisa divertida com ela para a fazer 1234367
sentir-se melhor por ndo ir & festa

2. Se aminha crianca cai da bicicleta e a estraga, e depois fica perturbada e chora, eu:

a. consigo manter-me calmo 1234567
b. conforto-a e tento que esquega o acidente 1234567
¢. digo-lhe que ela estd a exagerar na sua reacgio 1234567
d. ajudo-a a pensar como & que pode arranjar a bicicleta 1234567
e. digo-lhe que ndo tem problema chorar 1234567

f. digo-lhe para parar de chorar ou fica sem andar de bicicleta os promimos 1234367
tempos
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CODIGO:

Escala de resposta 1 2 3 4 5 [
Muito pouco provavel Medio Muito provavel

3.75¢ 2 minha crianca perde alzuma coisa de que gosta muito e reage a chorar, eu:
a. fico incomodado com ela por ser tio descuidada e depois chorar por cansa 1234367
disso

b. digo-lhe que esta a exagerar na sua reacgio 1234567
¢. ajudo-a a pensar em sitios em que ainda nio procurcn 1234567
d. distraio-a falando de coisas alegres 1234567
e. digo-lhe que nio tem problema chorar se, se sente triste 1234567
f. digo-lhe que € isso que acontece quando ndo se tem cdado 1234567

4. Se a minha crianca vai passar a tarde e ficar em casa de um amigo ¢ comeca a ficar

mervosa e perturbada porque en nio posso ficar com ela, eu:

a. distraio-a falando de como ela se vai divertir com o amigo 1234567
b. ajudo-a a pensar em coisas que pode fazer para que consiga ficarem casado 1234367
amigo sem mim. sem ter medo (ex: levar com ela um livo ou um bringuedao)

c. digo-lhe que nfo vale a pena reagir assim e que se estd a portar comoum bebé 12343567
d. digo-lhe que se nio para de se portar assim nunca mais € autorizada airpara 1234367
lado nenhum

e. sinto-me desconfortivel e meomodada por causa das reaccdes dela 1234567
f. encorajo-a a falar acerca do facto de se senfir nervosa 1234567

5. Se a minha crianca esta prestes a aparecer num papel numa festa da escola, ou

nalguma actividade e fica claramente nervosa acerca do facto de as pessoas irem olhar

para ela:

a. ajudo-a a pensar em coisas que pode fazer para se preparar paraasua vez (ex: 1234367
fazer um aquecimento. um treino e ndo olhar para as pessoas)

b. sugiro-lhe que pense nalguma coisa relaxante para deixar de ficar nervosa 1234567
€. consigo manter-me calmo 1234567
d. digo-lhe que se estd a comportar como um bebé 1234567
e, digo-lhe para se acalmar de imediato ou vamos directos para casa 1234567
f. encorajo-a a falar do netvoso que esta a sentir 1234567
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CODIGO:

“Escaladeresposta 1
Muito pouco provavel

Medio Muito provivel

273 45 e T

fi. Se a minha crianca esti muito inguieta e nio consegue ir dormir depois de ter visto um

filme assustador na televisio, eu:

a. encorajo-a a falar de como se sente assustada 1234567
b. fico aborrecido por ela se comportar de forma tonta 1234567
¢. digo-lhe que estd a exagerar na sua reacgio 1234567

d. ajudo-a a pensar nalguma coisa que pode fazer para comsepuir dormir (ex: 1234567
levar um boneco para a cama, deixar as luzes acesas)

e. digo-lhe para ir para a cama e que nio a deixo mais ver televisio 1234567
f. faco alguma coisa de divertido com ela para a ajudar a esquecer acerca de 1234567

como s sente assustada

7. Se a minha crianca esta a brincar com outras criancas, uma delas lThe chama nomes, e
ela comeca a tremer e ficar perturbada, eu:
a. digo-lhe para no fazer um filme por causa disso e nio dar muita importincia 1234567

b. fico en ncomodado

1234567

. ajudo-a a pensar em coisas que possa fazer quando os outros mmplicam com 1234567

ela (ex: pensar noufras coisas para fazer)

d. conforto-a e digo-The para jogar um jogo ou pensar noutra coisa 1234567

e. encorajo-a a falar acerca de como magoea ser gozado 1234567

8. Se a minha crianca fica timida e amedrontada com estranhos, comeca a chorar e quer

ficar no quarto quando recebemos visitas em casa, eu:

a. ajudo-a a pensar em coisas que possa fazer para que ndo seja o assustador estar com 1234567
as visttas (ex: levar um bnnquedo favento com ela)

b. digo-lhe que nio tem problema sentir-se nervosa 1234567
¢. tento que e distraia falando de coizas divertidas que pode fazer com as visitas 1234587
d. sinto-me incomodado e desconfortavel por causa da reacgdio dela 1234587
e, digo-lhe que deve ficar na =ala e estar com as visitas 1234567

f. dizo-lhe que esta a portar-se como um bebe

1234587

Verifigue por favor se responden a todas as questes.

Obrigado pela sua colaboracio!
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CQuestionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por) | el

Instrugdes: Fnzonoa & 2cenin 29 Pases Mard cida o delas marque. cam uma szt des seponles quatdrados; So & verdade;
Eaum pnnes verdade, £ inaln verdale, Ajuda-nes muita sz Tesponds 2 tedas a2 aficoagies 1 melhoT gue puder, Mesm s que i
Fnhd acortcra alsehea ougue i aliomago e pareca estranba. Bor fevor, responda o hase o compomments do sen fillu £ di
= Fillia nos aliing seis nawes,

Futa I B EFRATIRS o oect et et ottt 100008 1ot 88 aten e e eeee e et ee e e e s smememecems oot Masculing L Femimivg [

L0 C1e ARECHLEALI Lot e e et s
Pt £ Fowm panen ko muite
verdads verduile wertluie

L sensivel vos senlimentos dos cwros

r

I irregpuitliey, moile mexido’s, nunee pire quictods

Quoinn-se requontcmente do dores &2 cabepa, dores de barriwa oo vdminss

Fuctilhy facilmente com ag auras crianges {gulosz mas, boiyueda:, g, e

Encrva-se muito facilmcnte o faz -onoitas hirras

Moo tsnsEEnuia a s lar-se, gt mais de boocar sezinkoda

el coun Basiladade, s hokilvwments o ue os adulos The mandam

U= ru s precupayies, Dilcess sempre preorupedod

ez dle jnslar se idgudm est maroado, abomecido su docnts

(N Ty I o o o

MAu st el SEIUDTE L OWEXET A5 PETORE OU 33 (MK

Tem pele menos um bom amipsiona boa amica

Lofe frequenieaicnte ¢oin 22 Ui eridngas, ameaca-as au o linidi-ds

Anda muitas vorcs rriste, desanimado o chonesta

Emn ceeal ag cutras criangas goscan Qeleds

Phizstei-se comnn Favilickle, 2503 s wan o vabega no o

P11 SIS N Vs & PRCANGIA, BT e il B puuce sepu e

I ginpatisudin ¢ pmavy | sum shunyus mais pequonns

Adenly [neguentemente v znpana

A oUtras criangas metzm-£c corn e, wneaam nosi oa inlmidemo e

Seimpie prantoda a ajual o uolros dpeig, prelessores oo owTas coengns

Tanaa nas coisak e ees de as Taeer

_i_ulalel-=lalalalalo:

Rouba cm cara, na egeala b 2ot soloos silios

Iha-se roelhiar eun adudivs du gue com o coungs

Terr mualos medos, assusta-se coow facilidode

CroJ|g|ajg|a|o|ajgjo|ajg|cjo|a|ala|al|afn| e ric
O] 1 jgojo| ajo|o|c|r. yr o rgiaigig

iy

Geralmente acaba o que corega e Lna b Aleogan

T alg_um QUCPS ConeRniAes Lu r!n:m.'l.l[:c:l,::'iq_‘-:' | eserevg.,

Por favor, vire a folba - hd mais algumas gquesties 1o ouiro lado
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ki geral, prarece. e gque o seu {eho £ o zua lilba lem difieuldades em algiama dis sepuinles doeas:
shppdes, Concenloiio, comporlumente ou om der-5c crm otz pessoas?

Sin: Sim Him
dilizuldades  dificuldades  difienldades

M P U EAuS rrandes nmita grales

] H [] [

e responden "Sim®, por favor responda ds sopuioes yuesldes sobne eoas diSeallades:
® [ T3 gnartn femao exisren essas dificuldudes?

Monns de 1-3 ae]2 uiy de
1 més N30 o= iann

L L] B [

® [usuy ifenldedes incomoedar ae fazem safear eoson fille S q sua Gloe?

nda P [EITR helaitizgitg

H L] [ O

# Fezas dlilwtalacles pectocbaon s i-a-dia du sen [l 7 da s Glha nas seguinoes dreas?

Sowda Pouco Mt [~ N

Lere cusa i:l D
Com os anitcs El D

Ma aptcanlizapen i ssecla D D

OO0 O
o4afo

Mas brincadeicus’tempos Hvras D |:.I

#* Fosas dileailacles sdo i sobrecares pora o1 oo pera o famitia?

“ada Prugn Bl Mluidissire

[] [ [] ]

SUEEEAELTR .. oo oceh et ce oo cer e et cee s me oo e R e e [P

Mic Ul Dl L Owire L {por faver, itdigue quem);

Muito abrigado pela sua colaboragao

0 Lobely? Kp: s lmn, 201
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Forca Global da Familia/ Resiliéncia
(Eumpfer, 1997, Traduzido por Melo, 2005)

Por favor avalie quanta forca acha que a sua familia tinha, nas seguintes dreas, antes de iniciar
o programa e agora (ou no final do programa)

l=Nenhuma 2=Pouca forca 3= Alpuma forca 4= Bastante forca 5= Muita forca
Antes—- Apora

1 _ Apoio famubar/Amer/Cmdado (apotamo-nos & cmdamos uns dos outros; mostramos
amor e atengdo; sabemos que podemos contar uns com o5 oubors)

2. _ Commmecagao fammliar positva (conversamos abertamente, damos instrugbes claras,
d@mmmmﬂmsmwmmgmmmm
conversames tranqulamente; temos momento para conversames todos juntos sobre as coisas e o dia-a-

3. _ Estratémas posifivas dos pais (o3 pais eloglam a crianga, brincam, passam tempo e
fazem attvidades com ela)
4. __ Eshlo de disciphna positivo (os pas falam com calma para a cranga, ndo batem ou

berrar, aplicam consequéncias logicas pelo mau comporfamento ou “cashgos justos”, os pais aphceam
Sempre regras claras)

5. Organizagio familiar (temos regras e tarefas claras que sio cumpndas, as
respnnsahhda&decadamsmmmda;mdmubmaqmﬁmwm;hmwsd&ﬁmﬂm}

_ Umseo fapmhar (sentimo-nos prommos uns dos outros e lgados uns acs outros;

mmldus}

7. __ Sande mental posfiva (cada um senfe-se bem na nossa famiha e em conumto temos
mcn:l!nbnsdealegna,f&]m.dade pensamos colsas positivas)

B. _ Saide fisica (estamos saudavels e sentimo-nos “com forca™ fisica e energia)

9. Forca emwocional (sentimo-nos capazes de bidar com as dificuldades e com as
emogdes negativas; sentimos coisas positivas)

0 Conhecmento, educagio & formacio (os pais sabem o que & pormal as cnangas

fammnassnasuia.&ﬁeuqlmdmespua:&ﬂas os pais sabem aqulo que as criangas precisam e
sabem hdar com elas; os pals compreendem a crianga)

11. _ Rede social (a familia tem amigps, conhecidos, fanmbiares ou outras pessoas com
qn.esec-mtmeqlmapmun, saber onde pedir amuda; a familia tem pessoas com quem passar tempo
posttive; a famiha tem pessoas que aconselham e dio onentagdo quando preciso)

12 Forga espinitual (a famiha tem esperanca e objetves para o fiuhoro; a fanuha pensa
posttive para o fituro; acredita gque vale a pena lutar e viver pela familia; a famdha fem f& ou acredita
que tem wma espécie de “mussio” ou propésite para cumprnir que a apda a lidar com as dificuldades)

{Mota: Esta batena de questonanes e adaptada da produ=mda por Earol Kumpfer para o Strenghtening
Famulies Program)
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