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Resumo

O presente relatério final de estagio realizado no ambito do Mestrado em
Educacédo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB),
intitulado “Praticas em contexto, Necessidades Educativas Especiais e estratégias
para a inclusao”, pretende evidenciar o percurso efetuado ao longo das praticas de
ensino supervisionadas, incluindo o trabalho de investigagdo no dominio das
Necessidades Educativas Especiais (NEE), no quadro do referencial inclusivo.

Este relatério encontra-se estruturado em duas partes, sendo que a primeira se
reporta as praticas em contexto, no ambito das unidades curriculares de Pratica de
Ensino Supervisionada, PES Il e Ill, que decorreram no 1.° Ciclo do Ensino Bésico e
na Educacao Pré-Escolar, respetivamente. Na segunda parte, € apresentado o
trabalho de investigacédo. Este tem como objetivos: i) perceber as perspetivas de pais
e professores sobre o envolvimento da familia no processo educativo da crianga com
NEE; ii) conhecer percegfes dos pais e professores das criancas com NEE sobre as
suas praticas educativas e a forma como respondem as necessidades das criangas e
i) identificar quais as estratégias pedagogicas mais eficazes na educagao da crianga
com NEE, perspetivando a articulagéo entre professores e pais.

Quanto a metodologia trata-se de um estudo de cariz qualitativo, exploratério e
de caracter descritivo; com recurso a entrevistas semiestruturadas a doze
participantes (cinco pais e sete professores/educadores).

Apo6s o estudo realizado verifica-se que ha a necessidade de formagéo para
pais e professores/educadores, no dominio das Necessidades Educativas Especiais/
Educacéo Especial, particularmente sobre as estratégias e praticas de intervencao
educativa. Destaca-se a importdncia de um trabalho colaborativo entre
professores/educadores e pais, com um contacto frequente e informal nesta relacao;
na promogdo da inclusdo destas criangas. Verifica-se também que a area de maior
dificuldade é a autonomia, sendo igualmente a de maior promogédo; as aprendizagens
escolares constituiram o dominio de maior articulagdo. Quanto as estratégias mais
utilizadas, destacamos as referéncias a necessidade de diferenciacao e flexibilizagao
de estratégias, bem como o recurso ao didlogo, articulagdo entre pais e
professores/educadores e treino de competéncias.

Palavras- chave: Inclusdo; Praticas Inclusivas; Educagdo Especial; Necessidades

Educativas Especiais (NEE); NEE Permanente; Envolvimento/ Participacao Parental.



Abstract

This final probation report was wrote as part of the Master in Preschool
Education and Teaching of the 1st cycle of basic education, which theme is "Practices
in context, Special Education Needs and strategies for the inclusion”, and aims to
highlight the route made over the supervised practice, including research work.

The document is structured in two parts: the first that analyzes the learning
achieved in the course units Supervised Teaching Practice Il and IIl, which took place
in the 1st Cycle of Basic Education and Preschool Education, respectively. The second
part, the research work is presented. The guiding objectives were: i) understand the
perspectives of parents and teachers about the family involvement in the educational
process of the children with SEN; ii) meet the perceptions of parents and teachers of
children with SEN about their educational practices and how they try to respond to
children’s needs and identify witch strategies and iii) identify which pedagogical
practices are more effective in the education of children with SEN, viewing the
relationship between teachers and parents.

On what regards methodology, this is a qualitative, exploratory and
descriptive survey, using semi-structured interviews to four parents and six teachers /
educators.

After the study we highlight the need for training for parents and educators in
the field of Special Needs Education / Special Education, particularly on intervention
strategies. Stands out that it was possible to understand the importance of a
collaborative work between educators and parents, with a close contact, frequent and
informal in this relationship; promoting inclusion of these children. It is also verified that
the area with most difficulty is the autonomy and it is also the one of most promotion;
despite that school subjects are the one with most articulation. As for the most used
strategies, these fall on dialogue; differentiation and flexibility strategies; articulation
between parents and teachers; skills training and punishment.

Keywords: Inclusion; Inclusive Practices; Special education; Special Educational

Needs (SEN); Permanent SEN; Parental Involvement/participation
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Introducéo Geral

No &mbito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico foi-nos proposta a elaboragdo de um Relatério Final de Estagio. Este
pretende dar a conhecer algumas das atividades realizadas no decorrer do curso,
assim como uma reflexdo sobre o trabalho de estagio efetuado.

Este documento encontra-se sistematizado em duas partes distintas. A
primeira, incide sobre a reflexéo critica das préaticas em contexto, onde se procede a
andlise das unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada Il e Ill, que
consistiram no estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico e na Educagio Pré-Escolar,
respetivamente. Esta reflexdo traduz a caraterizagdo dos contextos, bem como a
andlise das préticas concretizadas na PES Il e Ill e as competéncias e conhecimentos
profissionais desenvolvidos.

Na segunda parte do Relatério Final de Estagio encontra-se o trabalho de
investigacdo, subordinado ao tema “Praticas em contexto, Necessidades Educativas
Especiais e estratégias para a inclusdo”. O interesse na abordagem desta tematica
teve a sua génese em vivéncias pessoais que despertaram a necessidade de perceber
melhor a intervencdo de pais, professores e educadores destas criancas, em
particular, as questdes relativas as estratégias educativas, o envolvimento parental na
escola, bem como a articulagcdo do trabalho desenvolvido por estes intervenientes o
processo educativo. Nesta parte do relatério sera desenvolvida também a revisdo da
literatura acerca do tema, a metodologia a ser utilizada no estudo, a apresentacéo e
discusséo dos dados, bem como a concluséo.

As questdes relacionadas com a inclusdo dos alunos com NEE no contexto
regular de ensino tém sido alvo de estudo e andlise, na procura de uma concegdo
igualitaria entre pessoas portadoras de NEE e os restantes cidad&os. A incluséo, na
educacao, significa o direito a justica, a integracéo e a igualdade da crianga com NEE.
No quadro da denominada escola inclusiva ressalta o facto de que a inclusdo
pressupde uma organizacao da escola, do meio de aprendizagem, respondendo assim
a todos os “alunos sem necessidades especiais e alunos com necessidades especiais,
sendo que por necessidades especiais se entende o conjunto de alunos em risco
educacional, dotados e sobredotados (talentosos) e com necessidades educativas
especiais” (Correia, 2003, p.13).



Contudo, ainda ha um longo caminho a percorrer, pois “ha a necessidade de se
proceder a reestruturacdes profundas em todos os quadrantes, desde as atitudes dos
profissionais de educacdo e dos pais até a reorganizagdo da sala de aula em termos
fisicos e pedagdgicos” (Correia, 2003, p. 19).



Parte |

Reflexao critica sobre as praticas
em contexto



Introducéao

Ao longo do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, foram-nos propiciados estagios nos contextos de 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (1.° CEB) e de Educacdo Pré-Escolar (EPE), sendo que ambos pertenciam a
Agrupamentos de Escolas da regiéo centro de Portugal. Como tal, torna-se importante
refletir sobre todo o processo e caminho percorridos. O primeiro contexto de estagio
surgiu no ambito da unidade curricular de Prética de Ensino Supervisionada Il (PES 1)
e o0 segundo contexto de estadgio surgiu no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES IlI).

Todo este percurso foi deveras crucial para 0o nosso crescimento profissional e
também pessoal, dado que proporcionou a aquisicdo de experiéncias ndo s6 pelo
contacto com um leque variado de criangcas, como também pela partilha de
conhecimentos com grandes profissionais da educacdo. O estagio, nestes dois
contextos educativos, permitiu-nos o aperfeicoamento das nossas aprendizagens
através de um contacto com uma multiplicidade de situacdes e realidades Unicas
propicias ao desenvolvimento profissional.

Inicialmente iremos proceder a uma caraterizacdo dos diferentes contextos de
estadgio acima supracitados, através de uma descricdo das principais dimensfes
dessas instituicdes, bem como, da turma e do grupo de estégio.

Numa segunda parte analisaremos as praticas concretizadas na PES Il e Il
enfatizando-se os apoios prestados por parte de cooperantes e supervisores e, ainda,
0s momentos mais relevantes destas experiéncias.

Por fim, serd realizada uma analise das competéncias e conhecimentos
profissionais desenvolvidos ao longo das praticas, sustentada em documentos de
referéncia e nos Decretos-Lei n° 240/2001, de 30 de agosto e n.° 241/2001 de 30 de
agosto, que referenciam os perfis especificos de desempenho profissional do

educador de infancia e do professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico.



1. Caracterizagcdo dos contextos

Nesta secgdo serd apresentada uma reflexdo relativa aos estagios no 1° Ciclo do
Ensino Bésico (1°CEB) e na Educagdo Pré-Escolar (EPE) que se circunscrevem as
unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES Il) e IIl (PES 1lI) do
Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

As unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada decorreram em trés
semestres letivos, sendo que a PES | ocorreu no 1.° semestre, em ambos os
contextos, a PES Il decorreu no 2.° semestre e incidiu no 1.° CEB e a PES Ill no 3.°
semestre decorreu na EPE. Estas praticas constituiram momentos enriquecedores e
de reflexdo que possibilitaram uma evolucdo enquanto estagidrias e futuras
profissionais de educagéo.

Contudo, esta reflexdo ira debrucar-se apenas nos Ultimos dois semestres
relativos ao trabalho desenvolvido no 1.° CEB e na EPE, caracterizando-se ambos os

contextos de forma a enquadrar as andlises subsequentes.

1.1.Préatica de Ensino Supervisionada Il - 1.° Ciclo do Ensino Bésico

O estagio concretizado no ambito da PES Il decorreu numa turma do 1.° CEB. No
entanto este estagio ndo ocorreu na mesma turma do estagio respeitante ao 1.° CEB
na PES |, o que n&o possibilitou uma continuidade.

A escola onde se realizou o estagio pertence a um Agrupamento de Escolas da
regido centro de Portugal e foi construida em 2011, possuindo 6timas condicdes e
instalagfes adequadas as praticas educativas. Na altura do estagio havia 234 alunos
no total dos dois ciclos (EPE e 1.°CEB).

Esta escola caracteriza-se por ter uma arquitetura moderna, com dez salas
destinadas ao 1.° CEB e cinco salas a EPE, todas ligadas por grandes corredores. O
acesso aos pisos pode ser feito por escadas, com um gradeamento de segurang¢a, ou
por um elevador, sendo assim uma escola preparada para criangas com NEE. Quatro
salas do 1.° CEB estéo situadas no piso zero, tal como trés salas de EPE, sendo uma
delas também destinada ao prolongamento ou a componente de apoio a familia. Ha
guatro casas de banho, duas para alunas do género feminino e duas para alunos do
género masculino, dois gabinetes de apoio, um gabinete de professores, um gabinete
de educadoras e duas salas de arrumos. Todas as salas do piso zero estdo bem
equipadas, tém muita luz natural, j& que sdo compostas por grandes janelas, e todas
as salas dao para o exterior, pois possuem portas individuais que vao dar diretamente

ao espaco exterior. Ainda neste piso existe uma cozinha muito bem equipada, sendo o



servico providenciado por uma empresa independente da escola; possui ainda um
refeitério com 6timas condigbes, mas ndo muito grande. Neste piso ha também uma
biblioteca, onde estdo disponiveis livros variados, computadores a disposi¢cdo de
alunos, professores e educadores, um projetor, uma tela para projecdo, mesas e
cadeiras. H4 também uma sala polivalente, onde as criangas brincam nos intervalos
guando as condi¢Bes climatéricas ndo sdo as mais favoraveis, bem como em
atividades destinadas a area de educagdo e expresséo fisico-motora. Relativamente
ao piso um é constituido por seis salas do 1.° CEB, todas elas, igualmente, providas
de amplas janelas, dois gabinetes de apoio, duas casas de banho para alunos do
género masculino e duas casas de banho para alunas do sexo feminino, uma sala de
arrumos, uma grande varanda com vista panoramica sobre a cidade, cujo acesso esta
limitado de forma a garantir a seguranca dos alunos. Todas as salas estdo ligadas por
um corredor, pelo que a ligagdo ao piso zero pode ser feita pelas escadas ou pelo
elevador se necessario, como referido anteriormente. A escola possui saneamento,
agua potavel e aguecimento em todas as salas.

No que diz respeito ao espaco exterior, este é bastante amplo e vedado por
questdes de seguranca. Integra um parque infantil para a EPE, um parque infantil para
0 1.° CEB, um campo de futebol com as devidas divisbes e balizas, uma horta
pedagogica assegurada pelos alunos e professores/educadores. Todo o espaco
exterior estd bem conservado, sem estragos, existindo caixotes do lixo, para prevenir a
protecao do ambiente.

Quanto a turma em que estagidmos, esta era constituida por vinte e cinco alunos,
sendo doze do género masculino e treze do género feminino, com idades
compreendidas entre os sete e oito anos. Dois dos alunos da turma tinham NEE,
encontrando-se ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro.

A turma era heterogénea, pois cada aluno apresentava um ritmo de trabalho
especifico, sendo notdrio que havia alunos que aprendiam e executavam 0s exercicios
num periodo de tempo bastante reduzido, porém outros necessitavam de um espago
de tempo mais alargado para executarem esses mesmos exercicios. No geral, estes
alunos eram provenientes de classe média e bom nivel sociocultural, pelo que o
ambiente familiar favorecia o desenvolvimento fisico e intelectual dos mesmos.

A sala onde nos encontravamos a estagiar era um espaco educativo propicio a
diversas aprendizagens, sendo rica e apropriada em materiais didaticos, fazendo com
gque os alunos desenvolvessem as suas aprendizagens. Esta sala de aula acolhe
todos os dias vinte e seis alunos. Em termos de mobiliério depardmo-nos com doze
mesas de dois lugares com as respetivas cadeiras, organizadas em trés colunas e

quatro linhas; duas secretarias, uma delas destinadas ao professor e uma destas com
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um computador com liga¢@o & internet e dois armérios com dossiers e manuais dos
alunos. A sala dispde ainda de um quadro interativo com projetor, um quadro de giz,
dois quadros de cortica com trabalhos expostos.

O estagio neste estabelecimento de ensino foi de catorze semanas consecutivas,
sendo que as intervengBes foram rotativas e realizadas individualmente e em grupo,
ocupando trés dias semanais. Ao longo do estégio, o grupo foi acompanhado pela
professora cooperante e pelos supervisores da ESEV, um professor da area das
Ciéncias da Educacéo e outro da area de Portugués.

O horario de lecionagdo desta turma era das 9h00 as 12h30, com um periodo de
intervalo de 20 minutos, das 10h30 as 10h50. Na componente da tarde o periodo era
das 14h10 as 16 horas, seguindo-se as Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC’s).

Ao longo de todo este processo, foram sendo realizadas reflexdes criticas, ndo sé
por parte da estagiaria com responsabilidade de lecionacéo, como também do restante
grupo, onde se evidenciavam aspetos positivos e aspetos a melhorar relativamente as
intervencdes, pelo que as opiniGes/criticas dos supervisores e professora cooperante
eram tidos em consideracgao nesse ato reflexivo.

1.2.Prética de Ensino Supervisionada lll - Educacgéo Pré-Escolar

O estagio respeitante a PES Il decorreu num jardim-de-infancia na regido de
centro de Portugal.

O Edificio de Educagdo Pré-Escolar funciona em instalagfes proprias e é
independente da escola do 1° Ciclo que funciona num edificio adjacente. Este Jardim
de Infancia (JI) pertence a rede publica e agrega a Componente Letiva e a
Componente Social de Apoio a Familia (CAF). O edificio € de um piso s6 e possui
apenas uma sala, dispde de saneamento, agua potavel e aguecimento em todo o
edificio. Neste jardim-de-infancia funciona uma sé turma pois apenas possui uma sala
de atividades, uma outra sala/ refeitério (utilizada para a CAF também); uma cozinha
peguena apenas com maquina de lavar loica e micro-ondas; arrumos; um gabinete da
educadora; sanitarios para adultos e outros para criangas com lavatérios dispondo de
agua quente e, ainda, um pequeno compartimento com chuveiro. Possui também um
espago exterior relvado, vedado ao redor do edificio onde as criancas dispdem de
escorregas, baloigos e trotinetes. A nivel de materiais o jardim possuia: retroprojetor;
TV e video; CD’s educativos; um computador, internet, diversos materiais de
expressdo fisico-motora, diversos instrumentos musicais, livros infantis, jogos

didaticos.



Relativamente ao grupo, este era constituido por vinte criancas com idades
compreendidas entre os trés e cinco anos, sendo que dez eram do género masculino e
dez do género feminino. Este grupo era constituido por apenas vinte criangas, uma
vez que duas das criangas estavam sinalizadas com NEE, encontrando-se ao abrigo
do Decreto-lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro. O grupo de criancas caracterizava-se por
ser bastante heterogéneo, quer ao nivel das competéncias das criancas, do seu
estatuto social, econémico, ambiente familiar e ainda da origem sociocultural. A area
de expressdo e comunicagdo, mais especificamente os dominios de expressdo
plastica e expressdo musical eram os prediletos para estas. Paralelamente ao dominio
de expressao plastica, o0 dominio de expressdo motora era também dos preferidos das
criangas, pois nos dias em que estas experienciavam atividades nestes dominios,
ficam visivelmente entusiasmadas. No que concerne as competéncias das criangas, a
maioria apresentava capacidade de trabalho e interesse pelas aprendizagens.
Contudo, constatdmos que algumas criancas possuiam dificuldades e baixa
motivacdo, pelo que o papel do educador tornou-se fundamental para que estas
conseguissem ultrapassar esses obstaculos, ficando motivadas para todas as
atividades ricas que Ihes séo apresentadas.

O estagio neste contexto de EPE teve uma duracdo de catorze semanas
consecutivas. Durante este periodo, as intervengfes foram realizadas em grupo e
individualmente rotativamente, ao longo de trés dias semanais.O horario da
componente letiva era das 09h00 as 12h00 e das 13.30h as 15.30h. Apoés este horario
de componente letiva, das 15.30h as 18h00, algumas criangas frequentavam
atividades extracurriculares (inglés, danga, ginastica) e as restantes a componente de
apoio a familia (CAF). Assim sendo, “estas duas componentes deverao ser pensadas
de forma articulada e complementar, de modo a que ndo haja repeticdes e
sobreposi¢cdes cansativas: séo sobretudo de evitar os tempos de espera inlteis que
provocam mal-estar e cansago nas criangas” (Ministério da Educagdo, 1997, p.42).
Atendendo a Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, Lei-Quadro da Educacéo Pré-Escolar, no
ponto 1, do artigo 12.°, “os estabelecimentos de Educagéo Pré-Escolar devem adotar
um horéario adequado para o desenvolvimento das atividades pedagdgicas, no qual se
prevejam periodos especificos para atividades educativas, de animagao e de apoio as
familias, tendo em conta as necessidades destas”. Deste modo, o horario da CAF
neste Jardim de Infancia decorre na parte da manha, das 08h00 as 09h00; na hora de
almogo, das 12h00 as 13h30 e na parte da tarde, das 15h30 as 18h00.

O grupo de estagio foi acompanhado incansavelmente pela educadora

cooperante, a nivel das intervengdes, planificagbes e reflexdes, bem como pelos



supervisores da Escola Superior de Educacé@o, um da area de Expressdo Motora e
outro mais ligado a agéo profissional da Educagéo Pré-Escolar.



2. Andlise das praticas concretizadas na PES Il e Il

2.1.Pratica de Ensino Supervisionada Il

Este estagio realizou-se na mesma instituicdo onde tinha sido realizado o estagio
da PES |, mas num ano de escolaridade diferente, o 3° ano, que conhecemos apenas
aquando o inicio do estagio na PES Il.

Tendo presente que, a PES constitui uma fase nuclear, a partir da qual iniciamos
a nossa vida profissional; é neste quadro que experienciamos a “etapa que podemos
considerar como ritual de passagem de aluno a professor, (...) perante a conciliacdo
gue tem de fazer entre as representacdes pré-existentes do que é ser-se professor e a
realidade que observa” (Mesquita, 2005, p.1).

Esta unidade curricular contribuiu para o nosso desenvolvimento pessoal e
profissional, pois possibilitou que colocassemos em pratica os conhecimentos e
competéncias teodricas, adquiridas ao longo da formagdo académica, assim como
permitiu que estabelecéssemos relagbes com os alunos, docentes e toda a
comunidade educativa. A turma, na qual tivemos a possibilidade de lecionar, ficara
para sempre marcada na nossa memoria como “0s Nossos primeiros alunos”, era sem
duvida uma turma esforgada e com gosto por aprender, facilitando assim o processo
de ensino-aprendizagem.

A priori consideramos crucial para além do contacto com o Projeto Educativo,
também conhecer as leis que regem os perfis dos profissionais de educacéo,
nomeadamente o Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, que aprova o perfil geral
dos docentes e 0 Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto que remete para o perfil
especifico dos mesmos.

A semana de observacdes que precedeu o inicio das implementacdes foi
fundamental, pois ajudou-nos a conhecer os alunos, a cooperante, a organizagdo da
sala e a mecanica de trabalho dos mesmos. Carmo e Ferreira (1998) destacam que
“observar é selecionar informacao pertinente, através dos 6rgdos sensoriais e com
recurso a teoria e & metodologia cientifica, a fim de poder descrever, interpretar e agir
sobre a realidade” (p. 97). A nivel do conhecimento, bem como no dominio das
aprendizagens, pudemos indagar através das observagbes que existiam algumas
discrepancias entre os conhecimentos e a capacidade de integracdo de saberes,
percebendo-se, através deste processo, a heterogeneidade da turma. A posteriori e ja
conhecendo as duas posicdes, a de observadora e a de professora, reconhecemos
preferir estar na posi¢cdo de professora observadora e reflexiva, reconhecendo que o
professor tem de adquirir competéncias de observagéo que tém de estar presentes ao
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longo de todo o processo de ensino-aprendizagem. No entanto, “o professor para
poder intervir no real de modo fundamentado, tera de saber observar e problematizar”
(Estrela, 1994, p.26).

Uma das dificuldades com a qual nos deparamos na primeira semana de
lecionacdo esteve relacionada com o controlo e gestdo do tempo. Contudo, esta
dificuldade foi sendo superada, pelo que tentamos encontrar tempos flexiveis e
estruturados que se adequassem as caracteristicas da turma e necessidades
individuais.

Ao longo das nossas intervengfes realizamos sempre planificagcdes diarias.
Estas sdo mais especificas e detalhadas, visto que nelas surgem todas as atividades a
realizar bem como as horas em que as mesmas irdo decorrer, 0os objetivos que se
pretendem com cada uma e a respetiva avaliagdo. Todavia é necessario que sejamos
capazes de improvisar, pois no decorrer da lecionacdo surgem imprevistos para 0s
quais a planificagdo ndo antecipa. Segundo Arends (1995) “uma boa planificagdo
educativa caracteriza-se por objectivos de ensino cuidadosamente especificados (...),
acOes e estratégias de ensino concebidas para promoverem objectivos prescritos e
medi¢des cuidadas dos resultados, particularmente do rendimento escolar” (p. 44).
Assim, a planificacdo tenta responder as questdes: O qué? Como? Para qué?
Quando? Tornando-se basilar e imprescindivel para qualquer docente (Marques,
1998). Apesar de reconhecermos a importancia de todo o processo inerente a
planificagdo das aulas, consideramos que o0 mesmo é deveras complexo, na dimensao
técnica, mas também na dimensdo processual, dada a concetualizagdo e
operacionalizagdo dos objetivos, dos conteldos, das atividades e mecanismos de
avaliacdo, adequados ao nivel de desenvolvimento e facilitadores do processo de
ensino-aprendizagem de todos os alunos. Ainda relativamente aos planos, o campo da
avaliacé@o era sempre dos mais dificeis de preencher, tendo em conta que teriamos de
antever o que pretendiamos avaliar com as atividades propostas.

Atendendo ao Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, os docentes devem
assumir uma atitude reflexiva. Assim sendo, de acordo com Alarcdo (2010) “a nogao
de professor reflexivo baseia-se na consciéncia da capacidade de pensamento e
reflexdo que caracteriza o ser humano como criativo e ndo como mero reprodutor de
ideias e praticas que lhe sdo exteriores” (p. 44). E primordial refletir sobre as
intervencdes realizadas, com o propdsito de avaliar a nossa pratica de forma a
podermos evoluir e melhorar. No entanto esta reflexdo sobre a pratica é complexa,
pois é necessério distanciarmo-nos das nossas ideologias, para assim podermos

refletir criticamente sobre as intervencoes.
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O “professor do 1.° ciclo do ensino basico promove a aprendizagem de
competéncias socialmente relevantes, no ambito de uma cidadania ativa e
responsavel, enquadrada nas op¢Oes de politica educativa presente nas varias
dimensdes do curriculo integrado deste ciclo” (Decreto Lei n.° 241/2001, de 30 de
agosto).

De um modo geral, consideramos que os relatérios critico-reflexivos realizados
ao longo das semanas de lecionacéo, individualmente e em grupo, constituiram-se
determinantes no nosso desenvolvimento profissional, na medida em que refletiamos
acerca da nossa pratica, nao s¢ individualmente mas também com a nossa colega de
grupo e professora cooperante. Assim sendo, tentamos assumir sempre uma atitude
reflexiva, com o intuito de aperfeigoar as nossas interveng@es. Para tal procediamos a
uma autoavaliagdo da planificagéo realizada, de forma a poder analisar/compreender
se as estratégias adotadas foram as mais adequadas e caso discordassemos,
tentAvamos encontrar solugdes para as mesmas. A nosso ver, s assim poderemos,
pouco a pouco aperfeicoar a nossa lecionagdo. “A reflexdo, para ser eficaz, precisa de
ser sistematica nas suas interrogagdes e estruturante dos saberes dela resultantes”
(Alarcédo, 2010, p. 50), ou seja, ha que refletir constantemente e ndo pontualmente.

Ao longo da PES constatamos que os conhecimentos cientificos sdo essenciais,
mas nao sao suficientes para efetivar boas préaticas, dai que devem ser conjugados
com a didética. Inicialmente pensdvamos que ao investir nesta area de formag&o nos
fossem dadas “receitas” para exercer a profissdo, mas viemos a indagar que ndo as
h&. Existe sim, uma parafernalia de documentos, materiais e recursos que auxiliam na
prossecucdo dos nossos propésitos, sendo para tal necessario um estudo continuado
acerca das praticas educativas, investigando-se e experimentando varias estratégias
de ensino, com o intuito de ajudar nas aprendizagens dos alunos.

Durante as nossas regéncias de aula individuais reconhecemos que o método
expositivo esteve presente e, como defende Arends (1995) é um método eficaz para
transmitir determinados conhecimentos aos alunos. Contudo, o presente autor refere
gue este deve ser utilizado conjuntamente com outros métodos de ensino mais ativos,
gue envolvam a participagdo do aluno, atenuando assim a vertente mais magadora e
menos participativa do método. Um professor que se centre apenas nos conteldos
acabara por, em algum momento, ser incapaz de cumprir a sua fungéo de estabelecer
pontes entre 0 aluno e o saber (Alonso & Roldao, 2005).

Tendo como perspetiva a valorizacdo da motivagdo e do envolvimento do aluno
no processo de ensino-aprendizagem, procuramos proporcionar um leque de
atividades aos alunos onde fossem promovidas oportunidades de aprendizagem em
todas as areas curriculares, articulando e integrando os contetdos, suportando-os em
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diversos materiais e estratégias diversificadas. Assim, para conseguir manter um nivel
elevado de motivacdo nos alunos, manter o interesse e empenho, os materiais
elaborados foram variados. Neste contexto, Boruchovitch e Bzuneck (2009) referem
gue, “a motivagdo, ou motivo, é aquilo que move uma pessoa ou que pde em acao ou
a faz mudar de curso, a motivagéo tem sido entendida ora como um fator psicolégico,
ou conjunto de fatores, ora como um processo” (p.9). Na mesma linha, Balancho e
Coelho (1996) destacam que “pela motivagdo consegue-se que o aluno encontre
motivos para aprender, para se aperfeicoar e para descobrir e rentabilizar
capacidades” (p. 17). Didaticamente, este conceito potencia a aprendizagem dos
alunos, tornando-a mais eficiente, sendo que é no contexto de sala de aula que o
professor pode ampliar e desenvolver as potencialidades dos alunos.

No que concerne a vertente profissional, social e ética, procurdamos adequar as
estratégias de captacdo da atencdo, nomeadamente a adequagdo do nosso tom de
voz, que tende a ser doce, mas que incute respeito e autoridade. Procuramos
conceber um ambiente de aprendizagem favoravel, fomentando situagdes de dialogo
professor/aluno/alunos privilegiando-se a interagdo e o debate, de modo a
evidenciarmos o conhecimento cientifico, pedagogico e didatico inerente aos conceitos
gue estavamos a trabalhar.

Ao longo desta caminha pelo 1.° CEB, a nossa confianga foi crescendo,
passando paulatinamente a sentirmo-nos mais confortaveis no decorrer da lecionagéo,
quer pelo apoio sentido, quer pelo desenvolvimento das nossas capacidades. Este
periodo probatério (PES) constituiu-se importante na medida em que nos foi possivel
identificar os pontos fortes e menos fortes, alterar estratégias, comparar pontos de
vista e desenvolvermo-nos enquanto pessoas e profissionais. Foi um estagio em que
crescemos enquanto professoras, enquanto gestoras do curriculo e de aprendizagens.
Deste modo, esta unidade curricular contribuiu para que se estabelecesse um contacto
direto e desafiante no terreno, salpicando-nos com diversas experiéncias
enriquecedoras.

Pudemos constatar, ao longo deste semestre, que a pratica docente é repleta
de desafios e que os alunos sdo sem sombra de davida o melhor desta profissdo. Ter
o privilégio de trabalhar com eles, ensina-los e, sobretudo, aprender com eles é uma
sensacgédo indescritivel! Esta foi a profissdo que escolhemos e é por ela que vamos
lutar sempre até ao fim, pois neste momento somos uma pequena “semente” de
professor que acaba de germinar.

Certo dia, uma pessoa que admiramos muito disse: “fundamental é que o
caminho que estas a trilhar seja construido com base na hipétese de marcar de forma

positiva a vida daqueles que teras o privilégio de facilitar aprendizagens” e sem duvida
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gue as suas palavras foram o alento para continuarmos a dar sempre o melhor de nds

naquilo que por gosto fazemos.

2.2.Pratica de Ensino Supervisionada lll

A PES Il foi uma unidade curricular com inimeras experiéncias a varios niveis.
E tempo de ter uma viséo retrospetiva dos acontecimentos e assim refletir sobre todo
o decurso de estagio na EPE.

A reflexdo é importante para que possam existir as mudangas necessdrias na
pratica de qualquer profissional. Como nos refere Freire (1996), ‘0o momento
fundamental é o da reflex&o critica sobre a pratica. E pensando criticamente a préatica
de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima préatica” (p.22). Enquanto
estagiarias, tivemos a oportunidade de iniciar o processo educativo que carateriza a
intervencao profissional do educador, que passou por vdrias etapas tais como:
observar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular (Orientacdes Curriculares para a
Educagéo Pré-Escolar - OCEPE, p. 25-28).

A reflexdo-agdo-reflexdo foi uma constante ao longo deste percurso, sendo
encarado e perspetivado num quadro de investigagdo-acdo, em que nos foi possivel
ser criticas e reflexivas inspirando-nos em procedimentos e praticas de investigagao-
acao. Esta investigacéo-agdo, segundo Fisher (2004) considera-se como uma mais-
valia pois o recurso & mesma na atividade profissional permite um melhor
conhecimento das suas realidades, tornando-nos mais aptos para responder de forma
adequada a todas as solicita¢cdes, desafios e problemas. Considerando este aspeto,
através da adocdo de uma atitude reflexiva e indagadora, procuramos melhorar a
nossa pratica ao longo do periodo de estagio, durante o qual questionamos a nossa
acdo, de um ponto de vista critico, no sentido de a melhorar e adequar as criangas.

Formulamos questdes relevantes no ambito da nossa pratica, “para identificar
objetivos a prosseguir e escolher as estratégias e metodologias apropriadas, para
monitorizar tanto os processos como os resultados” (Oliveira-Formosinho, 2008, pp. 9-
10). Assim sendo, consideramos que a reflexdo coadjuva o percurso de um
profissional da educacéo, antes, durante e apds a acdo, com o intuito de auxiliar e
enriquecer a aprendizagem das criangas e também dos educadores.

O principio geral da Lei-Quadro da Educagéo Pré-Escolar (Lei n.° 5/97, de 10 de
fevereiro, artigo 2.°) estabelece que a “A educacéo pré-escolar é a primeira etapa da
educacdo bésica no processo ao longo da vida, sendo complementar da agdo
educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperagéo, favorecendo a
formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga tendo em vista a sua plena

insergdo na sociedade como ser auténomo, livre e solidario” (Ministério da Educacao,
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1997, p.15). Contudo, é fundamental o papel desempenhado pelo educador de
infancia, visto que este é o responséavel pela organizacdo do processo educativo,
tendo em linha de conta as OCEPE que se definem como uma “referéncia comum
para todos os educadores da rede nacional da educagéo do pré-escolar e destina-se a
orientagdo da componente educativa. Estas ndo sdo um programa pois adotam uma
perspetiva orientadora e nédo prescritiva das aprendizagens a realizar” (Ministério da
Educagéo, 1997, p.13).

A rotina é um dos aspetos principais a ter em conta neste contexto de EPE para
uma boa aprendizagem das criangas. Neste jardim-de-infancia, as criangas ja
conheciam e aceitavam muito bem a rotina, o periodo das atividades autodirigidas, da
higiene pessoal, das atividades livres. A rotina na EPE deve ser respeitada, dia apos
dia, de modo a que as criangas tomem conhecimento daquilo que “podem fazer nos
varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor alteragdes”
(Ministério da Educagéo, 1997, p. 40).

Destacamos o facto de termos, na sala, trés criangas com NEE, duas com
dificuldades na linguagem e fala e outra com uma doenca do foro oncolégico. Na
nossa perspetiva, esta situacdo tornou-se enriquecedora para a nossa formagéo
pessoal enquanto futuras educadoras e professoras. Assim, o contacto com estas
criancas com NEE, bem como com outra de nacionalidade ucraniana e até com outra
de etnia cigana, implicou uma maior exigéncia de adequacao de estratégias para lidar
e intervir com estas criangas, 0 que, na préatica, ndo é tarefa facil. A Declaracdo de
Salamanca refere precisamente que “o principio fundamental das escolas inclusivas
consiste em todos os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferengas que apresentem” (UNESCO, p.
11) Ou seja, deve-se propiciar momentos de aprendizagem em grande grupo
privilegiando a inclusdo das mesmas.

Torna-se fundamental referir a importancia da planificacdo, enquanto
orientadora da nossa acdo, constituindo um instrumento de gestdo, que foi
caracterizado pelo dinamismo, flexibilidade e contextualiza¢éo, no que diz respeito ao
meio e ao grupo de criangas. As atividades que planificAmos tinham o intuito de
articular as diversas areas de conteido das OCEPE e os seus dominios; contudo, no
inicio sentimos dificuldades em delinear quais as areas e os dominios que se
pretendiam com determinada atividade, dificuldades essas que foram colmatadas com
o decorrer das semanas. De modo a potenciar as aprendizagens significativas,
procurdmos integrar as propostas das criangas para que ha semana seguinte
pudéssemos concretizd-las. Ressaltamos a ideia de que a planificacdo foi um
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instrumento fundamental na gestdo do processo de ensino-aprendizagem,
possibilitando adaptarmo-nos as caracteristicas do grupo.

Durante os dias de estagio, como ja referenciado, proporcionamos as criangas
atividades que envolvessem todas as areas de conteudo “visto que a construgdo do
saber se processa de forma integrada, e que h& inter-relagcbes entre os diferentes
contetdos e aspetos formativos que lhes sdo comuns” (Ministério da Educacéo, 1997,
p. 48). Contudo, nem sempre essa interligagdo era possivel, pelo que existiam dias em
gque ddvamos mais énfase a uma area do que as restantes. Assim sendo, uma area
que esteve sempre presente foi a Formagéo Pessoal e Social, tendo em conta que
“integra todas as outras areas pois tem a ver com a forma como a crianga se relaciona
consigo prépria, com 0s outros € com 0 mundo, num processo que implica o
desenvolvimento de atitudes e valores” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 49). Esta
area, sendo transversal, surgia no dia-a-dia, quando as criangas apelavam as regras
de bom funcionamento da sala, partilhavam brinquedos, realizavam a higiene pessoal.

Relativamente a area da Expressdo Motora, dado ser uma area de grande
interesse das criangas, tentamos todas as semanas proporcionar aprendizagens
significativas neste dominio. Atendendo aos diferentes niveis das criancas,
procurdmos adaptar as atividades a cada uma, contribuindo assim para reduzir as
suas dificuldades individuais, dando-lhes motivacao para serem cada vez melhores.

No que diz respeito a area da Expressao Plastica, procuramos trabalhar este
dominio de grande importancia, quer nas atividades dirigidas, quer em atividades
livres. Nas atividades livres as criancas optavam por fazer desenhos, pintar e
manusear plasticina. Nas atividades dirigidas, esta area era utilizada como meio de
comunicacdo, desenhar o que fizeram no fim-de-semana para expormos
posteriormente. Para além disso, utilizdvamos esta area para registar as atividades
realizadas ao longo do dia, com o intuito de expor o que foi feito para os pais verem e
como forma de ndo esquecer o que fizemos.

No que concerne a area da Expressdo Dramatica, podemos referir que foi a
menos abordada, sendo que a utilizdvamos como motivagdo inicial para a atividade a
introduzir. Reconhecemos que deveriamos ter investido mais nesta expresséo,
proporcionando as criancas atividades em que estas fossem protagonistas na
dramatizacéao.

Por sua vez a Expressdo Musical esteve presente em todas as nossas semanas
de intervencdo pois sentiamos que as criangas tinham também muito interesse em
aprender musicas novas, contribuindo assim para alargar o seu reportério musical.

Introduziamos as musicas sempre com um pictograma, associando a este o dominio
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da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (LOAE), contribuindo assim para o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica das mesmas.

Deste modo, a LOAE foi articulada ao longo de quase todas as intervencoes,
visto que é transversal a todas as areas e dominios. O conto das vivéncias do fim-de-
semana era um momento que dedichvamos especial atengdo pois consideramos que
todas as criangas podem e devem comunicar com grupo, partilhando vivéncias. As
histérias também foram efetivadas em quase todas as semanas, pelo que o reconto
das mesmas era privilegiado como momento de construgdo e ordenacgédo frasica do
pensamento com consequente expressdo oral dessas ideias. Muitas vezes
explordvamos a rima, assim como a criagdo ou audi¢do de histérias, de modo a
fomentar o gosto por esta area téo crucial.

A Matematica surgia naturalmente no dia-a-dia no jardim, pois normalmente no
momento do acolhimento partiamos das “situagdes do quotidiano para apoiar o
desenvolvimento do pensamento l6gico-matematico, intencionalizando momentos de
consolidacdo e sistematizacdo de nogdes matematicas” (Ministério da Educacéo,
1997, p. 73). O dominio da matematica esteve presente ao longo deste estagio, quer
através de atividades de contagem, formagdo de conjuntos, seriacdo e formacéo de
padrées, pelo que até as criangas mais novas conseguiam contar e fazer
comparacgodes.

A area de Conhecimento do Mundo surgiu associada a atividades experimentais,
sendo que o objetivo primordial era satisfazer a curiosidade e o desejo de saber mais
evidenciado pelas criangas. Assim sendo realizamos diversas atividades
experimentais, exploramos o corpo humano, os animais, dado que eram os temas que
mais interesse suscitavam nas criancas. Esta area também surgia associada a outras
areas tendo em conta que surgiam ocasides de descoberta e de exploracao do
mundo.

Na nossa opinido, a EPE é mais importante do que qualquer outro ano de
escolaridade, pois é aqui que as criangas encontram um ambiente didatico, onde
aprendem a ser, a conhecer-se, a relacionar-se com os restantes colegas, a cooperar,
a serem auténomos, entre tantas outras coisas, ou seja, a este nivel de ensino é um
pilar/alicerce para uma vida escolar (e social) com sucesso.

Segundo as Orientagdes Curriculares na Educacgéo Pré-Escolar (Ministério da
Educagéo, 1997),

a educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educacdo béasica no processo de
educacédo ao logo da vida, sendo complementar da acédo educativa da familia, com a
qual deve estabelecer estreita relagdo, favorecendo a formagéo e o desenvolvimento
equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser
auténomo, livre e solidario (p.15).
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Sanches e Teodoro (2006) salientam que “a heterogeneidade do grupo nao é
mais um problema mas um grande desafio a criatividade e ao profissionalismo dos
profissionais da educagéo, gerando e gerindo mudangas de mentalidades, de politicas
e de praticas educativas” (p.27). No contexto de estagio vivenciado, a
heterogeneidade entre as criangas possibilitou-lhes iniUmeras vantagens na medida
em que o trabalho pedagdgico respeitava, acompanhava e potencializava as
diferencas e semelhancas entre cada uma. De acordo com Rolddo (1999), importa
atender a esta diversidade como um “potencial de enriquecimento, como base para
uma estratégia de diferenciagcdo curricular orientada para a subida do nivel de
qualidade real da aprendizagem de todos os alunos” (p. 40). A partilha de saberes e
experiéncias pessoais era estimulada, em grande ou pequeno grupo, respondendo de
modo evolutivo aos interesses e as aprendizagens anteriores das criancas. Este é um
dos principios béasicos do trabalho com as criancas na EPE que no nosso ponto de
vista orienta o trabalho educativo e pedagogico, onde as potencialidades de cada uma
das criangas sao utilizadas para que todas aprendam em conjunto e cresgam
valorizando as aprendizagens uns dos outros, no respeito pela diferenca e
individualidade de cada um. Deste modo verificAmos que havia uma aprendizagem
ativa e participativa (esséncia do processo educativo), pelo que as criangas mais
velhas (cinco anos) ja detinham conhecimentos e destrezas que estimam partilhar e
expor as mais novas, por sua vez, as mais novas estdo ainda na descoberta e
procuram nas mais velhas o reforgo para alcangar competéncias novas.

Queremos evidenciar uma intervencdo que nos marcou e que ao prepara-la,
para além dos contelidos sugeridos pela educadora cooperante (cinco sentidos),
houve uma preocupacdo em justifica-los, através de uma formulacéo clara e rigorosa
dos objetivos, devidamente fundamentados através dos documentos oficiais para a
educacao pré-escolar. Consideramos relevante a histéria escolhida para introduzir os
cinco sentidos, pois verificou-se um nivel de implicacéo elevado nas criangas. O conto
de histérias alimenta a imaginacdo e promove a aquisicdo de novos vocébulos,
desenvolve o pensamento légico, a memdria, etc. “A histdéria € um espago
psicopedagdgico que abre espaco de alegria e prazer de ler, compreender, interpretar
a si proprio e a realidade” (Machado, 1994, citado por Dias & Neves, 2012, p. 37).
Partindo do conto da histéria, as criancas foram & descoberta/ exploracéo dos cinco
sentidos.

Aquando a planificagdo tivemos em linha de conta, em muitas atividades, o
trabalho em pequenos grupos, havendo uma partilha de saberes, discussao de ideias
e reflexdo. Como nos referem as OCEPE (1997, p. 35) “o educador alarga as
oportunidades educativas, ao favorecer uma aprendizagem cooperada em que a

18



crianga se desenvolve e aprende, contribuindo para o desenvolvimento aprendizagem
das outras”.

Todo este percurso foi de grande valor para nés dai que tentdmos sempre
mobilizar saberes ja adquiridos, atendendo ao rigor, clareza e adequagdo necessaria
as carateristicas especificas do grupo em questdo. Contudo, consideramos que as
criangas foram sempre o foco principal, pelo que procurdmos potenciar um ensino de
cariz sécio construtivista, recorrendo & cooperacdo e a diferenciagcdo pedagdgica. Tal
como é referido nas OCEPE deve-se ter em conta “a exigéncia de resposta a todas as
criangas”, 0 que passa por uma “pedagogia diferenciada, centrada na cooperagado, em
que cada crianga beneficia do processo educativo desenvolvido com o grupo”
(Ministério da Educagdo, 1997, p. 14). A nossa atitude como estagiarias foi a de
refletir, investigar, questionar, criticar tendo por base a metodologia de investigacéo-
acdo possibilitando-nos assim melhorar enquanto profissionais.

A relagdo estabelecida com as criancas e sobretudo com a educadora
cooperante foi excecional. A sua maneira, a educadora, tornou-se num grande apoio
ao longo desta caminhada, mostrou-se sempre disponivel para nos ajudar, refletindo
connosco acerca das nossas intervencdes e partilhando experiéncias e saberes, assim
como deu valor ao trabalho que realizamos, dando-nos cada vez mais forga para fazer
sempre mais e melhor. Tentdmos sempre criar as condigdes de “seguranga, de
acompanhamento e de bem-estar das criangas”, indo ao encontro do estipulado no
Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto. Subscrevemos Erasmo de Roterddo ao
referir que “o amor reciproco entre quem aprende e quem ensina é o primeiro e mais
importante degrau para se chegar ao conhecimento” (Erasmo de Roterdao, citado por
Machado, 2011, p. 140).

Em suma, o sucesso do educador/professor espelha-se no sucesso das
criangas. Cury (2003) profere que “um excelente educador ndo € um ser humano
perfeito, mas alguém que tem serenidade para se esvaziar e sensibilidade para

aprender”. (p.7)
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3. Andlise das competéncias e conhecimentos profissionais
desenvolvidos

Com o intuito de procedermos a uma analise das competéncias e conhecimentos
profissionais desenvolvidos ao longo das praticas concretizadas na PES Il e na PES
IIl, é primordial estabelecer uma contextualizacdo de ambos os perfis, o de Educador
de Infancia e o de Professor do 1.° CEB, salientando assim os aspetos principais.

O trabalho desenvolvido no decorrer destas praticas de ensino teve como
propdsito o desenvolvimento de competéncias associadas ao saber agir em agédo, a
partir de um quadro concetual rigoroso, adequado as caracteristicas especificas do
nivel de ensino. Para isso, foi impreterivel uma atitude profissional indagadora de
carater critico-reflexivo e investigativo, de forma a possibilitar-nos agir
intencionalmente em cada situacdo, numa perspetiva diferenciada, atendendo as
necessidades individuais de cada crianga. Procuramos utilizar as estratégias
adaptadas para conseguirmos chegar a todas as criangas pois sabemos que “a
educacao pré-escolar deverd adotar a pratica de uma pedagogia diferenciada,
centrada na cooperacao, que inclua todas as criancas, aceite as diferencas, apoie a
aprendizagem, responda as necessidades individuais” (Ministério da Educacéao, p. 19).
Salientando o principio de “educagao para todos”, a EPE devera “dar resposta a todas
e a cada uma das criangas (...), deverd adotar a pratica de uma pedagogia
diferenciada, centrada na cooperagdo, que inclua todas as criangas, aceite as
diferengas, apoie a aprendizagem, responda as necessidades individuais” (UNESCO,
1994, p.19).

Consideramos que uma pratica pedagégica devidamente planificada e baseada
na reflexdo, investigagéo e trabalho cooperativo contribui para um processo de ensino-
aprendizagem de qualidade. Deste modo, salientamos a qualidade do processo
educativo, dado que a profissionalizagdo docente pressupde uma combinacdo da
teoria com a préatica e no parecer de Neves (2007), “o processo de construgdo do
profissional reflexivo reveste-se de uma dindmica construtivista, situado nos contextos
onde decorre a agdo e, por isso, € interativo e multidimensional, considerando-se
essencial para a melhoria da qualidade das praticas educativas” (p. 79). Assim sendo,
0 conceito de gqualidade na educacdo esta inteiramente relacionado com a acecédo de
eficacia, ou seja, quando os alunos atingem com éxito o que esta confinado nos
planos e programas.

Apesar do amago de todo o percurso desenvolvido corresponder a reflexdo, os
resultados obtidos foram alvo do recurso a metodologia de investigagdo-agao. Assim

sendo, houve uma envolvéncia num processo investigativo, procurando-se o
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aperfeicoamento enquanto profissionais da educagdo, mas também a integracdo
desses métodos de modo a propiciar uma gradual emancipacéo profissional.

Segundo Oliveira e Serrazina (2002), refletir constitui “ (...) o0 modo possivel de
os professores interrogarem as suas praticas de ensino” (p.29). E crucial que o
profissional da educacgéo pare e reflita sobre a sua agdo e sobre o seu desempenho,
tendo em conta que no decorrer deste processo poderdo surgir “novas alternativas”,
visto que o erro é possivel e deve ser admitido e encarado como uma oportunidade de
modificar a préatica. Sé a reflexdo contribui para a consciencializagdo dos professores
das suas teorias subjetivas, ou seja, das teorias pessoais que fundamentam a sua
acdo (Oliveira & Serrazina, 2002).

Deste modo, Alarcdo (2010) refere-nos que “a reflexdo para ser eficaz precisa
ser sistematica nas suas interrogagées e estruturante dos saberes dela resultantes” (p.
50). Isto &, cada pessoa deve refletir de modo espontaneo sobre a sua pratica e ndo
se questionar e refletir de uma forma regular, pois assim néo ir4 haver as mudangas
necessarias. Torna-se entdo fundamental refletir sobre o que fazemos, a forma como
agimos e a forma como os acontecimentos surgem. Este processo contribui para a
consciencializagdo dos professores das suas teorias que encorpam a sua acgao
(Oliveira & Serrazina, 2002).

A reflexdo, segundo Schon (1992), deve ser feita na agdo, sobre a agao, e
sobre a reflexdo na acdo, sendo esta fundamental para o desenvolvimento do
conhecimento profissional do professor. Trata-se de olhar retrospetivamente para a
acao e refletir sobre o momento da reflexdo na agéo, isto é, sobre o que aconteceu, o
que se observou, que significado se atribui e que outros significados se podem atribuir
ao que aconteceu. Na mesma linha, Alarcdo e Rolddo (2008) destacam a importancia
das “estratégias que valorizam a reflexdo, a aprendizagem em colaboragéo, (...) e
autoaprendizagem, a capacidade de gerar, gerir e partilhar conhecimento (...) capaz
de criar para todos os que nela trabalham condicdes de desenvolvimento e
aprendizagem” (p.19). Um profissional reflexivo necessita de utilizar o pensamento
como forma de atribuicdo de sentido ao objeto da reflexdo (Alarcdo, 2010), tornando-
se assim “geradora de novo saber pedagdgico” (Rolddo, 1999, p. 21). A posteriori
dessa reflexdo advém um aprofundamento do conhecimento com ilagdes na agdo
futura, residindo ai o fulcro da relagéo teoria-pratica.

O papel desempenhado pelo educador de infancia é crucial, na medida em que
este é o responsavel pela organizacdo do processo educativo, tendo em conta as
OCEPE que se definem como uma “referéncia comum para todos os educadores da
Rede Nacional de Educacgédo Pré-Escolar e destinam-se a organizagao da componente
educativa. Ndo sdo um programa, pois adotam uma perspetiva mais centrada em
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indicacBes para o educador do que na previsdo de aprendizagens a realizar pelas
criangas” (Ministério da Educacéo, 1997, p.13).

Um educador/professor no decorrer da acdo e apds a mesma deve refletir
acerca da qualidade da aprendizagem, recolhendo informagdes, analisando os
comportamentos, os conhecimentos, as capacidades, com o intuito de conhecer
efetivamente a crianga.

Em ambos os contextos educativos, EPE e 1°CEB, é fundamental que o
professor seja um ser reflexivo, na medida em que deve “ser capaz de transformar
conteldo cientifico e conteddos pedagdgico-didaticos numa acéo transformativa,
informada por saber agregador, face a uma situacdo de ensino — por apropriagdo
mutua dos tipos de conhecimento envolvidos e ndo apenas por adigdo ou mera
aplicagéo” (Roldao, 2007, p. 4).

Deste modo, é fundamental conhecer as criangas e as suas necessidades de
modo a efetivar uma aprendizagem individualizada. Para o efeito, o
educador/professor deve organizar pormenorizadamente o ambiente educativo,
propiciando momentos de interac@o social entre as criangas, atendendo ao modo de
organizacgao do espago, do tempo e do préprio grupo. A EPE confere servigos dirigidos
ao desenvolvimento da crianca com o intuito de Ihe propiciar atividades educativas
(Ministério da Educacéo, lei quadro, artigo 3°, p. 671). Assim sendo, é crucial que o
educador tenha um papel determinante, concedendo as criancas um ambiente que
possibilite 0 seu desenvolvimento e aprendizagem. O ambiente educativo “constitui o
suporte do trabalho curricular do educador”, pelo que este deve avaliar a organizagédo
e diversificagdo do espaco, dos materiais; a organizacao do tempo; as interagdes do
adulto com a crianga e entre criangas, entre outros aspetos. (Ministério da Educacéo,
1997).

As orientagOes legislativas para a Educagdo Pré-escolar estabelecem-se como
um conjunto de principios que coadjuvam o processo educativo a desenvolver com as
criangas. Deste modo, o educador/professor esta encarregue de se correlacionar com
0s normativos existentes, mais especificamente a nivel gestéo do curriculo, que tem
como principal objetivo “definir uma metodologia de avaliagcdo de acordo com as suas
concegOes e opgdes pedagdgicas, capaz de integrar de forma articulada os contetdos
do curriculo e os procedimentos e estratégias de avaliagdo a adotar” (Circular n°
4/DGIDC/DSDC/2011, p. 4).

O Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, mais precisamente, o Perfil Geral
de Desempenho do Educador de Infancia e dos Professores “enuncia referenciais
comuns a atividade dos docentes de todos os niveis, evidenciando exigéncias para a
organizagdo dos projetos da respetiva formacdo e para o reconhecimento de

22



habilitagdes profissionais docentes” (Anexo |, p. 5570). Neste decreto sdo realcadas
quatro dimensfes a que o educador/professor deve dar resposta na sua agdo
educativa, sendo elas: profissional, social e ética; desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem,; participagdo na escola e relagdo com a comunidade e desenvolvimento

profissional ao longo da vida.

3.1. Pratica de Ensino Supervisionada Il

Aludindo ao Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, procuramos ter sempre
em conta as dimensfes da pratica de um Professor/ Educador, recorrendo ao ensino
exploratério, estimulando o desenvolvimento da autonomia nas criangas/alunos
através de préticas inclusivas que proporcionassem niveis de bem-estar e implicagédo
elevados, respeitando as suas diferencas e valorizando os conhecimentos de cada
um.

O Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, refere que o “professor do 1.° ciclo
do ensino béasico promove a aprendizagem de competéncias socialmente relevantes,
no ambito de uma cidadania ativa e responsavel, enquadrada nas opg¢des de politica
educativa presente nas varias dimensdes do curriculo integrado deste ciclo” (Anexo n.°
2, 1ll). De modo a realizar uma boa gestao da aula, tivemos sempre em conta aspetos
como introdugdo, desenvolvimento, discussdo e sistematizacdo, dimensfes
estruturantes do processo letivo.

Atendendo a que o nosso principal foco se centrava nos alunos, precisavamos
de aferir os conhecimentos por nés lecionados. Assim sendo, para a avaliagdo dos
alunos, partindo do Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, mais concretamente ao
tépico da avaliagdo diagnoéstica, formativa e sumativa, salientamos a formativa pois
“constitui um processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar e
certificador dos conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno”
(Artigo 23.°, ponto 1).

Na area do Portugués, atendendo a sua transversalidade a todas as outras
areas, desenvolvemos atividades integradoras. Assim, desenvolvemos “competéncias
de compreensdo e de expressao oral” (Decreto-lei n°® 241/2001, de 30 de agosto,
Anexo n.° 2, lll, ponto 2, alinea a) através das quais desenvolviam a linguagem e a
comunicacao oral, bem como a aprendizagem de competéncias de escrita e de leitura.
De modo a promover competéncias ao nivel da escrita e da oralidade, proporcionamos
aos nossos alunos a construcdo de textos dialogados e atividades de escrita criativa
que posteriormente eram dramatizados. Para desenvolver a oralidade, ao longo das
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intervencdes apresentdmos Varios textos, a partir dos quais desenvolvemos vérias
formas de leitura, quer individual, a pares e coletivas. Atendendo as dificuldades de
alguns alunos, procuramos promover “a aprendizagem de competéncias de escrita e
de leitura, mobilizando conhecimentos cientificos acerca dos processos de produgéo e
de compreensdo de textos escritos e das suas relagdes com a comunicacdo oral”
(Decreto Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, Anexo n.° 2, Ill, ponto 2, alinea b).

Na éarea de Matematica, atendendo as dificuldades da turma, procuramos
motiva-los sempre, desafiando-os a explicar o raciocinio utilizado na resolugcao das
tarefas. Para tal tentamos que esta area aparecesse associada a vida real de modo a
gue os alunos estivessem mais envolvidos (Ministério da Educagdo e Ciéncia,
Programa de Matematica, 2013). Proporciondmos aos alunos o manuseamento de
diversos materiais didaticos, como o material multibasico, o dbaco e as barras de
cuisinaire. Como nos destaca o programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico “na
aprendizagem da matemaética, como em qualquer outra area, as criangas sdo
enormemente dependentes do ambiente e dos materiais a sua disposi¢éo. Neles, a
crianga devera encontrar resposta a sua necessidade de exploracdo, experimentacdo
e manipulacdo” (Ministério da Educacéo, 2004, p. 168).

A é4rea de Estudo do Meio era a predileta dos alunos, sendo a que
demonstravam mais interesse e motivagdo. Procurdmos estimular a curiosidade, o
gosto pelo saber, bem como desenvolver nos alunos uma atitude cientifica durante a
explorac&o dos contetdos e dos processos das Ciéncias Sociais e da Natureza. Deste
modo, de acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto todas as atividades
proporcionadas tiveram o objetivo de estimular a “curiosidade, gosto de saber e
conhecimento rigoroso e fundamentado sobre a realidade social e natural” (Anexo n.°
2, lll, ponto 4, alinea b). Os alunos tiveram oportunidade de experienciar “atividades de
indole experimental e de sistematizagdo de conhecimentos da realidade natural,
nomeadamente os relativos a natureza da matéria, ao sistema solar, a aspetos do
meio fisico” (Anexo n.° 2, lll, ponto 4, alinea e).

A area das Expressoes foi a menos explorada ao longo de toda a PES I, pois as
restantes trés areas preenchiam grande parte do tempo, retirando lugar a esta éarea,
mesmo que esta fizesse parte da planificacdo diaria. A area de Expressao e Educagéo
e Musical foi abordada sempre como motivacdo inicial através de cancdes, assim
como a Educacao e Expressdo Dramatica,

a pratica do canto constitui a base da expressdo e educacdo musical no 1.° Ciclo. E
uma atividade de sintese na qual se vivem momentos de profunda riqueza e bem-estar,
sendo a voz o instrumento primeiro que as criancas vao explorando (Programa
Curricular 1.° CEB, Ministério da Educacéo, 2004, p. 67).
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Na &rea de Expresséo e Educacao Plastica trabalhamos vérias técnicas (recorte,
colagem, pintura, desenho) e explordmos diferentes materiais (barro, plasticina,
estanho). A area da Expressdo e Educagédo Fisico-Motora foi a menos evidenciada ao
longo do nosso trabalho, contudo, reconhecemos e destacamos a sua importancia
para o desenvolvimento global do aluno,

na vida escolar muitas possibilidades surgem a exigir a natural e desejavel articulacéo
entre as diversas areas. Nas expressoes, a relagédo é imediata quando se desenvolvem
projetos que incluem mascaras, fantoches, sombras, aderecos, cendrios. Em
variadissimos momentos a relagdo da Lingua Portuguesa, do Estudo do Meio, das
Expressdes — Plastica, Dramatica e Musical, neste caso como exploragdo do mundo
sonoro — € indissociavel (Programa Curricular 1.° CEB, Ministério da Educagéo, 2004,
p. 97).

No Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, sdo apresentadas varias
dimensdes essenciais para as quais os docentes tém de dar resposta. Assim sendo
faremos referéncia a alguns parametros desenvolvidos no contexto da nossa préatica
de estagio.

Relativamente a “dimensao profissional, social e ética”, procuramos sempre
recorrer & investigagdo para desenvolver 0os nossos conhecimentos. Ao planificarmos
uma aula procuravamos investigar primeiro sobre a tematica a abordar, garantindo
assim a preparagdo cientifica para resolver qualquer divida ou questdo colocada
pelos alunos. Tentdmos desenvolver o espirito de grupo e colaboracéo através de
atividades em pares/grupos onde contribuissemos para a inclusdo de todos,
desenvolvendo assim o respeito pelas diferencas culturais e pessoais de cada um.

No que concerne a dimensao “desenvolvimento do ensino e da aprendizagem”,
procurdmos fomentar atividades desenvolvidas que fossem ao encontro dos objetivos
patentes no plano de turma. Todas a atividades realizadas foram pensadas
previamente para que todos os alunos pudessem participar, demonstrando sucesso
nas aprendizagens.

Relativamente a “dimensdo de participacdo na escola e de relagdo com a
comunidade”, colaboramos sempre com toda a comunidade educativa (docentes,
alunos, encarregados de educacdo, auxiliares), estando sempre dispostas a
participagdo em projetos da instituicdo e a realizacéo de visitas de estudo.

No que diz respeito a ultima dimensao, “desenvolvimento profissional ao longo
da vida”, temos perfeita consciéncia da necessidade de uma formacdo ao longo da
vida, pelo que o professor detém necessidade de construir o seu conhecimento

através de uma aprendizagem constante.

25



3.2.Pratica de Ensino Supervisionada lll

No Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto é referido o perfil do educador de
infancia, pelo que o papel deste passa por vertentes distintas: gerar, desenvolver e
integrar o curriculo. Primeiramente, é referido o perfil do educador de infancia e do
professor do 1.° CEB e, seguidamente, sdo citadas as competéncias que devem ser
alcancadas pelos docentes/educadores. Assim, “na educagao pré-escolar, o educador
de infancia concebe e desenvolve o respetivo curriculo, através da planificacéo,
organizagdo e avaliagdo do ambiente educativo, bem como das atividades e projetos
curriculares, com vista a construgdo de aprendizagens integradas” (Anexo n°1; I, p.
5572). De modo a efetivar a integracao do curriculo, o educador de deve mobilizar o
conhecimento e as competéncias necessarias ao desenvolvimento de um curriculo
integrado, no quadro da expressdo, da comunicacdo e do conhecimento do mundo.
Este documento apresenta um leque de aspetos para 0S quais conseguimos
corresponder, na medida em que ja desenvolvemos o curriculo com base na
planificagdo, organizacdo e avaliagdo do ambiente educativo, com o intuito de
desenvolver aprendizagens de sucesso. Assim sendo foi primordial conhecer o grupo
de criangas, o que nos foi possivel com as semanas de observacao.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, atendendo a nossa
pratica como futuras educadoras € necessario ter em conta as dimensdes aludidas
anteriormente.

Assim, no que concerne a “dimenséo profissional, social e ética”, procuramos ter
sempre a preocupacdo de pesquisar para preparar as planificacbes e os diferentes
contelidos a abordar, efetivando a veracidade cientifica dos contetidos a transmitir as
criangas. Privilegiamos o desenvolvimento da autonomia, incluindo-as nas tarefas
diarias no Jardim, valorizdmos os saberes de cada uma, respeitando os seus saberes
e diferengas, para que desta forma mantivéssemos uma boa rela¢éo com todos.

Relativamente a dimenséo “desenvolvimento do ensino e da aprendizagem”,
procuramos desenvolver atividades que fossem ao encontro dos objetivos descritos no
plano de grupo, adequando-as & faixa etaria e nivel de desenvolvimento. Para tal
pudemos contar com o auxilio dos professores supervisores bem como da orientadora
cooperante, que discutiam connosco estratégias e atividades propostas. Todas as
atividades planeadas foram cuidadosamente pensadas de modo a que todos (inclusive
criancas com NEE) pudessem participar, dando o seu contributo. No final de cada
intervencdo, gostavamos de realizar a avaliagdo do dia com as criangas, com o

propdsito de averiguarmos 0 que mais gostaram de fazer e porqué, o que menos
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gostaram de modo a promovermos o sucesso e qualidade do ensino e da nossa
prépria formagéo.

No que diz respeito a “dimenséo de participacdo na escola e de relagdo com a
comunidade”, estivemos sempre disponiveis para colaborar com toda a comunidade
educativa, em visitas de estudo, festas de final de ano, entre outros projetos da
instituicao.

Por fim a Gltima dimenséo reporta-se ao “desenvolvimento profissional ao longo
da vida”, pelo que ainda é prematuro falar, atendendo ao facto de a nossa carreira
docente estar a iniciar.

O profissional de educagdo planeia o curriculo partindo do que as criangas
conhecem e compreendem. Ao se partir do quotidiano das criangas proporciona-se um
leque de experiéncias com significado para estas. Contudo, é indispensavel conhecer
as necessidades da crianga, para determinar o nivel de conhecimentos e de
capacidades da mesma. Assim é possivel propiciar as criangas experiéncias de
aprendizagem significativas e estimulantes, de modo a ampliar capacidades e
competéncias, com um planeamento adequado e adaptado aos interesses e
necessidades destas.

Cabe ao educador promover a continuidade educativa a partir do momento em
que esta da inicio na EPE até a transicéo para a escolaridade obrigatoria. Se a crianga
usufruir de uma preparagdo eximia na educagdo pré-escolar, melhor serq a sua
integracdo no novo contexto escolar. O comportamento da crianga no grupo, o tipo de
atitudes e aquisicdes indispenséaveis para a aprendizagem das diversas areas de
conteldo irdo influenciar o sucesso da mesma no nivel de ensino seguinte. Atendendo
ao facto de que a curiosidade e o desejo de aprender estdo inerentes a crianga, 0
educador/professor deve incutir e despertar a curiosidade pelo mundo envolvente,
assumindo-se como mediador de aprendizagens, favorecendo, paralelamente, a
constru¢cdo de novos saberes. Contudo é fundamental a utilizacdo de recursos e
estratégias diversificados, permitindo assim aprendizagens significativas. Todo o
processo de atuacdo do professor passa por vérias etapas de natureza estratégica,
nomeadamente a planificacéo, o desenvolvimento didatico e a avaliagdo do aluno. De
acordo com Roldao (2009) o “elemento definidor da estratégia de ensino é o seu grau
de concegdo intencional (...) para a melhor consecugdo de uma determinada
aprendizagem” (p.55). Assim sendo, o professor carece, do ponto de vista pedagégico
e didatico, dominar todos os recursos possiveis de utilizagdo na sala de aula,
ostentando um espirito aberto e criativo no que concerne a aplicacdo dos mesmos
(Sanches, 2001).
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Todos os educadores devem se reger pelas mesmas normas, sendo que se
regem por um documento de referéncia para todos os educadores de infancia,
Orientagdes Curriculares (OCEPE) que “constituem um conjunto de principios para
apoiar o educador nas decisdes sobre a sua pratica, ou seja, para conduzir 0 processo
educativo a desenvolver com as criangas” (Ministério da Educagéo, 1997, p.13).

Neste jardim-de-infancia as criangas eram “gestoras” do seu curriculo, o que lhes
concedia uma elevada motivacao para aprender mais e descobrir novos conceitos.
No6s, enquanto educadoras de infancia, coube-nos criar ambientes de aprendizagem
ricos, onde se possibilitasse as criancas a construcdo de alicerces para as suas
aprendizagens.

Destacando um exemplo relativamente a area de Formacdo Pessoal e Social,
numa das semanas de intervencdo, as criangas sugeriram que aborddssemos as
regras de funcionamento da sala de aula, dado que alguns meninos eram novos no
jardim e ndo cumpriam as regras. As criancas propuseram a elaboracdo de uma
grelha onde se pudesse verificar ao longo da semana quem cumpriu e quem nao
cumpriu com as regras. Primeiramente, na manta, dialogamos entre todos de modo a
que cada crianga dissesse uma regra que considerasse importante para o bom
funcionamento da sala. Posteriormente escreveu-se, em cartolinas, cada uma das
regras e as criancas fizeram o registo icénico de cada uma. ApOs elaboradas as
grelhas com todas as regras, as mesmas foram preenchidas. Por fim, todos
verificaram quem ja conseguia cumprir € quem ainda tinha de se esforgar mais para
cumprir as regras da sala. Na EPE deve-se conceber “condigdes para o sucesso da
aprendizagem de todas as criangas, na medida em que promove a sua autoestima e
autoconfianca e desenvolve competéncias que permitem que cada crianga reconheca
as suas possibilidades e progressos” (Ministério da Educacdo,1997, p. 18).

De uma forma geral, os diferentes dominios foram tidos em conta. Consideramos
que a éarea de Expressdo Dramatica € crucial para as criangcas desenvolverem
atividades de “faz de conta” podendo vivenciar experiéncias diversificadas, pelo que
deviamos ter apostado mais neste dominio. Assim sendo, a Expressdo Dramética é
vista como “um meio de descoberta de si e do outro, de afirmagédo de si préprio na
relacdo com o(s) outro(s)” (Ministério da Educacdo, 1997, p.59), pelo que é crucial
potenciar a capacidade de dramatizar, tal como nos alude Sousa (2003), “numa
educacdo que esteja voltada, ndo para o ensino de matérias escolares, mas para o
desenvolvimento equilibrado da personalidade da pessoa, o0 jogo dramético serd, sem
davida alguma, um dos melhores, sen&o o melhor, método educacional” (p.32).

Ja a area de Expressdo Motora foi quase sempre explorada, uma vez que o
grupo de criangas gostava imenso de jogos, percursos e circuitos. A aprendizagem de
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forma ladica é sem duvida a melhor forma de progredir na aprendizagem. Kishimoto
(1992, citado por Palma, 2008) refere a existéncia de dois tipos de jogo, sendo estes,
0 jogo livre e 0 jogo educativo ou didatico, pelo que procuramos utilizar o jogo como
suporte do trabalho desenvolvido nesta area.

Na area do Conhecimento do Mundo, todos os dias as criangas observavam as
condi¢Bes meteoroldgicas, dizendo o que viam: se fazia sol, chuva, se existiam nuvens
ou se caila neve. Realizdmos jogos onde as criangas comparavam pessoas,
estabelecendo relagdes de tamanho (mais alto ao mais baixo), de cor (cabelos, olhos
e cor de pele), descrevendo e comparando os atributos das pessoas. Realizamos
visitas a locais préoximos do Jardim de Infancia com o propésito de despertar o
interesse pela natureza, recolhendo objetos naturais para utilizar em atividades na
sala. Como referem as OCEPE, “a curiosidade natural das criangas e o seu desejo de
saber é a manifestagdo da busca de compreender e dar sentido ao mundo” (Ministério
da Educacéo, 1997, p. 79).

Ao nivel do dominio da Matematica e dado que esta contribui para a
estruturagdo do pensamento consideramos crucial a abordagem a mesma desde a
EPE. Tentdmos sempre que as criangas manipulassem jogos, blocos légicos, formas
geométricas, proporcionando-lhes o contacto com situagdes diversas.

A Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, foi contemplada em quase todas as
intervencdes, pelo que proporciondmos diversos momentos de comunicagdo com cada
crianga e com o grupo, despoletando momentos de dialogo com o intuito de alargar o
seu vocabulario. Criamos uma manha para a “hora do conto” pois consideramos que o
conto de histérias é fundamental para as criangas, sendo que no fim de cada histéria
conversavamos todos, colocavamos questdes e as préprias criangas pediam para
contarem as histérias por palavras suas.

Queremos ainda destacar a utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacéo (TIC), visto que tém grande importancia na atualidade, devendo para tal
iniciar-se precocemente. Na introdugdo as tematicas a abordar, procuravamos que a
motivacdo passasse por um video ou pequeno filme, muitas vezes elaborado por nds
para cativar as criangas. Visualizaram por exemplo um video sobre como se processa
o ciclo da agua, outro sobre a reciclagem, as profissées, etc.

Este estagio fez-nos verificar que a pratica docente é repleta de desafios,
sendo que para os resolvermos € necessario varios conhecimentos, resultantes de
uma pesquisa constante, como forma de tentar superar as dificuldades. Assim, Roldao
(2000) destaca que tudo o que é feito é “efetivamente concebido e estruturado em
funcéo de um utilizador, ou de um sujeito principal, que é de facto o destinatario das

tarefas de ensino, e que é o aluno” (p.8).
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Na EPE é fundamental desenvolver “quatro tipos basicos de aprendizagem”
(Katz, 2006), séo eles: capacidades, predisposi¢cdes, conhecimentos e sentimentos.
Os conhecimentos sdo primordiais e incluem “factos, informagdo, conceitos,
compreensdes, ideias (...) € uma responsabilidade Unica de instituicdes educacionais,
tais como as escolas”. As capacidades sdo “unidades de comportamento
relativamente pequenas que podem ser facilmente observadas ou inferidas do
comportamento observado”. As predisposi¢cdes sdo “habitos da mente (ndo habitos
automaticos), com intengdes, motivos e, frequentemente, com sentimentos também”
(p.11). Os sentimentos sdo “estados emocionais relativamente profundos” (p. 11). De
um modo geral procuramos contribuir para o desenvolvimento de aprendizagens a
todos os niveis, mas sabemos que ha muito trabalho a fazer, muitas competéncias a
adquirir de modo a que possamos ser eximias naquilo que fazemos.

Segundo Loureiro (2013),

Ser educador ndo implica s6 a preocupagdo pelo bem-estar fisico e o prazer da

crianca. E muito mais que cuidar do fisico, do emocional e do cognitivo, pois o cuidado

que o educador deve ter é diferente do cuidado do médico, da familia, da comunidade

envolvente. E um cuidado educativo que proporciona aprendizagens significativas para

desenvolver uma crianga, criando um adulto mais préspero e ativo (p.9).

Para que todo este processo de ensino seja bem-sucedido, importa referir que
“toda a acdo desenvolvida pelo professor, desde a concecdo e planificagdo, ao
desenvolvimento didatico e & regulagdo e avaliacdo do aprendido — processo de
desenvolvimento curricular — € em si mesma de natureza estratégica” (Roldao, 2009,
p. 56).

Os conhecimentos por nds adquiridos ao longo dos estagios, quer a nivel da
Educacdo Pré-Escolar quer do 1.° Ciclo do Ensino Baésico, possibilitaram-nos
aperfeicoar e melhorar a nossa pratica, alcangando saberes e experiencias

fundamentais num futuro préximo, enquanto profissionais da educacao.
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Trabalho de investigacéao

31



Introducao

A investigagdo cientifica tem inicio com a escolha de um problema, pelo que
neste contexto pretende-se indagar quais as praticas e estratégias que pais e
professores utilizam para a inclusdo de criangas com Necessidades Educativas
Especiais (NEE).

A pertinéncia da concretizagdo deste estudo prende-se com a vontade de
investigar a inclusdo dos alunos com NEE, tendo em conta a respetiva intervengéo
educativa de professores e pais e perceber quais as estratégias a utilizar com estas
criancas. Neste contexto, a familia torna-se essencial para o pleno desenvolvimento
da crianga, contudo a escola possui igualmente um papel imprescindivel nesta agéo.
Deste modo, considera-se necessario estudar esta relacédo, analisando se estas se
complementam ou contrariam. O trabalho colaborativo é indispensavel para uma
evolugdo do desenvolvimento de todas as criangas, particularmente as que tém NEE.
A escolha desta area de investigagdo advém do facto de ter um caso no seio familiar,
de uma crianga com hiperatividade e défice de atencéo e que, até a data, tal nunca lhe
foi diagnosticado pelos intervenientes do seu processo educativo.

Pretende-se perceber quais as manifestagfes que podem alertar para estes e
outros casos, quais as limitagbes das criancas, as preocupagBes dos pais e
professores, entre outros aspetos pelos quais as criangas com NEE atravessam no
seu percurso escolar. Assim sendo, com o conhecimento que se ir4 obter desta
investigacao, pretende-se aprender e saber como atuar ao nivel da pratica pedagdgica
e até mesmo no caso familiar mencionado anteriormente.

Os problemas de desenvolvimento e aprendizagem tém vindo a aumentar, pelo
gue, constatamos um aumento crescente de criancas com NEE que frequenta as
escolas de ensino regular. Assim sendo, é fundamental que haja uma melhor e maior
preparacdo dos docentes, com o intuito de conseguir providenciar praticas educativas
estruturadas e especificas, adequando-as as necessidades dos alunos e das suas
familias.

Acredita-se que esta pesquisa possa contribuir para a construcao e clarificacéo
de interrogacgdes que rodeiam as relagdes entre a familia, a crianga e a escola, tendo

em conta as necessidades educativas da crianga.
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1. Familias de criangas com Necessidades Educativas Especiais

1.1. Adaptacéo parental & incapacidade

Quando pensamos em Familia, associamos a um conjunto de pessoas que
possuem um grau de parentesco entre si, unidos entre si por uma relagdo de
progenitor descendente.

As primeiras aprendizagens da crianca ocorrem no contexto familiar. E,
portanto, indiscutivel que a familia assuma um papel primordial na educacéo, sendo
considerada o alicerce da sociedade.

Segundo Costa (2004) a familia constitui um recurso nuclear para a educagéo
e para a socializagdo, sendo que nela se agrega um conjunto de emocdes e
sentimentos positivos e negativos por meio de interagfes entre os membros familiares
que atribuem significado aos acontecimentos diarios. E nesse contexto que surge o
sentimento de pertenga a nossa e ndo a outra familia.

De acordo com Sampaio e Gameiro (1992), a familia deve ser compreendida
como "um sistema conjunto de elementos ligados por um conjunto de relagbes, em
continua relagdo com o exterior, que mantém o seu equilibrio ao longo de um
processo de desenvolvimento percorrido atravées de estddios de evolugdo
diversificados” (p.9).

Assim, a familia desempenha um papel-chave, sendo designada como a
primeira instituicdo educativa da crianga, porque € no seio desta que a mesma vai
adquirir uma heranga cultural, com principios e valores que a influenciardo ao longo da
vida. Deste modo, uma familia que possua criangas com NEE possui um papel central
na educacdo das mesmas, sendo imprescindivel a participacéo/colaboracéo dos pais
no processo educacional e na promocéo do seu desenvolvimento fisico e psicoldgico.
A escola cabe o papel de envolver a familia na tomada de decisbes importantes
relativas a crianca, quer sejam criangas sem dificuldades, quer sejam criangas com
NEE (Correia, 2003).

Por conseguinte, os pais tém vindo a assumir papéis de intervenientes pro-
ativos, instigando nos profissionais a procura de formacdes que lhes possibilite
adaptar as novas formas de atuacdo dos pais. Os pais sdo as pessoas que mais
conhecem os seus filhos dai que seja crucial que estes estejam envolvidos nas
intervencdes educacionais propostas para os mesmos, podendo dar continuidade ao
trabalho desenvolvido pelos profissionais (Correia, 2003).

Nas familias das criangas com NEE decorre um processo de adaptagdo da
familia a incapacidade da crianga, as suas caracteristicas e evolugdo, pois o

nascimento de uma crianga com alguma dificuldade por si sé desencadeia mudancas
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nas rotinas, nos contextos diarios e nas emocdes, 0 que para estes pais se torna de
dificil gestéo, comparativamente a outros pais onde esta realidade nédo ocorre (Rebelo,
2008). Estas familias, além do choque inicial, demonstram sentimentos e emocdes
dolorosas, passando por um processo de adaptacédo, de meses, anos ou até mesmo
toda a vida.

No entanto, o papel dos pais de criancas e jovens com deficiéncia e
incapacidade tem vindo a evoluir ao longo dos anos, assumindo papéis e atitudes mais
interventivas, tornando-se responsaveis pelos problemas dos seus filhos (Pereira,
1996). Hoje em dia, quer os pais, quer os profissionais de educagéo legitimam e
enfatizam o papel dos pais no sistema familiar, pois considera-se que “uma vida
familiar de sucesso requer que todas as necessidades da familia, incluindo as dos
pais, sejam identificadas e resolvidas” (Pereira, 1996, p.14).

O envolvimento parental é consignado no Decreto — Lei n° 3/2008, de 7 de
janeiro, onde se referencia que os “pais ou encarregados de educagéo tém o direito e
o dever de participar activamente (...) em tudo o que se relacione com a educagao
especial a prestar ao seu filho (...) ” (Artigo n.° 3, p.155).

Em Portugal ha ainda a necessidade de se consciencializar quer pais quer
profissionais da educacao para a sua participagdo na educagdo da crianga com NEE
(Correia, 2003).

1.2. Envolvimento no processo educativo

Atendendo a participagdo dos pais na educacao dos filhos, Branddo (1988)
refere que o envolvimento engloba as interacdes que se estabelecem entre a Escola e
a Familia, através de reunifes, formais e informais, bem como na colaboracédo e
execucdo de tarefas especificas na escola, em parceria com os professores. Deste
modo, a familia podera influenciar o rendimento escolar, o envolvimento e 0 sucesso
educativo da crianga na escola, através das suas atitudes (Marques, 2001).

Essas atitudes passam por praticas de envolvimento parental que englobam a
comunicagéo na escola mas também pelo apoio educativo em casa. Analogamente, as
praticas de comunicacéo e o envolvimento dos pais no apoio educativo aos filhos nao
se limitam aos beneficios para a aprendizagem dos mesmos, mas também melhoram
as expetativas dos pais em relagéo a escola e reafirmam a capacidade de intervencéo
dos professores. Contudo, ainda continua a ser dificil envolver os pais no processo
educativo dos filhos, ou por falta de tempo, ou por afastamento cultural, complicando-
se assim o trabalho dos professores que ndo conseguem ultrapassar esses obstéaculos
sozinhos, podendo apenas dar uma ajuda na mudanca de atitude (Marques, 2001).
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Este envolvimento dos pais na vida escolar dos seus filhos encontra-se
diretamente relacionado com a qualidade das relagBes que se estabelecem entre pais
e profissionais de educacéo, influenciando a frequéncia da sua comunicagdo. Torna-se
primordial a existéncia de oportunidades para pais e profissionais trocarem
informacdes e comunicarem acerca das criangas, criando-se oportunidades para
conversas informais, com o intuito de fortalecer a relagéo entre ambos. Assim, o tempo
despendido em outras atividades e em didlogos informais com os pais é tempo bem
utilizado, sendo que o trabalho deve ser ajustado de modo a serem criadas essas
oportunidades (Lima, 2002).

De um modo geral, o envolvimento dos pais deve ser ativo e dindmico, sendo
que, primeiramente, deve iniciar-se em casa e estender-se a escola. A escola, em
articulagdo com os pais, deve definir as estratégias compativeis com todos os agentes
educativos — pais, professores e alunos — tornando este espago de diversidade
facilitador do envolvimento parental com qualidade e exceléncia. Quando os pais se
sentem parte integrante do processo educativo estdo, consequentemente, mais
predispostos a participacdo (Marques, 2001).

Epstein (1997), autor de referéncia no dominio, na sua teoria defende a relagédo
entre a escola e familia segundo niveis e modos de interagdo que requerem uma
andlise sistémica. Assim, no ambito da sua abordagem tedrica desenvolveu uma
tipologia de colaboracdo entre a escola, a familia e a comunidade, denominada por
tipologia das esferas de influéncia, onde estas surgem parcialmente sobrepostas,
intersetando-se de certa forma, tornando as competéncias e as fronteiras mais frageis
e duvidosas. Deste modo, 0 sucesso educativo sera atingido mais facilmente pelos
alunos se estas trés esferas se interligarem, apesar de serem distintas e com
caracteristicas proprias. Quanto maior for essa articulagdo mais beneficios surgirdo
para os alunos, pais, familias, escola e comunidade.

A tipologia defendida por Epstein (1997) desenvolveu-se segundo seis tipos de
intervencao: i) tipo 1: ajuda da escola as familias /funcdes parentais — constitui a ajuda
da escola as familias nas suas tarefas educativas, levando-a a criar condi¢des fisicas,
emocionais e educativas onde as criangas possam aprender; ii) tipo 2: comunicacéo
escola-familia — refere-se a troca de informagBes da escola para com as familias
acerca da escola e das aprendizagens dos alunos; iii) tipo 3: ajuda da familia a
escola/voluntariado — a familia é convidada a participar em atividades de voluntariado
na escola; iv) tipo 4: envolvimento da familia em atividades de aprendizagem em casa
— a familia recebe orientagdo da escola para poder proceder ao acompanhamento da
crianga em casa; V) tipo 5: participagcdo na tomada de decis6es e na dire¢édo da escola
— € concedida a familia a possibilidade de participagdo nos érgdos de tomada de
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decisdo na escola; vi) tipo 6: colaboragdo e intercAmbio com a comunidade — refere-se
a partilha de recursos e responsabilidades entre as instituicbes comunitarias que
trabalham com criangas/jovens e a escola.

Por sua vez, Ribes (2002) salienta como principais beneficios do envolvimento
parental: a criagdo de critérios educativos comuns e que ndo desvalorizem as familias;
a eventualidade de identifica¢cdo de novos modelos de intervengdo com os alunos; o
aumento da compreensao, aceitacao e valorizagdo da acdo educativa junto dos pais,
evitando a conflitualidade; e o envolvimento das familias na escola, enquanto recurso
humano de apoio, possibilitando assim uma comunicacao e reflexdo conjunta.

Dessa forma, os beneficios do envolvimento parental sdo extensiveis aos
professores pelo facto de se aperceberem que o seu trabalho é apreciado pelos pais,
esforcando-se no sentido de os satisfazer. Relativamente a escola, e com o contributo
dos pais, esta também desempenha as suas fungbes em termos de atividades de
enriquecimento curricular. Aos pais é concedida a oportunidade de se desenvolverem
competéncias de cidadania e de intervirem nos destinos da comunidade, tornando
assim a comunidade outro fator benéfico ao envolvimento parental (Marques, 2001).

Como estratégias de melhoria do envolvimento parental, Marques (2001)
sugere: a criagdo, pela escola, de oportunidades de comunicagdo com as familias; o
usufruto das novas tecnologias para estabelecer comunicagcao com as familias através
de e-mails, redes-sociais da internet, entre outras; o incentivo ao uso de uma
linguagem assertiva e respeitosa por pais e professores; o agendamento de reuniées
no inicio do ano letivo com o intuito de atribuir e assumir responsabilidades & escola e
a familia; e a melhoria da capacidade de trabalho conjunto através do investimento na
formagéo de pais e professores.

Segundo Eccleston (2010, citado por Sukys et al., 2015) é deveras importante
para os profissionais de educacgéo trabalharem em parceria com os pais por forma a
ajudar as criangas com NEE a alcancar os seus objetivos educacionais. Assim sendo,
os pais devem ser encorajados a procurar formas especificas de promover o
desenvolvimento das suas criangas. Contudo, os pais das criangas com NEE
experienciam um grau elevado de stress no que concerne ao futuro dos seus filhos. Se
0s pais estdo mais envolvidos na educagdo das suas criangas com NEE, os niveis de
stress sdo reduzidos, aumentando simultaneamente o sentido de realizacdo e de
autoconfianga. Os pais e professores ao trabalharem em conjunto irdo conseguir
determinar os objetivos educacionais para as criangas com NEE, colaborando e
selecionando as melhores praticas e estratégias a aplicar (Reio & Forines, 2011,
citado por Sukys et al., 2015). Deste modo, o desenvolvimento de programas de
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formacgé&o para professores irdo promover o desenvolvimento de atitudes positivas em
relacdo a inclusdo (Correia, 2003).

Assim sendo, o modelo colaborativo e de parceria do envolvimento parental
patenteia uma perspetiva positiva relativamente a participagdo dos pais, bem como
compreende o potencial das capacidades dos mesmos em prol do desenvolvimento da
crianga. “Na mesma linha, a legislagdo nacional (Decreto-Lei n.° 3/ 2008, de 7 de
janeiro) e a internacional atribuem um papel central aos pais na defesa dos interesses
educativos dos filhos como decisores participantes no processo educativo” (Felizardo
& Ribeiro, 2013, p.121).

Johnsen e Bele (2013, citado por Sukys et al., 2015) constataram que 0s pais
de criangas com NEE que recebem o apoio necessario na escola tém melhores
relagBes com os professores, do que os pais de criancas com NEE que nédo recebem a
ajuda que precisam. Porém, os pais das criangas com NEE estao dispostos a aceitar a
situacdo de forma critica e abrangente, colocando questdes mais inteligentes,
avaliando as perguntas cuidadosamente e ao mesmo tempo arranjando solugées
suscetiveis de ajudar as suas criangas (Brookman-Frazel & Koegel, 2004, citado por
Sukys et al., 2015). No entanto, é necessario os pais estarem consciencializados que
0 seu envolvimento na educagédo dos seus filhos passa por supervisionar os trabalhos
escolares, em casa e na escola, por participar nas atividades escolares com os seus
filhos e nos aspetos organizacionais da mesma (Smit, Driessen, Sluiter & Sleegers,
2007, citado por Sukys et al., 2015).

Contudo, Sukys et al. (2015) referem que os pais com niveis de educagéo mais
elevados estdo mais envolvidos na educagdo das suas criancas com NEE. Por outro
lado, os pais com niveis de educacdo mais baixos acreditam que os professores
sabem mais sobre a educacdo das suas criancas do que eles proprios, duvidando
assim das suas capacidades para comunicar com os professores em pé de igualdade.

Para colmatar o que se alude anteriormente, os lideres de educagdo devem
capitalizar maior énfase no envolvimento dos pais de criangas com NEE na promogé&o
da educacéo inclusiva, focando-se nos pais com baixos niveis de educagdo e
nagueles que ndo detém conhecimento pedagdgico das necessidades educativas
especificas individuais das criangas com NEE (Sukys et al., 2015). Assim sendo, se 0s
pais providenciarem um maior envolvimento na educagdo das suas criancas,
consequentemente a implementacdo da educacdo inclusiva nas escolas sera
facilitada.

Com base na literatura cientifica verificou-se que os autores realcam a

importancia do respeito mutuo, onde ninguém seja culpabilizado pelo insucesso dos
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alunos, procurando-se conjuntamente estratégias que promovam 0 sucesso dos
mesmos.

De salientar que ha um longo caminho a percorrer, pois este percurso é
moroso, acarreta maior corresponsabilizag@o ao professor do Ensino Regular (ER) no
que diz respeito ao processo educativo do aluno com NEE, mas ostenta resultados

deveras compensadores.

2. Necessidades Educativas Especiais e contextos inclusivos

2.1. Concetualizacao de Necessidades Educativas Especiais e incluséo

A nocéo de crianca com Necessidades Educativas Especiais (NEE) remete-nos
para qualquer crianga ou jovem que apresente algum problema (fisico, sensorial,
intelectual, emocional, social...) afetando a sua aprendizagem ao ponto de necessitar
de um curriculo especial ou modificado, beneficiando de ajudas especificas que véo
ao encontro das suas necessidades educativas (Correia, 2003).

O conceito de NEE desenvolveu-se tendo em conta a crescente
democratizag8o das sociedades, com o intuito de proporcionar igualdade de direitos,
independentemente da raga, etnia e religido a todas as criancas e jovens em idade
escolar, retaliando comportamentos discriminatérios e valorizando a cooperagéo, a
diferenca e o respeito (Pereira & Simdes, 2005).

Ao fazer referéncia a este conceito, verifica-se que 0 mesmo ndo se esgota nas
dificuldades das criancas, ou seja, conjuga também as diferentes necessidades de
intervencao educativa, quer ao nivel escolar, quer de todos aqueles que participam no
processo desenvolvimental e educativo da crianga.

Nesse sentido, Correia (2003), defende que os alunos com NEE necessitam de
uma reestruturagdo da escola e do curriculo com o intuito de lhes possibilitar uma
aprendizagem conjunta, numa escola para todos. Analogamente, como nos referencia
a Declaragdo de Salamanca “as escolas devem ajustar-se a todas as criangas
independentemente das suas condigbes fisicas, sociais, linguisticas ou outras”
(UNESCO, 1994, p.18). Apesar do conceito de NEE se tornar menos estigmatizante,
ndo deixa de rotular.

Ainda segundo o mesmo autor, as NEE encontram-se divididas em dois grupos
distintos, as NEE permanentes e as NEE temporarias, tendo em linha de conta o tipo
de adaptagdes a implementar.

As NEE permanentes mantém-se durante particamente todo o percurso escolar
do aluno e exigem adaptagbes generalizadas do curriculo as caracteristicas do

mesmo. “Sao aquelas em que a adaptacdo do curriculo é generalizada e objeto de
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avaliacé@o sistematica, dindmica e sequencial de acordo com os progressos do aluno
no seu percurso escolar” (Correia, 2003, p.49).

Por sua vez, as NEE temporarias, exigem uma modificagcdo parcial do curriculo,
adaptando-o tendo em conta as caracteristicas “do aluno, num certo momento do seu
percurso escolar. Geralmente, podem manifestar-se como problemas ligeiros de
leitura, escrita ou célculo ou como problemas ligeiros, dificuldades ou perturbagées
menos graves ao nivel do desenvolvimento motor, percetivo, linguistico ou
socioemocional” (Correia, 2003, p.52). As criangas com NEE temporarias ostentam um
desenvolvimento préximo do padrdo, contudo com um ritmo de aprendizagem mais
lento.

Tal como Correia (2003), Simeonsson (1994, citado por Bairrdo, Felgueiras,
Fontes, Pereira, & Vilhena, 1998), adota uma classificacdo similar e refere que as NEE
podem organizar-se tendo em conta os problemas de baixa frequéncia e alta
intensidade (NEE permanentes) e os problemas de alta frequéncia e menor densidade
(NEE temporérias), relativamente ao grau de modificagdo curricular que estas exigem.
Os problemas de baixa frequéncia e alta intensidade surgem em menor nimero
apesar de ser necessario mais recursos humanos e materiais e sdo aqueles de origem
biolégica, congénita (paralisia cerebral, autismo, cegueira, multideficiéncia). Nestes
individuos as limitagcdes sdo significativas ao nivel da atividade e da participagdo, o
que requer adaptacBes do curriculo ao longo de quase todo o percurso escolar do
aluno. Os problemas de alta frequéncia e baixa densidade surgem em criancas que
apresentem problemas de comportamento e/ou de célculo, leitura ou escrita,
carecendo de uma educacéo de qualidade e diversificada. Atendendo ao facto de que
estes alunos possuem um ritmo de aprendizagem diferenciado é necessaria a
existéncia de adaptacdes curriculares que se adequem as suas hecessidades
individuais. Estes ultimos casos sdao os que mais afligem a escola, dado que estes
alunos encontram-se em risco escolar, devendo ser atenuados, resguardando assim o
insucesso escolar destas criancas.

Ao debrugarmo-nos sobre o conceito de NEE teremos de, naturalmente, fazer
uma breve reflex@o sobre o aparecimento da Educag&o Especial.

Bautista (1997) refere que a Educagdo Especial ja ndo é concebida como a
educacao de um grupo especifico de alunos mas antes, como a pandplia de recursos
humanos e materiais disponibilizados pelo sistema educativo cujo objetivo € conceder
uma resposta adequada as necessidades que estes possam ostentar. Deste modo, o
conceito de NEE foi introduzido no panorama portugués no Decreto-Lei 3/2008, de 7
de janeiro, onde se patentearam os apoios especializados que
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visam responder as necessidades educativas especiais dos alunos com limitacdes

significativas ao nivel da atividade e da participagdo num ou varios dominios de vida,

decorrentes de altera¢des funcionais e estruturais, de carater permanente, resultando
em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagdo, da aprendizagem, da

mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacdo social e

dando lugar & mobilizagdo de servicos especializados para promover o potencial

funcionamento biopsicossocial (p.155).

Apesar do que se proclama no Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro, Rodrigues
(2003) refere que a escola se organizou com base na indiferenca perante as
diferencas, ndo considerando as diferencas dos seus alunos, tornando-se assim numa
fonte de excluséo.

Ainda assim, o Sistema Educativo Portugués encontra-se um pouco confuso no
gue concerne as NEE. Correia (2003) considera a legislagdo contraditéria, imprecisa e
ndo regulamentada; pois, por um lado, diz “ndo” a categorizagao e, por outro, ja diz
“sim”; ndo perfilha as dificuldades de aprendizagem (DA) como uma categoria das
NEE; valoriza os apoios indiretos ao invés dos diretos; deturpa o papel fundamental do
professor de Educacédo Especial e ndo valoriza a inclusdo.

Atendendo ao que aludido anteriormente, a sociedade teve desde sempre um
longo historial de exclusdo das pessoas com incapacidade, colocando-as a parte.

Durante as décadas de 70 e 80, dada a evolugdo das respostas educativas aos
alunos com NEE, comecou-se a falar de integragdo escolar, onde os alunos que até ai
frequentavam organizacdes de educacdo especial passaram a frequentar a escola
regular (Rodrigues, 2001). Esta integra¢@o das criangas com NEE no ensino regular
culminou com a publicag@o da Public Law 94-142, dada a existéncia de 8 milhdes de
criancas com NEE.

A integragdo dos alunos com NEE encontra-se patente em dois documentos de
referéncia a nivel internacional, a Public Law 94-142, publicada em 1975, nos Estados
Unidos e o Warnock Report, publicado em 1978, no Reino Unido. No nosso pais
introduziu-se o conceito NEE, pondo de parte o rétulo da deficiéncia, que se
apresentava limitativo e desfasado do ponto de vista educacional (Correia, 2003).

De acordo com Correia (2003) “no final dos anos 70 comega a reconhecer-se
que os alunos com NEE conseguiam alcangar sucesso escolar nas classes regulares,
pelo menos aqueles com problematicas ligeiras, podendo, assim, fazer parte
integrante do sistema regular de ensino” (Correia, 2003, p. 19). Deste modo, a Escola
deve ter em atencao a crianga-todo, ndo sé a crianca-aluno, segundo o principio da
inclusdo, atendendo a trés niveis de desenvolvimento essenciais: académico,
socioemocional e pessoal, com o intuito de diligenciar uma educacdo adequada

(Correia, 2003). No entanto, o aluno com NEE tem pleno direito em acompanhar as
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aulas, tal como os seus colegas, devendo apenas ser retirado da sala de aula se os
aspetos circunscritos no PEl (Programa Educativo Individual) estiverem a ser
comprometidos, levando ao insucesso do aluno. Torna-se portanto crucial evitar a
desvantagem do insucesso escolar, em vez de expor o aluno com as suas dificuldades
perante os seus colegas que ndo as apresentam.

Na década de oitenta, surge a “Lei de Bases do Sistema Educativo” (Lei
Nn.°46/86, de 14 de Outubro) que ostenta marcas da Public Law (94-142) e do Warnock
Report numa perspetiva de cariz integrador. Nela encontram-se circunscritos os
principios gerais e o quadro geral do sistema educativo, que “visa a recuperacao e
integracao socioeducativas dos alunos com necessidades educativas especificas” (Art.
17.9). Foi com a Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), que se proporcionou o
direito a igualdade de oportunidades para todos os individuos, tendo em conta a sua
especificidade.

Segundo Correia (2003), é necesséario que se defendam os principios
consignados na Constituicdo Portuguesa, na Lei de Bases do Sistema Educativo e no
Decreto-Lei 319/91, de 23 de agosto (diploma anterior ao Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7
de janeiro), onde se patenteia que a crianca deve ser tratada em pé de igualdade e de
imparcialidade, pelo que s6 e apenas quando as necessidades da crianga ndo forem
satisfeitas num meio “regular” com recurso a todos os apoios e servigos
suplementares é que se deverdo utilizar outras formas de segregacao.

Contudo e dada a crescente colaboracdo entre a escola e a sociedade
envolvente, onde se comegou a privilegiar a formag&o dos alunos, urge a emergéncia
do conceito de inclusdo de modo a proporcionar uma educagéo igualitaria a todas as
criancas e jovens.

Eis que em junho de 1994, surge a Declaracdo de Salamanca, considerada o
documento principal orientador das préticas inclusivas. Esta assinalou uma mudanga
de paradigma da escola integrativa para a escola inclusiva, orientada pelo principio da

incluséo e o reconhecimento da necessidade de construir uma “Escola para Todos”.

Assim, destaca-se o principio fundamental das escolas inclusivas:

todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel, independentemente das
dificuldades e das diferencas que apresentam. Estas escolas devem reconhecer e
satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos
e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educagéo para todos
através de curriculos adequados, de uma boa organizagdo escolar, de estratégias
pedagdgicas, de utilizagdo de recursos e de uma cooperagdo com as respectivas
comunidades (Declaragdo de Salamanca, 1994, p.11).

Ao falarmos do conceito de inclusdao, segundo Correia (2003), temos de

referenciar outro movimento antecessor, a integracdo. Contudo, h& diferencas a
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salientar entre estes dois modelos, nomeadamente no integrador defendia-se que ao
aluno com NEE deveriam ser facultados um conjunto de servigos educacionais
prestados fora da sala de aula regular. Apenas numa fase posterior é que este aluno
poderia vir a juntar-se aos seus colegas sem NEE, possibilitando uma integragédo
plena (social e académica). Todavia neste modelo, os problemas mais ligeiros
encontravam respostas, mas perante problemas mais severos a sala de aula regular
tornava-se cada vez mais distante.

A inclusdo, por sua vez e embora exista uma certa “continuidade educativa”,
defende que os apoios para esses alunos sejam efetivados dentro da sala de aula e
somente em casos excecionais fora da mesma. Assim sendo, a heterogeneidade e a
diversidade séo fatores a ter em conta, propiciando igualdade de oportunidades aos
alunos com NEE. Estar incluido é muito mais do que uma mera presenga fisica, tem
de ser um sentimento e uma préatica conjunta entre a escola e a crianga, onde a
crianga se sinta como pertencente a escola e a escola se sinta responséavel por esta
(Rodrigues, 2003).

A inclusdo ndo se pode reportar apenas a escola, mas esta integrada num
conceito mais amplo, o de sociedade inclusiva, pois todo o cidadéo é cidadéo de pleno
direito, ndo pela igualdade, mas pela aceitagdo da sua diferenca (Declaracdo de
Salamanca, 1994). Neste quadro, o conceito de educacgdo inclusiva pode ser assim
definido como “o desenvolvimento de uma educagéo apropriada e de alta qualidade
para alunos com necessidades especiais na escola regular’ (Hegarty, 1994, citado
Rodrigues, 2001, p.19).

Generalizando, uma escola inclusiva responde a diversidade dos seus alunos,
atendendo as necessidades emocionais, académicas e sociais que 0S mesmos
exteriorizam (Improvement through Research in the Inclusive School, 2006).

Esta inclus@o n&o passa por apagar as diferencas, mas sim validar e valorizar a
individualidade de todos os alunos da comunidade educacional. Ainscow (2000) refere
esta ideia como central no movimento inclusivo, onde a escola tem de se adaptar e
tirar partido da diversidade, tendo em conta que todos os alunos sdo seres Unicos,
com as suas experiéncias, interesses e atitudes.

No entanto, incluir os alunos com NEE nas classes regulares, de forma eficaz,
requer uma coordenac¢@o multiprofissional. Se houver essa colaboragcdo programada
entre o docente da educagéo especial e o professor titular da turma, no geral, resultara
em resultados positivos nos alunos. E necesséario que os especialistas na Educag&o
Especial saibam avaliar a sua filosofia e crencas pessoais sobre a inclusdo. A
atualizagdo e o desenvolvimento dessas filosofias é crucial, dado que sdo guias
essenciais para ensinar praticas de ensino que terdo um impacto imediato sobre os
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seus grupos colaborativos. De acordo com Eccleston (2010), existem quatro
caracteristicas que um especialista em Educacdo Especial deve esforgar-se por
melhorar se quiser que o seu trabalho colaborativo seja eficaz, sdo elas: a reflexdo, o
conhecimento, a compaixao e a lideranga. Um professor/educador reflexivo revé a sua
pratica e tenta encontrar as suas proprias forcas e necessidades com o intuito de
melhoré-las beneficiando assim o sucesso dos seus alunos.

Na perspetiva de Elkins, Van-Kraayenoord e Jobling (2003), um sistema de
incluséo bem-sucedido requer que a comunidade acredite na competéncia do sistema
educativo em atender as necessidades de todos os alunos. Os pais, principalmente,
tém de ter confianga na capacidade das escolas em educar efetivamente as suas
criangas com NEE. Atendendo as politicas atuais de incluséo, as criangas com NEE
estdo a ser educadas com os seus pares (criangas sem NEE) nas classes regulares
(Elkins et al., 2003). No entanto, ter criancas nas classes regulares que néo estao a ter
sucesso € inadmissivel, pois estéo ainda em maior desvantagem.

De acordo com Rodrigues (2000) a inclusdo provocou uma rutura com 0S
valores da educagdo tradicional, uma vez que a “Educagéo Inclusiva ndo é um
conjunto de documentos legais nem é um novo nome para a integragdo: € um novo
paradigma de escola organizado em conformidade com um conjunto de valores de
respeito, solidariedade e qualidade para todos os alunos. E um objetivo aliciante mas
muito ambicioso” (Rodrigues, 2000, p.13). Assim sendo, esta inclusdo, rompeu com o
conceito de desenvolvimento curricular Unico, com o conceito de aprendizagem por
transmisséo e consequentemente com o conceito de aluno-padréo.

De modo a que a educacdo inclusiva seja efetivada é necesséario que se
introduzam nas salas de aula praticas e técnicas diferentes das praticadas
tradicionalmente (Sanches, 2005). Para tal, os professores devem inovar e criar
contextos para um ensino que consiga dar uma resposta adequada as necessidades e
potenciais dos seus alunos. De acordo com Baptista (2011), “todos s&o educaveis e a
escola inclusiva é a que sabe educar todos até ao limite das suas capacidades,
sempre diferentes de aluno para aluno” (p.77).

Atualmente, o Decreto-Lei 3/ 2008, de 7 de Janeiro, enquadrado no paradigma
inclusivo, constitui um documento orientador que define os apoios especializados para
os alunos com NEE de carater permanente. A escola devera assegurar a educacao de
todos os alunos, independentemente das suas dificuldades ou diferengas,
apresentando o apoio suplementar essencial para os alunos que apresentem NEE.

Ainda assim, Correia (2003) destaca que o modelo de ensino atual esté longe
de uma escola inclusiva pois esta pressupde que haja uma restruturagdo do sistema
de ensino e do préprio curriculo. Atendendo a esta questdo o presente autor refere
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quatro pressupostos do modelo inclusivo a ter em conta de modo a compreender a
diferencga que existe entre a escola inclusiva e a escola atual, designadamente:

I. Atitudes - Acreditar que o sucesso educativo esta ao alcance de todos os
alunos;

Il. Formacgéo — Transformacdo dos modelos de formagao, quer de professores,
formacéo continua, especializada e formag&o dos pais;

Ill. Colaboragdo - Concegdo de um espirito de comunidade escolar onde
predomine uma participagdo cooperativa de todos os intervenientes do processo
educativo dos alunos conduzindo ao sucesso educativo dos mesmos;

IV. Recursos — Cabe a escola assegurar todos os recursos imprescindiveis a
uma educacgéo adequada.

Alguns pais preferem e defendem a colocagao inclusiva dos seus filhos nas
classes regulares, enquanto outros sdo a favor da sua colocagdo em instituicdes
especificas para estes casos (Grove & Fisher, 1999, citado por Elkins et al., 2003).
Como a tendéncia para a inclusédo esta crescendo, uma das principais preocupagdes
dos pais € a protegdo dos servicos de apoio para os seus filhos. No entanto, s6 é
possivel este tipo de pratica inclusiva se a comunidade néo estereotipar nem segregar
estas criangas, caso contrario sera sempre uma utopia.

A escola inclusiva consubstancia a melhor resposta face a crescente
diversidade. “Ha ainda um longo caminho a percorrer, € necessario repensar a
formacg&o dos professores, adequar praticas educativas, envolver toda a comunidade
educativa e desenvolver projetos de investigagdo nos contextos educativos, com o
intuito de monitorizar e otimizar o sistema e as suas estruturas, propondo as
mudancas necessarias a inclusdo” (Felizardo, 2010, p. 2887).

Rodrigues (2003) interroga-se se “podera existir uma escola inclusiva numa
sociedade que ndo o é?” (p. 91), pelo que farhd mais sentido falar-se em educacgdo
inclusiva ao invés de escola inclusiva, tendo em conta que o processo de inclusao
torna-se preponderante na comunidade. Correia (2003) considera que quer as escolas
quer a sociedade praticam a exclusdo de alguns grupos em detrimento de outros,
contrapondo as posturas igualitarias patentes em diversas declara¢gdes Mundiais. No
entanto, é indispensavel derrubar os preconceitos inerentes a inclusdo para que se

crie condi¢Bes para a mesma vigorar.
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2.2. Funcionalidade e Programa Educativo Individual

Com o intuito de prestar um conjunto de servigos aos alunos com NEE, é
necessario que haja uma avaliagdo especializada por parte do departamento de
Educacéo Especial, onde se proceda a analise de toda a informagéo disponivel acerca
dos alunos, elaborando-se um Relatério Técnico-Pedagogico (RTP), por referéncia a
Classificagdo Internacional de Funcionalidade para criancas e jovens (CIF-CJ), como
nos alude o Ministério da Educacéo (2008). Esse relatério técnico-pedagdgico serve
de base a elabora¢éo do Programa Educativo Individual (PEI).

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade para criangas e jovens (CIF-
CJ) possui um quadro de referéncia ideal para apoiar o desenvolvimento e
implementacdo de uma avaliagdo abrangente do processo de necessidades em
educacdao, baseada num Modelo Universal da Funcionalidade e da Atividade ancorada
ao modelo biopsicossocial para o desenvolvimento de um sistema de educacdo
inclusiva. Proporciona uma forma sistemética de fundamentar em que medida o
ambiente do aluno facilita a realizagdo de tarefas; a sua linguagem é neutra e o seu
sistema de qualificacdo permite a equipa de avaliacdo especificar o grau de
capacidades, necessidades, barreiras e facilitadores, indicando os que séo passiveis a
mudancas. Esta foi concebida para ser usada de forma sistematica de modo a
descrever as funcionalidades humanas e ndo somente a incapacidade. Incorpora o
conceito de paridade na medida em que uma deficiéncia funcional é tratada como se
fosse causada pela doencga (Ministério da Educacéo/ DGIDC, 2008). Neste quadro, a
incluséo é contextualizada ndo atribuindo a incapacidade ou deficiéncia apenas ao
individuo, mas sim a uma sociedade com diversidade cultural.

A CIF-CJ tem por base as necessidades e capacidades individuais do aluno
sendo as respostas educativas a adotar, determinadas em fun¢do das mesmas. Com
o intuito de facilitar a avaliagdo, € utlizada uma checklist com qualificadores de
capacidade relativos as fungBes do corpo, atividade e participacdo e fatores
ambientais.

Face a conjuntura atual do nosso pais, um dos inconvenientes da avaliagéo/
intervencao por referéncia a CIF é a escassez de recursos, materiais € humanos, pois
estes sao insuficientes para responder as necessidades de cada aluno, uma vez que,
de acordo com este sistema de avaliacdo, cada individuo possui caracteristicas
especificas as quais sdo exigidas respostas de acordo com as suas especificidades.

Atendendo ao mencionado, de acordo com o Ministério da Educacao (2008), o
PEI é elaborado com base nos dados que constam no RTP, referido anteriormente, e
gue resultam da avaliacéo especializada realizada a priori, constituindo um documento
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crucial para os alunos com NEE de carater permanente. Este consiste num
instrumento fundamental para a inclusdo, tendo por base a diferenciacdo pedagdgica
no que concerne a operacionalizacao e eficacia da adequagédo do processo de ensino
e aprendizagem.

Neste documento esté patente o percurso escolar do aluno, as adapta¢Bes no
processo de ensino e aprendizagem e ainda o perfil de funcionalidade do aluno por
referéncia a CIF-CJ. Assim sendo, “O PEI é um instrumento fundamental no que se
refere & operacionalizagdo e eficacia da adequagdo no processo de ensino e de
aprendizagem” (Ministério da Educacgao, 2008, p.25).

Segundo Correia (2003), o PEI baseia-se numa avaliagdo multidimensional
realizada por uma equipa multidisciplinar onde se foca o nivel atual de desempenho da
crianga; os objetivos a curto e longo prazo; o nivel de integracdo na turma; a duragéo
do plano; o cronograma para o processo de avaliagdo; 0s servigos necessarios a
implementagdo do programa e os critérios objetivos de avaliagdo que possibilitem
averiguarem o grau de consecucgéo dos objetivos especificos.

Para que o PEI seja implementado é obrigatoriamente imprescindivel a
aprovagdo do Conselho Pedagdgico, a homologagdo do Conselho Executivo e a
autorizagdo do encarregado de educacgdo. Este deve ser aprovado e reavaliado pelo
menos anualmente por essa equipa multidisciplinar com a participacdo dos pais,
podendo estes contestar e pedir a reavaliagdo do mesmo.

A elaboracéo do PEI em equipa possibilita:

a partilha de informacao relativa ao funcionamento do aluno em vérios contextos; uma

compreensdo comum, por parte de todos os intervenientes, dos facilitadores e

barreiras do desempenho do aluno; uma implicagdo mais ativa e responsavel, por parte

de todos, incluindo os pais ou encarregados de educacdo; uma intervencéo

contextualizada e concertada (Ministério da Educacéo, 2008, p. 27).

O Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro, fixa a elaboracé@o do PEI, que alicerca
os apoios e as formas de avaliagdo no caso das criangas/alunos cujas necessidades
educativas os impossibilitem de adquirir as aprendizagens e competéncias
circunscritas no curriculo normal. Introduz ainda o Plano Individual de Transi¢éo (PIT)
que apoia o aluno, com o intuito de proporcionar autonomia e realizagdo social na
transicao da escola para a vida ativa.

Ainda assim, as escolas tém de sofrer mudangas na sua organizacdo de modo
a incluir nos seus projetos educativos as adequagdes relativas ao processo de ensino-

aprendizagem dos alunos com NEE.
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2.3. Préticas pedagodgicas e estratégias inclusivas

Atendendo a filosofia inclusiva em que todos os alunos devem ser incluidos
num ambiente 0 menos restritivo possivel, onde ndo haja lugar para a segregacéo,
exclusdo e discriminagao, € na escola regular, que se desenvolvem a nivel académico,
familiar e pessoal.

O professor do Ensino Regular (ER) tem a seu cargo uma turma heterogénea,
sendo necessario a adogdo de posturas/estratégias desenvolvimentais e
competéncias, de forma a promover a educagdo para todos, numa sociedade dita
inclusiva. Deste modo e tirando partido da formag&o especializada que o docente de
Educacéo Especial (EE) possui, o seu trabalho deve ser colaborativo com pais,
professores e técnicos no apoio a crianga com NEE, contribuindo para a promocgéo de
estratégias adequadas nas praticas pedagodgicas e reabilitativas. O seu papel é ativo e
fundamental na implementagdo de ambientes inclusivos, das quais se destaca
(Correia, 2003b): a adequagdo do curriculo de modo a facilitar a aprendizagem do
aluno com NEE; a cooperagdo e colaboragdo com o docente do ER; prestacdo de
apoio individualizado e direto aos alunos com NEE; o planeamento de estratégias de
acdol/intervencdo com o docente do ensino regular; a avaliagdo das ajudas/servi¢cos
que o aluno possa necessitar para obter um melhor desempenho e a alteracdo das
avaliacdes de modo a que o aluno demonstre o seu conhecimento.

Na mesma linha de pensamento, sdo os docentes (ER e EE) que
desempenham um papel crucial na educagéo destes alunos com NEE, carecendo de
“formacéao especifica que Ihes permita perceber minimamente as problematicas que os
seus alunos apresentam” (Correia, 2003, p.35). Apesar de se verificar que os docentes
do ER delegam essas funcdes mais para os docentes da EE, se o trabalho for
articulado entre ambos os docentes, havera uma continuidade mais efetiva e eficiente
do trabalho em contexto de sala de aula, mesmo perante a impossibilidade de
presenca de algum dos docentes.

O papel do professor do ER é o de professor-base de todos os alunos (com e
sem NEE), sendo que deve prestar-lhes o devido apoio pedagégico personalizado,
através de estratégias inclusivas que reforcem e estimulem o desenvolvimento de
competéncias especificas abrangidas na aprendizagem (Decreto-Lei 3/2008, de 7 de
janeiro, artigo n.°17). Este é o que passa mais tempo com o aluno com NEE, devendo
para tal recolher informag6es sobre estes de modo a lhe proporcionar indicadores
acerca dos objetivos propostos e das mudangas comportamentais pretendidas
(Correia, 2003).
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Deste modo, o professor do ER devera ter a capacidade de ajustar o curriculo,
contemplando pontos de contacto com o que é estabelecido para todos, recorrendo ao
ajuste de estratégias, ao ritmo de ensino, aos conteldos e aos métodos de avaliagdo
(Nielsen, 1999).

Assim, é imperativo que se crie um clima de cooperacao entre todos, fator esse
determinante para o desenvolvimento de qualquer préatica inclusiva de sucesso em
alunos com NEE.

Perfilando-se uma partilha de responsabilidades pelo ensino dos alunos com
NEE, Mesquita e Rodrigues (1994, citados por Morgado, 2003) salientam que a,

(...) formagéo inicial dos professores contemple aspectos relativos a intervengdo
educativa com alunos com NEE. Sendo assim, do curriculo de formag&o inicial
deveriam fazer parte, segundo estes mesmos autores, conceitos em educagéo
especial, problemas de desenvolvimento e implicacdes socioeducativas, adaptacéo
curricular, metodologias de intervengdo, cooperacéo interdisciplinar e dinamica familiar

(p.84).

Contudo é necessario providenciar ao professor do ER formagédo adequada
atendendo a problemética que possuir na sua sala, de modo a poder intervir
adequadamente levando ao sucesso educativo, pessoal e social do aluno com NEE.
Este aspeto é referenciado na Declaracdo de Salamanca (1994) quando se foca a
necessidade de ser ministrada formagdo aos docentes nas areas das NEE na
formacéo inicial, de incrementar atitudes positivas face a incapacidade assim como, de
desenvolver competéncias que propiciem um ensino de qualidade a todos os alunos.

Neste contexto, Warnick (2001) refere que “para construir um sistema de
educacdo inclusiva, os professores de escolas integradas necessitam de
progressivamente aprender técnicas e estratégias especializadas e de se tornarem
eles préprios educadores especializados” (p. 120). Supracitando Correia (2003b) “a
crianca com necessidades educativas especiais realmente ndo se alimenta de sonhos,
mas, sim, de praticas educativas eficazes que tém sempre em linha de conta as suas
capacidades e necessidades” (p.9).

Concomitantemente com a UNESCO (2004), "E realmente um desafio para os
professores garantirem que o trabalho feito na sala de aula seja relevante para as
criangas e seus contextos, respeitando o seu mundo e respondendo as suas
necessidades especificas." (p.5), dai ser exigido que os docentes do ER utilizem
praticas e estratégias diversificadas que contemplem as diferencas individuais dos
alunos. O presente documento destaca ainda que por forma a promover praticas
inclusivas, os docentes devem ter em conta algumas medidas educativas,
nomeadamente: “(...) a diferenciagdo curricular dos alunos, estratégias de

aprendizagem e estratégias de avaliagdo.” (p.9).
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Assim sendo, sdo consideradas boas praticas inclusivas aquelas que
promovem uma cultura de escola inclusiva; utilizem recursos e estratégias
educacionais diversificadas; detenham um modelo organizacional flexivel; realizem um
trabalho colaborativo entre os diferentes agentes educativos; realizem uma avaliagdo
sistematica do progresso dos alunos nas varias areas; promovam atividades
extracurriculares (AEC) e, por Ultimo que incluam uma programacado sistemética e
especifica (Improvement through Research in the Inclusive School, 2006). As praticas
devem ser reestruturadas em funcdo da heterogeneidade, pressupondo assim o
desempenho de novas competéncias e diferentes papéis por parte dos docentes
(Correia, 2003).

De acordo com Silva e Leite (2015), as praticas efetivadas por alguns docentes
sdo de cariz transmissivo, através da exposicdo oral e decorrente questionamento dos
alunos, 0 que nao invalida o facto de este processo de ensino ser importante em
certos tipos de aprendizagens, desde que utilizado comedidamente.

Todavia é fundamental que se proceda a um planeamento individual e
adequado da intervencdo ao aluno com NEE, conseguindo-se assim prestar mais
apoio e acompanhamento a estes, com o intuito de minimizar a ma gestdo do tempo e
atencdo do docente para com os restantes alunos, resultando no insucesso de alguns.

Frequentemente verifica-se que as adequagdes curriculares efetivadas no PEI
sdo negligenciadas em contexto de sala de aula, pelo que o aluno com NEE segue o
mesmo curriculo que o restante grupo, usufruindo apenas de algumas estratégias de
individualizagdo. Ainda assim os professores reconhecem que deve ser adotada uma
metodologia especifica para ensinar um aluno com NEE, que ao ser implementada
resultaria no sucesso escolar do mesmo, pois efetivamente a aprendizagem destes
alunos leva mais tempo, requer mais apoio e exige uma maior implicacdo por parte
dos docentes (Silva & Leite,2015).

Indo ao encontro do referenciado pelos autores anteriores, Silva (2009)
defende a flexibilizacdo curricular e a pedagogia diferenciada, centrada na
cooperacao, visto que todos os alunos tém pontos fortes que podem ser empregues
na aprendizagem, permitindo assim dar resposta a todos os alunos no contexto de
sala de aula. Neste contexto, entende-se entdo por diferenciacdo pedagégica o
conjunto de medidas didaticas adaptadas as diferengas dos alunos, com o intuito de
potenciar o seu desenvolvimento.

No entanto, infelizmente, alguns docentes prosseguem a estruturar as suas
préticas e estratégias pedagdgicas centradas na sua figura e defendem a mentalidade
de que um aluno diferente perturba o normal funcionamento da turma (Silva &
Leite,2015). Essa mentalidade ndo funciona com estes alunos, pois estes necessitam
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de uma aprendizagem pratica, direta e ativa que seja estimulante e adequada em
termos desenvolvimentais. O ambiente favoravel a aprendizagem destes alunos
precisa ser tolerante, enriquecedor, estruturado, de modo a conseguir dar resposta as
necessidades dos mesmos (Rief & Heimburge, 2002).

Assim sendo, deve-se intervir no sentido de aumentar a comunicag&o entre a
familia e a escola, visto que estes alunos necessitardo de acompanhamento, relatérios
e contactos mais frequentes que os restantes alunos (Rief & Heimburge, 2002).

Perspetivando-se resultados mais frutuosos, a aprendizagem deveria ser
efetivada através de materiais concretos e estimulantes, de acordo com os seus ritmos
de aprendizagem. Contudo, ndo devem ser apenas propiciadas atividades no contexto
de sala de aula, mas também em ambientes fora, que possibilitem a aprendizagem
experimental, em cooperagdo ou ainda recorrendo a utilizagdo de Tecnologias de
Informacao e Comunicacao (TIC) (Ainscow, 2000).

De um modo geral, a escola tem de ser vista como um lugar onde todos os
alunos (com e sem NEE) possuam igualdade e onde os professores detenham um
papel determinante na promogédo de estratégias e praticas que vdo ao encontro das
caracteristicas de todos os alunos, contemplando sempre a diferenga.

E crucial ainda a atualizacdo dos conhecimentos e instrumentos de atuacgéo de
modo a se prestar uma resposta adequada e atempada a estas criangas com NEE,
dado que estas necessitam de estratégias e metodologias ajustadas as suas

potencialidades e faixa etaria.

50



Estudo empirico

4. Definicdo do problema

4.1.Delimitac&o do objeto de estudo/enunciado do problema

Segundo Quivy e Campenhoudt (2003), a formulag@o dos principais pontos de
referéncia tedricos da investigacéo é crucial para a construgdo de uma problematica,
ou seja, a pergunta que estrutura o trabalho, aos conceitos fundamentais e as ideias
que inspirardo a analise. Estes autores ressaltam o facto de que ao se enunciar o
projeto de investigacdo sob a forma de perguntas simples e claras, o investigador
procura expressar eximiamente o que se procura saber, explanar e compreender
melhor.

Assim sendo, a investigacdo cientifica tem inicio com a escolha de um
problema. Para o efeito, definimos a seguinte questdo de partida: Quais sdo as
estratégias que pais e professores utilizam para a inclusdo de criangas com

Necessidades Educativas Especiais (NEE)?

4.2.Justificacédo e relevancia do estudo

A pertinéncia da concretizagdo deste estudo prende-se com a vontade de
investigar a inclusdo dos alunos com NEE, tendo em conta a respetiva intervencao
educativa pelos professores e pais, especialmente, quais as praticas e estratégias
mais adequadas a utilizar com estas criangas. A familia torna-se essencial para o
pleno desenvolvimento da crianga, contudo a escola possui igualmente um papel
imprescindivel nesta agdo. Deste modo, considera-se necessario estudar esta relagao,
analisando se estas se complementam ou contrariam. Este trabalho colaborativo é
indispensavel para uma evolugdo do desenvolvimento de todas as criangas,
particularmente as que tém NEE. A escolha desta linha de investigacdo advém do
facto de ter um caso no seio familiar, de uma crianga com hiperatividade e défice de
atencdo e que até a data tal nunca foi adequadamente diagnosticado por
intervenientes do seu processo educativo.

Pretende-se perceber quais as manifestacées que podem alertar para estes e
outros casos, quais as limitacdes das criangas, as preocupacdes dos pais e
professores, entre outros aspetos pelos quais as criangas com NEE atravessam no
seu percurso escolar. Assim sendo, com o conhecimento que se ir4 obter desta
investigacdo, pretende-se aprender e saber como atuar em futuras praticas

pedagdgicas e até mesmo no caso familiar mencionado anteriormente.
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Acredita-se que esta pesquisa possa contribuir para a clarificacdo e construgdo
de interrogagBes que rodeiam as rela¢des entre a familia, a crianca e a escola, tendo
em conta as necessidades educativas da crianga.

4.3.Definicdo de objetivos

Considerando que os objetivos constituem as intencdes que se pretendem
alcancar em qualquer trabalho, formulamos os seguintes objetivos essenciais para o
estudo:

e Perceber as perspetivas de pais e professores sobre o envolvimento da
familia no processo educativo da crianga com NEE;

e Conhecer as percecdes dos pais e professores das criancas com NEE
sobre as suas praticas educativas e a forma como procuram responder
as necessidades das criangas;

e Identificar quais as estratégias e praticas pedagogicas mais eficazes
para a inclusdo das criangas com NEE, perspetivando a articulacéo
entre professores e pais.

5. Metodologia

5.1.Tipo ou plano de investigacao

Segundo Gil (1999) “a metodologia consiste, essencialmente, num conjunto de
procedimentos que refletem o caminho percorrido ou a percorrer, no sentido de
organizar, planificar e desenvolver todo o trabalho de projeto” (p. 27).

A investigagdo a realizar assumira um caracter qualitativo, descritivo e
exploratério. Este tipo de investigacdo direciona-se para a compreensdo dos
fendmenos sociais, atendendo a perspetiva dos participantes. De acordo com Bogdan
e Biklen (1994) a investigacéo qualitativa € descrita como um tipo de pesquisa que tem
o ambiente natural como fonte direta. E uma pesquisa onde o investigador, sendo o
instrumento principal, procura recolher a maior amplitude de dados, para depois 0s
descrever detalhadamente. O investigador focaliza a sua atencao nos significados de
modo a compreender aquilo que os sujeitos pensam, captando a perspetiva dos
participantes. Segundo Coutinho (2013), “ o bom investigador qualitativo anda para a
frente e para tras entre planeamento e desenvolvimento para assegurar congruéncia
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entre a formulagdo da questéo de investigacéo, a revisdo de literatura, a amostragem,
e ainda a recolha e analise de dados” (p.28).

Numa primeira fase de investigacao foi realizada uma reviséo bibliografica a fim
de contextualizar a problematica em estudo, através de autores de referéncia, bem
como da legislacé@o existente acerca da temética. Numa fase posterior passar-se-a a
recolha de dados empiricos, através de entrevistas semiestruturadas, com a sua

andlise e interpretagdo. Segue-se, por Ultimo, a redagdo das conclusdes.

5.2.Participantes

Esta investigagcdo teve como amostra 12 participantes, 5 pais/cuidadores e 7
professores/ educadores (educadores do ER e professores de EE), de criangas com
NEE que frequentam escolas da regido centro de Portugal.

O grupo de criangas € constituido por 5 do género masculino e por 1 do
feminino, com idades compreendidas entre os 5 e os 11 anos, cujo nivel de
escolaridade varia desde a Educagdo Pré-Escolar até ao 4° ano de escolaridade

(Tabela 1).

Tabela 1
Dados sociodemograficos das criangas
Criangas Género Idade Nivel de escolaridade

Crianga 1 (Cr 1) F 6 EPE
Crianga 2 (Cr 2) M 5 EPE
Crianga 3 (Cr 3) M 11 4° ano
Crianga 4 (Cr 4) M 10 4° ano
Crianga 5 (Cr 5) M 7 1°ano

EPE - Educagéo Pré-Escolar
A Tabela 2 ostenta os dados sociodemogréaficos do grupo de pais, pelo que é

constituido por 5 participantes do género feminino, cujas idades variam entre os 34 e

0s 49 anos e as habilitagdes dos mesmos variam desde o0 6° ano até a licenciatura.
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Tabela 2

Dados sociodemogréaficos dos cuidadores (mées)

Estado  COMeMOS  ppiiacoes
Progenitor Género Idade L Agregado lag Situagéo Profissional
Civil = académicas
familiar
Progenitor 1 F 39 Casada 4 Licenciatura Contrato a termo
Progenitor 2 F 34 Casada 4 Licenciatura Desempregada
Progenitor 3 F 38 Solteira 5 6.°ano Desempregada
. Contrato indeterminado/
0
Progenitor 4 F 49 Casada 4 11.°ano funcgo piblica
Progenitor 5 F 48 Divorciada 3 11.2ano Contrato a termo

No que concerne ao grupo de docentes, Tabela 3, este é constituido por 7

participantes do género feminino (professores/educadores do ER e da EE) com idades

que variam entre os 42 e os 59 anos. O facto de as entrevistadas serem apenas do

género feminino permite-nos indagar que no 1.° CEB a mulher continua a deter maior

presenca no que concerne ao corpo docente, convergindo com a ideia da crescente

feminizagdo do ensino. As habilita¢cdes alternam entre licenciaturas e mestrados.

Tabela 3

Dados sociodemograficos dos Educadores/ Professores de ER (ER e PR) e Professores de EE (PEE)

Tl oo e S g 0 St Fomagio Sk
académicas
Quadro de Estudos
ER1 F 58 Divorciada Licenciatura/ 38 Agrupamento Especializados *
DESE
Quadro de x
ER2 F 58 Casada Licenciatura 34 Agrupamento Néo
A Quadro de <
PR3 F 54 Divorciada Licenciatura 32 Agrupamento Néo
PRA F 5 Solteia .- 3 Quadro de Néo
Licenciatura Agrupamento
PRS F 5 Casada . 30 Quadro de Néo
Licenciatura Agrupamento
Quadro de "
PEE2 F 59 Casada Pés 35 Agrupamento Forvmgr;ao "
N Especializada
graduagao
Quadro de
PEE5 F 42 Solteira Mestrado 16 Zona Mestrado EE***
Pedagdgica

* DESE - Diploma de Estudos Especializados em Educagédo Especial (equivalente a Licenciatura)

** FEEE - Formagéao Especializada em Educagao Especial

*** Mestrado em Educagéo Especial

No que concerne a formagdo em Educagdo Especial bem como a experiéncia

dos 7 docentes (professores/educadores de ER e professores de EE) com alunos

NEE, Tabela 4, constatamos que a maior parte ndo tem qualquer formacao na area da

Educacdo Especial.

As problematicas mais frequentes sdo essencialmente:
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incapacidade intelectual (trissomia 21); perturbacdo do autismo/Asperger e
dificuldades de aprendizagens especificas.

Tabela 4
Formacéo em Educagéo Especial e Experiéncia com alunos NEE

Professor/ Educador Formagao Educagao Especial Experiéncia com alunos NEE

Diploma de Esfudos Problemas motores; problemas de desenvolvimento graves e

ER1 Espeuallz%dsc:)sesgl Educagao incapacidade intelectual
ER2 Nao Incapacidade intelectual e outros problemas cognitivos
PR3 Nao Dificuldades de aprendizagens especificas
Problemas motores; incapacidade intelectual; perturbagao do
PR4 Néo autismo; problemas cognitivos e Hiperatividade com Défice de
Atencéo
= Incapacidade intelectual; perturbagao do autismo/Asperger e
PR5 Néo -
problemas comportamentais
Formacio Espedializada em Problemas motores; dificuldades de aprendizagens especificas;
PEE2 o P perturbacao do autismo/Asperger e Hiperatividade com Défice

Educagéo Especial de Atengao

Incapacidade intelectual; mutismo seletivo; perturbagéo do
autismo/Asperger; surdez severa e surdo-cegueira; sindromes
diversas; dificuldades de aprendizagens especificas e
problemas emocionais

PEES Mestrado em Educagao Especial

No presente estudo, a amostra de professores foi retirada de quatro escolas
publicas da regido de centro de Portugal, pelo que os pais entrevistados tém os seus

filhos a estudar nessas mesmas escolas.

5.3.Instrumentos de recolha de dados

Para a recolha dos dados indispensaveis a realizagdo deste estudo recorreu-se
a entrevista semiestruturada. Ketele (1999) descreve a entrevista como um

método de recolha de informacgdes que consiste em conversas orais, individuais ou de

grupos, com varias pessoas selecionadas cuidadosamente, em fungao dos objetivos do

estudo, a fim de obter informagbes sobre factos ou representagfes, cujo grau de

pertinéncia é analisado na perspetiva dos objetivos da recolha de informagéo (p.22).

A tipologia de entrevista adotada sera semiestruturada pois, segundo Ketele
(1999) “o entrevistador orienta-se por um guido com os tdpicos principais do tema a
abordar. As questdes tém uma ordem estabelecida’(p.22).

Optou-se por este tipo de entrevista pois pode fazer emergir informagdes de
forma mais livre/natural e pelo facto de as respostas ndo estarem condicionadas a
uma padronizacdo. Sugere o uso de um guido, mas o mesmo s serve de apoio,
havendo uma certa liberdade que permite captar o discurso do sujeito. Esta é também
mais adequada ao desenvolvimento de estudos que visam analisar as percegoes,
atitudes e motivagcdes dos individuos em relagdo a determinados assuntos,

55



coadjuvando na revelac@o dos aspetos mais valorizados e de maior significado para
0s entrevistados (Quivy & Campenhoudt, 2003).

Assim sendo, para o presente estudo foram elaborados dois guides de
entrevista; um dirigido aos pais/ encarregados de educagdo e aos professores (ER;
EE). No que concerne ao guiao elaborado para os pais (cf. Anexo A), na parte inicial
surgem questdes de natureza sociodemografica, nomeadamente, idade, estado civil,
habilitagdes, elementos do agregado familiar e situagé@o profissional. Seguidamente
surgem questdes com o intuito de se conhecer a crianca e o contexto familiar,
perceber quais as necessidades e apoios de que necessitam, as praticas e técnicas
que utilizam com as mesmas, tentando aprofundar o conhecimento acerca das
probleméticas destas criangas com NEE. Relativamente ao guido elaborado para os
professores (cf. Anexo A), inicialmente surgem questdes relacionadas com dados de
natureza sociodemogréfica, tais como, idade, estado civil, habilitacdes académicas e
ainda experiéncia (s) com criangas com NEE. De seguida colocaram-se questdes com
o intuito de perceber a formag&o que tiveram, se conhecem o contexto familiar dessas
criangas, como se processa a relagdo familia/escola e quais as praticas e técnicas
inclusivas que utilizam com as mesmas.

Proceder-se-4 também a pesquisa documental; neste caso, analisando os
Programas Educativos Individuais (PEI) das criangas em estudo e para os quais foi
concedida autorizagdo de consulta, com o intuito de aferir o tipo de problemética da
crianga. Tal como ja fora mencionado anteriormente, o intuito do investigador ao
consultar esses documentos € tracar linhas orientadoras dos dados que recolhe,
atribuindo possiveis significados aos mesmos (Carmo & Ferreira, 1998). O PEI
constitui um documento de grande importancia para os alunos com NEE de carater
permanente, bem como para todos os intervenientes no processo educativo. E
fundamental no que concerne a operacionalizagao e eficiéncia da adequagdo do

processo de ensino-aprendizagem (Carmo & Ferreira, 1998).

5.4.Procedimento

Ao longo desta investigacdo e para que este estudo fosse passivel de ser
concretizado, foi fundamental proceder a execucdo de diversas etapas,
nomeadamente, a elaborag¢é@o dos instrumentos de recolha de dados, a realizagdo de
entrevistas, a andlise e discussdo dos dados e, por fim, o registo de conclusGes
obtidas.

Assim, numa primeira fase foi efetuado o pedido de aprovagdo ao

Agrupamento de Escolas para a realizagdo do estudo (cf. Anexo B), bem como o
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consentimento informado e esclarecido, que foi entregue a pais e professores que
constituem a amostra (cf. Anexos C e D).

Ap6s concedidas todas as autorizagBes, procedeu-se a realizacdo das
entrevistas, pelo que estas foram gravadas em audio e, posteriormente, transcritas
para suporte escrito.

Procedeu-se ainda a pesquisa documental, analisando os Programas
Educativos Individuais (PEI) das criancas, com o intuito de aferir o tipo de problemética
da crianga.

Concretizada a recolha dos dados necessarios, procedeu-se a analise e
discussdo dos mesmos, tendo em consideragdo o enquadramento tedrico e os
objetivos orientadores do estudo.

Para findar, indagar-se-4 as conclusdes sobre a problematica em andlise,

indagando-se as ideias essenciais da recolha de informagdes.

5.5.Anélise e tratamento dos dados

Apo6s a recolha de dados necessarios a realizagédo do estudo, proceder-se-a a
sua sistematizacdo e andlise. Para tal é indispensavel a organizacdo da informacgéo
recolhida, bem como de toda a informacdo conseguida a partir de bibliografias e
documentos pesquisados.

Assim sendo socorremo-nos da andlise de contetido, que Bardin (1977) define
como “um conjunto de instrumentos metodoldgicos cada vez mais subtis em constante
aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (conteddos) extremamente
diversificados” (p.9). Ou seja, um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes
com o intuito de obter, por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do
conteido das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que possibilitem a
inferéncia de conhecimentos respeitantes as condi¢cdes de producado/rececdo destas
mensagens.

Carmo e Ferreira (1998) referem que

a andlise de contetdo é usada quando se quer ir além dos significados, da leitura

simples do real. Aplica-se a tudo que é dito em entrevistas ou depoimentos ou escrito

em jornais, livros, textos ou panfletos, como também a imagens de filmes, desenhos,
pinturas, cartazes, televisdo e toda comunicacdo ndo-verbal: gestos, posturas,

comportamentos e outras expressdes culturais (p.42).

A andlise de conteddo é um processo constituido por trés fases: inicialmente é
realizada a pré-andlise dos dados; depois, a exploracdo do material e, por Gltimo, o
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo dos dados. Explicitando cada
uma das fases, a pré-andlise tem por objetivo a operacionalizagdo e sistematizacdo
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das ideias iniciais; a exploragdo do material consiste em ac¢des de codificagdo e, por
ultimo, o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo compreende a andlise
dos dados obtidos que foram destacados (Bardin, 1977).

Assim, no presente estudo, numa fase primordial, procedeu-se a transcricdo
das entrevistas, executando-se uma exaustiva leitura das mesmas por forma a
identificar as categorias de andlise emergentes conforme as respostas dos
participantes. Apoés identificadas as categorias, executou-se o reconhecimento das
subcategorias e respetivos descritores, sintetizando os dados em tabelas (cf. Anexo
D). Por fim, procedeu-se a andlise descritiva dos dados, de frequéncias absolutas e
relativas dos elementos das categorias emergentes, subcategorias e registos.

Ap6s a recolha de todos os dados, os mesmos foram analisados e
interpretados atendendo ao enquadramento concetual e aos objetivos orientadores da

pesquisa.
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6. Apresentacdo e discussao dos dados

6.1.Percecdes dos professores

Apo6s os procedimentos de andlise de conteddo dos discursos dos professores

(ER e EE) emergiram as categorias que se podem observar na Tabela 5.

Tabela 5

Total de registos das categorias emergentes das entrevistas efetuadas aos professores

Categorias emergentes

Registos efetuados

n %

Adequacéo da formagdo inicial anterior para as NEE 8 37
Percegdes sobre a formagao inicial atual para as NEE 7 3.2
Motivos para a preferéncia dos pais pelos contextos inclusivos 12 5.6
Beneficios da incluséo 17 79
Estratégias para promover a incluséo 16 74
Conhecimento do diagnéstico da crianga 10 46
Conhecimento da reagéo dos pais a problematica 7 3.2
Necessidade de apoio dos pais e criangas 12 56
Fontes de apoio 7 3.2
Relagéo e articulagdo entre pais/professores EE e ER 19 8.8
Estratégias de envolvimento parental 26 121
Estratégias e técnicas de intervengéo 15 6.9
Interesses das criancas 8 37
Areas de dificuldade e intervengao 4 19
Expetativas sobre a transicéo para o 1°CEB 11 5.1

216 100

Total

Assim, partir da analise de conteddo dos discursos dos docentes foram

encontradas 15 categorias, registando-se uma frequéncia absoluta de 216 registos.

Aqui verifica-se que a categoria com um maior nimero de registo é “areas de

dificuldade e interveng&o”, com 19% (n=41).

A Tabela & apresenta as subcategorias identificadas, bem como os

respetivos registos de cada uma delas.
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Tabela 6

Total de registos das subcategorias das entrevistas dos professores

Categorias

Registos efetuados
n

n
total

Subcategorias

Adequagéo da formagao inicial anterior para as
NEE

Auséncia
Reduzida formagéo
! deir ) na formagéo

37

Percegdes sobre a formaggo inicial atual para
as NEE

Nao tem conhecimento
N&o melhorou
Melhorou

32

Motivos para a preferéncia dos pais pelos
contextos inclusivos

Maior proximidade dos seus pares

Direito a uma educagéo nao segregada
Melhora a aprendizagem/desenvolvimento
N&o aceitagdo das diferengas

56

Beneficios da inclusédo

Desafio a crianga

Maior envolvimento dos pais

Maior envolvimento dos professores
Adequacdes dos contextos
Interagao com os pares

Alteragéo das mentalidades
Oportunidades de aprendi:

79

Estratégias para promover a inclusao

Melhorar o apoio educativo especializado
Adaptagdes dos programas e espagos
Apoios aos pais

Mais recursos humanos

Mais respostas educativas

Formagao nas NEE

Alteracdo da legislagdo

74

Conhecimento do diagndstico da crianca

Fase precoce (gravidez ou nascimento)
Na 1%a infancia
Desconhecimento

46

Conhecimento da reagao dos pais a
problematica

Aceitagao

Recusa temporaria
Choque

Nao tem conhecimento

32

Necessidade de apoio dos pais

N&o tem conhecimento

Apoio emocional (pais)

Terapias

Mais respostas de apoio no futuro

56

Fontes de apoio

Formal
Informal

32

Relagéo e articulagéo entre pais/professores
EEeER

Pais solicitam informagao
Professores solicitam informagéo
Articulagao entre pais e professores
Obstéaculos a relagéo pais/professores

8.8

Estratégias de envolvimento parental

Reunides de final periodo/reunides formais
Contactos frequentes informais

Solicitagédo do professor/educador
Envolvimento em atividades da escola/turma
Acompanhamento da crianga em casa
Percecéo positiva do envolvimento parental

26

121

Estratégias e técnicas de intervengédo

Diferenciagao e flexibilizagao das estratégias
Reforgo positivo

Reforgo negativo

Punicao

Dialogo

Regras claras de funcionamento

Atribuicdo de responsabilidades

6.9

Interesses das criangas

Atividades académicas
Jogos ludicos
Expressoes

Brincar

Atividades autodirigidas

37

Areas de maior dificuldade

Cognitiva

Motora

Linguagem e comunicagdo
Autonomia

Interagéo social
Comportamento
Aprendizagens escolares

838

Areas de maior promogao

Cognitiva

Motora

Autonomia

Linguagem e comunicagéo
Aprendizagens escolares
Comportamento

74

Areas de maior articulagdo

Aprendizagens escolares
Linguagem e comunicagéo
Comportamento

28

Expetativas sobre a transicao para o 1°CEB

Positivas

Negativas

Fraco apoio educativo
Apreensédo

NP PRI NP SR ENPIY PO TSI O NN PORENY CIF C RN NI Y NSNS N BSOS, = SN o WC S NPIR [ ] NP ISR ] NN NI Y NS 36) [N R NSNS | P S N RS RN Rt L SRS SIS

5.1
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Total 216 216 100

A Tabela 7 apresenta os dados relativos & adequacdo da formacao inicial
anterior para as NEE; ao analisar esta tabela pode afirmar-se que emergiram trés
subcategorias: “aceitagdo” (50%, n=4); “reduzida formagdo” (25%, n=2) e
“necessidade de investimento na formagao” (25%, n=2). Assim sendo, constata-se que
a maioria dos docentes na sua formag&o inicial ndo teve formacao especifica em NEE,
0 que se torna preocupante. Correia (2003) destaca a formagdo inicial como um
espago imprescindivel aos futuros docentes, cujo intuito passa por compreenderem as
probleméticas que os alunos poderdo apresentar, quais as estratégias a implementar e
qual o papel das ferramentas educativas no contexto da incluséo.

N&o obstante estes resultados, é de salientar o reconhecimento dessa reduzida
formagéo e da necessidade existente de investimento na mesma, tornando-se

preponderante a formagao continua.

-l:-llaa?reilzage codificagdo da categoria “Adequacao da formacao inicial anterior para as NEE”
Categoria Adequagéo da formagao inicial para as NEE
Subcategorias n %
Auséncia 4 50
Reduzida formagéo 2 25
Necessidade de investimento na formagéo 2 25
Total 8 100

Relativamente as percecdes sobre a formacg&o inicial atual para as NEE,
Tabela 8, emergiram trés subcategorias: “ndo tem conhecimento” (28.6%, n=2); “ndo
melhorou” (42.8%, n=3) e “melhorou” (28.6%, n=2). A formagé&o inicial estimula os
futuros educadores/professores para uma ag&o mais rigorosa e com base em dados
técnico-cientificos. Ainda assim é necessario que estejam preparados e saibam como
atuar para incluir os alunos com NEE (Correia, 2003).

Contudo, verifica-se que trés docentes referem que a formagdo inicial ndo
melhorou com o passar dos anos e outros dois docentes reconhecem essa melhoria,
porventura pelo facto dos estagiarios que ja orientaram. Em sintese, os dados realgam
que a formacéo inicial atual para as NEE necessita de maior coeréncia com a politica

educacional que preconiza a inclusdo de alunos com NEE no ensino regular.
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Tabela 8
Matriz de codificagdo da categoria “Percecdes sobre a formagao inicial atual para as NEE”

Categoria Percegdes sobre a formacao inicial atual para as NEE
Subcategorias n %
Néo tem
conhecimento 2 28.6
N&o melhorou 3 429
Melhorou 2 286
Total 7 100

A tabela seguinte reporta-se aos dados relativos aos motivos para a
preferéncia dos pais pelos contextos inclusivos. Assim, partindo da analise da Tabela
9, emergiram quatro subcategorias: “maior proximidade dos seus pares” (16.7%, n=2);
“direito a uma educacdo ndo segregada” (50%, n=6); “melhora a
aprendizagem/desenvolvimento” (25%, n=3) e “ndo aceitagdo das diferengas” (8.3%,
n=1). Os dados revelam que a maioria dos pais quer que os seus filhos usufruam de
uma educagdo ndo segregada e, por conseguinte, manifestam uma preferéncia clara
pela sua incluséo em classes de ensino regular. No entanto, para que a inclusédo seja
uma realidade é necessario construir curriculos diferenciados para estes ao invés de

uma adaptagéo do curriculo, que se torna sempre menos inclusivo (Costa, 2004).

Tabela 9
Matriz de codificagédo da categoria “motivos para a preferéncia dos pais pelos contextos inclusivos”
Categoria Motivos para a preferéncia dos pais pelos contextos inclusivos
Subcategorias n %
Maior proximidade dos seus pares 2 16.7
Direito a uma educagao ndo segregada 6 50
Melhora a aprendizagem/desenvolvimento 3 25
N&o aceitagdo das diferencas 1 8.3
Total 12 100

No que concerne aos beneficios da inclusao (Tabela 10), verifica-se que
surgiram sete subcategorias: “desafio a crianga” (5.9%, n=1); “maior envolvimento dos
pais” (11.8%, n=2); “maior envolvimento dos professores” (17.6%, n=3); “adaptacéo
dos contextos” (11.8%, n=2); “interagdo com os pares” (23.5%, n=4); “adaptagao das
mentalidades” (17.6%, n=3) e “oportunidades de aprendizagem” (11.8%, n=2).
Destacando a Declaracdo de Salamanca (1994) "as criangas e jovens com NEE
devem ter acesso as escolas regulares e a elas se devem adequar, através de uma
pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades. As
escolas regulares, seguindo esta orientagcdo inclusiva, constituem os meios mais
capazes para combater as atitudes discriminatérias, criando comunidades abertas e
solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educagdo para todos

(UNESCO, 1994, pp.8-9). Assim sendo, e indo ao encontro da literatura, verifica-se
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uma adequagdo dos contextos as dificuldades das criangas, envolvimento dos pais e
interagdo com os pares como fatores benéficos na incluséo.

Tabela 10

Matriz de codificagdo da categoria “Beneficios da inclusdo”
Categoria Beneficios da inclusdo
Subcategorias n %
Desafio a crianga 1 5.9
Maior envolvimento dos pais 2 11.8
Maior envolvimento dos professores 3 176
Adaptacao dos contextos 2 11.8
Interag&o com os pares 4 235
Alteragdo das mentalidades 3 176
Oportunidades de aprendizagem 2 1.8
Total 17 100

No que diz respeito as estratégias para promover a incluséo, como se verifica
na Tabela 11, emergiram sete subcategorias: “melhorar o apoio educativo
especializado” (31.3%, n=5); “adaptagbes dos programas e espagos” (6.3%, n=1);
“apoios aos pais” (6.3%, n=1); “mais recursos humanos” (25%, n=4); “mais respostas
educativas” (6.3%, n=1); “formacdo nas NEE” (12.5%, n=2) e “alteracdo da legislagao”
(12.5%, n=2). Proceder a adequacdes curriculares, implementar curriculos especificos
individualizados e preparar a passagem dos alunos para a vida ativa eram
necessidades especificas com que as escolas se confrontavam e a que tinham de dar
resposta, atendendo a que desde 7 de janeiro 2008, com o DL 3/2008 se introduziu
legislacdo nova no contexto da inclusdo. Apesar de se verificar uma melhoria na
legislac@o, ainda existe um grande desfasamento entre o que é perfilhado nos
dispositivos legais e a realidade da discriminacdo e da segregagdo. Ao se assumir
uma postura inclusiva, o apoio/ responsabilidade recai sobre a escola e as familias
gue devem assegurar 0S meios necessarios para responder as necessidades das
criangas (Correia, 2003).

Tabela 11
Matriz de codificagédo da categoria “Estratégias para promover a inclusao”
Categoria Estratégias para promover a incluséo

Subcategorias n %
Melhorar o apoio educativo especializado 5 313
Adaptagdes dos programas e espagos 1 6.3
Apoios aos pais 1 6.3
Mais recursos humanos 4 25
Mais respostas educativas 1 6.3
Formag&o nas NEE 2 125
Alteragéo da legislagéo 2 125
Total 16 100
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Relativamente a Tabela 12, conhecimento do diagndstico da crianca, surgiram
trés subcategorias: “fase precoce (gravidez ou nascimento” (30%, n=3); “na 1?2
infancia” (60%, n=6); e “desconhecimento” (10%, n=1). Ao analisar esta tabela
constata-se que os professores/educadores tem conhecimento do diagnéstico da
crianga, 0 que vai ao encontro do artigo 11°, alinea 1, do Decreto-Lei n.°3/2008, que
referencia que “o coordenador do programa educativo individual é o educador de
infancia, o professor do 1.° ciclo ou o director de turma, a quem esteja atribuido o
grupo ou a turma que o aluno integra”. Deste modo, destaca-se a importancia do

educador conhecer a situagéo da crianga e da sua familia.

Tabela 12
Matriz de codificagdo da categoria “Conhecimento do diagnéstico da crianga”
Categoria Conhecimento do diagndstico da crianga

Subcategorias n %
Fase precoce (gravidez ou nascimento) 3 30
Na 1% infancia 6 60
Desconhecimento 1 10
Total 10 100

No que concerne a Tabela 13, conhecimento da reacdo dos pais a
problematica, surgiram quatro categorias: “aceitagdo” (28.6%, n=2); “recusa
temporaria” (28.6%, n=2); “choque” (14.3%, n=1) e “ndo tem conhecimento” (28.6%,
n=2). Através da andlise desta tabela verifica-se que apenas duas docentes
desconhecem a reagdo dos pais a problematica. Com o nascimento de uma crianca
ocorrem mudancgas estruturais na familia e as quais se tém de adaptar, sendo que a
existéncia de uma crianca com NEE vem agravar essas mudancgas. ApOs ser
diagnosticada uma determinada problematica, pode verificar-se um leque de reagfes
por parte dos pais/familia, que vdo desde um choque inicial, numa fase seguinte a

rejeicdo e a incredulidade e por fim, a dor (Nielsen, 1999).

Tabela 13
Matriz de codificagdo da categoria “Conhecimento da reacédo dos pais a problematica”
Categoria Conhecimento da reagdo dos pais a problematica
Subcategorias n %
Aceitagdo 2 28.6
Recusa temporaria 2 286
Chogque 1 143
Nao tem conhecimento 2 28.6
Total 7 100

Quanto a necessidade de apoio dos pais, Tabela 14, emergiram quatro
subcategorias: “ndo tem conhecimento” (16.7%, n=2); “apoio emocional (pais)” (25%,
n=3); “terapias” (41.7%, n=5) e “mais respostas de apoio no futuro” (16.7%, n=2). Os
discursos destacam que as necessidades de apoio dos pais e criangcas recaem
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sobretudo no apoio técnicol/terapias para a criangca. Os pais podem e devem ser
aliados cruciais no processo terapéutico da crianca com NEE, sendo que para tal
necessitam deter conhecimentos e aptidées para tal, estando auxiliados por

psicologos e/ou terapeutas (Costa, 2004).

Tabela 14
Matriz de codificagdo da categoria “Necessidade de apoio dos pais”
Categoria Necessidade de apoio dos pais

Subcategorias n %
Néo tem conhecimento 2 16.7
Apoio emocional (pais) 3 25
Apoio técnicolterapias para a crianga 5 4“7
Mais respostas de apoio no futuro 2 16.7
Total 12 100

Na categoria “fontes de apoio”, Tabela 15, surgiram duas subcategorias:
“formal” (71.4%, n=5) e “informal” (28.6%, n=2). Analisando-se a tabela, as fontes de
apoio dos pais revelam-se maioritariamente de cariz formal, sendo ainda evidenciado
o apoio informal & familia. E nos profissionais que os pais das criangas com NEE
procuram manter mais contacto desde o momento do nascimento/diagndstico,
depositando maior confianga nestes, dado que detém um papel crucial em momentos
de angustia/crise (Pereira, 1996). E de salientar que os professores revelam
conhecimento do que se passa com 0s pais na rede formal.

Tabela 15
Matriz de codificagdo da categoria “Fontes de apoio”
Categoria Fontes de apoio
Subcategorias n %
Formal 5 714
Informal 2 28.6
Total 7 100

Na categoria “relagdo e articulagdo entre pais/professores EE e ER”, Tabela 16,
emergiram quatro subcategorias: “pais solicitam informagao” (15.8%, n=3);
“professores solicitam informagao” (21.1%, n=4); “articulagdo entre pais e professores”
(31.6%, n=6) e “obstaculos a relagao pais/professores” (31.6%, n=6). Salienta-se a
frequéncia de contactos entre pais e professores e o pedido de orientagdo e apoio dos
professores, o que facilita a articulagdo educativa, potenciadora de um melhor
desenvolvimento nas criangas. No entanto, verifica-se que quem solicita e d&
informacdes sdo os docentes do ER, pois 0s contactos entre docentes da EE e os pais
sdo reduzidos. No que concerne aos obstaculos a essa relacdo destaca-se a nédo-
aceitacao dos pais, pois tém expetativas muito altas relativamente ao desenvolvimento

dos seus filhos e ainda as divergéncias existentes entre pais e professores. Como nos
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refere Knallinsky (2003) na relacdo entre pais e professores podem existir obstaculos
gue impecam a participagdo efetiva no processo de desenvolvimento da crianca.
Contudo e para colmatar essas barreiras, é fundamental arranjar formas de trabalhar
em conjunto, implicando todos os intervenientes no processo. Vasconcelos, Dorey e
Homem (2003) referem que as relacdes pais-professores tém de ser vistas numa
perspetiva de colaborac&o/parceria, resultando na melhoria da qualidade de ensino.
Se houver uma convergéncia positiva de ambas as partes consequentemente ocorrera

um melhor aproveitamento individual e eficacia escolar com beneficios para todos.

Tabela 16
Matriz de codificagédo da categoria “Relagéo e articulagdo entre pais/professores EE e ER”
Categoria Relagéo e articulagao entre pais/profe EEe ER
Subcategorias n %
Pais solicitam informagéo 3 15.8
Professores solicitam informagao 4 211
Sim
Articulagéo entre pais e professores Fraca articulagéo 6 316
Expetativas
Obstaculos a relagéo pais/professores Dlvgrgenmas 6 316
Horérios
Mentalidades
Total 19 100

No que diz respeito as estratégias de envolvimento parental, Tabela 17,
emergiram cinco subcategorias: “reunides de final periodo/reunides formais” (3.8%,
n=1); “contactos frequentes informais” (23.1%, n=6); “solicitacdo do
professor/educador” (19.2%, n=5); “envolvimento em atividades da escola/turma”
(7.7%, n=2); “acompanhamento da crianga em casa” (19.2%, n=5) e “percegéao positiva
do envolvimento parental” (26.9%, n=7). Estes dados vao ao encontro da literatura,
que salienta ser “necessario é criar oportunidades para conversas menos estruturadas
e mais informais” (McWilliam, 2012, p.145). Através da andlise dos discursos destaca-
se: 0 envolvimento parental no desenvolvimento da crianga, tornando-se um pilar
nesta relacdo pais-professores; os contactos informais entre ambos e a continuidade
do trabalho feito pelos professores em casa. Como refere Silva (2008) “E preciso
assegurar o empenho e a dedicacdo dos professores, exigir uma participacdo mais
ativa dos pais na educagao dos filhos, mobilizar as comunidades locais”. Deste modo,
torna-se fundamental que os pais se envolvam na vida escolar dos seus filhos, criando
ligacdes com a escola e os professores. As formas de participacdo dos pais poderdo
ser diversas, dai que a implementagdo de um modelo standard de envolvimento
parental € impossivel, todavia os resultados serdo compensadores (Dias, 2005). No

Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro, a participacdo ativa dos pais é elencada e
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reforcada como um direito fundamental da familia “em tudo o que se relacione com a

educacao especial a prestar ao seu filho” (artigo 3.°), enfatizando o dever dos pais na

educacéao dos seus filhos.

Tabela 17
Matriz de codificag&o da categoria “Estratégias de envolvimento parental”
Categoria Estratégias de envolvimento parental

Subcategorias n %
Reunides de final periodo/reunites formais 1 38
Contactos frequentes informais 6 231
Solicitagao do professor/educador 5 19.2
Envolvimento em atividades da escola/turma 2 77
Acompanhamento da crianga em casa 5 19.2
Percegao positiva do envolvimento parental 7 26.9
Total 26 100

Relativamente as estratégias e técnicas de intervengdo, Tabela 18, surgiram

sete subcategorias: “diferenciacdo e flexibilizagdo das estratégias” (26.7%, n=4);

“reforgo positivo” (20%, n=3); “reforgo negativo” (6.7%, n=1); “punigao” (13.3%, n=2);

“didlogo” (13.3%, n=2); “regras claras de funcionamento” (13.3%, n=2) e “atribuicdo de

responsabilidades” (6.7%, n=1). Tal como se pode constatar, a diferenciacdo e

flexibilizacdo de estratégias € a subcategoria mais referenciada pois os docentes

alegam que a estratégia tem de ser ponderada e adaptada ao perfil de cada criancga,

diversificando-as. O reforco é também destacado pelos docentes como uma das

estratégias mais recomendaveis visto ser uma técnica eficaz. De acordo com Lima

(2012), o reforgo “é qualquer ajuda fisica, verbal, ou gestual que é dada ao sujeito para

0 ajudar a completar com sucesso uma determinada tarefa” (p. 87).

Tabela 18
Matriz de codificagédo da categoria “Estratégias e técnicas de intervengao”
Categoria Estratégias e técnicas de intervengédo

Subcategorias n %,
Diferenciacéo e flexibilizagdo das estratégias 4 26.7
Reforgo positivo 3 20
Reforgo negativo 1 6.7
Punicao 2 133
Dialogo 2 13.3
Regras claras de funcionamento 2 133
Atribuicdo de responsabilidades 1 6.7
Total 15 100

Na categoria “interesses das criangas”,

surgiram cinco subcategorias:

“atividades académicas” (12.5%, n=1); “jogos ludicos” (25%, n=2); “expressdes” (25%,

n=2); “brincar” (12.5%, n=1) e “atividades autodirigidas” (25%, n=2). Os interesses das
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criangas que mais se destacam, de um modo geral, sdo os jogos ludicos, as
expressdes e as atividades autodirigidas, como se pode verificar na Tabela 19 e que
sdo fundamentais no desenvolvimento integral da crianga. O brincar constitui uma
poderosa atividade de autoexpressdo e autorrealizacdo para as criangas. As
atividades ludicas e os jogos sao considerados por Piaget (1998) como obrigatérios
para as atividades intelectuais da crianga, sendo assim uma pratica educativa

indispensavel.

Tabela 19
Matriz de codificagdo da categoria “Interesses das criangas”

Categoria Interesses das criangas
Subcategorias %
Atividades académicas 125
Jogos ludicos 25
Expressdes 25
12.5
25
100

Brincar
Atividades autodirigidas
Total

=N ST SR O

Através da Tabela 20, é possivel verificar que a categoria “areas de maior
dificuldade” tem sete subcategorias: “cognitiva” (n=1); “motora” (n=2); “linguagem e
comunicacgao” (n=2); “autonomia” (n=5); “interagdo social’ (n=2); “comportamento”
(n=4) e “aprendizagens escolares” (n=3). Ja na categoria “areas de maior promogao”,
surgiram seis subcategorias: “cognitiva” (n=3); “motora” (n=1); ‘linguagem e
comunicagao” (n=3); “autonomia” (n=4); “comportamento” (n=2) e “aprendizagens
escolares” (n=3). Por sua vez, na categoria “areas de maior articulagao” emergiram
trés subcategorias: “aprendizagens escolares” (n=4); “linguagem e comunicagéo” (n=1)
e “comportamento” (n=1).

Relativamente as areas de maior dificuldade destacam-se a autonomia (22%,
n=9), o comportamento (17.1%, n=7) e as aprendizagens escolares (24.4%, n=10),
pelo que a nivel da interagdo social sé duas docentes do ER destacam como area de
maior dificuldade. Segundo Kumin (2008) é fulcral que se estimule a autonomia em
criangas com NEE, pois essas competéncias sero determinantes para a sua inclusédo
na comunidade. O facto de esta subcategoria ser a que se destaca é compreensivel,
pois as criancas com NEE permanentes detém dificuldades no desempenho de
atividades da vida diaria, condicionando assim a sua autonomia pessoal e social
(Santos & Morato, 2002). Deste modo, a Educagdo Especial propbe-se a “criar
condicBes para a adequagdo do processo educativo as necessidades educativas
especiais dos alunos com limitagBes significativas ao nivel da atividade e da
participagdo num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracdes funcionais e
estruturais, de carater permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
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comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento
interpessoal e da participagdo social” (ME/DGIDC, 2008, p.15). Contudo, esta area é
de grande preocupagédo/promogado para as docentes, bem como a area da linguagem
e comunicacdo, cognitiva e aprendizagens escolares. J4 nas éareas de maior
articulacdo, a autonomia ndo é referenciada, sendo que as aprendizagens escolares
surgem com elevado registo pelas docentes do ER pois estas reconhecem esta area
como crucial para um bom desempenho no percurso escolar das criangas, enquanto
as docentes do EE enfatizam o comportamento e a linguagem e comunicacao.

Tabela 20

Matriz de codificagdo da categoria “Areas de maior dificuldade”; “Areas de maior promogao” e “Areas de maior
articulagao”

. Areas de maior Areas de maior Areas de maior
Categoria A = PO
difi promocao ar ¢

Subcategorias n n n n total %
Cognitiva 1 3 0 4 9.8
Motora 2 1 0 3 7.3
Linguagem e
comunicagéo 2 3 L 6 146
Autonomia 5 4 0 9 22
Interagéo social 2 0 0 2 49
Comportamento 4 2 1 7 171
Aprendizagens escolares 3 3 4 10 244
Total 19 16 6 41 100

No que concerne as expetativas sobre a transi¢do para o 1°CEB, Tabela 21,
surgiram quatro subcategorias: “positivas” (18.2%, n=2); “negativas” (27.3%, n=3);
“fraco apoio educativo” (18.2%, n=2) e “apreensdo” (36.4%, n=4). Atendendo aos
registos as docentes mostram-se muito apreensivas e com expetativas negativas
relativamente a transi¢do para o 1°CEB. Sunelaitis, Arruda e Marcom (2007), aludem
gue a construcdo destas expetativas relativamente a transicéo destas criangas advém
do conhecimento que estes detém sobre as suas possibilidades. Esses receios
passam por contemplar as necessidades especificas individuais de aprendizagem das
criangas com NEE ao entrarem para o 1°CEB e “assegurar a igualdade de acesso a
educacdo a todo o tipo de pessoas (...) como parte integrante do sistema educativo”
(Ainscow, 2000, p. 18).

Tabela 21
Matriz de codificagdo da categoria “Expetativas sobre a transicao para o 1°CEB”
Categoria Expetativas sobre a transigéo para o 1°CEB

Subcategorias n %
Positivas 2 18.2
Negativas 3 2713
Fraco apoio educativo 2 18.2
Apreenséo 4 36.4

Total

100
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6.2.Percecdes dos pais

Tabela 22

Total de registos efetuados nas categorias para as entrevistas aos pais

Categorias emergentes

Registos efetuados
n

Diagnéstico da crianga 5 3.7
Reagéo dos pais & problemética 8 6

Necessidades de apoio 15 113
Fontes de apoio 7 53
Atividades nos contextos de vida 10 75
Interesses das criancas 6 45
Relagéo e articulagdo entre pais/professores EE e ER 16 12
Atitudes de discriminagéo 6 45
Programa Educativo Individual (PEI) 12 9

Areas de dificuldade e preocupagio 15 113
Estratégias e técnicas de intervengdo 17 128
Expetativas sobre a transi¢éo para o 1°CEB 7 53
Perspetivas de futuro 9 6.8
Total 133 100

A partir da andlise de conteldo realizada surgiram 13 categorias, Tabela 22,

registando-se uma frequéncia absoluta de 133 registos, decorrentes dos discursos dos

entrevistados (pais). Aqui constata-se que a categoria com um maior nimero de

registo é a “Estratégias e técnicas de intervengéo” com 12.8% (n=17).

Na Tabela 23 apresentam-se as subcategorias identificadas, bem como os

registos efetuados em cada uma delas.
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Tabela 23

Total de registos efetuados nas subcategorias para as entrevistas aos pais

Categorias

Subcategorias

Registos efetuados

Diagndstico da crianca

Fase precoce (gravidez ou nascimento)
Na 12 Infancia
Diagnéstico tardio

Reagao dos pais a problematica

Aceitagdo
Ansiedade
Choque

Necessidades de apoio

Terapias

Necessidades financeiras

Apoio emocional & crianga

Formagéo

Mais apoio educativo no contexto escolar

13

Fontes de apoio

Formal
Informal

53

Atividades nos contextos de vida

Atividades da vida diaria
Atividades no contexto escolar
Terapias

Atividades ludicas

Atividades com a familia

75

Interesses das criangas

Atividades ludicas
Brincar

Desporto

Livros

45

Relagdo e articulagéo entre pais/
professores EE e ER

Pais solicitam informagéo sobre a crianga
Pais solicitam orientagéo pedagégica
Professores d&o informagéo

Boa articulagdo educativa

Atitudes de discriminagéo

Dos professores
Dos colegas
Da sociedade

45

Programa Educativo Individual

Conhece o PEI

Participou na elaboragéo do PEI
Néo conhece o PEI

Néo participou na elaboragéo do PEI
Atividades necessérias no PEI

Areas de dificuldade e preocupagéo

Cognitiva

Motora

Linguagem e comunicagao
Autonomia

Interagéo social
Comportamento
Aprendizagens escolares

13

Estratégias e técnicas de intervengéo

Diferenciagéo e flexibilizagéo das estratégias
Extingéo (ignorar)

Punigdo

Diélogo

Modelagem

Atribuicdo de responsabilidades

Treino de competéncias

Atividades comunitarias

12.8

Expetativas sobre a transi¢do para o
1°CEB

Negativas
Fraco apoio educativo
Apreenséo

53

Perspetivas de futuro

Realizagdo pessoal
Incluséo social
Suporte social
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A Tabela 24 apresenta os dados relativos a categoria “Diagnéstico da crianga”,
cujas subcategorias emergentes foram: “fase precoce (gravidez ou nascimento)” (40%,
n=2); “Na1? infancia” (40%, n=2) e “Diagnéstico tardio” (20%, n=1). O nascimento
marca apenas o inicio de um percurso cheio de mudancgas, decisdes e expectativas.
De acordo com Rodrigues (2003) a importancia do diagndstico precoce é enaltecida,
sendo que é na primeira infancia que o sistema nervoso torna-se mais ddctil, o que
possibilitara ou dificultara a capacidade para experienciar aprendizagens cruciais a
crianga. Partindo da analise da tabela verifica-se que o diagnéstico da criangca com
frequéncias mais elevadas foi na fase precoce e na 1%infancia, indo ao encontro do
que se menciona na literatura.
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Tabela 24
Matriz de codificagdo da categoria “diagnéstico da crianga”

Categoria Diagnéstico da crianga
Subcategorias n %
Fase precoce (gravidez ou nascimento) 2 40
Na 12 infancia 2 40
Diagnéstico tardio 1 20
Total 5 100

Quanto a categoria “Reagao dos pais a problematica”, Tabela 25, emergiram
trés subcategorias, sendo elas a “aceitagdo” (37.5%, n=3); “ansiedade” (37.5%, n=3) e
o “choque” (25%, n=2), o que vai na linha da literatura, pois é normal que as pessoas
reajam de maneiras diferentes. “Todos os pais reagem de uma forma ambivalente em
relagéo aos filhos” (Pereira, 1996, p.20). Bettencourt (2000) salienta que nos pais “de
uma crianca com NEE as reagbes sdo diversas, pelo que vdo desde o choque, a
rejeicdo; a desorganizagdo emocional e a organizagcdo emocional (adaptacdo e/ou
aceitacdo). No entanto, com a adaptacéo, os pais vao alcancando a aceitacdo do seu
filho com NEE, de forma madura e consciente. Partindo da analise dos dados, os pais
sentiram ansiedade mas também aceitaram, o que € perfeitamente normal quando se
recebe uma noticia de que a crianga tem efetivamente um problema, sendo expectavel
um desenvolvimento atipico e por conseguinte mais suscetivel de requerer maior
acompanhamento.

Tabela 25
Matriz de codificagdo da categoria “reagao dos pais a problematica”

Categoria Reagéo dos pais a problematica

Subcategorias
Aceitagao
Ansiedade
Chogue

Total

375
375
25

100
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A tabela seguinte, Tabela 26, reporta-se a categoria “Necessidades de apoio”,
OU Seja, 0S apoios essenciais a crianga, surgiram 5 subcategorias: “terapias” (33.3%,
n=5); “necessidades financeiras” (6.7%, n=1); “apoio emocional a crianga” (13.3%,
n=2); “formacao” (26.7%, n=4) e “mais apoio educativo no contexto escolar’ (20%,
n=3). Os apoios prestados a familia (pais) tornam-se mais eficazes se apresentarem
coeréncia com as necessidades identificadas pelas familias. “As familias de criangas
com NEE sentem necessidades complexas em diferentes dimensdes, que poderéo ter
um caracter momenténeo ou continuo”. (Simeonsson, 2000; citado por Santos, 2009,
p.21). Através da analise dos dados verifica-se que as necessidades de apoio recaem

sobre as terapias, também a nivel do investimento na formagdo para lidar com a
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crianga e ainda em mais apoio educativo no contexto escolar. S&o estes apoios que
constituem o suporte necessario aos pais para que possam desempenhar da melhor
maneira possivel o seu papel (Pereira, 2008).

Tabela 26
Matriz de codificagdo da categoria “necessidades de apoio”
Categoria Necessidade de apoio

Subcategorias n %
Terapias 5 333
Necessidades financeiras 1 6.7
Apoio emocional a crianga 2 133
Formagao 26.7

Mais apoio educativo no contexto escolar
Total

20
100

o |~

No que diz respeito a categoria “Fontes de apoio”, Tabela 27, surgiram duas
subcategorias: “formal” (57.1%, n=4) e “informal”’ (42.9%, n=3), sendo not6ério um
recurso ligeiramente menor em relacéo a rede informal. A literatura alude a esta rede
informal dado que a mesma ostenta um grande impacto no bem-estar emocional da
crianga. Torna-se crucial identificar “as necessidades familiares e determinar os
recursos formais e informais que poderdo constituir respostas (Dunst,1988; citado por
Santos, 2009, p.20). “As evidéncias demonstram que as familias encontram um apoio
mais Util quando o mesmo faz parte de uma rede de apoio informal” (Dunst, 2000;
citado por McWilliam, 2012, p. 23).

Tabela 27
Matriz de codificagdo da categoria “fontes de apoio”
Categoria Fontes de apoio
Subcategorias n %
Formal 4 57.1
Informal 3 42.9
Total 7 100

No que concerne as atividades nos contextos de vida, Tabela 28, emergiram
cinco subcategorias: “Atividades da Vida Diaria (AVD)” (20%, n=2); “atividades no
contexto escolar” (30%, n=3); “terapias” (20%; n=2); “atividades ludicas” (20%, n=2) e
“atividades com a familia” (10%, n=1). Partindo da analise dos dados contatou-se que
as atividades diérias das criancas sdo maioritariamente desenvolvidas em contexto
escolar, local onde passam maior parte do seu dia. De acordo com Neto (2003), a
escola é um contexto organizado e as criangas ultimamente passam demasiado tempo
nele, pelo que defende um maior equilibrio entre atividades formais e informais a

desenvolver com as criancas, de modo a potenciar esse tempo.
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Tabela 28
Matriz de codificagédo da categoria “atividades nos contextos de vida”

Categoria Atividades nos contextos de vida
Subcategorias n %
Atividades da vida diéria (AVD) 2 20
Atividades no contexto escolar 3 30
Terapias 2 20
Atividades lidicas 2 20
Atividades com a familia 1 10
Total 10 100

Relativamente a categoria “interesses das criangas”, Tabela 29, advém quatro
subcategorias: “atividades ludicas” (33.3%, n=2), “Brincar’ (16.7%, n=1), “Desporto”
(16.7%, n=1) e “Livros” (33.3%, n=2). De um modo geral os interesses das criancas
sdo as atividades ludicas e a leitura de livros. Ferreira (2007) defende que é através
das atividades ludicas que a crianga relaciona ideias, forma conceitos, estabelece
relacdes logicas, fortalece relagbes sociais, insere-se na sociedade e adquire o seu
proprio conhecimento, num clima de alegria e prazer. Quando os pais leem histérias
para as criangas, a dimensédo simbdlica da linguagem é experimentada em conjuncao
com o imaginério e o real. Os dados relativos aos interesses das criangas pela leitura
vao ao encontro da literatura, na medida em que esses habitos em criancas de idade
pré-escolar tém contributos bastante positivos ao nivel do desenvolvimento do seu

vocabulario (Fernandes, 2003).

Tabela 29
Matriz de codificagdo da categoria “interesses das criangas”
Categoria Interesses das criangas

Subcategorias n %
Atividades ludicas 2 333
Brincar 1 16.7
Desporto 1 16.7
Livros 2 33.3
Total 6 100

No que diz respeito a categoria “relagéo e articulagéo entre pais/ professores

EE e ER”, Tabela 30, surgiram quatro subcategorias: “pais solicitam informagéo sobre
a crianga” (25%, n=4); “pais solicitam orientagdo pedagogica” (25%, n=4); “professores
dédo informacgdo” (18.8%, n=3) e “boa articulagdo educativa” (31.3%, n=5). A boa
articulagdo educativa entre pais e professores € destacada, implicando para tal
parceria, envolvimento e participagdo de todos os intervenientes no processo
educativo. Rodrigues (2001) salienta a colaboracéo entre profissionais da educacao e
pais, aferindo que beneficia a inclusdo, com a procura de estratégias mais adequadas
gue propiciem bem-estar escolar, social e emocional a crianca. Indo ao encontro da
literatura, o professor deve solicitar orientacdo e prestar o seu apoio aos pais,
auxiliando-os sempre que possivel para que caminhem rumo a objetivos académicos e
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sociais de sucesso (Nielsen, 1999). A partir da analise dos dados, é possivel destacar
aspetos presentes nas estratégias defendidas por Epstein (1997), nomeadamente a
ajuda da escola as familias /fun¢des parentais (apoio nas tarefas educativas), criando-
se condi¢des fisicas, emocionais e educativas onde as criangas possam aprender; na
comunicacd@o escola-familia, onde ha troca de informagfes entre escola/ familias
acerca da escola e das aprendizagens dos alunos e no envolvimento da familia em
atividades de aprendizagem em casa, sendo que a familia recebe orientagdo da
escola para poderem proceder ao acompanhamento da crianca em casa. Correia
(2003) refere que essa articulagdo existe quando hé interacéo entre os que decidem e
os que professam, ou seja, um didlogo aberto entre quem dirige 0 ministério da
educacao, quem leciona e os pais.

Tabela 30
Matriz de codificagdo da categoria “relagéo e articulagéo entre pais/professores EE e ER”
Categoria Relagdo e articulagao entre pais/professores EE e ER

Subcategorias n %
Pais solicitam informagao sobre a crianga 4 25
Professores solicitam orientagdo pedagagica 4 25
Professores déo informagéo 3 18.8
Boa articulagéo educativa 5 31.3
Total 16 100

Quanto a categoria “atitudes de discriminacdo”, Tabela 31, emergiram trés
subcategorias: “dos professores” (33.3%, n=2); “dos colegas” (16.7%, n=1) e “da
sociedade” (50%, n=3). Na atualidade, o paradigma educativo dominante é o inclusivo,
contudo os alunos com NEE ainda séo objeto de discriminag&o, maioritariamente pela
sociedade (Correia, 2003). Os dados obtidos sdo convergentes com as atitudes de
discriminagdo do contexto social, o que vai na linha do referenciado na literatura, que
enfatiza a discriminagdo da sociedade. De acordo com Gil (1999), o preconceito esta
inerente ao ser humano, contudo esse comportamento é passivel de alteragdo
aquando o reconhecimento que sdo muito mais as coisas que unem as pessoas, do
gue as coisas que as separam. Essa discriminacéo e preconceito estdo associados a
falta de informacéo, de educagdo e a auséncia de regras sociais das pessoas no que
concerne as necessidades educativas especiais, que sdo uma realidade ndo s6 da

sociedade mas também da escola que se pretende inclusiva.

Tabela 31
Matriz de codificagdo da categoria “atitudes de discriminagao

Categoria Atitudes de discriminagdo

Subcategorias
Dos professores
Dos colegas

Da sociedade

Total

333
16.7
50

100

o |w = NS

75



No que concerne ao Programa Educativo Individual (PEI), Tabela 32, surgiram
cinco subcategorias: “conhece o PEI” (25%, n=3); “participou na elaboragdo do PEI”
(16.7%, n=2); “nao conhece o PEI" (16.7%, n=2) e “ndo participou na elaboracdo do
PEI” (16.7%, n=2). Atendendo ao Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro, artigo 10° “O
programa educativo individual é elaborado, conjunta e obrigatoriamente, pelo docente
do grupo ou turma, pelo docente de educagdo especial e pelo encarregado de
educacao”, ou seja, por quem melhor conhece o aluno e por quem trabalha
diretamente com ele. Deste modo destaca-se que os pais estao familiarizados com o
PEI e com a utilidade deste documento, o que é bastante positivo. No entanto, ha que
salientar que dois deles nem conhecem o PEI nem colaboraram na sua elaboragéo, o
que aludindo ao Decreto-Lei 3/2008 revela que os pais ou encarregados de educagéo
ndo exercem o0 seu direito de participagdo, cabendo a escola desencadear as
respostas educativas adequadas em funcdo das necessidades educativas especiais

diagnosticadas.

Tabela 32
Matriz de codificagao da categoria “programa educativo individual (PEI)”

Categoria Programa Educativo Individual (PEI)
Subcategorias n %
Conhece o PEI 3 25
Participou na elaboragao do PEI 2 16.7
N&o conhece o PEI 2 16.7
Nao participou na elaboragao do PEI 2 16.7

Compgténqas 1 83
funcionais
Atividades de 1 83
Atividades necessarias no PEI leitura/escrita ’
Atividades
adequadas 1 83
a0s interesses
Total 12 100

Relativamente a categoria “areas de dificuldade e preocupagdo”, Tabela 33,
emergiram sete subcategorias: “cognitiva’ (26.7%, n=4); “motora” (6.7%, n=1);
“linguagem e comunicagao” (13.3%, n=2); “autonomia” (20%, n=3); “interagdo social”
(6.7%, n=1); “comportamento” (6.7%, n=1) e “aprendizagens escolares” (20%, n=3).
Partindo da analise dos dados, as areas de maior dificuldade e preocupagdo sdo
essencialmente a cognitiva, a autonomia e as aprendizagens escolares. Os pais
preocupam-se bastante com a autonomia das criancas com NEE, sendo uma &rea a
ter em conta no processo de intervencdo, dado que envolve o desenvolvimento
emocional e afetivo da crianga que ao adquirir esta competéncia possibilita-lhe
aprender a escolher e tomar decisfes. Isto significa que os pais e os professores ndo
devem proteger em demasia estas criangas, pelo que “educamos, dominados pelo
medo, impedindo as criangas de se desembaracarem das dificuldades, abusando de
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uma protegdo excessiva que lhes dificulta a autonomia” (Sampaio, 2011, p.70). Neste
contexto, a Educagao Especial visa “criar condigbes para a adequagédo do processo
educativo as necessidades especiais dos alunos com limitacdes significativas ao nivel
da atividade e da participagdo num ou varios dominios de vida, decorrentes de
alteracdes funcionais e estruturais, de carater permanente, resultando em dificuldades
continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da
autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagdo social” (ME/DGIDC,
2008, p.15). As aprendizagens escolares também suscitam a preocupagado dos pais, 0
que vai na linha do referenciado pela literatura, na medida em que estas criangas
seguem um desenvolvimento atipico, com ritmos mais lentos nas areas de
aprendizagem em que apresentam problemas (Correia, 1999).

Tabela 33
Matriz de codificagédo da categoria “areas de dificuldade e preocupacgao”
Categoria Areas de dificuldade e preocupago

Subcategorias n %
Cognitiva 4 26.7
Motora 1 6.7
Linguagem e comunicagao 2 133
Autonomia 3 20
Interagéo social 1 6.7
Comportamento 1 6.7
Aprendizagens escolares 3 20

o

Total 100

A categoria “estratégias e técnicas de intervengdo” é a que apresenta mais
registos, Tabela 34, tendo surgido oito subcategorias: “diferenciagao e flexibilizagao
das estratégias” (11.8%, n=2); “extingdo (ignorar) ” (5.9%, n=1); “punigdo” (11.8%,
n=2); “dialogo” (23.5%, n=4); “modelagem” (5.9%, n=1); “atribuicdo de
responsabilidades” (5.9%, n=1); “treino de competéncias” (23.5%, n=4) e “atividades
comunitarias” (11.8%, n=2). Através da andlise dos dados destaca-se a utilizacdo do
dialogo e o treino de competéncias, 0 que se torna bastante positivo ao lidar com estas
criangas. Os comportamentos desajustados das criancas séo resultado da ansiedade
e stress dos pais (Simdes, Gaspar, Matos, & Negreiros 2009). Através do dialogo
existe troca entre os que dialogam, ouvir e ser ouvido, aceitando-se a individualidade
do outro (Freire, 1980). Estes pais privilegiam uma educacgado baseada no didlogo ao
invés da educagdo alicercada na punicdo fisica, aferindo assim resultados
satisfatorios. As familias devem utilizar o didlogo com os filhos, atribuindo-lhes
responsabilidades e repensando nas suas praticas educativas, contribuindo assim
para o desenvolvimento da crianca. No que concerne ao treino de competéncias, as

areas passiveis de treino podem incluir as seguintes competéncias: i)
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comportamentais, como a comunicagdo com pares e adultos; ii) cognitivas, como
tomar decisdes; iii) interpessoais, através da expresséo de afetos e iv) intrapessoais,
como formular objetivos (Danish, Taylor, Hodge, & Heke, 2004). A preocupacado dos
pais recai sobretudo no tempo de permanéncia das criangas na escola e se estas
conseguirdo progredir de forma a conseguirem adquirir as competéncias através dum
ensino em situagdes auténticas e significativas necesséarias a um desenvolvimento

autbnomo nos complexos e heterogéneos ambientes pos-escolares (Costa, 1996).

Tabela 34
Matriz de codificagdo da categoria “estratégias e técnicas de intervencao
Categoria Estratégias e técnicas de intervengdo

Subcategorias n %
Diferenciagéo e flexibilizagdo das estratégias 2 11.8
Extingao (ignorar) 1 5.9
Punicao 2 11.8
Dialogo 4 235
Modelagem 1 59
Atribuicdo de responsabilidades 1 59
Treino de competéncias 4 235
Atividades comunitérias 2 11.8

3

Total 100

No que concerne as “expetativas sobre a transigéo para o 1.°CEB’, Tabela 35,
emergiram trés subcategorias: “negativas” (28.6%, n=2); “fraco apoio educativo”
(28.6%, n=2) e “apreensdo” (42.9%, n=3). Os dados sugerem que 0s pais estdo muito
apreensivos relativamente a entrada das criangas para o 1°CEB, na medida em
receiam o fraco apoio para a inclusdo. Referem que para existirem contextos
verdadeiramente inclusivos deveriam ser proporcionadas condi¢cdes adequadas para
potenciar o desenvolvimento das criancas com dificuldades, o que néo se verifica na
realidade atual das nossas escolas. Contudo enaltecem a especificidade da EPE
relativamente ao 1.°CEB e procuram desenvolver competéncias nas criangas que lhes
possam facilitar a adaptagdo ao novo ciclo. Alguns pais referem ter expetativas
negativas e outros manifestam receio que o apoio educativo prestado aos seus filhos
seja fraco ou que ndo existam meios humanos para os auxiliar. Todas estas criangas
tém capacidades, cabe agora a todos os intervenientes no processo educativo da
mesma transformar a diversidade existente em recurso, em prol da aprendizagem de

cada crianga, na turma (Morgado, 2001).
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Tabela 35

Matriz de codificagdo da categoria “expetativas sobre a transicao para o 1°CEB”

Categoria Expetativas sobre a transigao para o 1°CEB
Subcategorias n %
Negativas 2 286
Fraco apoio educativo 2 286
Apreenséo 3 42.9
Total 7 100

Quanto as “perspetivas de futuro”, Tabela 36, surgiram trés subcategorias:

“realizagéo pessoal’ (22.2%, n=2); “inclusdo social’ (44.4%, n=4) e “suporte social”

(33.3%, n=3). Um dos maiores receios dos pais em relacdo ao futuro dos seus filhos

passa por a crianca ser rejeitada pelos pares, ndo recebendo os apoios adequados

por parte dos técnicos (Rodrigues, 2001). Na mesma linha, Freire (2008) salienta que

todos, incluindo as pessoas com NEE, tém direito a educacdo sem que sejam

discriminadas pela sociedade em que esta inserida. Infelizmente, verifica-se perante a

sociedade que quando uma crianga apresenta algum problema/dificuldade ocorrem

comportamentos segregadores no sentido de a excluir e menosprezar. Para tal é

também fundamental que estas criangas e suas familias recebam suporte social para

que consigam ultrapassar as suas dificuldades.

Tabela 36
Matriz de codificagdo da categoria “perspetivas de futuro”
Categoria Perspetivas de futuro

Subcategorias n %
Realizagéo pessoal 2 222
Inclus&o social 4 44.4
Suporte social 3 33.3
Total 9 100
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6.3.Analise comparativa das percegdes de pais e professores

Nesta fase, considera-se importante pormenorizar e comparar os discursos
parentais e dos docentes, particularmente nas questdes similares (cf. Anexo A).
Assim, a Tabela 37 apresenta os dados relativos ao conhecimento do diagndstico da
crianca por pais e professores. Ao analisar esta tabela pode afirmar-se que pais e
docentes sdo convergentes, sendo que a maioria refere que o diagndstico ocorreu até
a 12 infancia (53.3%, n=8), seguindo-se numa fase precoce (33.3%, n=5), 0 que vai ao
encontro do expectavel, pois as criancas apresentam NEE permanentes, decorrentes
de problematicas graves, porquanto suscetiveis de serem diagnosticadas em idades
ou fases precoces. Verifica-se também que existe um desconhecimento do diagndstico
por parte de uma professora, o que indicia algum desconhecimento da situacao/
problemética da crianga ou que delega a responsabilidade do acompanhamento na
professora de EE. Tal facto revela algum desajuste quanto ao previsto no Decreto-Lei
n.°3/2008, de 7 de janeiro, no que concerne as fungbes de coordenacao do PEI que

estéo a cargo do educador/ professor do ER (artigo 11°, alinea 1).

Tabela 37
Matriz de codificagdo da categoria “Diagnéstico da crianga”
Categoria Diagnéstico da crianca
Subcategorias Pais Professores Total %
n n n

Fase precoce (gravidez ou nascimento) 2 3 5 333
Na 12 infancia 2 6 8 53.3
Desconhecimento 0 1 1 6.7
Diagndstico tardio 1 0 1 6.7
Total 5 10 15 100

Relativamente ao conhecimento da reacdo dos pais a problemética (Tabela
38), os resultados evidenciam a ambivaléncia das reacdes, o0 que € convergente com a
literatura cientifica (Bettencourt, 2000; Campos, 2003, citado por Sassi, 2013).
Destaca-se ainda que pais e professores referem a aceitagdo da problematica (33.3%,
n=5). Os pais tém de ser o0s primeiros a aceitar a problematica da crianca, sendo que
toda a familia em conjunto pode resolver os problemas de uma maneira justa e
construtiva. Também se verifica que duas docentes revelam desconhecimento das
reacOes parentais e outras duas referem a possibilidade de recusa temporaria. Estas
percecdes poderdo ser reveladoras da necessidade de maior proximidade entre pais e
professores, ndo s6 para um conhecimento mais profundo da situacdo
desenvolvimental e familiar da crianga, mas também para uma melhor articulagédo

educativa.
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Tabela 38
Matriz de codificagdo da categoria “Natureza da reagdo”

Categoria Reagéo dos pais a problematica
Subcategorias Pais Professores Total %
n n n
Aceitagdo 3 2 5 333
Recusa temporaria 0 2 2 133
Chogque 2 1 3 20
Ansiedade 3 0 3 20
Nao tem conhecimento 0 2 2 13.3
Total 8 7 15 99.9

No que concerne as necessidades de apoio, Tabela 39, percebe-se que pais e
docentes sé@o consistentes pois realgam a caréncia de apoio técnico/terapias para a
crianga (37%, n=10). Sassi (2013) defende que é fundamental proporcionar apoio
técnico aos pais e criangcas com NEE. Os pais também referem a necessidade de
formagdo (14.8%, n=4) e informagdo rigorosa e adequada para lidar com as
necessidades dos seus filhos, nomeadamente o ensino de métodos e técnicas para
uma maior capacitacéo parental e, por conseguinte, uma melhor intervencéo educativa
com os seus filhos. Esta formagéo carece de tempo e recursos, mas € crucial persistir
na sua importancia, no quadro do paradigma inclusivo (Mazzet & Stoleru, 2003).
Destaca-se a opinido dos professores relativamente as necessidades de apoio de
cariz emocional/psicolégico dos pais (11.1%, n=3), o que podera evidenciar alguma
fragilidade parental.

Tabela 39
Matriz de codificagdo da categoria “Necessidades de apoios dos pais e criangas”
Categoria Necessidade de apoio
Subcategorias Pais Professores Total %
n n n

Apoio emocional/psicologico pais 0 3 111
Apoio emocional a crianga 2 0 74
Apoio técnicolterapias para a crianga 5 5 10 37
Apoio financeiro 1 0 1 3.7
Mais apoio educativo no contexto escolar 3 0 3 111
Mais respostas de apoio no futuro 0 2 2 74
Formagéo 4 0 4 14.8
N&o tem conhecimento das necessidades 0 2 2 74
Total 15 12 27 99.9

Em relacdo as fontes de apoio (Tabela 40), verifica-se que pais e docentes sdo
consistentes e mencionam o apoio formal (64.3%, n=9). E necessario que haja uma
colaboracéo entre a familia, profissionais de salde e da educacdo de modo a que se
encontrem estratégias adequadas a cada crianca, levando-as ao sucesso (Sassi,
2013). Nao obstante esta congruéncia quanto ao apoio formal/ técnico, a literatura
cientifica, Carvalho (2009), sublinha a importancia da rede de apoio informal, onde os
principais apoios para as necessidades sdo os familiares e os amigos. De salientar
gue normalmente os pais dao relevancia a rede de apoio informal como sendo o mais
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importante para a sua familia (Bailey, 1994, citado por Almeida, 2000). Contudo, as
fontes de apoio formal e informal, conjugadas mutuamente contribuem para a melhoria
da qualidade de vida das familias e criancas com NEE de modo a que consigam obter

melhores resultados pessoais na sua vida (Seligman & Darling, 2007).

Tabela 40
Matriz de codificagdo da categoria “Fontes de apoio”
Categoria Fontes de apoio
Subcategorias Pais Professores Total %
n n n
Formal 4 5 9 64.3
Informal 3 2 5 35.7
Total 7 7 14 100

Quanto as estratégias de intervengdo, Tabela 41, salienta-se o di4logo (18.8%,
n=6), especialmente referido pelos pais, bem como a diferenciacéo e flexibilizacéo das
estratégias (18.8%, n=6), salientada por pais e, especialmente, pelos docentes, o que
vai ao encontro da literatura cientifica, na medida em que “ensinar tendo em atengéo
as necessidades, os interesses, as caracteristicas e os estilos de aprendizagem dos
alunos, requer a utilizacdo de praticas educativas flexiveis e nunca abordagens
rotineiras, pouco diversificadas e iguais para todos os alunos” (Correia, 1999, p.128).
No que diz respeito a utilizagdo do “reforgo”, muito referida pelos docentes, mas que
0s pais ndo aludem tanto, revela assim a necessidade de uma maior formagdo
parental neste dominio. A literatura cientifica salienta que o reforgo positivo deve ser
utilizado pelos pais no sentido de fortalecer e incentivar comportamentos desejaveis
nas criancas, substituindo assim os indesejaveis e proporcionando inimeros efeitos
positivos no desenvolvimento das criangas. Destaca ainda que os pais que utilizam na
sua prética o refor¢o positivo tém filhos mais felizes e competentes, beneficiando de
raros motivos para a punigao (Salvador & Weber, 2005).

O “treino de competéncias” (12.5%, n=4) é apenas mencionado pelos pais,
sendo que em contexto educativo é fundamental, pois a continuidade e extenséo
dessas competéncias a outros contextos (casa e comunidade), depende
essencialmente da quantidade e qualidade das mesmas (Alferes, 2006).

Os pais e docentes revelam consonancia relativamente a utilizagao da punigéo
no quadro da intervengdo (12.5%, n=4), o que esta desalinhado com a literatura, pois
salienta-se que ndo se deve recorrer a punicdo perante comportamentos
desajustados, pelo contrario, deve-se reforcar ou recompensar quando mudarem o
comportamento na dire¢do positiva (Garcia, 2009). Também McWilliam (2012) defende

que as “familias precisam de informagao sobre como dar resposta ao comportamento
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problemético de uma forma ndo coerciva e que ndo reforce o problema de
comportamento” (p.274).

Tabela 41
Matriz de codificagao da categoria “Estratégias de intervencao”
Categoria Estratégias de intervengao
Subcategorias Pais Professores Total %
n n n

Diferenciago e flexibilizagdo das estratégias 4 6 18.8
Reforgo positivo 0 3 3 94
Reforgo negativo 0 1 1 31
Punicao 2 2 4 125
Dialogo 4 2 6 18.8
Modelagem 1 0 1 31
Extingdo (ignorar) 1 0 1 31
Treino de competéncias 4 0 4 125
Atividades comunitérias 2 0 2 6.3
Regras claras de funcionamento 0 2 2 6.3
Atribuir responsabilidades 1 1 2 6.3
Total 17 15 32 100.2

No que diz respeito a relagdo e articulagdo entre pais/professores EE e ER,
Tabela 42, destaca-se o papel do trabalho colaborativo entre pais e professores
(31.4%; n=11), sendo primordial para que a inclusdo ocorra. Os pais cada vez tém
menor disponibilidade, tempo e vontade de se envolver na vida escolar dos seus
filhos. J& os professores tém dificuldades em dar respostas aos desafios colocados
pela populagdo escolar que é bastante heterogénea, o que se torna num obstaculo a
essa relagdo (Silva, 2003). As investigacOes realizadas relativamente a esta
articulacdo entre pais e professores defendem que o maior obstaculo est4 na pouca
disponibilidade das familias, na pouca vontade de participar na vida escolar e na forma
como esses momentos contactos se encontram estruturados, com horarios fixos e
pouco oportunos para os pais. Os professores também tém pouca disponibilidade e
receio da intromissdo das familias no desempenho do seu trabalho (Silva, 2003). No
momento em que 0s pais se aperceberem que a sua participagdo € uma mais-valia
para os filhos, rapidamente ultrapassam os obstaculos para estarem presentes e
participativos. No entanto e de acordo com a literatura, o trabalho colaborativo é
considerado uma forma de melhorar a agao educativa na medida em que proporciona
gue se acompanhe os progressos das criangas, partilhe estratégias de ensino,
corrobore os problemas comportamentais e atitudinais, e, ainda, melhora a
comunicagao entre pais e profissionais de educacao (Correia, 2003).

Assim, os resultados revelam que os pais procuram informar os professores
(20%, n=7) acerca do comportamento da crianga em casa, com o intuito de saber

como é o comportamento da mesma em contexto escolar, de modo a que juntos
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possam contribuir para o desenvolvimento da crianca. Pateman (1992) refere-se a
participacdo como sendo “um processo no qual duas ou mais partes influenciam-se
reciprocamente na tomada de decisdes” (p.96). Além disso, os professores também
solicitam informacéo (20%, n=7) pois tém necessidade de conhecer as caracteristicas
do ambiente familiar das criangas de modo a poderem intervir com resultados mais
satisfatorios (Pereira, 1996). De acordo com Ferreira e Triches (2009) os professores
dao informag6es aos pais acerca do desenvolvimento da crianga em contexto sala de
aula, o que lhes permite perceber o que € esperado para aquela crianga em relagdo
aos seus pares. Epstein (1997) referencia o envolvimento parental como uma unido
formal entre a familia e a escola. A partir do momento em que o0s pais tomem
conhecimento sobre o desenvolvimento e aprendizagem da crianca e do que é
esperado que fagam para a sua promocdao, informagdo essa cedida pelos préprios
profissionais de educagdo, podem auxiliar os professores através das adaptacdes e

intervencdes necessarias que realizem em casa (Ferreira & Triches, 2009).

Tabela 42
Matriz de codificagao da categoria “Relacao e articulagado entre pais/professores EE e ER”
Categoria Relagao e articulagao entre pais/professores EE e ER
Subcategorias Profe:sores Pe:‘is n %
Pais solicitam orientagao 3 4 7 20
Pais solicitam informagéo 0 4 4 114
Frofessotes solicitam e ddo 4 3 7 2
informagéo
Articulagéo entre pais e Sim 4 5
1 314
professores Fraca 2 0
Né&o aceitagéo/ 2 0
Obstaculos & relagio ~ expetativas 6 171
paisiprofessores Dlve'rg_enuas prof./pals 2 0 .
Horérios desajustados 1 0
Mentalidades 1 0
Total 19 16 35 99.9
Na categoria “areas de maior dificuldade”,

Tabela 43, a subcategoria mais destacada foi a “autonomia” (23.5%, n=8), 0 que esta
conforme o esperado, considerando que sao criangas com NEE permanente e revelam
dificuldades na realizagdo das atividades da vida diaria (AVD), dificultando assim o
processo de autonomia e participagdo no contexto escolar e social. Esta categoria é
referenciada essencialmente pelos pais, 0 que indicia preocupagdo neste dominio.
Bautista (1997) afirma “que € preciso desenvolver na crianga o sentido de autonomia,
assim como o conhecimento e aceita¢do de si mesma, das suas incapacidades e das
suas possibilidades” (p.302). Neste sentido, as estratégias educativas devem incidir na

promocédo de competéncias que possibilitem “a autonomia e o acesso a condugéo
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plena da cidadania por parte de todos”, como o referenciado no Decreto-lei 3/2008 de
7 de janeiro. Ao promover a autonomia da crianga deve-se encontrar o equilibrio entre
“0 ndo fazer pela crianga o que ela pode fazer sozinha, e o nédo lhe impor uma tarefa
tao dificil que Ihe seja completamente impossivel de realizar” (Bautista, 1997, p. 304),
pois a partir do momento em que a crianga sinta o fracasso tende a diminuir o
interesse e motivagao, destituindo tudo ate entdo alcangado.

No que concerne as aprendizagens escolares (17.6%, n=6), pais e professores
estdo em consonancia como sendo uma das areas de maior dificuldade para estas
criangas, atribuindo grande énfase a importancia que esta desempenha no percurso
escolar das mesmas. Para tal, os professores tém de ser capazes de proporcionar
estratégias e recursos que ajudem as criangas com NEE a ultrapassarem as suas
dificuldades (Smith & Strick, 2001).

Os pais destacam a area cognitiva (14.7%, n=5), como uma das dimensdes de
maior dificuldade das criangas e, consequentemente, de maior preocupacdo. Em
contraste, apenas uma professora mencionou esta area. Os problemas cognitivos
estdo muitas vezes na base dos problemas das criancas, na atengdo, na
concentracdo, na impulsividade, pelo que o desenvolvimento desta area nas criancas
com NEE ajuda na comunicac¢do, no processo de maturacdo e de construgdo dos
esquemas mentais. (Bonet, Soriano & Solano, 2008).

Por sua vez os professores mencionam o comportamento (14.7%, n=5) como
uma das areas de maior dificuldade e preocupacéo. Estes resultados sdo coerentes
com os dados anteriores, onde se verifica articulacdo entre pais/ professores no
ambito da promocao de comportamentos ajustados. Em contexto de sala de aula, os
professores dao grande importancia a postura, prestacdo e comportamento do aluno,
pelo que quase todas as docentes destacaram como area de maior dificuldade. Tendo
em atencdo que os comportamentos sdo em grande medida aprendidos pelo aluno, no
contexto das interagbes que vai experienciando, entdo se este apresentar
comportamentos desajustados serd porque 0s seus comportamentos negativos foram
reforcados. Se as criangas aprendem comportamentos inadequados, os bons

comportamentos também poderédo ser aprendidos (Neves & Silva, 2006).
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Tabela 43
Matriz de codificagdo da categoria “areas de maior dificuldade, promogao e articulagao”

Categoria Areas de maior dificuldade
Subcategorias Profezsores ‘ P:;is ‘ ‘ % ‘
Cognitiva 1 4 5 147
Motora 2 1 3 8.8
Linguagem e comunicagao 2 2 4 11.8
Autonomia 5 3 8 235
Interagéo social 2 1 3 8.8
Comportamento 4 1 5 14.7
Aprendizagens escolares 3 3 6 176
Total 19 15 34 99.9

Na categoria seguinte, Tabela 44, um dos pontos de clivagem centra-se nas
expectativas de apreensao (38.9%, n=7) e negativas (27.8%, n=5), de docentes e pais,
face ao percurso destas criangas na transi¢cdo da EPE para o 1°CEB.

Os pais pretendem que o sistema consiga dar respostas, no contexto de sala
de aula regular, com o intuito de se criarem processos de diferenciacéo curricular que
vao ao encontro da diversidade existente. Contudo, verifica-se que na realidade os
denominados “apoios educativos” nas escolas nao conseguem, face a sua
organizagdo cumprir essas fungdes (Afonso, 2008). Neste sentido e de modo a que as
expetativas dos pais em relagdo aos filhos se torne mais positiva, deveria haver uma
colaboracgao de todos para a criagdo e desenvolvimento de respostas as necessidades
especificas e individuais dos alunos com NEE. Correia (2003) destaca que “numa
escola inclusiva o papel dos apoios educativos é fundamental uma vez que ira permitir

que o objeto das planificagdes individualizadas seja alcangada” (p. 29).

Tabela 44
Matriz de codificagdo da categoria “Expetativas sobre a transicao para o 1°CEB”

Categoria Expetativas sobre a transigéo para o 1°CEB
Subcategorias Pais Professores n %
b
n n
Positivas 0 2 2 1.1
Negativas 2 3 5 27.8
Apoio reduzido 2 2 4 222
Apreensdo 3 4 7 38.9
Total 7 11 18 100

Em sintese, parece existir concordancia que as escolas do 1° CEB ainda néo
se encontram preparadas para a inclusdo. Os professores do ensino regular néo
possuem formagdo adequada para desenvolver um trabalho dindmico e aberto com
criancas que possuem NEE dai se verificar na analise dos dados que estes estédo
igualmente apreensivos ou com expetativas negativas relativamente a mudanca de
ciclo de ensino. As atitudes de exclusdo continuam a estar patentes, provavelmente

devido a falta de informacao e formacéo dos professores, o que ndo invalida a falta de
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recursos essenciais que consubstanciam a aplicabilidade e qualidade deste
paradigma. Existe uma discrepancia entre o que esti instituido na lei e a sua
aplicabilidade a casos concretos, pelo que a mudanga de mentalidades e atitudes por
parte dos docentes ndo passa apenas pela alteragdo da legislacdo existente; mas
antes, por uma adequada formacéo de pais e professores, bem como a existéncia de

apoios necessarios a uma efetiva inclusao.
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7. Discussao dos resultados

Neste ponto do trabalho pretende-se apresentar uma sintese dos aspetos mais
relevantes que surgiram ao longo da andlise efetuada, tendo como referéncia os
objetivos estabelecidos: i) perceber as perspetivas de pais e professores sobre o
envolvimento da familia no processo educativo da crianca com NEE; ii) conhecer as
perce¢cBes dos pais e professores das criancas com NEE sobre as suas praticas
educativas e a forma como procuram responder as necessidades das criancas; iii)
identificar quais as estratégias e praticas pedagégicas mais eficazes para a inclusédo
das criangas com NEE, perspetivando a articulagdo entre professores e pais.

Deste modo, conseguiu-se aprofundar o conhecimento acerca das
probleméticas e potencialidades da educagdo das criangcas com NEE, bem como
conhecer as percegdes dos pais e professores sobre aspetos desenvolvimentais, as
suas praticas educativas e a forma como procuram responder as suas necessidades,
sendo de referir que as areas que causam mais preocupagdo sdo a autonomia,
cognicdo, aprendizagens escolares e comportamento. Conseguiu-se também
identificar quais as préaticas e estratégias pedagogicas mais eficazes na educacao
destas criancas com NEE, sendo as mais utilizadas o didlogo, a diferenciacdo e
flexibilizac&@o de estratégias, o treino de competéncias e a punicao.

De um modo geral, destaca-se a necessidade de apoio técnico/terapias para a
crianga, sendo que os discursos de pais e professores parecem convergentes no que
diz respeito a esta necessidade. A intervencdo tem de estar adequada as
necessidades, dificuldades e potencialidades do aluno e, para o efeito, devem ser
organizados os apoios especializados e proporcionadas as adaptagdes do curriculo.
Salientando a Declaragdo de Salamanca (1994) “E preciso, portanto, um conjunto de
apoios e de servigos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da
escola” (p.12). A literatura cientifica apresenta-se convergente com o0s aspetos
apontados no estudo, visto que as necessidades da crianga residem no apoio técnico,
destacando-se as terapias, recurso crucial para a promo¢do do desenvolvimento e
bem-estar da crianca.

Relativamente as fontes de apoio, destaca-se a rede de apoio formal, quer por
pais quer por professores, 0 que contrapde de certa forma a literatura, na medida em
que estudos recentes referem a importancia da rede informal no bem-estar das
familias. McWilliam (2012) salienta que o apoio formal e informal ajuda os pais a
ultrapassarem os varios obstaculos no desenvolvimento dos filhos, tornando-se
fundamental a troca de experiéncias realizada através do apoio informal, e a ajuda

mais profissional por parte do apoio formal.
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Os pais referem ainda as necessidades de formacao, pois sentem que nem
sempre sabem como lidar com os comportamentos e probleméticas dos seus filhos.
No entanto os professores do ensino regular também eles sentem essa necessidade
para conseguirem intervir mais eficazmente com essas criancas. Leitdo (2007),
salienta que quanto melhor é a formag&o dos docentes, mais positivas sdo as suas
atitudes relativamente a incluséo, pelo que a formac&o é crucial na aceita¢cdo de um
processo inclusivo. Os pais quando, apds o diagndstico, descobrem que o seu filho
tem NEE desenvolvem niveis elevados de stress e tentam saber mais acerca da
problematica da crianga quer “através de outros pais, de instituicdes ou de bibliografia
e procurem 0 apoio especializado dos técnicos em hospitais e instituicdes para as
ajudar no desenvolvimento da crianga” (Bettencourt, 2000, p.25).

De um modo geral os contactos entre pais e professores sdo frequentes e
informais, ndo se limitando apenas as reunides formais de final de periodo, o que é
positivo e vai ao encontro da literatura cientifica, onde se refere que “é necessario é
criar oportunidades para conversas menos estruturadas e mais informais” (McWilliam,
2012, p.145). Para além da relacao entre pais e professores ER, “é essencial uma boa
interacao entre o professor do ensino regular e o professor de educagéo especial no
sentido de se elaborarem e experimentarem programas de intervengdo
individualizados dentro do contexto da classe regular’ (Correia, 2003, p.164). A nivel
das deslocagBes a escola, os pais costumam ir por iniciativa prépria ou quando
solicitados pelos professores, sendo que estes contactos surgem sempre que uma das
partes sente a necessidade de falar com a outra. Estes dados confluem com o que
defende Epstein (1997) em relagdo a importancia do envolvimento entre a escola, a
familia e a comunidade, havendo assim uma maior ligagdo e comunicagdo entre os
agentes intervenientes no desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

Conseguimos ainda com este estudo perceber a relacdo de articulagéo entre
pais e professores, sendo que ambos consideram importante 0 apoio e
acompanhamento da familia levando ao sucesso escolar dos alunos com NEE. A
maioria dos inquiridos afirma ser essencial que os pais trabalhem com os filhos em
casa, ajudando-os na realiza¢éo dos trabalhos de casa. Os resultados obtidos véo ao
encontro da abordagem de Epstein (1997) que salienta a importancia do envolvimento
parental em atividades de aprendizagem em casa, pelo que se torna indispenséavel
apoiar e informa-los nesse sentido. Este envolvimento parental traz beneficios para
todos na medida em que os pais desfrutam do seu papel de educadores, os alunos
ficam mais motivados e os professores conseguem perceber quais as necessidades
das familias/alunos, conseguindo assim adaptar o curriculo as necessidades e
dificuldades de cada aluno.
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A autonomia destacou-se como a area de maior dificuldade, maior promocao
pelos professores e menor articulagdo entre pais/ professores; ou seja, onde parece
existir menor continuidade educativa.

No que concerne as areas de maior articulagdo entre pais/ professores, as
aprendizagens escolares destacaram-se, sendo a area onde se verificam maiores
dificuldades nas criangas. Segundo Correia (2003) estas criangas apresentam niveis
de aprendizagens diferentes dos seus pares, necessitando de outras medidas
especializadas que contribuam para o seu desenvolvimento.

Relativamente as estratégias de intervencdo (pais e professores) as mais
utilizadas recaem sobre o dialogo e a diferenciacéo e flexibilizagdo de estratégias. Na
pratica pedagdgica dos docentes, a flexibilizacdo e diferenciagdo centrada na
cooperacao, sdo medidas que permitem dar resposta a todos os alunos (Silva, 2009).
De acordo com Sousa (2010) € necesséria a flexibilizagdo do curriculo, para se
conseguir que todos os alunos se envolvam positivamente nas atividades, garantindo
assim sucesso maior nas suas aprendizagens. Além disso, é fundamental que os
docentes invistam “na utilizagdo de métodos e materiais diversificados, essenciais
para o desenvolvimento de estratégias eficazes para criangas com NEE” (p.164).
Rodrigues (2001) defende que é desde cedo que se deve intervir com estas criangas,
de modo a que a acdo pedagdgica possa ostentar efeitos positivos nas varias
dimensdes do desenvolvimento cognitivo, percetivo, motor, emocional e social.

Relativamente as expetativas em relagdo a transicdo para o 1°.CEB, pais e
educadores demonstram-se apreensivos ou com expetativas negativas, pois
reconhecem que no contexto da EPE a promog¢éo da inclusdo reverte-se de menor
complexidade, procurando-se “contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso
a escola e para o sucesso da aprendizagem” (Ministério da Educagdo, 1997, p.87).
Assim sendo, os pais e educadores tém receio que estas criangcas sofram com as
dificuldades de incluséo, de adaptacéo e de alteracéo ao novo ciclo. Reconhecem esta
transicdo como sendo um processo problematico, mas esta “mudanga de ambiente
educativo provoca sempre a necessidade adaptacdo por parte da crianga que entra
para um novo meio social em que Ihe sdo colocadas novas exigéncias” (Ministério da
Educagéo, 1997, p. 89).

Segundo Felizardo (2013), a inclusdo dos alunos com dificuldades de
aprendizagem nas escolas regulares faz parte de um abrangente movimento ao
interesse dos direitos humanos, que promove a inclusdo de todos os alunos com
necessidades especiais nos varios aspetos da sua vida. O sucesso da escola inclusiva
depende da identificagdo precoce, da avaliagdo e da estimulagdo das criangas com
NEE, desde as primeiras idades. Dai ser essencial a modificacdo dos contextos e
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estratégias educativas, com vista a adaptacdes eficazes nos curriculos e métodos, a

fim de promover o desenvolvimento fisico, intelectual e social das crianc¢as.

91



Conclusao geral

O presente Relatério Final de Estagio constitui o culminar de mais uma etapa
de todo um percurso realizado no ambito do Mestrado em Educag&o Pré-escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico onde reflete todo 0 nosso percurso académico,
dando especial atengdo aos dois Ultimos semestres de Praticas de Ensino
Supervisionadas, onde contactdmos com os dois niveis de ensino para os quais
ficamos habilitadas profissionalmente. Assim sendo, procedeu-se a caracterizagdo dos
contextos, seguindo-se uma andlise e apreciacdo das praticas concretizadas em
ambos os ciclos de ensino e ainda se refletiu relativamente as competéncias e
conhecimentos profissionais desenvolvidos, atendendo aos Decretos-Lei n.° 240/2001
e 241/2001 de 30 de agosto.

Na segunda parte do relatério, desenvolvemos um estudo empirico onde se
procurou perceber as estratégias de pais e professores para a inclusdo de criancas
com NEE. Tendo como base esta tematica, a recolha dos dados foi realizada através
de entrevistas semiestruturadas a alguns dos principais intervenientes do processo
educativo: pais de criangas com NEE e professores/educadores do Ensino Regular e
de Educacao Especial.

A andlise dos dados obtidos possibilitou-nos refletir, comparar resultados e
chegar a diversas conclusdes. Deste modo, as entrevistas efetuadas possibilitaram a
analise das perspetivas de pais e professores/educadores (sete docentes e cinco pais)
sobre aspetos desenvolvimentais, escolares e familiares de criancas com NEE bem
como questdes relativas a sua incluséo no contexto regular de ensino.

Através da andlise dos dados pode afirmar-se que a maioria do diagnéstico
ocorreu na primeira infancia, pelo que se salienta o interesse e conhecimento dos
professores acerca da fase e tipo de diagnostico. Em contraponto, e relativamente a
natureza da reagao dos pais, verifica-se que dois docentes ndo tém conhecimento da
mesma, o que pode significar algum desconhecimento das histérias e problematicas
das criangas.

Quanto as necessidades de apoio, pais e professores/educadores estdo em
consonancia, aferindo a necessidade de apoio técnico/terapias para a crianca, de
modo a que 0s pais se sintam seguros no que diz respeito ao desenvolvimento futuro
dos seus filhos.

Relativamente as fontes de apoio, predomina a rede formal, pelo que se

depreende que os professores/educadores revelam conhecimento dos apoios que 0s
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pais detém na rede formal. Quanto aos interesses das criancas, salienta-se as
atividades/jogos ludicos, sendo uma area a explorar com estas criangas, pois
consegue motiva-las.

No que diz respeitos as estratégias de intervencao, o didlogo; a diferenciagdo e
flexibilizacdo de estratégias foram as mais destacadas. Em contraste com os
professores, o didlogo é mais utilizado pelos pais, ao passo que a diferenciacéo e
flexibilizacdo de estratégias € a mais referida pelos professores. Os resultados
demonstram ainda que pais e professores estdo em consenso relativamente a
utilizagéo da punigdo, o que nao vai de todo ao encontro da literatura cientifica.

A maioria dos inquiridos esta de acordo relativamente ao ensino de qualidade e
igualitario para todas as criancas, sejam elas com ou sem NEE, contudo constata-se a
falta de recursos humanos e materiais adequados as tarefas a desenvolver; a falta de
formacgdo dos professores/educadores de ER para trabalhar com estas criangas de
forma diferenciada; e um aumento substancial das fun¢des do educador/professor de
ER.

Por conseguinte, denota-se que pais e professores/educadores carecem de
mais apoios e formacdo no que concerne ao ensino e aplicagdo de estratégias
inclusivas para criancas com NEE, encontrando-se aquém do que seria o ideal. No
entanto, os entrevistados reconhecem essas lacunas e referem que procuram
fomentar a inclusédo, dando a importancia @ mesma no contexto escolar.

Relativamente a articula¢&o entre pais e professores/educadores, as interacdes
sdo de cariz informal, sendo portanto consideradas como formas privilegiadas de
trocas de informacgdo, ndo desfasando as trocas de cariz formal as quais os pais
comparecem sempre que convocados. E fundamental porém que as comunicacgoes
entre professores/educadores ER e EE e os pais ocorra regularmente e sem
obstaculos de modo a que em conjunto consigam delinear estratégias e praticas a
utilizar com estas criangas, havendo assim um maior envolvimento parental no
processo educativo. No que concerne a solicitacdo de apoio e orientagdo, denota-se
mais referéncias por parte dos professores do que dos pais. Alguns dos pais inquiridos
revelaram n&o conhecer o docente de EE e vice-versa, sendo para tal necessério
adotar estratégias articuladas e promotoras de inclusao.

E notdrio que alguns dos docentes do ER inquiridos delegam as fungdes que
abrangem as NEE no docente de EE, e partindo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de
janeiro que ostenta uma maior corresponsabilizacdo do docente do ER no processo
educativo do aluno com NEE, percebe-se que tal pratica ainda néo é uma realidade.

Estas criangas com NEE necessitam de uma restruturagdo da escola e do
curriculo. Para tal é crucial que possuam um PEI que contemple respostas educativas
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e adequag0es curriculares direcionadas para as suas necessidades, com base numa
diferenciagcdo pedagdgica, imprescindiveis & inclusao destas criancas.

Em relagdo as areas de maior dificuldade, a autonomia e as aprendizagens
escolares foram as mais destacadas, sendo que a autonomia foi a mais referenciada
pelos pais, 0 que demonstra que estes se preocupam com o dia-a-dia e inser¢éo dos
seus educandos nos seus contextos sociais de vida. Por sua vez a autonomia €&
considerada a area de maior promocédo e as aprendizagens escolares a de maior
articulacdo entre pais e docentes.

No atinente as expetativas sobre a transicdo para o 1.°CEB, pais e docentes
demonstram-se apreensivos e com expetativas negativas pois receiam que a mudanga
de ciclo ndo proporcione os apoios pedagdgicos necessarios bem como uma
pedagogia diferenciada a estas criangas.

Através desta investigacao verificou-se que existe uma articulagdo entre pais e
professores com o intuito de potenciar aprendizagens consistentes nas criancas.
Entende-se por inclusdo “a inser¢do do aluno na classe regular, onde, sempre que
possivel, deve receber todos os servigos educativos adequados, contando-se, para
esse fim, com um apoio apropriado as suas carateristicas e necessidades” (Correia,
2003, p.34). Torna-se relevante salientar que apesar da inclusdo ainda ndo ser uma
realidade efetiva, ha um longo trabalho a percorrer para que deixe de haver entraves
nesse sentido, promovendo-se assim uma cultura de escola e de sala de aula que
contemple a diversidade como lema e que tenha como objetivo primeiro o
desenvolvimento global dos alunos (Correia, 2003).

Considera-se a realizacao deste trabalho de investiga¢@o deveras enriquecedor
e gratificante, sendo que é imperativo a continuagdo da investigagdo no ambito das
praticas efetivadas pelos professores/educadores em criancas com NEE, de modo a
verificar-se guais 0s entraves e obstéaculos a implementacdo da incluséo, bem como a
evolugdo das atitudes dos docentes para esta atual situagao.

De salientar que sendo este estudo de cariz exploratério, levanta sempre
outros tipos de questdes que poderdo conceder continuidade aos dados obtidos,
através de novas linhas de estudo e reflexdes. Consideramos que este estudo poderia
ser ampliado, procurando-se analisar as medidas efetivadas nos PEI das criangas com

NEE, uma vez que constituem um instrumento fulcral na inclusdo das mesmas.
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Anexos

Anexo A

Guiao de uma entrevista

A finalidade da entrevista a realizar consiste, em ultima instancia, na recolha
de dados que permitam entender quais as praticas e técnicas que os pais de criangas
com NEE utilizam. Assim, se por um lado, se procura uma informagéo sobre o real, por
outro, pretende-se conhecer algo sobre as referéncias/ quadros conceptuais dos
entrevistados, enquanto elementos constituintes desses processos.
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Guiao de entrevista a Pais

Tematicas Objetivos Questdes/Comentarios Observagodes

- Legitimar a entrevista; - Informar que esta é uma entrevista aberta, sem respostas certas ou - Certificar o caracter confidencial das informagdes
n - Motivar o entrevistado. erradas. Pego a sua colaboragao, na medida em que, pode falar a vontade | recolhidas.
,3 » das suas experiéncias e do que se recordar sobre o percurso escolar do - Solicitar autorizagao para gravar a entrevista em
2" < seu filho. 4udio e para a transcrever, assegurando o anonimato
E o dos dados, reforgando o facto de serem apenas para
o= fins investigativos.
L
=

DADOS

- Conhecer alguns dados sociodemograficos;
- Solicitar informagdes importantes: idade,
estado civil, habilitacbes, elementos do
agregado familiar, situagdo/percurso
profissional

- Qual a sua idade?

- Estado civil?

- Quais as suas habilitagdes?

- Por quantos elementos é composto o agregado familiar?
- Qual a sua situagao profissional?

CONHECIMENTO DA CRIANGCA| SOCIODEMOGRAFICOS
E FAMILIA

- Compreender como foi descoberta a
problematica da crianga;

- Tentar perceber qual a reagéo apds a
noticia, pelos elementos do agregado
familiar;

- Indagar quais as maiores necessidades
dos pais desde o nascimento do filho;

- Conhecer as maiores fontes de apoio apds
o diagnostico.

- Como descobriu a problematica da crianga?

- Como reagiu ap6s a noticia? E os elementos do agregado familiar?

- Quais sdo as maiores necessidades desde o nascimento do seu filho?

- Quais foram as maiores fontes de apoio no momento em que descobriu 0
diagnostico?

- No concelho, recorreu a ajuda de alguma entidade (instituigio/ servigo)?
Qual?

- Recolher informagdes sobre:
- 0 diagnostico da problematica;
- as reagdes dos pais e da familia;
- as necessidades da familia.
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DADOS
EDUCATIVOS

- Conhecer quais as rotinas e necessidades
especificas da crianga com NEE;

- Compreender se pede orientagdes aos
professores e se os professores tentam dar
orientagdes;

- Perceber se ha conversa e articulagio
com o professor de educagao especial
sobre este assunto e com o professor titular
de turma;

- Verificar se, na perspetiva dos pais, 0
envolvimento da familia na escola influencia
positivamente a aprendizagem e 0
desenvolvimento das competéncias
académicas do seu filho;

-Perceber se sente necessidade de outro
tipo de apoio técnico, por exemplo o ensino
de métodos ou técnicas de lidar com o filho.

- Como € habitualmente o dia-a-dia do seu filho?

- O que é que a crianga mais gosta? Quais os seus maiores
interesses?

- Houve algum momento em que ndo soube lidar com
comportamentos do seu filho?

- Habitualmente, conversa e articula com o professor de educagéo
especial sobre 0 comportamento da crianga? E com o professor titular
de turma?

- Pede orientagdes aos professores? Os professores tentam dar
orientagdes?

- Ja sentiu indiferenga ou comportamentos desadequados por parte
de alguém na rua? E por parte dos profissionais
(educadores/professores) que o acompanham?

- Conhece o Programa Educativo Individual (PEI)? Colaborou na sua
elaboragéo?

- Que medidas educativas gostaria de ver efetivadas no PEI?

- A que terapias ou ajudas é que ja recorreu para ajudar o seu filho?
Que terapias é que ele tem hoje em dia? Tem alguma ajuda para
essas terapias/tratamentos?

- Ja sentiu progressos/melhorias com as terapias?

- Sente que o seu filho necessitava de mais apoios?

- Quais as maiores dificuldades do seu filho?
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AREAS E ESTRATEGIAS

DE INTERVENGAO

- Perceber qual o maior obstaculo a uma
maior articulagdo com o professor (ex:
atitudes e postura; linguagens diferentes...)
- Perceber como os pais promovem as
aprendizagens escolares; a atengdo e a
imaginagao.

- Qual a area (ou &reas) do desenvolvimento da crianga que lhe
suscita maior preocupagéo? (aprendizagens escolares,
comportamento, autonomia, interagéo social?)

- Como lida habitualmente com o seu filho? Como faz perante
comportamentos desajustados (ex: se utiliza o reforgo, faz de modelo,
da um castigo, coloca a crianga num lugar isolado)

- Qual o nivel de autonomia do seu filho (nas atividades da vida diaria
e na escola)? O que faz para promover a autonomia da crianga?
(pode dar exemplos?)

- E na area das interagdes sociais? O que faz para desenvolver a
interagdo social (adultos e colegas)?

- No que concerne as aprendizagens escolares, é uma area que
suscita a sua preocupagdo? O que faz para melhorar as
competéncias da crianca?

PRATICAS E TECNICAS

INCLUSIVAS

- Averiguar quais as estratégias e praticas
pedagdgicas mais eficazes na educagéo da
crianga com NEE

- Conhecer as percegdes sobre as praticas
educativas e a forma como procuram
responder as necessidades das criancas

- Quais as praticas e técnicas que utiliza com o seu filho em casa?

- Sente necessidade de outro tipo de apoio técnico, por exemplo o
ensino de métodos ou técnicas de lidar com o seu filho?

- Como pensa que sera no futuro com a entrada para o 1° Ciclo do
Ensino Basico? Quais os seus maiores receios, quanto a entrada no
1° CEB?

- Qual o maior receio que tem, no que diz respeito a vida futura do
seu filho?
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Guiao de entrevista a Professores

Tematicas Objetivos Questdes/Comentarios Observagdes
» - Legitimar a entrevista; - Informar que esta é uma entrevista aberta, sem respostas certas ou | - Certificar o caracter confidencial das
lg - Motivar o entrevistado. erradas. Peco a sua colaboragdo, na medida em que, pode falar a informagdes recolhidas.
g- g vontade das suas experiéncias e do que se recordar sobre o - Solicitar autorizagao para gravar a entrevista
=0 percurso escolar das criangas com quem trabalha ou trabalhou. em audio e para a transcrever, assegurando o
g Z anonimato dos dados, reforcando o facto de
% serem apenas para fins investigativos.
(7] - Conhecer alguns dados - Qual a sua idade?
8 sociodemograficos; - Estado civil?
E - Solicitar informag@es importantes: idade, | - Quais as suas habilitagdes?
8 g estado civil, habilitagdes, experiéncia - Quantos anos de servigo tem?
ao docente (anos de servigo), experiéncia com | - Qual o tipo de comunidade onde a escola esta inserida?
g E Necessidades Educativas Especiais; - Qual a sua situagao profissional?
S
(&}
?
- Perceber a formagéo do educador - Tem formagé&o no &mbito da Educag&o Especial/ NEE?
- Que experiéncia tem ou teve com criangas com Necessidades
» Educativas Especiais?
8 b - Considera adequada a formag&o que os educadores/professores
o no‘ tém para poderem desenvolver praticas inclusivas com criangas com
'5. 2 NEE?
<Et g - Considera que a formagao dos recentes educadores/professores é
X A mais adequada do que ha uns anos atras?
8 L
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CONHECIMENTO DA
FAMILIA DA CRIANGA

- Compreender como foi descoberta a
problematica da crianga;

- Perceber as necessidades e apoios da
crianca e dos pais/cuidadores

- O que leva os pais de criangas com NEE a coloca-las no Jardim de
Infancia/1.°CEB?

- Tem conhecimento da forma como foi descoberta a problematica da
crianga?

- Sabe como reagiram os pais apés a noticia? E restantes elementos
do agregado familiar?

- Conhece quais s@o as maiores necessidades dos pais desde o
nascimento do seu filho?

- Teve conhecimento de quais foram as maiores fontes de apoio no
momento em que descobriram o diagndstico?

RELAGAO FAMILIA/ESCOLA

- Habitualmente, conversa e articula com os pais sobre 0
comportamento da crianga?

- Pede orientagdes aos pais? Os pais tentam dar orientagdes?

- Conhece as maiores necessidades da familia/pais? E da crianga?
-Considera que o envolvimento da familia na escola influencia &
aprendizagem e o desenvolvimento das competéncias académicas
dos alunos com problemas de desenvolvimento e aprendizagem? De
que modo?

- Na sua opinido, os pais/encarregados de educacéo sao recetivos a
sua solicitagdo em se deslocarem a escola? Os pais deslocam-se a
escola por iniciativa propria? Com que frequéncia?

- Refira outras estratégias que habitualmente utiliza para melhorar o
envolvimento dos pais no processo educativo da crianga?

- Considera que existem obstaculos na relagdo entre a escola € a
familia? Quais?
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DADOS EDUCATIVOS/ AREAS DE

INTERVENGAO

- Perceber como lida habitualmente com
as criangas, como faz perante
comportamentos desajustados;

- Perceber o que as criangas gostam
mais (reforgos mais eficazes);

- Entender se conversa e articula com os
pais e com o professor (EE /ER) sobre
este assunto;

- Compreender se pede orientagdes ao
professor (EE/ER) e se este tenta dar
orientacdes.

- Como lida habitualmente com a crianga? J& alguma vez houve um
comportamento por parte da crianga que ndo soube lidar? Como
costuma reagir/lidar com comportamentos desajustados? Quais as
estratégias (metodologias, técnicas) que utiliza para melhorar o
comportamento da crianga?

- Na sala de atividades, o que € que a crianga gosta mais de fazer
(quais os reforcos mais eficazes)?

- Quais as areas de maior dificuldade? (aprendizagens escolares,
autonomia, comportamento, interagdes sociais)

- Sente que houve progressos na crianga desde o inicio do ano
letivo? Em que areas?

- Face ao trabalho que desenvolve com os alunos com NEE qual a
area de maior preocupagao e de maior promogéo? (aprendizagens
escolares, autonomia, comportamento, interagdes sociais)

- Em que &reas gostaria de ter mais apoio?

- Em que areas tem maior articulagdo com os pais? E com o
professor de educagéo especial/regular?

PRATICAS E TECNICAS

INCLUSIVAS

- Averiguar quais as estratégias e praticas
pedagdgicas mais eficazes na educacéo da
crianga com NEE

- Conhecer as percegdes sobre as praticas
educativas e a forma como procuram
responder as necessidades das criancas

- Como considera que vai ser o desenvolvimento da crianga a
entrada/durante o 1° Ciclo do Ensino Basico?

- Quais as estratégias e praticas pedagdgicas que considera mais
eficazes na educagéo da crianga com NEE? (nas areas académica,
autonomia, comportamento, social)

- Quais os aspetos que considera mais positivos na incluséo de
criangas com NEE?

- Na sua opinido, o que deveria ser feito, a nivel da legislagéo, apoios,
medidas, para facilitar a inclusdo das criangas com NEE, no ensino
regular?
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Anexo B

Assunto: Solicitagao de recolha de dados, com recurso a entrevistas a pais e proft , no &mbito do
projeto de investigacao do Mestrado em Educagao Pré-escolar e Ensino do 1°CEB

Eu, Patricia Alexandra Abreu Ferro, residente em Viela da Carqueja n°® 15, 2°
andar, a frequentar o Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico, na Escola Superior de Educagdo de Viseu, estou no presente ano
letivo a estagiar no Jardim de Infancia [N pertencente ao Agrupamento de
Escolas (I (Prética de Ensino Supervisionada I1l). No ambito do projeto de
investigagdo que me proponho a desenvolver intitulado “Estratégias e praticas
inclusivas para criangas com NEE ", estudo exploratdrio de carater descritivo, solicito a
V.2 Ex.® autorizag@o para a realizag@o de entrevistas a pais, educadores e professores
de educagdo especial nos Jardins de Infancia e Escolas do 1°CEB de [N e

O estudo s6 sera realizado apds concedida a autorizagao e estara garantido o
sigilo de todas as informagdes recolhidas. Os dados obtidos serdo confidenciais e
utilizaveis apenas para fins de investigagao.

Agradego desde ja a atengdo dispensada.

viseu, 19 Ag gmﬁub@&e Z)_’\é for\

Atenciosamente pego deferimento

/?zh\“c;a Aloaadia Abto Tene
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Anexo C

Consentimento Informado

Ex. m° () Senhor(a) Professor(a)

O meu nome é Patricia Alexandra Abreu Ferro, sou aluna do Mestrado em
Educacgédo Pré-Escolar e Ensino do 1° ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de
Educacéo de Viseu. No ambito do meu projeto de investigacao sobre as estratégias e
praticas inclusivas para criancas com NEE, venho, por este meio, solicitar a
disponibilidade aos professores/educadores para que possa realizar algumas questdes
relativas aos seus alunos.

No ambito deste projeto, ndo serdo realizadas filmagens, nem a utilizacdo de
dados pessoais, uma vez que todos os dados recolhidos salvaguardam o anonimato
dos participantes, servindo apenas para efeitos de investigacao.

Se por alguma razao ndo quiser participar, tem todo o direito de o fazer, sendo

uma participacéo voluntaria poderd interrompé-la a qualquer momento.

Face ao exposto e tendo em atengdo que me foram explicados os objetivos
principais deste estudo, compreendo que a minha participagdo € voluntéaria, anénima e
confidencial, pelo que concordo com 0s termos que constam neste consentimento

informado.

Data

Assinatura do investigador

Assinatura do participante
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Consentimento Informado

Ex. m° (®) Senhor(a) Encarregado(a) de Educagéo

O meu nome é Patricia Alexandra Abreu Ferro, sou aluna do Mestrado em
Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de
Educacéo de Viseu. No ambito do meu projeto de investigagdo sobre as estratégias e
praticas inclusivas para criangcas com NEE, venho, por este meio, solicitar a
disponibilidade aos encarregados de educacdo para que possa realizar algumas
questdes relativas ao seu educando.

No ambito deste projeto, ndo serdo realizadas filmagens, nem a utilizagéo de
dados pessoais, uma vez que todos os dados recolhidos salvaguardam o anonimato
dos participantes, servindo apenas para efeitos de investigacao.

Se por alguma raz&@o néo quiser participar, tem todo o direito de o fazer, sendo
uma participacéo voluntaria podera interrompé-la a qualquer momento.

Face ao exposto e tendo em atengdo que me foram explicados os objetivos
principais deste estudo, compreendo que a minha participagdo € voluntéria, anénima e
confidencial, pelo que concordo com os termos que constam neste consentimento

informado.

Data

Assinatura do investigador

Assinatura do participante
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Anexo D

Anédlise das entrevistas: pais

. Diagnéstico da crianca

Categorias

Subcategorias

Descritores

1. Conhecimento do
diagnéstico da
crianca

1.1. Fase precoce (gravidez
ou nascimento)

...anascenga ...(M1)

Aos 6 meses de gravidez...(M5)

1.2. Na 1? infancia

...Aos 2 anos eles ndo diziam nenhuma palavra ...(M2)

...Foi a Educadora na pré-escolar, pois detetou que ele brincava muito sozinho...(M4)

1.3. Diagnéstico tardio

...Foi na escola, o meu filho sentiu-se mal...(M3)

TOTAL

Il. Reagdo dos pais a problematica

Categorias

Subcategorias

Descritores

2.1. Aceitagédo

...Normalmente...(M2)
...tentamos logo procurar apoio...(M4)

...depois dei a volta...(M5)

...foi um periodo de grande ansiedade...(M1)
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2. Conhecimento da
reagao (pais; outros
familiares)

2.2. Ansiedade

Reagi muito mal. Fiquei muito nervosa...(M3)

Tanto eu como o resto do agregado familiar ficamos muito preocupados...(M4)

2.3. Choque

...e alarmados...(M4)

Primeiro fiquei em estado de choque...(M5)

TOTAL

lll. Necessidades de apoio

Categorias Subcategorias Descritores
...s8o de cariz terapéutico......terapia ao nivel motor e da cognicéo... (M1)
3.1. Terapias ...apoio de especialistas......recorri a terapia da fala e terapia ocupacional...( (M2)

3. Necessidades de
apoio

Vai a consultas de desenvolvimento no hospital e faz o tratamento para a epilepsia e para a hiperatividade...(M3)
Hospital Pediatrico — unidade neuro desenvolvimental e autismo...(M4)

...tivemos terapia ocupacional, agora temos a terapia da fala...(M5)

3.2.Necessidades financeiras

...a nivel financeiro...(M3)

3.3. Apoio emocional a
crianga

...ajudé-lo em tudo, fazer com que se sinta feliz, o que por vezes é dificil porque os colegas gozam com ele, chamando-lhe
de deficiente...(M4)

...de precisar muito do nosso apoio...(M5)

3.4. Formagéo

Foi necessario procurar formagdes especificas para aprender a lidar com esses comportamentos...(M1)

...tenho necessidade de procurar ajuda com a professora de educagéo especial e terapeuta da fala de modo a me
ensinarem técnicas para lidar com eles...(M2)
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...gostava que alguém me ensinasse o que fazer com o meu filho...(M3)

...faz imensas birras...sinto-me aflita sem saber o que fazer para o ajudar...(M4)

3.5. Mais apoio educativo no
contexto escolar

...mais tempo dispensado para os meus filhos por parte de todos os intervenientes no processo educativos dos mesmos,
fazendo-se um trabalho mais pormenorizado com eles...(M2)

Gostava que dessem mais apoio ao meu filho...(M3)

3
...deveria de ser dispensado mais tempo a apoiar o meu filho...(M4)
TOTAL 15
IV. Fontes de apoio
Categorias Subcategorias Descritores n
...tive de recorrer a uma entidade privada, onde uma psicéloga fez um diagnéstico...(M2)
Acho que deveria de ter apoio de psicdlogos para saber lidar com o meu filho...(M3)
4.1.Formal Foi essencialmente a Educadora, a Psicdloga do agrupamento, os médicos e psicéloga em Coimbra...(M4) 4
4. Fontes de apoio -..depois o medico...(MS)
...as Unicas fontes de apoio sao a familia e os amigos...(M1)
4.2 Informal ...e a familia...(M4)
3
Principalmente foi a minha filha mais velha...(M5)
TOTAL 7
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V. Atividades nos contextos de vida

Categorias Subcategorias Descritores n
5.1. Atividades da Vida Diaria | ...igual ao das outras criangas, acorda, veste-se, come...(M4)
(VD) Cheio de rotinas para comer, dormir, acordar...(M5) 2
5.2. Atividades no contexto ...jardim de Infancia da parte da tarde...(M1)
escolar ...uma professora do ensino especial que se desloca ao jardim para trabalhar...(M2)
5. Atividades nos ...Vai para a escola...(M4) 3
contextos de vida 5.3. Terapias Durante a semana a minha filha tem terapias durante a manha...(M1)
...consulta de terapia da fala no Hospital...(M2) 2
Brincar com os colegas, ver televisdo...(M3)
5.4. Atividades ludicas ...e brincar um pouco...(M4) 2
5.5. Atividades com a familia | ...est4 com a familia...(M1) 1
TOTAL 10
VL. Interesses das criangas
Categorias Subcategorias Descritores n
6.1. Atividades ludicos ...gosta de passear as suas bonecas...(M1)
...jogar jogos no computador, ver televiséo, brincar...(M2) 2
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6. Interesses das
criangas

6.2. Brincar

...de brincar sozinho. Adora musica, tocar guitarra e cantar...(M4)

6.3. Desporto

...jogar a bola, desportos...(M3)

6.4. Livros

...de folhear livros...(M1)

Gosta muito de livros. Ensinei-lhe muitas coisas através dos livros...(M5)

TOTAL

VII. Relagéo e articulagao entre pais/ professores EE e ER

Categorias

Subcategorias

Descritores

7. Relagao pais/
professores

7.1. Pais solicitam
informacao sobre a crianca

...estando ao corrente do seu comportamento no Jardim de Infancia...(M1)

Sim, falamos regularmente...Fui falar com a educadora para saber se ele estava a ter o mesmo comportamento no jardim
e ela disse-me que nao. Falei com a professora do ensino especial de modo a verificarmos o que poderia se estar a passar
com ele...(M2)

Eu também ligo pois ele bate muito nos colegas...(M3)

...estamos em contacto, mas muito porque sou eu que procuro-as € insisto em falar com elas...(M5)

7.2. Pais solicitam orientagao
pedagégica

Sempre que ha alguma atitude que n&o consiga ultrapassar falo com ela no sentido de ver como deveria proceder...(M2)
Sim, ela d&-me conselhos de como lidar com a crianga...(M3)
Sim os professores tentam ajudar e dar orientagdes da formo como eu posso estudar com ele...(M4)

Eu pego orientagdes para saber como posso trabalhar com ele em casa...(M5)

7.3. Professores dao
informagao

Converso com a professora de educagéo especial sempre que solicitado, normalmente uma vez por periodo...(M1)
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...sempre que temos uma coisa a dizer acerca das criangas tanto uma como a outra o faz...(M2) 3
Sim, ela liga sempre para mim...(M3)
...tentando compreender se o comportamento em casa e nas terapias diverge do comportamento na escola... Tentamos
que no Jardim de Infancia as abordagens aos problemas de comportamento sejam as mesmas que as escolhidas nos
contextos familiar e de terapias...(M1)
7.4. Boa articulagéo Partilhamos experiéncias, eu de casa e ela do jardim... Com a educadora também converso quase todos os dias quando
educativa 0s vou levar a escola...(M2)
...preciso de saber disso para o castigar...(M3)
...habitualmente falo com a professora da educagdo especial e com a professora titular por forma a contornar as 5
dificuldades do meu filho...(M4)
...de modo a poder dar continuidade ao trabalho que é realizado na escola...(M5)
TOTAL 16
VIII. Atitudes de discriminagao
Categorias Subcategorias Descritores n
8.1. Dos professores E muito habitual sentir a discriminagao, até pelos profissionais. A titulo de exemplo, a primeira educadora da minha filha
ndo praticava a inclusdo, motivo pelo qual a mudamos de escola...(M1) 2
Porém com os docentes que 0 acompanham, as vezes sim...(M3)
8. Atitudes de
discriminagéo 8.2. Dos colegas Na escola, 0 meu filho queixa-se muito dos colegas que o chamam de “burro e deficiente”. Por vezes também lhe batem e 1

eu digo-lhe para se defender, mas considero que ele sobre de bullying...(M4)
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8.3. Da sociedade

No nosso pais ninguém respeita as filas para pessoas com mobilidade reduzida nem os lugares de estacionamento para
deficientes... sentir a discriminag&o...(M1)

...sei que a nossa sociedade ainda discrimina muito as criangas com incapacidades fisicas...(M2)

Sim, de que maneira. O preconceito esta completamente evidente nas pessoas e na nossa sociedade...(M5)

TOTAL

IX. Programa Educativo Individual (PEI)

Categorias Subcategorias Descritores
9.1. Conhece o PEI Conhego o Programa Educativo Individual (PEI). Este documento visa a quantificagdo de aquisicdo de competéncias
académicas que ndo sdo trabalhadas nem nas terapias nem pela familia, em virtude da aposta ser na autonomia da
crianga...(M1)
Sim, conhego...(M2)
Sim, conhego muito bem...(M5)
9. Programa 9.2. Participou na elaboragdo | Foi feito em conjunto com a educadora, com a professora do ensino especial e com a psicéloga...(M2)

Educativo Individual

do PEI

...e fui eu que fiz logo quest&o em colaborar na elaborag&o do mesmo...(M5)

9.3. Nao conhece o PEI

Nao, nunca ouvi falar...(M3)

N&o conhego muito bem o PEI...(M4)

9.4. Nao participou na
elaboragéo do PEI

N&o ...(M3)

...nem colaborei na sua elaboragdo quando foi feito...(M4)

119




9.5. Atividades necessarias Competéncias | Gostaria que o PEl incluisse medidas objetivas de competéncias funcionais...(M1) 1
no PEI funcionais
Atividades de | Tentar pd-lo a ler frases simples, visto que ele adora livros, escrever letras de imprensa e tentar 1
leitural escrita | acompanhar o que as outras criangas aprendem...(M5)
Atividades ...atividades que Ihe suscitem mais interesse...(M3)
adequadas aos 1
interesses
TOTAL 12
X. Areas de dificuldade e preocupagao
Categorias Subcategorias Descritores n
...s80 a nivel do desenvolvimento cognitivo...(M1)
10.1. Cognitiva ...tem grandes dificuldades em se concentrar e em conseguir compreender...(M4)
Penso que é na aprendizagem. As dificuldades ja fazem parte dele...(M5) 4
Tém dificuldades em se situar no tempo, contar uma situagéo passada...(M2)
10. Areas de maior
dificuldade~e 10.2. Motora Dado ter hipotonia muscular esta pouco desenvolvido, mas vai aos poucos...(M5) 1
preocupagao
... sem duvida a da linguagem e comunicagao (M2)
10.3. Linguagem e ...e a comunicagéo...(M1) 2
comunicagédo
Atualmente a aposta ao nivel do desenvolvimento é a autonomia (WC, comer sozinha, vestir sozinha, calgar sozinha, 3

120




10.4. Autonomia

arrumar os brinquedos,...)...(M1)
A nivel da autonomia ele precisa de ser elogiado...(M4)

...autonomia ainda esta muito aquém...(M5)

A nivel das interagdes sociais 0 problema ndo é dele para os colegas mas sim ao contrario, dado o preconceito

. . existente...(M5) 1
10.5. Interagéo social
Tem grandes dificuldades a nivel comportamental...Preocupa-me tudo. Pois ele ndo tem motivagdo nenhuma para a
escola, comporta-se mal, bate nos colegas e funcionarios...(M3) 1
10.6. Comportamento
Anivel escolar, na area da matematica ao nivel das situagdes problematicas...(M2)
10.7. Aprendizagens ...nas aprendizagens escolares...(M3) 3
escolares N . _ o » L L .
Tém muitas dificuldades na disciplina de matematica pois ¢ muito abstrata...Penso que é mais nas aprendizagens
escolares, na matematica...(M4)
TOTAL 15
XII. Estratégias e técnicas de intervengao
Categorias Subcategorias Descritores n
12.1. Diferenciagéo e ...Depende das situagdes...(M2)
flexibilizagdo das estratégias 2
...Depende...(M5)
1

12.2. Extingao (ignorar)

Perante comportamentos desajustados, ignoramos o comportamento...(M1)
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...uso castigo direto...(M2)

2
12.3. Punigéo Uso mais o castigo...castigo-lhe muito, bato-lhe para ver se ele ndo faz mais...(M3)
Falo muito com ele e chamo-o & atengéo...(M4)
12. Estratégias e 12.4. Didlogo Falo muito com eles e pego-lhes muitas vezes que contem o seu dia...(M2) 4
Fecnlcas ‘1‘* Chamo-o & atengo, ponho-0 a pensar no que fez...(M5)
intervengao
Falo com ele para néo ser assim para os colegas...Converso com ele...(M3)
...se for por uma coisa que ndo sabem, ai sirvo de modelo, ensinando-os... incentiva-los a me verem fazer as
coisas...depois possam fazer quando néo estou presente. Por exemplo: abotoar os botdes do casaco...(M2) 1
12.5. Modelagem
12.6. Atribuigao de
responsabilidades . . 1
Tento Ihe dar mais responsabilidades...(M5)
...0 programa que fazemos promove a pratica diaria dessas competéncias, reduzindo ao minimo as ajudas facultadas a
crianga...programa diério de estimulos sensoriais... (M1)
i . Ponho-o a lavar a loiga, fazer o pequeno-almogo e almogo pois sei que sdo atividades nas quais ele se envolve e
12.7. Treino de competéncias | o ngira interesse, ou seja, tudo o que seja coisas praticas...(M4) 4
...Trabalho muito em casa com eles, livros de fichas para a idade deles...Leio-lhes muitas histérias e fago-lhes perguntas
sobre estas para que estes se possam expressar...(M2)
...fago muito trabalho com ele em casa. H& muita coisa que se pode fazer e que ndo esta nos manuais escolares...(M5)
...as visitas de estudo...contribuem para esse desenvolvimento das interagdes sociais...convivem todos...(M4)
12.8. Atividades comunitérias | ...Contudo, tento que ele conviva em casa com outros meninos (vizinhos) e adultos (familiares)...(M5) 2
TOTAL 17
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XIIl. Expetativas sobre a transi¢ao para o 1° CEB

Categorias

Subcategorias

Descritores

13. Expetativas sobre a
transigao do 1° CEB

13.1. Negativas

...preocupa-me muito que ele ndo melhore e ndo consiga passar do 1°ciclo...(M3)

...Penso que vai continuar a ter grandes dificuldades nos restantes niveis de ensino...(M

13.2. Fraco apoio educativo

...proporcionarem-lhe as condigdes necessarias para evoluir, € ndo as condicdes existentes possiveis dado ao orgamento
e n.° de docentes disponiveis...(M1)

...depende dos meios humanos de que ele dispuser se conseguirdo dar resposta as necessidades dele...(M5)

13.3. Apreenséo

...Os efeitos da entrada para o 1° Ciclo do Ensino Basico depender&o da escola que receber a minha filha. Os meus
maiores receios dizem respeito a inclusdo, que é tdo apregoada mas pouco praticada...(M1)

...Tenho receios relativamente a estarem numa escola grande, com muitos meninos, e de que hoje em dia as criangas tém
comportamentos muito agressivos...tenho receio dos comportamentos racistas que possam existir...tenho medo que
possam ser postos de parte pela professora do regular...(M2)

...Também tenho receio que depois numa escola onde tenham criangas mais velhas que o inferiorizem e deitem
abaixo...(M4)

TOTAL

XIV. Perspetivas de futuro

Categorias

Subcategorias

Descritores

14.1. Realizagao pessoal

Desejo para esta filha o mesmo que desejo para a outra: que tenha uma vida feliz...(M1)

Tenho receio que ele ndo consiga...ser alguém na vida...(M4)

123




14. Perspetivas de
futuro

14.2. Inclusao social

...0 meu maior receio € que a sociedade néo evolua e que a inclusdo seja apenas uma utopia...(M1)
...que sejam postos de parte (na sociedade) por isso...(M2)
...para se conseguir aguentar nesta sociedade tao exigente...(M4)

...Continuar a ndo ser aceite pela sociedade...(M5)

14.3. Suporte social

Que os meus filhos ndo disponham do apoio que necessitam para ultrapassar as suas dificuldades...(M2)
...penso que ndo vai ser facil ultrapassar as dificuldades e arranjar um trabalho, se néo tiver apoios...(M3)

...Chegara um momento que ja ndo o conseguirei ajudar mais e ai tenho muito medo no que sera dele...(M4)

TOTAL

Andlise das entrevistas: professores

l.Adequagao da formagao inicial anterior para as NEE

Categorias Subcategorias Descritores
Prof.s
PR PEE

... Quando me formei ndo havia formag&o ...nas Necessidades Educativas Especiais (ER1)

1. Adequagéo da ...N&o...n&o haver formagéo (ER2)

formagéo inicial 1.1. Auséncia .

anterior para as NEE ...N&o... (PR3) 4 0
...No...ndo havia formagdo nenhuma... (PR4)
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...N&o...foi muito escassa... (PR5)

1.2. Reduzida formagéo 1 1
...se calhar ¢ insuficiente... (PEE6)
1.3. Necessidade de ... necessidade de fazer formagdes ... lidar com estas criangas (PR5) ; ;
investimento na formagéo ...deveria investir mais nesta area...(PEE7)
TOTAL 6 2
Il. Percegdes sobre a formagao inicial atual para as NEE
Categorias Subcategorias Descritores
Prof.s
PR  PEE
...Nao faco ideia...(PR5)
2.1. Ndo tem conhecimento ...n&o conhego nem estou a par da formagao...(PEE7) 1 1
...ndo estdo muito a vontade... (ER1)
2. Percegdes sobre a ... Ndo...(PR3)
formagéo inicial atual | 2.2. N3o melhorou 3 0
para as NEE ... Nao...(PR4)
...uma pequena evolugéo...(ER2)
2.3. Melhorou ...tem havido uma evolugéo...(PEE6) 1 1
TOTAL 5 2
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lll. Motivos para a preferéncia dos pais pelos contextos inclusivos

Categorias Subcategorias Descritores n
Prof.s
PR PEE
3.1. Maior proximidade dos ...gostam que estas estejam incluidas com as restantes...(ER1) ) 0 ]
seus pares ...junto de criangas ditas “normais”...(ER2)
...0s mesmos direitos...(ER1)
...tal como as outras criangas...(PR3)
...tentam torna-los o mais normal possivel ndo as segregando...(PR4)
3. Motivos para a 3'.2' Direito a uma educagdo ...para os seus filhos se sentirem iguais aos outros...(PR5)
A . nao segregada 4 2 6
preferéncia dos pais . )
...tém direito ao ensino regular...(PEES6)
pelos contextos
inclusivos ...tornando-0 um cidaddo com os mesmo direitos...(PEE7)
...terdo mais avancos...(ER2)
33. Melhota a aprendizagem/ ...Querem que o seu filho aprenda a ler e a escrever...(PR3)
desenvolvimento 2 1 3
...0s filhos no ensino regular tém outro desenvolvimento...(PEEG)
3.4.Nao aceitagio das ...ndo aceitam que as criangas sejam diferentes...(ER2)
diferengas 1 0 1
TOTAL 9 3 12
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IV. Beneficios da inclusao

Categorias Subcategorias Descritores
Prof.s
PR PEE
4.1.Desafio a crianga ...Exigir, disciplinar e fazer-lhe sentir bem com atividades que sei que ela é capaz de se destacar...(ER1) 1 0
4.2.Maior envolvimento dos ... 0s pais tém de reconhecer que é necessario haver um trabalho muito especifico e de articulagéo...(ER2)
pais 0s vai ajudar a crescer...a familia...(PEE7) 1 1
...Depois é termos também o apoio, ha muitas coisas que ndo conseguimos sozinhos, termos toda uma
equipa...(ER2)
4.3. Maior envolvimento dos | ___envolver-se no processo educativo daquela crianga...(PEES)
professores 1 2
...0s vai ajudar a crescer, sdo os profissionais, sao os técnicos...(PEE7)
...condigdes fisicas quer do estabelecimento, quer fora para que se possa colmatar as dificuldades...(ER2)
4.4. Adaptagéao dos contextos ) ) ) o
4. Beneficios da ...ajustar o seu curriculo e meio ao perfil de funcionalidade...(PEE6) 1 1
inclusao . _
...a interagdo com os pares...(PR3)
Aprenderem a socializar...(PR4)
4.5. Interagdo com os pares ...entreajudando-se mutuamente...(PR5)
3 1

...com os colegas...(PEE7)

4.6. Alteragao das
mentalidades

Para que os outros também aceitem e vejam estes meninos como iguais a eles, embora com as suas
diferengas ...(PR5)

Antes de mais a aceitacéo...(PEES)
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O trabalho que é feito...com os pare...PEE7) 1 2 3
4.7. Oportunidades de ...aprendizagens dos outros colegas...(PR4) ’ 1 ,
aprendizagem O trabalho que ¢é feito com a prépria crianga...(PEE7)
TOTAL 9 8 17
V. Estratégias para promover a inclusdo
Categorias Subcategorias Descritores n
Prof.s
PR PEE
...haver mais apoios educativos...(ER1)
...0 apoio prestado pelos professores do ensino especial é reduzido e limitado...(PR3)
5.1.Melhorar o apoio ...de mais apoio especializado...(PR4) A 1 g
educativo especializado ...mais tempo semanal/diario para trabalharem individualmente com estas criangas...(PR5)
5. Estratégias para ...intervencao personalizada e individualizada...(PEE6)
promover a inclusdo
5.2.Adaptagoes dos ...revisdo dos programas e proporcionar espagos mais adaptados as necessidades desses alunos...(PEE7) 0 1 1
programas e espagos
5.3.Apoio aos pais ...mais apoios aos encarregados de educagdo, nomeadamente apoio psicolégico...(ER1) 1 0 1

5.4.Mais recursos humanos

...mais pessoal do ensino especial... intervenientes (terapeutas, psicologos) para intervirem nestes
casos...(ER2)

...disponibilizar mais docentes do ensino especial...(PR3)
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...mais profissionais nas escolas, quer de terapia da fala, terapia ocupacional, psicélogos...(PR5) 3 1 4
...mais docentes na educacéo especial...(PEE6)
5.5.Mais respostas ...frequentarem um espago onde houvesse atividades de cariz mais pratico e ludico...(PR3) 1 0 1
educativas
...mais formagdes para os professores do regular... fazer o melhor com estas criangas...(PEE6)
5.6.Formagéo nas NEE 0 2 2
...mais formagao aos professores titulares de turma de como trabalhar com este tipo de criangas...(PEE7)
...A legislacéo devia mudar no sentido de haver menos burocracia...(PEES6)
5.7.Alteragao da legislagdo 0 2 2
...revisdo da legislagdo... turma mais pequena...(PEE7)
TOTAL 9 6 16
VI. Conhecimento do diagnostico da crianga
Categorias Subcategorias Descritores n
Prof.s
PR  PEE
...Foilogo a nascenca...(ER1)
6.1. Fase precoce (gravidez -foilogo & nascenga...(PRS) 2 1 3

6. Conhecimento do
diagnéstico da
crianga

ou nascimento)

...Foi logo a nascenga e num dos casos foi antes...(PEE7)

6.2. Na 12 infancia

...0s mesmos direitos...(ER1)

...tal como as outras criangas...(PR3)
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...tentam torna-los o mais normal possivel ndo as segregando...(PR4) 4 2 6
...para os seus filhos se sentirem iguais aos outros...(PR5)
...tém direito ao ensino regular...(PEES6)
...fornando-o0 um cidaddo com os mesmo direitos...(PEE7)
6.3. Desconhecimento Nao (PR3) 1 0 1
TOTAL 7 3 10
VII. Conhecimento da reagao dos pais a problematica
Categorias Subcategorias Descritores n
Prof.s
PR PEE
...Reagiram bem... A mé&e lutou sempre... de modo a conseguir um apoio mais individualizado...(ER2)
7.1. Aceitagéo 1 1 2
Reagiram normalmente... quando a mée se apercebeu e reagiu de imediato...(PEE6)
...A mée ndo aceitou muito bem... ndo se conformava com as dificuldades desta crianga...(PR4)
7.2. Recusa temporaria 1 1 2
0 agregado familiar de uma forma menos positiva... passou a fase da negagao...(PEE7)
7. Conhecimento da
reagdo (pais; outros 7.3. Choque ...Sentiram que o mundo |hes desabou em cima...(ER1) 1 0 1
familiares) =
Nao (PR3)
7.4. Nao tem conhecimento 2 0 2
Nunca lhes perguntei...(PR5)
TOTAL 5 2 7
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VIIl. Necessidade de apoio

Categorias Subcategorias Descritores n
Prof.s
PR PEE
N&o reconhego necessidades... S&o pessoas que sabem muito bem onde ir buscar ajudas...(ER2)
8.1. Nao tem conhecimento 2 0 2
...como ndo ha essa articulagéo néo sei especificar as necessidades existentes...(PR3)
Ao nivel do apoio...aceitagdo do problema...(ER1)
8.2. Apoio emocional (pais) Sim, apoio psicoldgico...(PR3) 3 0 3
...a familia precisava de mais apoios a nivel de como lidar com esta patologia...(PR5)
...a questdo da linguagem e a nivel cognitivo...(ER2)
. Foi mais a nivel de consultas de desenvolvimento... As necessidades desta crianga passam pela atengdo e
8. Necessidade de pela autonomia (PR4)
apoio dos pais
. Sei que a mae procurou bastante apoio, nomeadamente na Avispt21... onde dispde de psicologos,
8.3. Terapias terapeutas da fala, terapeutas ocupacionais...(PR5) 3 2 5
...ter de recorrer a apoio do privado pois ndo encontrava solugdes no publico...(PEE6)
...s80 ao nivel da autonomia de modo a que os pais possam ter mais liberdade...(PEE7)
...0s pais estdo receosos relativamente a crianga pois aproxima-se a entrada no 1° ciclo e quais serdo as
8.4. Mais respostas de apoio respostas que 0 nosso sistema educativo tem... s6 com um professor e uma ou duas horas de ’ ’ 9
no futuro apoio...(ER1)
A maior preocupagao ¢ mesmo preparar-lhes o futuro...(PEE7)
TOTAL 9 3 12
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IX. Fontes de apoio

Categorias Subcategorias Descritores
Prof.s
PR PEE
...foram acompanhadas na consulta de desenvolvimento regular, que dispde de uma equipa
multidisciplinar...(ER1)
... Penso que contaram muito s6 com eles... foi & procura de ajuda quer de médico de familia, quer de
psicélogos...(ER2)
9.1. Formal ...a professora do ensino especial na escola e as consultas de desenvolvimento no hospital...(PR4) 3 2
9. Fontes de apoio ...maiores fontes de apoio foi a ELI (Equipas Locais de Intervengao Precoce)...(PEES)
Foi a Associagdo Avispt2inum dos casos. No outro caso foi mesmo as consultas de
desenvolvimento...(PEE7)
... Sim, a familia...(PR3)
9.2 Informal 2 0
Sim, inicialmente foi mais o apoio familiar...(PR5)
TOTAL 5 2
X. Relagao e articulagéo entre pais/ professores EE e ER
Categorias Subcategorias Descritores
Prof.s
PR PEE

132




10. Relagao pais/
professores

10.1. Pais solicitam
informagao

...As vezes vém ter comigo a pedir conselhos...(ER2)

...Penso que se dirigem mais a professora do ensino especial, a tarefeira e a associagdo que presta
apoio...(PR5)

...& importante para os pais saberem como é que eles sdo na escola...(PEEG)

10.2. Professores solicitam
informagao

...fazemos o apelo aos pais para que o fagam em casa...(ER1)
...outras vezes somos nds a questionar como é que eles fazem em casa...(ER2)

...para nés é muito mais importante saber como € que eles sdo em casa, porque em casa é que é o pilar
deles, o contexto equilibrado...Os pais muitas vezes vém ter comigo também para me dar orientagbes
relativamente a comportamentos...(PEE6)

Quando eu solicito eles também ddo orientagdes...mas tento ajustar as minhas necessidades as
necessidades proeminentes dos pais...(PEE7)

10.3. Articulagao entre pais e
professores

...estando todos implicados...(ER1)
Sempre. Acho que se tem desenvolvido um trabalho fundamental nesse aspeto. Nos ndo
. conseguimos desenvolver um trabalho em que os pais ndo fossem os principais
Sim intervenientes... umas com as outras para trabalharmos no mesmo sentido...(ER2)
...ha essa articulagdo sempre que é necessario...(PR5)
...acho que deve haver uma articulagdo sempre com a educadora do regular e depois
esta fazer a ligagdo com os pais...(PEE6)
Fraca Nem sempre... Ndo ha muito esse envolvimento entre a escola e a familia da
. . crianga...(PR3)
articulagéao
N&o se verifica muito com este aluno...(PR4)
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...se sintam constrangidos...outras criangas com nivel de desenvolvimento mais elevado
que os seus...(ER1)

Expetativas
...expectativas dos pais em relagdo as aprendizagens do seu filho...(PR3) 2 0
Divergéncias | ...por vezes...divergéncias entre nés...(ER2)
10.4. Obstaculos a relagao o )
pais/ professores ...Quando os pais ndo querem, arranjam desculpas...(PR5) 2 0
Horarios ...horérios laborais dos pais que néo se ajustam as atividades académicas. ..(PEE7)
0 1 6
Mentalidades | ...a escola ainda ndo vé estes alunos com muitos bons olhos... perturbando a
aprendizagem dos restantes... (PEE6) 0 ’
TOTAL 13 6 19
XI. Estratégias de envolvimento parental
Categorias Subcategorias Descritores n
Prof.s
PR PEE
11.1. Reunides de final ...Ha avaliagdes trimestrais que estdo marcadas com as professoras da educagao especial, educadora de 1 0 1

periodo/ reunioes formais

intervencéo precoce e outros técnicos...com os pais...(ER1)
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11.Estratégias de
envolvimento parental
no processo educativo

11.2. Contactos frequentes
informais

...Procuro fazé-lo regularmente, informalmente e diariamente... uma relagdo direta com a escola. Isso
acontece diariamente, havendo trocas diarias de informagao comigo (ER1)

..temos sempre comunicagéo...Ouvi-los essencialmente e trocarmos ideias e articularmos
estratégias...(ER2)

...falamos sempre que necessario...(PR4)

...Regra geral s&o eles que me procuram...aparecem e quando ndo o podem fazem-no por
telefonema...(PR5)

...costumo facultar o meu contacto telefénico, mostrando-me disponivel sempre para os ouvir...(PEE6)

6
...Sempre que oportuno... procuram sempre conversar comigo e se 0s encontro na rua se eles ndao me
interpelam interpelo eu por qualquer necessidade. Também telefonam ou eu a eles...(PEE7)
...Normalmente ligo-lhes e chamo-os mais vezes a escola...(ER1)
...tive outros casos que ndo, que tinha de ser eu a pedir aos pais constantemente que viessem a
escola...(ER2)
11.3. Solicitagdo do ...Nem sempre. S6 quando solicitados por mim...(PR3)
professor/ educador
...Sempre. Normalmente é por solicitagdo minha...(PR4)
5
...recetivos as minhas solicitagdes. N&o tanto por iniciativa prépria, mas sim por ser eu a solicitar-lhes que
venham ter comigo. ..(PEE6)
. ...Tento organizar atividades que os traga a escola, como a semana da leitura onde lhes convido para
11.4. Envolvimento em contar uma historia; virem falar sobre a sua profissio..(PR5)
atividades da escolal turma 2

...Tento responsabiliza-los e convida-los a participar nas atividades académicas...(PEE7)

11.5. Acompanhamento da
crianga em casa

...acompanhamento do trabalho que ¢é feito pelos educadores, a crianga ...n&o avanga 0 mesmo que outra
crianga em que os pais fagam o acompanhamento em casa...(ER2)

...reforcando mutuamente as aprendizagens adquiridas na escola e em casa...Comunicar aos pais as
aprendizagens adquiridas no sentido de estes as trabalharem em casa... (PR3)
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a familia va dando em casa o apoio complementar ao que se faz na escola...Converso com os pais de
modo a que possam acompanhar os trabalhos que fago na escola... (PR4)

...metodologias e estratégias na escola com criangas com dificuldades de aprendizagem que precisam de
mais consolidagdo, em casa tem de haver uma continuagéo desse trabalho... estabelecendo assim
contacto com a escola de modo a trabalharem em parceria...(PEES)

...definicdo de estratégias e de atuagdo quer na sala de aula para depois haver uma continuagdo em
casa...(PEE7)

11.6. Percegao positiva do
envolvimento parental

...Decisivamente. Acho que o jardim-de-infancia é por exceléncia um espago de inclusdo onde se pode
ajudar muito os encarregados de educagdo porque o modelo pedagégico ¢ diferente... No 1° ciclo estas
s&o retiradas do grupo para terem um apoio especifico a parte...(ER1)

...Sem dlvidas. Se os pais ndo estiverem interessados e estiverem a fazer uma negagéo das dificuldades
das criangas, nés conseguimos fazer muito pouco...(ER2)

...Sim, reforgando...aprendizagens...(PR3)

...Sim, acho que é importante...(PR4)

...Sim, sem sombra de divida. E totalmente diferente quando a familia se envolve...(PR5)
...Sim, muito mesmo. A escola n&o é tudo...(PEES)

...Sem duavida que sim. A familia € um marco importante, € um pilar para toda a aprendizagem da
crianga...(PEE7)

TOTAL

18

26
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XII. Estratégias e técnicas de intervengao

Categorias Subcategorias Descritores
Prof.s
PR PEE
...estratégias diferenciadas...(ER1)
...adaptando sempre a crianga em si...(ER2)
12.1. Diferenciagéo e ...a reagdo tem de ser sensata adaptando-se ao perfil de cada crianga, adequando depois a melhor 2 2
flexibilizagao das estratégias | estratégia...(PEE6)
...fento reajustar a minha estratégia de atuagéo... diversifico sempre as estratégias de atuagéo...(PEE7)
..o reforgo positivo...(PR3)
...Tento dar-lhe sempre um incentivo, um reforgo positivo quando faz algo bem pois sei que este gosta e
fica contente...utilizar o reforgo positivo e elogiar a crianga perante a turma...(PR4)
12. Estratégias d 12.2. Reforgo positivo 3 0
e S ra_eglas e ...tenho por vezes de os “chantagear” com coisas que eles gostam para depois conseguir motiva-los para a
intervengao aprendizagem...(PR5)
...retirando-lhes aquilo que mais gostam de fazer...(ER2) ; 0
12.3. Reforgo negativo
...Perante comportamentos desajustados, a maior parte das vezes atuo sempre fora do grande grupo,
chamando 4 parte. Utilizo o castigo...(ER2)
12.4. Punigdo ...colocé-la de castigo ou manda-la para a rua...(PR3) 2 0
Normalmente tento sempre conversar com a crianga...(PR3)
12.5. Didlogo .
Parto sempre do dialogo...(PEE7) 1 1
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12.6. Regras claras de
funcionamento

...recordando-lhes as regras de comportamento dentro da sala...(ER2)

...as criangas tém de cumprir e respeitar as regras...o estabelecimento de regras e procedimentos

claros...(PEE6) 1 1 2
12.7. Atribuigio de t...(:)OLIJr-]IhesF:t;gp;nsabilidades, dou-lhes o papel de chefe... eles tém de comandar os colegas, destinar
responsabilidades rabalho... ) 0 1 1
TOTAL 10 5 15
XIIl. Interesses das criangas
Categorias Subcategorias Descritores n
Prof.s
PR PEE
13.1. Atividades académicas | Gosta muito de portugués...(PR4) 1 0 1
...através de jogos ludicos...(PR5)
13.2. Jogos ludicos 1 1 2
Gostam muito de trabalhos Itdicos... a brincar mas ao mesmo tempo estéo a aprender... (PEE7)
1?' Interesses das ...expressao artes plastica...(PR4)
criangas
...trabalhos de expressées...(PR5)
14.3. Expressoes 2 0 2
13.4. Brincar ...brincar com os colegas...(PEEG) 1 0 1
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Gostam muito das atividades autodirigidas, conseguirem brincar naquilo que mais lhes da prazer e onde
eles somam mais vitérias...(ER2)

13.5. Atividades autodirigidas 1 1
Gostam muito das atividades autodirigidas...(PEE6)
TOTAL 6 2
XIV. Areas de dificuldade e intervengéo
Categorias Subcategorias Descritores
Prof.s
PR PEE
Cognitiva ...e cognitivo...(ERT) 1 0
Anivel motor...(ER1)
Motora 1 1
A motricidade fina é outra das grandes dificuldades...(PEE7)
...a area da expressao e comunicagao......¢ a da linguagem...(ER2)
. L A nivel da linguagem expressiva e compreensiva, sem ddvida......maior preocupagdo €é a
Linguagem e comunicagao linguagen... (PEES) 1 1
i A nivel da autonomia é muito dependente do adulto...autonomia pois isso depois reflete-se em todas as
14.1. Areas de maior areas...( (ER1)
dificuldade
Autonomia N&o demonstra um nivel de autonomia adequado a idade......maior preocupacao é a autonomia...(PR3)
4 1

N&o é completamente auténomo...(PR4)
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A autonomia é uma &rea de grande preocupagao......preocupagéo se calhar € a autonomia...(PR5)

...a autonomia...(PEE7)

Interagao social

Anivel das interagdes sociais...(PR3)

Anivel das interagdes sociais...(PR5)

Comportamento

A nivel comportamental tem altos e baixos...(ER1)
0 comportamento da crianga é péssimo...(PR3)
A nivel comportamental ainda tem muito a melhorar...(PR4)

A nivel de comportamento por vezes tém aquele comportamento de oposicéo...(PR5)

Aprendizagens escolares

...Todas: portugués, matematica, estudo do meio, formagéo pessoal e social...(PR3)
...matemética, o raciocinio, pois néo engloba rotinas...(PR4)

...as aprendizagens escolares. A lingua portuguesa € um grande handicap......maior preocupagéo sdo as
aprendizagens escolares...(PEE7)

14.2.Areas de maior
promogao

...e a nivel cognitivo...(ER2)

Cognitiva ...a parte cognitiva...(PR4)
...associa palavras a imagens...(PR5)

Motora ...também a nivel motor...(ER1)
...Autonomia na comunicagdo, em tomar a iniciativa na interagdo com os outros, o saber ir & casa de
banho...(ER1)

Autonomia ...anivel da autonomia...(PR3)

...a parte da autonomia...(PR4)

...A érea de maior promog&o é a autonomia...(PEE7)
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...ada linguagem, sem duvida...(ER2)

Linguagem e comunicagéo ...essa (linguagem) que sem dvida precisou de maior promog&o...(PEEG) 1 3
...e na comunicagao...(PEE7)
...e a de conhecimento do mundo...(ER2)
Aprendizagens escolares ...mais s6 a nivel do portugués...(PR4) 3 3
...maior promogé&o talvez sejam na leitura e na escrita e até mesmo na matematica...(PR5)
...progressos ao nivel do comportamento...(ER1)
Comportamento 2 2
...maior promog&o o comportamento...(PR3)
Nas areas curriculares...(PR3)
...foi no portugués...(PR4) 4 A
A . Aprendizagens escolares
14'_3' Are?s de maior ...a nivel das aprendizagens escolares...(PR5)
articulagédo
...6 na matematica...(PR4)
Linguagem e comunicagao ...a0 nivel da linguagem...(PEES) 0 1
Comportamento ...comportamentos que elas tém em casa e como atuar na escola...(PEE6) 0 1
TOTAL 32 41
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XV. Expetativas sobre a transigao para o 1° CEB

Categorias Subcategorias Descritores n
Prof.s
PR PEE
...Vai ser quase normal...(ER2)
15.1. Positivas 2 0 2
...vai haver uma evolugdo...(PR5)
Muito fraco...(PR3)
15.2. Negativas ...sinto que ndo tem estrutura psicolégica para conseguir fazer um 2° ciclo...(PR4)
2 1 3
...estdo muito desfasados (dos colegas)...(PEE6)
15. Expetativas sobre a Muito complicado... ndo ha resposta no 1° ciclo para a crianga... (ER1)
transicéo do 1° cEB — 03 dantactes | | enci "
15.3. Fraco apoio educativo epende para que agrupamento vao, que adaptagdes tem a escola e que valéncias o agrupamento 1 1 2
oferece...(PEE7)
...poderéo sentir-se perdidos perante o ritmo diferente...(ER2)
...Preocupa-me imenso esse aspeto...(PR4)
15.4. Apreensédo
...poderdo sair prejudicados...(PR5) 3 1 4
Nao vai ser facil...(PEES)
TOTAL 8 3 1
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