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Editorial

A educacdo esta em processo de mudanca continua e, como em diferentes periodos, enfrenta
desafios a sua organizacdo, renovacao e universalidade, face as transformacdes e necessidades
sociais e a producao cientifica.

A realizacao do Congresso Internacional Supervisao Pedagogica: Praticas Inovadoras no século XXI
teve como principal designio promover mais um momento de partilha de conhecimentos e
reflexdes sobre praticas de supervisdao pedagogica, incentivar o debate académico e publico em
torno de novas perspetivas teoricas para aprimorar as praticas pedagogicas nas Instituicoes de
Ensino Superior e promover o sucesso académico dos estudantes.

A melhoria da qualidade do ensino exige que se analise o papel dos professores na formacao
académica e na producao de conhecimento. O efeito positivo da renovacao de praticas de
supervisao pedagogica, na promocao do sucesso escolar, na prevencdao do insucesso e na
diminuicao do abandono escolares, tem conduzido a um entendimento desta estratégia como
eficaz no aumento do bem-estar, no progresso da aprendizagem dos alunos, assim como, no
desenvolvimento da pedagogia do ensino superior.

O desenvolvimento de competéncias pedagogicas assume-se como prioridade para dar
continuidade a capacitacao dos docentes e das escolas a fim de adotarem uma estratégia de
permanente reflexividade sobre sua acao profissional e de formacao, que, efetivamente, se
traduza na mudanca, melhoria e inovacao do processo ensino/aprendizagem e na diminuicao das
desigualdades no percurso dos estudantes.

Neste enquadramento, a publicacao deste e-book de resumos surge como uma forma de
materializar a partilha e producao de conhecimentos ocorridas neste evento cientifico, acolhido
pela Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Viseu. Sucintamente, o livro compila
diversos resumos, apresentados em forma de comunicacao oral, sobre problematicas inerentes a
diversas subareas de docéncia e investigacdo em Educacéo e Supervisdao Pedagogica.

PI' Equipa do Projeto SuperES

Madalena Cunha | Investigador Responsavel
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COMPORTAMENTOS DE INTERNALIZACAO E EXTERNALIZACAO NOS ALUNOS DO
3° CICLO: PERSPETIVA DOS PROFESSORES

Filipa Andreia Silva Lopes?, Claudia Chaves®®, Jodo Duarte®®, Manuela Ferreira®®, Sofia
Campos®, Ana Paula Cardoso®

) Centro Hospitalar Tondela Viseu, EPE.

)

@ Instituto Politécnico de Viseu, CI&DETS

® Capitulo Phi Xi - Sigma Theta Tau international, Coimbra, Portugal

“ Escola Superior de Saide de Viseu, Instituto Politécnico de Viseu, CI&DETS

Introdugdo: A adolescéncia é um periodo marcado por dificuldades relatadas por pais e
professores na educacao dos adolescentes e no modo como se comportam individual e na relacao
com os outros. A escola representa um espaco onde os adolescentes experienciam e manifestam
varios comportamentos, seja na relacdo com os pares ou na relacdo com os professores.

Objetivo: Analisar a perspetiva dos professores acerca dos comportamentos de internalizacao e
externalizacao dos alunos do terceiro ciclo.

Métodos: Foi realizado um estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico com uma
amostra de 178 professores que avaliaram o comportamento de 178 criancas (89 rapazes vs. 89
raparigas avaliados), com uma idade média 13.74 anos (+0.864), frequentadoras do 8°ano
(53.4%). A recolha de dados inclui o Questionario de Comportamentos da Crianca para
Professores (Teacher s Report Form - TRF).

Resultados: Os professores percecionam mais problemas de atencao (M=6.44; +8.87) e
comportamentos de internalizacao (M=3.98; +4.64), em raparigas (OM=99.71; p=0.008), com 15
ou mais anos (OM=115.15; p=0.006), no 7°ano (OM=101.55).

Conclusdes: Os resultados salientam que a perspetiva dos professores ¢ fundamental para uma
visao integrativa dos adolescentes.

Palavras-chave: Comportamento; Enfermagem; Professores escolares; Adolescente



