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Editorial 

A educação está em processo de mudança contínua e, como em diferentes períodos, enfrenta 
desafios à sua organização, renovação e universalidade, face às transformações e necessidades 
sociais e à produção científica.  

A realização do Congresso Internacional Supervisão Pedagógica: Práticas Inovadoras no século XXI 
teve como principal desígnio promover mais um momento de partilha de conhecimentos e 
reflexões sobre práticas de supervisão pedagógica, incentivar o debate académico e público em 
torno de novas perspetivas teóricas para aprimorar as práticas pedagógicas nas Instituições de 
Ensino Superior e promover o sucesso académico dos estudantes. 

A melhoria da qualidade do ensino exige que se analise o papel dos professores na formação 
académica e na produção de conhecimento. O efeito positivo da renovação de práticas de 
supervisão pedagógica, na promoção do sucesso escolar, na prevenção do insucesso e na 
diminuição do abandono escolares, tem conduzido a um entendimento desta estratégia como 
eficaz no aumento do bem-estar, no progresso da aprendizagem dos alunos, assim como, no 
desenvolvimento da pedagogia do ensino superior.  

O desenvolvimento de competências pedagógicas assume-se como prioridade para dar 
continuidade à capacitação dos docentes e das escolas a fim de adotarem uma estratégia de 
permanente reflexividade sobre sua ação profissional e de formação, que, efetivamente, se 
traduza na mudança, melhoria e inovação do processo ensino/aprendizagem e na diminuição das 
desigualdades no percurso dos estudantes. 

Neste enquadramento, a publicação deste e-book de resumos surge como uma forma de 
materializar a partilha e produção de conhecimentos ocorridas neste evento científico, acolhido 
pela Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Viseu. Sucintamente, o livro compila 
diversos resumos, apresentados em forma de comunicação oral, sobre problemáticas inerentes a 
diversas subáreas de docência e investigação em Educação e Supervisão Pedagógica.  
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Introdução: A adolescência é um período marcado por dificuldades relatadas por pais e 
professores na educação dos adolescentes e no modo como se comportam individual e na relação 
com os outros. A escola representa um espaço onde os adolescentes experienciam e manifestam 
vários comportamentos, seja na relação com os pares ou na relação com os professores. 

Objetivo: Analisar a perspetiva dos professores acerca dos comportamentos de internalização e 
externalização dos alunos do terceiro ciclo. 

Métodos: Foi realizado um estudo quantitativo, transversal, descritivo e analítico com uma 
amostra de 178 professores que avaliaram o comportamento de 178 crianças (89 rapazes vs. 89 
raparigas avaliados), com uma idade média 13.74 anos (±0.864), frequentadoras do 8ºano 
(53.4%). A recolha de dados inclui o Questionário de Comportamentos da Criança para 
Professores (Teacher´s Report Form - TRF).  

Resultados: Os professores percecionam mais problemas de atenção (M=6.44; ±8.87) e 
comportamentos de internalização (M=3.98; ±4.64), em raparigas (OM=99.71; p=0.008), com 15 
ou mais anos (OM=115.15; p=0.006), no 7ºano (OM=101.55).  

Conclusões: Os resultados salientam que a perspetiva dos professores é fundamental para uma 
visão integrativa dos adolescentes. 

Palavras-chave: Comportamento; Enfermagem; Professores escolares; Adolescente 

  


