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RESUMO:

A literatura tem demonstrado que os pais/ cuidadores tém a grande responsabilidade
de promover, orientar, educar os seus filhos. Ao conjunto de valores e atitudes que os
pais/cuidadores tém em relagédo aos filhos chamamos de estilos educativos parentais,
estes que tém uma influéncia clara no desenvolvimento da crianca/jovem. Atualmente
existindo cada vez mais consciéncia do valor das criancas, € (til que hajam programas
de educacdo parental, onde os pais ou cuidadores tém a possibilidade de adquirir
conhecimentos especificos e estratégias que vao ajudar a promover o
desenvolvimento, a qualidade de vida e bem-estar da crianca/jovem. Nesta
investigacao, a qualidade de vida e os estilos educativos parentais ndo apresentaram
diferencas significativas quanto as suas variaveis independentes, porém existem
correlacdes significativas entre a qualidade de vida e os estilos educativos parentais,
indo desta maneira ao encontro da literatura cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: Estilos educativos parentais; Qualidade de vida; Bem-estar;
Criancas e jovens; Educacao parental.

ABSTRACT: The literature has shown that parents / carers have a great responsibility
to promote, guide and educate their children. the set of values and attitudes that
parents / carers have towards children call parental educational styles, which have a
clear influence on development of children / youth. Currently progressively value-os
education programs parents, parents or carers have a chance to acquire knowledge
and specific strategies that will help one promote development, quality of life and
welfare of the child / youth. This study aims to examine how relationships between
parenting styles and quality of life in children / youth, exploring still the relevance of
sociodemographic variables. Resorted to a sample of 30 children / young people,
between 7 and 16 years, que met the following instruments: kindl (Ferreira et al, 2006),
embu-c (Canavarro & Pereira, 2007) and embu a ( Lacerda, 2005). The quality of life
and parental educational styles not show significant differences in function of the
independent variables considered (gender and persons with whom a child / young
lives), however there were significant correlations between the quality of life and age
well as between that and the educational styles parenting, going this way to the
meeting of literature.

KEYWORDS:
Parental Educational Styles; Quality of Life; Children and Youth; Parental Education
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INTRODUCAO

Fazendo a revisdo da literatura, constatamos que a qualidade dos cuidados
parentais tem um papel fundamental no desenvolvimento da crianca. Dentro das
tarefas que compBem a funcdo parental, educar os filhos é provavelmente a mais
complexa. O processo educativo apoia-se em determinados valores que pais e maes
adotam e assumem. Ao conjunto de estratégias que utilizam para alcancarem o que
desejam para os seus filhos, denomina-se praticas educativas parentais (Bem &
Wagner, 2006). Porém, € curioso notar que, apesar de atualmente assistirmos a uma
preocupacdo quanto as funcdes parentais, cada vez mais vemos 0s pais/mées
preocupados, ndo se arriscando a educar, na medida em que ndo se sentem no direito
de vir a errar junto das criangas (Kamers, 2006).

Os estilos educativos parentais sdo determinantes na vida e no
desenvolvimento dos filhos, pois podem ser importantes preditores do comportamento
ao longo do crescimento até a idade adulta, e futuramente enquanto pais/maes
(Soares, 2012). Entende-se, assim, a importancia destes terem conhecimento acerca
das consequéncias do estilo educativo que adotam, fazendo sentido que haja uma
intervengd@o feita com os pais/mées, pois esta € a possibilidade de uma aplicagéo
direta do conhecimento sobre os estilos parentais (Weber, Prado, Viezzer, &
Branderburg, 2004). Todos os estilos educativos parentais tém consequéncias no
desenvolvimento da crianca ou jovem. Assim, torna-se pertinente aprofundar estes
conhecimentos. Desta feita, elegemos esta tematica para o desenvolvimento do
projeto final do mestrado em Intervengdo Psicossocial com Criangas e Jovens em
Risco, tendo por objetivo geral analisar as relacdes entre os estilos parentais e a
gualidade de vida em criangas e jovens, tentando perceber a influéncia de algumas
variaveis sociodemograficas.

Este projeto encontra-se dividido em duas partes. Na primeira, apresentamos
uma revisdo da literatura, onde abordamos conceitos importantes desta tematica
(estilos e praticas parentais), bem como enunciamos as suas consequéncias no
desenvolvimento da criangca ou jovem, com particular destaque para o trabalho
pioneiro de Diana Baumrind, impulsionadora do estudo dos estilos educativos
parentais. Referenciamos as préaticas parentais de risco e o papel primordial da
educacao parental. Concluimos esta componente teérica com a relacdo existente
entre estilos educativos parentais, bem-estar e qualidade de vida em criancas e

jovens.



Na segunda parte, apresentamos o trabalho pratico, onde desenvolveremos o
estudo realizado, este que tem como objetivo perceber qual a relacdo entre estilos
parentais e qualidade de vida em criancas e jovens, entendendo como estas variaveis
se comportam em fungdo da idade, género e pessoas com quem a crianga/ jovem
vive. Por fim, expomos as principais conclusfes que se possam extrair de todo o
trabalho realizado, sem esquecer pistas futuras para o desenvolvimento desta

tematica.



CAPITULO | = REVISAO DA LITERATURA

1. ESTILOS E PRATICAS PARENTAIS

1.1. Conceito de estilos e préticas parentais

A familia tem um papel essencial no desenvolvimento da criancga,
nomeadamente no &ambito da transmissdo de valores, crencas e principios,
estabelecendo ainda normas e regras de comportamento. Palonia e Dessen (2007)
referem que a familia é considerada a primeira instituigdo social, que procura
assegurar o bem-estar e a prote¢do dos seus membros. Na familia podemos identificar
diferentes subsistemas, onde cada um tem tarefas e fungfes especificas vitais para o
seu desenvolvimento. O subsistema parental surge com o nascimento dos filhos,
sendo desempenhadas fungbes ligadas a educacdo, protecdo, socializagcdo e
desenvolvimento das geracdes mais novas. Porém, a acdo de quem educa é guiada
pelos valores e costumes onde se esta inserido, valores estes que determinardo as
imagens da crianga ideal de determinado contexto sdcio-historico-cultural e que irdo
influenciar os objetivos da educacao (Oliveira & Caldana, 2004). Educar uma crianca é
uma tarefa dificil e desafiante. Ferrari (2015) refere que os pais/maes tém um papel
crucial na educacédo dos seus filhos, pois sdo os responsaveis por legitimar ou excluir
conhecimentos e valores adquiridos pelas criancas. Convém salientar que este papel
crucial dos pais/médes se encontra no artigo 18° da Convencdo dos Direitos da
Crianca, ratificada por Portugal em 1990, em que a responsabilidade de educar a
crianca e assegurar o seu desenvolvimento cabe principalmente aos pais/maes,
devendo o Estado ajuda-los a exercer esta responsabilidade.

Os pais/mées assumem diferentes estilos na educacdo dos filhos. Guerreiro
(2013) define estilo parental como “o conjunto de valores e atitudes dos pais em
relagdo aos seus filhos, no qual estao implicadas as praticas parentais”, ou seja, as
estratégias utilizadas pelas figuras parentais para incentivar ou suprimir
comportamentos do filho, onde se incluem o tom de voz, a linguagem corporal e
expressdoes espontaneas. A preocupacdo com as praticas parentais decorre da
consciéncia das possiveis consequéncias psicolégicas dos métodos usados na
educacdo de uma crianca (Newson & Newson, 1974, cit. por Oliveira & Caldana,
2004). Weber, Prado, Viezzer, e Branderburg (2004) referem que a maneira mais

apropriada dos pais/mées se relacionarem e educarem os seus filhos, tem sido muito



pesquisada nas ultimas décadas, e € o estudo dos estilos educativos parentais que
trata deste assunto de forma objetiva, investigando assim o0 conjunto de
comportamentos dos pais/maes que cria um clima emocional em que se expressam as
interagbes pais/mées-filhos, tendo como base a sua influéncia em aspetos
comportamentais, emocionais e intelectuais dos filhos.

Destacamos um estudo longitudinal apontado por Guerreiro (2013) e
desenvolvido com crian¢as, por Diana Baumrind, na década de 60, que levou a
identificacdo de trés principais estilos educativos parentais: (1) autoritario - pais/maes
exigentes, duros e rigidos, que valorizam uma obediéncia absoluta, recorrendo a
medidas punitivas, para que a crianga se comporte e aceite 0 que 0S mesmos
entendem por correto; (2) permissivo — pais/maes permissivos que agem de uma
forma nado punitiva, fazem poucas exigéncias a nivel da responsabilidade e
comportamento da crianga, sendo vistos como um recurso para satisfazer os desejos
da crianca, mas ndo servem como modelo para imitar; neste estilo, ha poucas
exigéncias permitindo que a crianca regule as suas proprias atividades, perante um
evitamento do uso do poder enquanto pais/maes; e (3) autoritativo ou democrético —
pais/maes autoritativos valorizam a obediéncia mas também a autonomia, exercendo
assim um controlo consistente quando existem divergéncias, mas sem recurso a
restricbes excessivas, aplicam regras e explicam o porqué de estas existirem,
reconhecem o interesse da crianca, mas também sabem exercer o controlo e
autoridade quando existem conflitos; este estilo torna-se 0 mais benéfico para o
desenvolvimento social, intelectual, moral e emocional da crianga (Guerreiro, 2013).

Maccobi e Martin (1983, cit. por Cassoni, 2013) acrescentam, no ambito do estilo
educativo permissivo, dois novos sub-estilos: o negligente e o indulgente. No primeiro,
negligente, os pais/mées estédo centrados nos seus préprios interesses, demonstram
escasso envolvimento com a tarefa de socializagdo do filho e tendem a responder
apenas as necessidades basicas da crianca. Guerreiro (2013) refere-se a uma
auséncia de supervisdo e interesse por parte dos pais/méaes em relacédo a vida do filho,
sem exigéncia de responsabilidade nem encorajamento a independéncia. No segundo,
o estilo indulgente, os pais/maes nao estabelecem regras nem limites, sendo
extremamente tolerantes e permitindo que a crianga comande o seu comportamento.
S&o afetivos e comunicativos, mas satisfazem apenas as vontades da crianga.

Segundo Weber et al. (2004) as familias negligentes séo englobadas no estudo
sobre estilos educativos parentais, contudo é util referir que existe diferenca entre

estilo negligente e negligéncia abusiva. Esta Ultima é considerada pela literatura uma



forma de mau trato, pois a "negligéncia consiste na privacao cronica da satisfacdo das
necessidades basicas de higiene, alimentacao, afeto, educacéo, salde e vigilancia da
crianca, que pode por em causa 0 crescimento e o desenvolvimento normais”
(Rodrigues, 2008, p. 35).

Porém, a negligéncia ndo € apenas a Unica forma de mau trato. O abuso sexual,
0 mau trato fisico, o mau trato psicolégico/emocional e a sindrome de Munchausen por
procuracao (esta sindrome diz respeito a atribuicdo a crianca, por parte de um
elemento da familia ou cuidador, de sinais e sintomas varios, com o intuito de
convencer os médicos que existe uma doenca), sdo outras formas de mau trato.

A familia pode entdo ser vista tanto como fator de risco como de prote¢éo. E
considerada fator de risco quando, entre outros aspetos é disfuncional, ha uma
auséncia de suporte socio - familiar, existem rela¢des conflituosas, assim como a
disciplina é demasiado rigida e autoritaria. Podendo estes fatores colocar a crianga em
risco, percebe-se a importancia de existir uma intervencdo junto dos pais/mées ou
cuidadores, que tem como objetivo colaborar com os mesmos no desenvolvimento das
competéncias parentais (Leca et al., 2011). Segundo estes autores, as boas
competéncias parentais, a boa rede de suporte familiar e social, uma familia
organizada, com regras e controlo da crianca, séo fatores de protecéo, ou seja, fatores
que apoiam e favorecem o desenvolvimento individual e social e podem remover ou
minorar o impacto dos fatores de risco.

Face ao exposto, e fazendo a revisdo da literatura, o estilo educativo
autoritativo/democratico é aquele que traz mais vantagens, pois as criancas educadas
neste estilo apresentam niveis mais elevados de maturidade, assertividade, autonomia
e responsabilidade social. Rivero (2006) refere ainda que pais/maes que adotem este
estilo parental tém filhos com maior sucesso escolar e social. Neste contexto convém
ainda referir que fatores como o nivel socioecondémico, a idade e género dos filhos,
bem como a ordem do nascimento podem influenciar os estilos educativos parentais
(Tavares, 2010).

Sampaio (2007) refere que nem sempre existe uma ligacdo entre a variavel
género da crianca e os estilos educativos parentais. Alguns fatores podem promover
diferencas significativas nos estilos parentais face ao género, como por exemplo, o
tipo de relacdo que as meninas e 0s meninos tém com a sua mae ou com o pai,
fatores como com quem os filhos se identificam mais, as expectativas que os préprios
pais/maes tém face ao sexo do seu bebé e a comunicacdo que é estabelecida entre

ambos. Também Nunes, em 2015, no seu trabalho de investigacdo sobre Estilos



Parentais e Stress Parental em Pais com Criancas em Idade Precoce, ndo obteve
diferencas significativas nos estilos parentais em fungédo do género da crianca. N&ao
sera certamente s6 0 género que determina o estilo parental do pai ou da mée.

No que se refere a idade, existem alguns estudos que demonstram que as
criancas mais velhas, comparativamente as mais novas, sdo sujeitas a mais tarefas
promotoras de autonomia e a menos praticas punitivas (Roskam & Meunier, 2009, cit.
por Arsénio, 2012). Soares e Almeida (2011) relatam um estudo feito por Goede,
Branje e Meeus, em 2009, onde os dados revelaram que no decorrer da adolescéncia,
a relagdo pais/mées-filhos torna-se mais igualitaria, percecionando-se um menor
controlo e autoridade parental. De acordo com os autores, também, a percecdo do
suporte parental por parte dos jovens parece sofrer a influéncia da idade.

Grigorenko e Sternberg (2000, cit. por Arsénio, 2012) considera que homens
divorciados, comparativamente aos casados adotam com mais frequéncia estilos
parentais do tipo negligente e permissivo. Verificaram também que os pais/mées
coabitantes ndo casados, ndo sédo tdo supervisores dos filhos como os pais/maes
casados, por isso, sd0 menos autoritarios, apresentando um estilo parental mais
permissivo e negligente. Horn (2006, cit. por Gomes, 2010) refere que existem estudos
gue apontam que as criancas que nascem em familias de pais/maes casados tém
menos probabilidade de experienciar situacdes de instabilidade familiar, em relagéo

aquelas que nascem em familias de pais/mées ndo casados.

1.2. Préticas parentais de risco

Cruz, Salvado e Gamelas (1994, cit. por Silva, 2009) referenciam que as
praticas parentais refletem concecdes pessoais acerca da crianga e dos aspetos
relativos a sua educacado e desenvolvimento. Estas conce¢fes sdo determinadas por
vérios fatores. De acordo com 0os mesmos autores, as familias em risco psicossocial
encontram-se economicamente mais vulneraveis, apresentando frequentemente
poucas competéncias parentais associadas a oportunidades condicionadas. Porém,
segundo os autores, ndo é apenas a vulnerabilidade econémica que afeta o
desempenho das funcbes parentais, destacando-se ainda o stress, o isolamento
social, o baixo nivel de instrucdo, a baixa auto estima, a falta de autocontrolo, entre
outros. Séao fatores que podem desencadear praticas parentais de risco.

Hoffman (1975, cit. por Macarini, Martins, Minetto, & Vieira, 2009) menciona

que existem duas categorias de praticas parentais: as indutivas e as coercivas. As



praticas indutivas caracterizam-se pela indicacao a crianca das consequéncias do seu
comportamento, favorecendo a interiorizacdo de padrbes morais, uma vez que
propiciam a crianga a compreensdo dos motivos que justificam a necessidade de
mudanca de comportamento. Por sua vez, segundo os autores, as praticas parentais
coercivas apelam a punicao fisica, as ameacas, a privacdo de afetos e impedem a
crianca de compreender as implicacdes do seu comportamento, baseando-se num
controlo sancionado.

Ceballos e Rodrigo (1998, cit. por Silva, 2009) apresentam quatro estilos de
praticas parentais de risco: (1) a disciplina incoerente, onde 0s pais/maes assumem
uma pauta inconsistente nas suas intervengfes educativas, demonstrando falta de
consisténcia nas suas atuacoes, existe desacordo entre 0s progenitores que cedem
muito facilmente as pressdes e alteram de forma imprevisivel as suas expectativas e
reagOes, premiando assim comportamentos desajustados; (2) a disciplina colérica ou
explosiva, que utiliza estratégias punitivas como o bater, ameacar e gritar, levando a
crianca a responder de modo desafiante ou atacante, existindo episodios conflituosos
entre pais/maes e filhos, onde aqueles utilizam o castigo e as humilhacbes, alias, o
exemplo mais extremo deste tipo de préatica educativa sédo 0os maus tratos infantis, com
implicagdes negativas sérias nos varios niveis de funcionamento do individuo (social,
emocional, comportamental e cognitivo); (3) a disciplina com pouca implicacdo e
supervisdo, que se refere a pais/maes que ndo demonstram preocupacdo com a
educacao dos seus filhos, nem demonstram interesse em controlar e supervisionar as
tarefas dos mesmos, desconhecendo assim o tipo de atividades que executam, o
grupo de amigos ou o rendimento escolar; e, finalmente, (4) a disciplina rigida e
inflexivel que estd associada a estratégias desajustadas a idade, estilo de
comportamento ou tipo de problema implicado na situagéo do conflito, neste caso, ndo
hd um ajustamento de intensidade da disciplina em funcdo da gravidade do

comportamento, nem a utilizacéo de estratégias de negociacao de conflitos.

1.3 Papel da educacgéo parental na mudanca de comportamentos parentais

Atualmente, existe uma maior consciéncia do valor das criangas, pois verifica-
se um grande interesse, importancia e curiosidade pelas mesmas, sendo possivel
identificar preocupacg@es a nivel emocional e psicoldgico, onde se procura acompanhar
criangas vitimas de maus tratos, discriminagfes, com necessidades educativas

especiais, institucionalizadas, etc. (Reis, 2009).



A atencdo ao mau trato infantii assume um papel decisivo no ambito da
protecdo a infancia, constituindo por isso uma preocupa¢do social. A maioria das
intervengdes propostas assenta no apoio familiar e parental supondo que mudancas
na parentalidade poderdo atenuar esta preocupacdo social. Os programas de
educacao parental tém assumido uma importancia na intervencao para a mudanca de
comportamentos parentais e de relacdo pais/mées-filhos. A educacao parental refere-
se a uma variedade de intervencdes desenhadas com o objetivo de promover
estratégias parentais positivas, capacitando os pais/mées para exercerem melhor a
sua parentalidade (Coutinho, Santos, & Gaspar, 2012).

O apoio prestado aos pais, através de programas de intervengdo ou
aconselhamento, em matéria de educagéo parental, tem como objetivo responder as
necessidades especificas da educacdo, promo¢do do bem-estar e desenvolvimento
das criancas e dos jovens (Lima et al., 2010). Por ser necessario que 0s pais/maes
saibam exercer de modo ajustado funcdes basicas educativas, percebe-se a
importancia destes programas, que se encontram indigitados no artigo 41° da atual Lei
de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, Lei 142/ 2015 de 8 de Setembro,
segunda alteracdo aprovada pela Lei n.° 147/ 99, de 1 de Setembro.

1- Quando sejam aplicadas as medidas previstas nos artigos 39° e 40°, os pais
ou os familiares a quem a crianga ou 0 jovem sejam entregues podem beneficiar
de um programa de formacdao visando o melhor exercicio das funcées parentais.

"Os programas de Formacdo ou de Treino de Competéncias Parentais
parecem constituir excelentes oportunidades para melhorar os niveis de informacéo
bem como as competéncias educativas parentais" (Coutinho, 2004, p.56-57). Se os
pais/maes souberem exercer positivamente as suas fun¢des € muito provavel que a
crianca ou jovem se desenvolva de uma forma saudavel, pois cabe aos pais

proporcionar cuidados e atencao regular as suas criangas.

2. PARENTALIDADE, QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR

Como vimos, a parentalidade esté ligada a experiéncia de se tornar pai/mée e
refere-se aos papéis e funcbes parentais (Dittmers, 2007). Segundo Barroso e
Machado (2010) a parentalidade é o conjunto de tarefas que os pais/maes executam
para facilitar o desenvolvimento dos seus filhos a nivel fisico, psicol6gico e social.

Refere-se ao conjunto de acdes encetadas pelas figuras parentais (pais/maes ou



substitutos) junto dos filhos no sentido de promover o seu desenvolvimento da forma
mais plena possivel, utilizando para tal os recursos de que dispde dentro da familia e,
fora dela, na comunidade (Cruz, 2005, cit. por Borges, 2010).

Com efeito, a familia é o mais importante contexto interpessoal para o
desenvolvimento humano, tendo as relacbes familiares uma influéncia significativa
sobre o desenvolvimento, qualidade de vida e bem-estar da crianca (Borges, 2010),

como veremos em seguida.

2.1. Conceitos de qualidade de vida e bem-estar

A forma como se aborda o conceito de qualidade de vida depende dos
interesses de cada estudo e area cientifica. Alguns autores descrevem qualidade de
vida como sin6nimo de saude, por sua vez, outros consideram este conceito mais
abrangente incluindo outras dimensdes para além da saude (Pereira, Teixeira, &
Santos, 2012). Nobre (1995), diz que a qualidade de vida deveria ser definida como
algo inerente ao individuo, as suas caracteristicas mais pessoais, tanto em aspetos
mais constitucionais de natureza hereditaria, como em aspetos adquiridos ao longo da
vida, algo que s6 o individuo possa avaliar. Sendo assim, a qualidade de vida foi
definida como sensacao intima de conforto, bem-estar ou felicidade no desempenho
de fungdes fisicas, intelectuais e psiquicas. De uma forma geral, "a qualidade de vida
€ uma condicdo eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de
satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental" (Minayo, Hartz, &
Buss, 2000, p.8).

E um objetivo geral, principalmente na area da salde, assegurar as criancas
um padréo de vida que lhes permita os desenvolvimentos fisico, mental e social
adequado (Prebianchi, 2003). E relevante lembrar, que na convencdo sobre os
Direitos da Crianca, ratificada por Portugal em 1990, esta reconhecido, no artigo 27,
que a crianga tem direito a um nivel de vida adequado ao seu desenvolvimento fisico,
mental, espiritual, moral e social. Todos estes aspetos sdo essenciais a qualidade de
vida de criancas e jovens, por isso entende-se a necessidade de existir uma protecéo
e promocéao para a assegurar. Gaspar e Matos (2008) referem que, identificar criancas
em risco de um nivel baixo de bem-estar e uma salde pobre €&, principalmente,
importante para 0s mais novos, uma vez que as criancas sao frequentemente
incapazes de se proteger de uma saude e condicGes de vida desfavoraveis. Deste
modo, a avaliacdo da qualidade de vida relacionada com a saldde nas criancas e

adolescentes é valiosa para identificar grupos que estdo em risco, com problemas de
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saude, podendo também auxiliar na definicdo do peso associado a cada doenca ou
incapacidade especifica. Esta avaliacdo é feita através de instrumentos que foram
desenvolvidos para estimar a qualidade de vida relacionada com a saude em criangcas
e adolescentes.

Um conceito em estreita ligacdo com o de qualidade de vida é o de bem-estar,
gue inclui a dimenséo fisica, emocional e social. Contudo, a multiplicidade de nocbes
de bem-estar que existem e o problema de entender como elas se diferenciam e se
relacionam torna-se evidente quando se faz pesquisas sobre o tema (Alanen, 2010). A
nocdo de bem-estar € subjetiva, cada pessoa é diferente e tem necessidades
diferentes, o que € bom para uns, pode ndo ser bom para os outros. Gasper (2004,
p.2) menciona que “bem-estar refere-se ao estado dos individuos que estdo bem”. Ja
a Organizacdo Mundial de Saude (2001, cit. por Contente, 2012) salienta que saude
ndo é apenas a auséncia de doenca, trata-se de um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social.

Na recente década, a situacdo das infancias contemporéaneas e o bem-estar
das criangcas tornaram-se uma preocupacgdo constante no discurso publico e em
debates politicos por toda a Europa. A UNICEF (homeadamente o Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia), desenvolveu indicadores de bem-estar, a fim de monitorar
regularmente a situacdo das criancas do mundo. A saude, a educacédo, a seguranca
econodmica, bem como comportamentos problema, séo fatores pertencentes ao bem-
estar da crianca (Alanen, 2010).

Trindade e Teixeira (1998) referem ainda que existe uma relagdo entre os
fatores familiares e a saude, qualidade de vida e bem-estar das criancas e dos
adolescentes, pois aspetos do funcionamento ou disfuncionamento familiar podem ter
um impacto significativo nestas dimensfes. Tanto 0s contextos escolares, como 0s
amigos, sdo igualmente importantes no desenvolvimento das criangas e jovens,
influenciando assim a sua qualidade de vida e bem-estar. Os estudos no ambito do
bem-estar (variavel relacionada com a qualidade de vida) em criangas séo recentes e
devem focar-se também na relacdo entre as varidveis intrapessoais (ex.: autoconceito)
e as sociodemogréficas (género, idade e estatuto socioeconémico), sendo que estas
dltimas tendem a contribuir apenas moderadamente para o bem-estar. Porém, as
estratégias de coping, a orientacdo positiva para a vida, o suporte social, o
autoconceito e a educacéo parental, sdo fatores de relevo que influenciam a qualidade

de vida em criancas e adolescentes (Gaspar, Matos, Ribeiro & Leal, 2006).

10



2.2. Relacéo entre estilos parentais, bem-estar e qualidade vida

Depois desta breve incursdo pelos conceitos de parentalidade, qualidade de
vida e bem-estar, resta-nos explorar a relacdo entre os mesmos. Nesta relacdo, outras
variaveis desempenham um papel de relevo, nomeadamente a autoestima, o
otimismo, as emoc¢des, entre outras, como veremos em seguida.

As praticas educativas utilizadas pelos pais/mées, como o suporte emocional,
0 interesse, a gestdo de conflitos ou a restricdo de autonomia, influenciam o
comportamento da crianga/adolescente que, por sua vez, ira influenciar a sua
autoestima. De facto, a funcionalidade familiar pode construir sentimentos de
competéncia e valor que irdo contribuir para o desenvolvimento de uma autoestima
positiva (Dias, 2013). Importa referir que a autoestima se refere ao conjunto de
atitudes que cada pessoa tem sobre si prépria, bem como ideias positivas ou
negativas sobre si (Mosquera & Stobdus, 2006, cit. por Dias, 2013). Uma autoestima
positiva é essencial para o desenvolvimento das criancas, sendo fundamental no
ambito do bem-estar e qualidade de vida das mesmas. E através da aceitacéo,
disciplina, saber ouvir, e estabelecer limites no comportamento que se constroi uma
boa autoestima. Ajudar a crianca a crescer com uma forte autoestima é um dos
aspetos mais importantes que pais/maes e educadores executam, pois criangcas com
uma elevada autoestima sdo capazes de enfrentar os seus desafios, resistem melhor
a frustracao e propdem-se a realizacdo de tarefas (Lucca, 2004).

As criangas e os adolescentes desenvolvem-se no seio de um contexto
familiar, sendo influenciados pelas caracteristicas de pessoas significativas desse
contexto (Gaspar, Matos, Ribeiro, & Leal, 2006). A familia desempenha um papel de
extrema importancia no desenvolvimento da crianga, pois € através dela que se
tornam adultos. E a familia que cabe executar fungdes essenciais que irdo
desencadear o desenvolvimento da crianca, funcdes que passam pelo amor e afeicéo,
pelos cuidados diarios e a manutengcdo da saude e qualidade de vida, o
desenvolvimento da identidade, a socializacdo, o desenvolvimento educativo, entre
outras.

Posto isto, interessa referir que o estilo parental autoritativo/democrético é
aquele que apresenta nos estudos publicados, as médias mais elevadas de otimismo
nas criancas/adolescentes, por sua vez, o negligente apresenta o oposto. Com efeito,
as criancas que vém 0s seus pais/maes como exigentes e responsaveis, sdo aquelas

que mostram mais otimismo. Esta relacdo pode explicar-se pelo facto dos pais/méaes
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autoritativos saberem definir limites e regras como também compreender os filhos,
explicando os porqués e envolvendo-se nas suas vidas, ensinando assim quais sao as
regras e limites para obter sucesso (Weber, Brandenburg, & Viezzer, 2003). Bowlby
(1973, cit. por Simdes, 2011) acrescenta que um ambiente familiar que seja
caracterizado por um controlo ou superprotecdo em excesso, esta associado a
diversos problemas, como a ansiedade. Alias, Lankard (1995) refere que quando a
familia apresenta um envolvimento negativo, aumenta o nivel de ansiedade dos filhos.
Estas familias normalmente sdo compostas por pais/maes controladores e
dominadores que forcam os seus filhos a seguir as orientagbes parentais. Estes,
gquando ndo conseguem, sentem-se culpados. Por sua vez, um estilo educativo
parental caraterizado por afeto e suporte, tornard mais provavel que a crianga se
relacione com uma vinculagdo segura, vinculagdo esta que se associa a um estilo
parental onde existe sensibilidade, afeto, responsividade e suporte as necessidades
da crianca. Verifica-se assim que a parentalidade tem efeito em variaveis relacionadas
com a qualidade de vida e bem-estar, como o otimismo, a ansiedade, a vinculagao,
entre outras.

Uma investigacao levada a cabo por Dias (2013), mostra-nos que o dominio
fisico da qualidade de vida dos filhos esta positivamente relacionado com o suporte
emocional da mae. Contudo, quanto maior for a sobreprotecdo do pai, menor sera a
percecdo da qualidade de vida no dominio fisico dos filhos. De acordo com 0 mesmo
estudo, relativamente, ao dominio psicolégico da qualidade de vida, quanto maior for o
suporte emocional tanto da mae como do pai, maior sera a percecao da qualidade de
vida no dominio psicoldgico dos filhos.

Paula (2012) refere que os estilos educativos parentais influenciam também
as emocOes dos filhos. A inteligéncia emocional define-se como a capacidade de
identificar, gerir e reconhecer sentimentos. Alegre e Benson (2010, cit. por Paula,
2012) salientam que pais/mdes que ignoram frequentemente os seus filhos, que
executam uma disciplina rigorosa e que estabelecem uma ma comunicagdo, irdo
desenvolver nos filhos menores indices de inteligéncia emocional, que tém
implicacdes na eficicia ao nivel de respostas aos problemas. Alzina (2000, cit. por
Paula, 2012) considera que uma pessoa emocionalmente inteligente é aquela que
sobrevaloriza os aspetos positivos, que estabelece um equilibrio entre a tolerancia e a
exigéncia, que é capaz de reconhecer, exprimir e controlar os seus sentimentos e
emocdes, que cultiva a sua autoestima, a motivacio e o interesse pelos outros. E

alguém que faz aumentar a sua qualidade de vida e bem-estar.
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Sabendo que o exercicio da parentalidade é uma tarefa complexa, é
necessario que os pais/maes potenciem as suas competéncias e promovam praticas
educativas parentais positivas. Para além de ser essencial que os pais satisfacam as
necessidades basicas de sobrevivéncia e saude, € também importante que
proporcionem aos seus filhos um mundo fisico e social seguro, que permitam a crian¢a
0 contacto com este mundo e que satisfacam igualmente as necessidades de afeto,
seguranca e confianca, promovendo assim a sua qualidade de vida e bem-estar (Silva
& Esteves, 2012).

CAPITULO Il = PLANO DE INVESTIGACAO

1. ARESENTACAO DO ESTUDO

A familia é essencial na vida de todos nés, porém, ela tanto pode determinar
aspetos de protegdo como de risco. Existem diferentes estilos parentais, dependendo
da forma como os pais/maes ou cuidadores exprimem a autoridade, bem como o grau
de amabilidade e tolerancia com os filhos, sendo que cada estilo educativo parental
contribui, de modo diferenciado, para determinar o desenvolvimento e socializagdo da
crianca e do adolescente (Weber & Cols, s.d). Tendo as relacdes familiares uma
influéncia significativa no desenvolvimento, qualidade de vida e bem-estar das
criancas e jovens, evidenciam-se como temética de interesse para a investigacao.
Nesse sentido, fizemos a opgéo pelo presente estudo, tendo como objetivo analisar as
relagcbes entre os estilos parentais e qualidade de vida em criancas e jovens, em

fung&o de variaveis sociodemograficas.

1.1. Formulacéo do problema

Definiu-se, neste projeto de investigagdo, o seguinte problema de estudo:

Qual a relacéo entre estilos parentais e qualidade de vida em criancas e jovens
e como se comportam estas variaveis em funcdo da idade, género e pessoas com

guem a crianca/jovem vive?
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1.2. Formulagao de hipdteses

Tendo em conta o problema e a revisdo da literatura, formularam-se as

seguintes hipoteses:

Hipotese 1: Ndo existem diferencas significativas na qualidade de vida em funcéo do
género.

Hipotese 2: N&o existem diferencas significativas nos estilos parentais em fung¢éo do
género.

Hipdtese 3: Nao existem diferencas significativas na qualidade de vida em funcéo das
pessoas com quem vive a crianga ou jovem.

Hipdtese 4: Nao existem diferencas significativas nos estilos parentais em funcéo das
pessoas com quem vive a crianga ou jovem.

Hipdtese 5: Nao ha correlacdes significativas entre a idade e a qualidade de vida.
Hipdtese 6: Nao héa correlacdes significativas entre a idade e os estilos parentais.
Hipétese 7: Nao ha correlacbes significativas entre os estilos parentais e a qualidade

de vida.

2. METODOLOGIA

2.1. Definicdo e operacionalizacdo das variaveis

Rauen (2012) define variaveis por quaisquer eventos, situacdes, caracteristicas
individuais ou comportamentos que assumem pelo menos dois valores discriminativos,
sejam eles qualitativos ou quantitativos. O mesmo autor indica que as variaveis tém a
possibilidade de serem classificadas como independentes (consideradas a causa de
um efeito, ou seja, sdo aquelas que se introduzem intencionalmente para verificar a
relacdo e o comportamento de outras variaveis) e dependentes (considerada feito de
uma causa, ou seja, sdo aquelas cujo comportamento se quer verificar em fungéo das

oscilagbes das variaveis independentes).
Neste trabalho de investigacdo as variaveis independentes sé&o:

— Género, operacionalizado em feminino e masculino;

— |dade em anos;
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— Pessoas com quem a crianga/ jovem vive, operacionalizada em vive

com ambos 0s pais e vive em outras situacoes.
As variaveis dependentes:

— Qualidade de vida, operacionalizada pelo score total e pelas subescalas
do Kindl (Fragebagen Zur Lebensqualitat von Kindern & Jugendlichen)

— Estilos educativos parentais, operacionalizados pelo score total e
subescalas do EMBU-C (Egna Minnen Bertraffande Uppfostran -
Children version) e EMBU-A (Parental Rearing Style Questionnaire for

use with Adolescents).

2.1.1 Populacéo e amostra

E necessério comecar por fazer a distingdo entre populacdo e amostra. Afonso
e Nunes (2011) referem que muitas vezes ndo € vidvel nem desejavel inquirir todos os
elementos da populacéo que se pretende estudar, principalmente quando o nimero de
elementos da populacao € muito elevado. Dai que se inquira um subgrupo que seja
representativo da populagéo, ou seja, recolhe-se uma amostra. Portanto, designa-se
por amostra o subgrupo da populacao selecionado para analise. Populacao refere-se
ao grupo de todos os elementos que se pretendem estudar e que possuem uma ou
mais caracteristicas em comum.

Nesta investigacdo, a amostra, de conveniéncia, foi obtida na populacdo de
criangas e jovens do distrito de Viseu e ficou constituida por 30 criangas/jovens, entre
0s 7 e 16 anos, com uma idade média de 10,37 anos (+ 3, 124), sendo 17 do género

feminino e 13 do género masculino.

2.1.2 Instrumentos

Neste estudo foram utilizados 3 instrumentos:

A versdo portuguesa do Fragebagen Zur Lebensqualitat von Kindern &
Jugendlichen (KINDL), que tem como objetivo medir a qualidade de vida relacionada
com a saude infantil, adaptada e validada por Ferreira, Almeida, Pisco e Prisco, em
2006. Este questionario é dirigido a criancas, adolescentes e respetivos pais/maes,

tendo-se utilizado apenas as subescalas para criancas e adolescentes. Trata-se de um
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instrumento com seis dimensdes: bem-estar fisico, bem-estar emocional, auto estima,
familia, amigos e escola. As pontuacdes totais e por dimensdo sao apresentadas
numa escala de orientacdo positiva de 0 (pior qualidade de vida) a 100 (melhor
qualidade de vida). Cada dimenséo é constituida por 4 questdes, que sdo respondidas
numa escala de Likert de 1 a 5 (1- nunca, 2 - raramente, 3- as vezes, 4 -
frequentemente e 5 - sempre). O instrumento encontra-se no Anexo A.

Egna Minnen Bertraffande Uppfostran - Children version (EMBU-C), cuja
versao original foi elaborada por Castro, Toro, Van Der Ende e Arrindell (1993). Neste
trabalho utilizou-se a versao portuguesa do Embu-C (EMBU Criangas), de Canavarro e
Pereira (2007). Este instrumento (Anexo B) tem como objetivo avaliar a perce¢édo que
as criangas, entre os 6 e 12 anos, tém dos estilos educativos dos seus progenitores.
Tem 32 itens, avaliados numa escala tipo Likert de 4 pontos, desde Nao, nunca a Sim,
sempre, que correspondem a trés dimensodes: Suporte Emocional (14 itens), Rejeicdo
(8 itens) e Tentativa de controlo (10 itens). A primeira dimensdo refere-se a
disponibilidade afetiva e fisica dos progenitores, a comunicacdo dos afetos e a
comportamentos que manifestam a aceitacédo da crianca por parte dos pais; a segunda
€ constituida por itens relativos & hostilidade fisica e verbal dos pais/mées para com a
crianca e comportamentos de rejeicdo; por fim, a terceira dimensdo corresponde a
comportamentos que tém por objetivo o controlo do comportamento da crianca, a
adesdo do comportamento da crianga as expectativas dos pais/méaes, com o recurso,
inclusive, a estratégias de inducdo de culpa e a comportamentos de sobre protecao.
Em cada item, a crianca responde reportando-se ao pai e a mae. Para averiguar a
fiabilidade do EMBU C, foram realizadas analises de consisténcia interna pelos
autores. Os valores do coeficiente alfa de Cronbach encontrados (0.62 e 0.85) sdo
considerados aceitaveis.

O Parental Rearing Style Questionnaire for use with Adolescents (Embu-A)
pretende avaliar a perce¢do que os adolescentes entre 12 e 17 anos tém acerca dos
estilos parentais dos seus pais/mées e foi validado para a populacdo portuguesa por
Lacerda (2005). Este questionério (Anexo C) tem 48 itens que avaliam trés dimensoes,
por reporte ao pai e & mée: Rejeicdo - refere-se a comportamentos parentais que
visam modificar o comportamento dos filhos que, por sua vez, se sentem pressionados
a comportarem-se de acordo com o desejo dos pais/méaes; Suporte emocional - foi
descrito como as praticas parentais que encorajam o filho a sentir-se bem na presenca
dos pais/mées, reforcando a ideia de que é valorizado como pessoa, através de

aprovacao, encorajamento, ajuda, compreensao, expressao verbal e fisica de amor e
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carinho; e Sobre protecado - refere-se as praticas parentais de protecdo excessiva em
relacdo a experiéncias indutoras de stress e adversidade (Conceicdo, 2012). Os
indices de consisténcia interna (alfa de Cronbach) obtidos na afericdo variaram entre
0s 0.73 e 05 0.94.

Os pedidos de autorizacdo aos autores foram enviados por forma a se avancar

com a sua utilizacéo (Anexos D, E e F).

2.1.3. Procedimento

A recolha de dados foi realizada  apdés autorizacdo dos respetivos
encarregados de educacédo (Anexo G), tendo-se procedido a aplicacdo direta dos

guestionarios, entre os meses de fevereiro e maio de 2016.

2.1.4. Técnicas estatisticas e grau de confianca

Para se fazer a andlise e tratamento dos dados, recorreu-se ao programa
informatico Satistical Packge for Social Sciences (SPSS) para o Windows, versdo IBM
23, assumindo-se um nivel de significancia de p<.05, valor de referéncia na
investigagdo em ciéncias sociais e humanas.

Neste projeto de investigacdo utilizamos as seguintes técnicas descritivas e
inferenciais, em funcdo das caracteristicas da amostra e natureza das variaveis: média
e desvio padrdo para as técnicas descritivas e utilizamos o teste Mann- Whitney, na
andlise inferencial, pois é o teste que avalia duas amostras independentes com vista a
perceber se existem diferencas significativas. Usdmo-lo para realizar as andlises
comparativas em fun¢éo do género e com quem a crianga/jovem vive. Quanto a idade,
foram utilizadas correlacfes (coeficiente de correlacdo de rho de Spearman).

Importa referir, que os testes de normalidade e homocedasticidade implicaram

a opcao por técnicas ndo parametricas.
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3. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

3.1 Valores de fiabilidade (o de Cronbach)

Previamente as analises para teste das hip6teses, calculou-se o indice de
fiabilidade (o de Cronbach) para todas as escalas utilizadas. Os valores encontrados
consideram-se satisfatorios e proximos dos obtidos pelos autores nos trabalhos de
afericdo para a populacao portuguesa (Tabela 1), a excecdo do EMBU-C, ainda que a

autora Lacerda (2005) se tenha referido a variagcbes entre .24 e .92.

Tabela 1

Valor de fiabilidade (a de Cronbach) - para as escalas utilizadas

Escala Alfade N.°de
Cronbach itens
KINDL .784 24
EMBU-C .814 32
EMBU-A .387 48

3.2. ANALISE DESCRITIVA

3.2.1. Qualidade de vida

Como podemos constatar na Tabela 2, em ambos os géneros, na idade dos 7
aos 12 anos, a dimensdo bem-estar emocional e a dimensdo amigos sdo aquelas que
apresentam médias ligeiramente mais elevadas, podemos também analisar que se
confere 0 mesmo na versao dos autores originais. No que respeita a idade dos 13 aos
16 anos, podemos observar que na versdo dos autores originais a média mais elevada
regista-se na dimensdo amigos, no género feminino, e na dimensdo bem-estar
emocional, no género masculino. Nesta investigagdo, observamos médias mais altas

na dimensao familia em ambos os géneros.
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Tabela 2

Média e desvio padrédo da qualidade de vida em fungdo do género e idade

Criancas Adolescentes Criangas Adolescentes

(7-12 anos) * (13-16 anos)* (7-12 anos) (13-16 anos)
Fem , Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.
M(({DP) M(({DP) M(DP) MDP) M(DP) M(DP) M (DP) M (DP)
Bem estar 80.62 80.62 69.14 75.00 85.55 81.36 77.14 70.00
fisico (15.69) (16.95) (18.74) (10.94) (16.66) (12.46) (11.85) (14.14)
Bem estar 87.81 86.56 78.91 82.42  90.55 89.54 82.85 85.00
emocional (9.40) (9.78) (13.48) (11.68) (12.36) (14.04) (11.85) (7.07)
Autoestima  55.62 68.75 50.78 51.95 78.88 82.72 54.28 67.50
(20.16) (19.24) (20.26) (18.78) (15.36) (16.63) (16.43) (10.60)
Familia 78.44 79.06 73.05 78.98 86.11 81.81 89.28 87.50
(10.03) (13.79) (24.44) (16.59) (12.44) (8.44) (14.84) (17.67)
Amigos 85.31 79.06 79.30 80.86 91.11 85.00 83.57 85.00
(13.64) (15.61) (9.96) (14.52) (15.36) (19.10) (13.75) (7.07)
Escola 71.25 69.69 50.00 53.12 66.11 62.27 55.00 75.00
(17.84) (22.05) (13.31) (21.77) (12.44) (10.33) (15.00) (35.35)
Total 76.51 77.29 66.86 70.38  99.66 96.54 88.42 94.00
(8.91) (8.78) (8.75) (9.21) (13.98) (11.1) (13.51) (18.38)

Legenda: Fem = Feminino; Masc.= Masculino

* Valores de referéncia segundo Ferreira, Almeida, Pisco e Cavalheiro, 2006.

3.2.2. Estilos parentais percecionados pelas criangas

Tal como na investigacao de Canavarro e Almeida (2007), também 0sS Nossos

resultados, de uma forma geral, evidenciaram criancas com niveis mais elevados na

dimensao suporte emocional.

Canavarro e Pereira (2007) chegaram a valores médios relativos ao pai de

M=44.00 (x7.20) no suporte emocional, de M=11.47 (£3.01) na rejeicdo e M=22.66
(x24.23) na tentativa de controlo. Os valores que se referem a mae sdo os seguintes:
suporte emocional M= 42.96 e (x7.71); rejeicdo M=12.36 (+£3.20) e tentativa de
controlo M= 24.23 (+5.21). Nesta investigacdo, obtivemos médias mais elevadas em
ambas as dimensdes, tanto no género feminino como no género masculino
comparativamente aos valores de Canavarro e Pereira (Tabela 3), contudo podemos
verificar que a dimensao suporte emocional € a que apresenta valores mais elevados

em ambas as investigagdes.
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Tabela 3

Média e desvio padrdo no Embu C segundo o género

Feminino * Masculino* Feminino Masculino
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
PAI
Suporte 44.00 (7.20) 42.96 (7.71) 97.62(8.14) 97.62 (8.14)
Emocional
Rejeicao 11.47 (3.01) 12.36 (3.20) 23.00 (6.04) 23.00 (6.04)
Tentativade 22.66 (5.03) 24.23(5.21) 48.00 (5.23) 48.00 (5.23)
Controlo
MAE
Suporte 45.52 (6.46) 43.52 (7.27) 89.00 (15.86) 89.00 (15.86)
Emocional
Rejeicao 11.73 (3.20) 11.73(3.20) 25.10(6.98) 25.10(6.98)
Tentativade 24.18 (5.05) 24.97(4.99) 53.50(9.87) 53.50(9.87)

Controlo

* Valores obtidos na afericdo por Canavarro e Pereira (2007), numa amostra de 205 sujeitos.

3.2.3 Estilos parentais percecionados pelos adolescentes

Num estudo levado a cabo por Magalhdes, em 2012, com uma amostra de 149
sujeitos, obtiveram-se os seguintes resultados: Suporte emocional M=36.03 (x13.43);
Sobreprotecdo: M=40.42 (+6.16); Rejeicdo= 65.69 (£9.64); Total: M=123.24 (+ 6.14).

Na Tabela 4, podemos verificar que as médias em todas as dimensfes séo
mais elevadas no presente estudo, sendo a dimenséao rejeicdo a que apresenta uma

média mais elevada em ambas investigacdes.

Tabela 4

Média e desvio padrao no Embu A

M (DP)* M (DP)

Suporte Emocional 36.03 (13.43) 62.00 (25.69)

Sobreprotecéo 40.42 (6.16) 49.90 (9.96)
Rejeicéo 65.69 (9.64) 136.70 (11.36)
Total 123.24 (16.14) 248.60 (21.99)

* Valores de Magalhdes, 2012, numa amostra de 149 sujeitos
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3.3. ANALISE INFERENCIAL

3.3.1. Qualidade de vida em funcéo do género

A nossa hipotese 1 é confirmada pelos resultados (Tabela 5), uma vez que nédo

existem diferencas significativas na qualidade de vida em funcdo do género, tanto no

score global como nas diferentes subescalas, ndo indo desta forma ao encontro da

literatura, que nos diz que o género é uma das varias variaveis que tém influéncia na

gqualidade de vida (Gaspar, Matos, Ribeiro & Leal, 2006).

Tabela 5

Comparagéo da qualidade de vida em fungdo do género (Teste Mann - Whitney)

Bem- Bem-estar Autoestima Familia  Amigos Escola Total
estar emocional gualidade de
fisico vida
101.000 98.000 67.000 76.500 105.500 88.500 103.000
.688 .590 .067 149 .828 344 .753

3.3.2. Estilos parentais em funcéo do género

Igualmente para os estilos parentais, 0 género ndo se evidencia como uma

variavel discriminadora, confirmando-se a hip6tese 2 (Tabela 6). Na literatura, existem

diversas opinibes entre pesquisadores, no que respeita a influéncia do género na

deciséo do investimento parental, sendo os dados inconclusivos (Soares & Almeida,
2011, cit. por Gongalves, 2013). Contudo, Keller e Zach (2002, cit. por Simdes, 2007)

alegam que pesquisas recentes tém evidenciado que o género do filho ndo é uma

variavel forte na determinacao do investimento parental.
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Tabela 6

Comparacéo dos estilos parentais em fungao do género ( Teste Mann - Whitney)

Q <
) © o o ) ) © o o )
£5 g S = £5 g€ =
g 8 Q2 < L Q 8 (@) 2 Q w
= o) o — 3 n 9 [T} —
n E o ®) S n £ & G
o ° o o
— ~
U 28.000 32,500 28,500 38.000 6.000 7.000 8.000 5.000
P .285 .499 .304 .859 .596 .793 1.000 433

3.3.3 Qualidade de vida em func¢éo das pessoas com quem a crianga vive

Relativamente a hip6tese 4, também a confirmamos, pois ndo existem
diferencas significativas na qualidade de vida em fungcdo de com quem a crianga vive
(Tabela 7).

Tabela 7

Comparacdo da qualidade de vida em fun¢éo de com quem a crianga vive ( Teste Mann- Whitney)

Bem- Bem-estar Autoestima Familia Amigos Escola Total
estar emocional qualidade de

fisico vida
56.000 72.000 73.500 54.500 65.500 58.500 57.000
.130 .440 494 111 274 155 .146

3.3.4. Estilos parentais em fun¢éo de com quem a crianga vive

Os nossos resultados também n&o evidenciam diferencas nas subamostras
relativas as pessoas com quem a crianga vive no que respeita aos estilos parentais,
confirmando-se, mais uma vez, a hipétese formulada (Tabela 8). Porém, segundo a
literatura, existem diferencas nas préticas parentais relativamente a pais/méaes
casados, em relacdo aos que apenas coabitam, os segundos demonstram um estilo
parental mais permissivo e negligente (Grigorenko & Sternberg, 2000 cit.por
Arsénio,2012).
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Tabela 8

Comparagéo dos estilos parentais em fun¢éo de com quem a crianga/ jovem vive ( Teste Mann -
Whitney)

U

Suporte
emocional
Rejeicao
Controlo
Total
EMBU-C
Suporte
emocional

10.000 22.000 22.000 18.500 9.500 9.500 10.000 9.

.138 .952 .952 .635 .817 .819 .908

Sobre
protecdo
Rejeicéo

Total
EMBU-A

000

132

3.3.5. Qualidade de vida e idade

Relativamente as relagbes entre qualidade de vida e idade, encontraram-se
correlagbes negativas significativas e moderadas (Tabela 9) apenas com a dimenséo
autoestima, infirmando-se parcialmente a nossa hipotese, uma vez que nao se
registou qualquer outro valor significativo. Com efeito, a autoestima apresenta uma
diminuicdo a medida que a idade avanca. Tal como no enquadramento tedrico
referimos, a idade é uma das variaveis que influencia o bem-estar subjetivo, este
conceito que tem uma estreita ligagdo com a qualidade de vida. A autoestima é
essencial para o desenvolvimento da criangca e do jovem, pois é fundamental no bem-
estar, esta diminuicAo da autoestima, a medida que a idade avanca pode ser
justificada devido a aproximacéo da adolescéncia. Petroski, Pelegrini e Glaner (2012)
referem que este periodo da adolescéncia é caracterizado por transformacdes
biolégicas, fisicas, psicologicas e sociais. Varias pesquisas tém revelado uma
prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal, trazendo aspetos negativos na
vida dos individuos, principalmente no que se refere ao comportamento alimentar,

psicossocial, fisico, cognitivo e autoestima.

Tabela 9

Correlacdes entre qualidade de vida e idade

Idade
Rho de Spearman -.606**
P .000

Dimensao Autoestima

** . A correlacéo é significativa no nivel 0,01
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3.3.6. Estilos educativos parentais em funcéo da idade

No que respeita a hipéteses 6 (ndo ha correlagdes significativas entre a idade e
os estilos parentais), verificamos que se confirma, uma vez que ndo se registam
correlagdes significativas (p<0.05) entre os estilos educativos parentais e a idade, ndo
indo assim ao encontro da literatura, esta que nos diz que a idade parece influenciar
os estilos parentais, ha medida em que com o decorrer da adolescéncia, a relacdo
pais/mées-filhos torna-se mais igualitéria, percecionando se um menor controlo e

autoridade parental ( Soares & Almeida, 2011).

3.3.7. Estilos parentais e qualidade de vida

No que respeita a hipotese 7, verificamos que ndo se confirma, pois
encontraram-se correlacdes significativas negativas, de moderadas a fortes, entre as
dimensdes de ambas as escalas, como podemos observar na Tabela 10. Primeiro
importa elucidar que as correlagbes nos indicam como duas variaveis variam
conjuntamente. Sdo indicadoras que atendem a necessidade de se estabelecer a
existéncia ou ndo de uma relacdo entre essas variaveis (Lira, 2004). Os resultados
significativos que obtivemos vao ao encontro do enquadramento teorico, onde
expomos as relacdes existentes entre os estilos educativos parentais e a qualidade de

vida.

Tabela 10

Correlagdes entre estilos parentais e qualidade de vida

Bem- Bem- Autoestima Familia Amigos Escol Total
estar estar a qua”dad
fisico emociona e de vida
I
EmbuC A483* .681** .680* 592**
Suporte  rho
emociona .042 .002 .002 .010
I Y
EmbuC rho -.658** -.513* -571* -.600**
Rejeicdo
p .003 .030 .013 .009
EmbuC rho -.581*
Controlo
p 011
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Total rho -.503*
EmbuC

p .033
EmbuA rho - 772%* -.646**
Rejeicdo
p .009 .044

-.497

.036

-.685*

.029

669*

.034

** . A correlacdo é significativa no nivel 0,01
* - A correlac@o é significativa no nivel 0,05
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CONCLUSAO

O estudo dos estilos educativos parentais tem sido aprofundado nas dltimas
décadas, concedendo-lhes uma influéncia significativa no desenvolvimento da
criangal/jovem. O estilo educativo parental autoritativo € aquele que € apontado como o
mais adequado para uma boa educacdo dos filhos e caracteriza-se por uma posicao
de controlo, mas também, por uma posicdo de compreensdo. E necessario que os
pais/maes ou cuidadores tenham conhecimentos acerca das praticas educativas que
utilizam na educacado dos filhos, por isso, compreende-se e justifica-se a importancia
da existéncia de programas de educacdo parental no sentido de promover boas
praticas, para potenciar a capacidade de responder positivamente as necessidades
das criancas/jovens, favorecendo a sua qualidade de vida, bem-estar e
desenvolvimento mais apropriado.

Os resultados obtidos neste trabalho evidenciam a auséncia de diferengas
significativas, tanto qualidade de vida como nos estilos educativos parentais, em
fungcéo do género e das pessoas com quem a crianca/jovem vive. Porém, obtivemos
correlagbes entre a idade e a dimensédo da qualidade de vida relativa a autoestima.
Encontramos, igualmente, correlagbes significativas entre a qualidade de vida e os
estilos educativos parentais, indo estes resultados ao encontro da literatura.

Importa referir que a principal limitagdo deste estudo, foi a sua amostra, de
conveniéncia e também um pouco reduzida. Fica assim um contributo para esta
tematica, que pensamos que sera util ter continuidade com uma amostra mais
alargada. E essencial que todos os pais/mées ou cuidadores tenham conhecimentos
acerca das praticas que utilizam na educacdo dos seus filhos, pois estas terdo

influéncia nas suas vidas.
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>

Anexo A - Kid Kindl ( Children)

Escolhe a resposta que melhor se adequa e pde uma cruz no

Por exemplo:

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

Na tltima semana
apeteceu-me comer
um gelado

X

quadrado que esta por baixo.

2.1. Primeiro que tudo, gostivamos de saber umas coisas sobre a tua saide ...

Na ultima
semana....

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ...senti-me doente

2. ...tive dores de
cabega ou de barriga

3. ...andei cansado/a
e esgotado/a

4. ...senti-me forte e
cheio/a de energia

2.2. ... depois algumas coisas sobre como te tens sentido em geral ...

Na ultima
semana....

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ...diverti-me e ri-
me imenso

2. ...andei
aborrecido/a

3. ...senti-me sé

4. ...tive medo

2.3. ... e o que tens sentido sobre ti préprio.

Na dltima
semana....

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ...tive orgulho em
mim proprio/a

2. ...senti-me o/a
maior
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3. ...senti-me
satisfeito/a comigo
proprio/a

4. ...tive montes de
boas ideias

2.4. As perguntas seguintes sao sobre a tua familia ...

Na altima
semana....

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ...dei-me bem
com 0S Meus pais

2. ...senti-me bem
em casa

3. ...discutimos em
casa

4. ...0s meus pais
nao me deixaram
fazer algumas coisas

2.5. ... e depois sobre os teus amigos...

Na ultima
semana....

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ...brinquei com os
meus amigos

2. ... 0s outros
mitdos gostaram de
mim

3. ... dei-me bem
cOom 08 Mmeus amigos

4. ... senti-me
diferente das outras
criangas

2.6. ... Por altimo, gostavamos de saber qualquer coisa sobre a escola.

Na ultima
semana....

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ... foi facil fazer
as atividades na
escola

2. ... gostei das
aulas
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3. ... andei ansioso/a
pelas semanas
seguintes

4. ... tive medo de
ter mas notas
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Anexo B - Kiddo Kindl ( Adolescents)

e 3

ﬁ’or exemplo:

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

Sempre -

Na ultima semana
apeteceu-me comer
um gelado

X

2.1. Primeiro que tudo, gostdvamos de saber umas coisas sobre a tua saide ...

Na tltima
semana....

nunca

raramente

as vezes |

frequentemente

1. ...senti-me doente

sempre

2. ...tive dores

3. ...andei cansado/a
e esgotado/a

4. ...senti-me forte e
cheio/a de energia

2.2. ... depois algumas coisas sobre como te tens sentido em geral ...

Na ultima
semana....

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ...diverti-me e ri-
me imenso

2. ...andei
aborrecido/a

3. ...senti-me SO

4. ...tive medo ou
senti-me inseguro/a

2.3. ... e 0 que tens sentido sobre ti préprio.

Na ultima
semana....

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ...tive orgulho em
mim proprio/a

2. ...senti-me o/a
maior

3. ...senti-me
satisfeito/a comigo
proprio/a

4. ...tive montes de

boas ideias
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2.4. As perguntas seguintes sdo sobre a tua familia ...

Na dltima
semana....

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ...dei-me bem
com 0s meus pais

2. ...senti-me bem
em casa

3. ...discutimos em
casa

4. ...senti-me
limitado/a pelos
meus pais

2.5. ... e depois sobre os teus amigos...

Na ltima
semana....

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ...fiz coisas
juntamente com os
meus amigos

2. ... fui um
"sucesso" com 0s
meus amigos

3. ... dei-me bem

com 0Ss meus amigos

4. ... senti-me
diferente das outras
pessoas

2.6. ... Por iltimo, gostivamos de saber qualquer coisa sobre a escola.

Na iltima
semana....

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ... foi facil fazer
as atividades na
escola

2. ... achei a escola
interessante

3. ... andei
preocupado/a com 0
meu futuro

4. ... andei
preocupado/a com
medo de ter mas
notas
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Anexo C- Egna Minnen Bertraffande Uppfostran - Children version ( EMBU-C)

EMBU-Criancas 6-12

(Verséo Original de ). Castro, 1993)
Cédigo crianga: I:I

Agora vamos falar um pouco sobre as coisas que acontecem em tua casa. Vais explicar-me como é que te
sentes, o que dizem e o que fazem os teus pais, se as vezes se aborrecem contigo, se te fazem surpresas,
oferecem prendas, etc.

Aqui estao algumas perguntas a que tu vais responder dizendo se o que te é perguntado no acontece
NUNCA, se acontece ALGUMAS VEZES, se acontece MUITAS VEZES, ou se acontece SEMPRE.
Vamos ver como tu respondes:
Nao, Sim, Sim, Sim,
nunca as vezes | frequentemente | sempre
Pai ¥ 1 @ 3 4
Os teus pais ddo-te um beijo antes de te deitares?
Mae » 1 2 3 @
] Nao, T Sim, Sim. Sim,
nunca évs‘\‘:ezes 4requemamen|g - sempre
ja L g Fal 1 2 3 4
1. Os teus pais dizem-te que gostam de ti e abracam-te ou beijam-te? . i
Mée * 1 4
5 . 4 & Pai » 1 2 3 4
2. Sentes-te triste quando os teus pais nio te dao o que queres? ~
Mae 1 2 3 4
| £ 3 y Pai vl 1 2 3 4
3. Se fazes algo mal, podes resolver a situacao se pedires desculpa aos teus pais? . .
Mae 3 4
— ; Pai » 1 2 3 4
4. Os teus pais dizem-te como te deves vestir, pentear...? .
Mae 1 2 3 4
5. Os teus pais proibem-te de fazer coisas que os teus amigos podem fazer, Pai » 1 2 3 4
por medo que te acontega algo de mal? Mie » 1 2 3 4
6. Os teus pais preocupam-se em saber o que fazes quando sais da escola, quando  Pai » 1 2 3 4
sais com algum amigo, etc.? Mse » 1 2 3 4
7. Se as coisas te correm mal, achas que os teus pais te tentam compreender Pai » 1 2 3 4
e ajudar? MEe > 1 ? 3 4
P = . . Pai > 1 2 3 4
8. Quando fazes algo mal, os teus pais ficam tao tristes que te fazem sentir culpado? =3 .
Mae 1 4
: ; ks Pai » 1 2 3 4
9. Achas que os teus pais te ajudam quando tens que fazer algo dificil?
Mie 1 2 3 4
10. Tratam-te como o “mau da histéria” e deitam-te as culpas de tudo o que acontece Pai * 1 2 3 4
em tua casa? Mae » 1 2 3 4
= 7 Pai » 1 2 3 4
11. Os teus pais gostavam que te parecesses com outra crianga? -
Mae 1 2 3 4
< z . Pai > 1 2 3 4
12. Os teus pais demostram-te que estdo contentes contigo? -
Mie » 1 2 3 4
; ! : : s Pai » 1 2 3 4
13. Achas que os teus pais confiam em ti e te deixam decidir coisas por tua conta? ——
. Mae = 1 2 3 4
; 2 - Pai > 1 2 3 4
14. Achas que os teus pais te escutam e tém em conta as tuas opinides? - -
Mae » 1 2 3 4




Nao, Sim, Sim, Sim,
nunca | asvezes lrequentemente  sempre

! Pai > 1 i 2 3 4
15. Os teus pais querem que lhes contes os teus segredos? - 1 ) g z
o
. . Pai > 1 2 3 4
16. Achas que os teus pais querem ajudar-te? i -
Mae * 1 2 3 4
BT v " : Paizt: 1 2 3 4
17. Achas que os teus pais sao “forretas” e “duros” contigo?
Mae * 1 2 3 4
- : G ; J S g 2 3 4
18. Os teus pais dizem-te coisas como esta: “Se fazes isto, vou ficar muito triste™? p = 5
X = Pai = 1 2 3 4
19. Ao chegar a casa tens que contar aos teus pais o que fizeste? i b ) s .
e
20. Os teus pais fazem alguma coisa para que te divirtas e aprendas coisas (por Pai > 12 3 4
exemplo comprar livros, procurar que saias num passeio, etc.)? Mae * 1 2 3 4
S Pal > 1 2 3 4
21. Os teus pais dizem-te que te portas bem?
Mae * 1 2 3 4
22. Os teus pais dizem-te que n&o te compram algo para que n&o sejas um menino Pai » 1 2 3 4
mimado? Mae * 1 2 ) 4
= § Pai » 1 2 3 4
23. Sentes-te culpado quando nao te comportas como os teus pais querem?
Mae ~ 1 2 3 4
b F : pai v 1 2 3 4
24. Quando estas triste os teus pais consolam-te e animam-te? -
Mae »| 1 2 3 4
1 B . Pai » 1 2 3 4
25. Os teus pais dizem que n@o gostam da maneira como te comportas em casa? - .
Mie > 1 2 3 4
: ; 5 Pai 1 2 3 4
26. Os teus pais zangam-se ou chamam-te de preguicoso a frente de outras pessoas?
Mae * 1 2 3 4
- : Pai > 14 2 3 4
27. Os teus pais gostam de ti como és? 2
Mae » 1 2 3 4
. N Pai » 1 2 3 4
28. Os teus pais batem-te sem motivo? R
Mae » 1 2 3 4
HEEs! 2 AOge 8 i Pai » 1 2 3 4
29. Os teus pais jogam contigo e participam nas tuas diversoes? i : ; 4
_— " Pai » 1 2 3 4
30. Os teus pais tém demasiado medo que te acontega algo de mal? e R S o
ae *
i ; : i : i Paii» 2 3 4
31. Os teus pais ficam tristes ou aborrecidos contigo sem te dizerem a razo? i -
Mze = 1 2 3 4
32. Se os teus pais estdo contentes contigo, demonstram-te com abragos, beijos, Pai » 1 2 3 .3
caricias, etc.? Mae >| 1 2 3 4




Anexo D - Parental Rearing Style Questionnaire for use with Adolescents ( EMBU-A)

EMBU-A

(1) Sim, a2 maior parte do tempo; (2) Sim, frequentemente; (3) Sim, ocasionalmente; (4) Nao, nunca

—

0000000 o0oo0oooooooooDOooooooooooooooog e
0000000000000 ooDooooooooOoooooaooo

“

=

1. Os teus pais interferem em tudo o que fazes? Pai
Mae

2. Os teus pais demonstram que gostam de ti? Pai

3. Os teus pais gostariam que fosses diferente? Pai
Mie

4. Ja te aconteceu os teus pais ndo falarem contigo durante algum Pai

tempo depois de fazeres alguma coisa errada? Mae

5. Os teus pais castigam-te por coisas sem importancia? Pai

6. Os teus pais pensam que tu tens de te esforcares para ires mais longe Pai
na vida? Mie

7. Pensas que os teus pais gostariam que fosses diferente? Pai

8. Mesmo quando fazes uma coisa estapida, depois consegues fazer as  Pai
pazes com 0s teus pais? Mie

9. Os teus pais abragam-te? Pai

10. Achas que os teus pais gostam mais dos teus irmdos ou irmds do Pai
que de ti? Mie
11. Sentes que 0s teus pais sdo mais injustos contigo do que com os Pai
teus irméos? Maie
12. Os teus pais proibem-te de fazeres coisas que os teus colegas estdo Pai
autorizados a fazer, porque tém medo que te acontega alguma coisa? Mae

13. Os teus pais humilham-te na presenca de outras pessoas? Pai
14. Os teus pais preocupam-se com o que tu fazes depois das aulas? Pai
15. Se a tua vida ndo corre bem, os teus pais tentam ajudar-te ou Pai
consolar-te? Mie

16. Os teus pais castigam-te mais do que tu mereces? Pai

17. Se fizeres alguma coisa sem autoriza¢o, os teus pais reagem de tal Pai

modo que comegas a sentir-te culpado? Mae

=
0000000000000 D0000O0O00O0000O0O0o00ooooog?®
0000000000000 00O0000000000O0oOooooooog®

18. Os teus pais mostram interesse pelas tuas notas escolares? Pai
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19. Sentes que os teus pais te ajudam se tiveres que fazer alguma coisa
dificil?

20. Os teus pais tratam-te como a “ovelha negra” da familia?
21. Sentes que oS teus pais gostam de ti?

22. Os teus pais pensam que tens de ser o melhor em tudo?

23. Os teus pais demonstram claramente que gostam de ti?

24, Pensas que o0s teus pais tém a tua opinido em consideragio?
25. Sentes que os teus pais gostam de estar contigo?

26. Tens a sensagdo de que os teus pais ndo tém tempo para ti?

" 27. Tens que dizer a0s teus pais 0 que estiveste a fazer quando chegas a
casa?
28. Sentes que os teus pais tentam que tenhas uma juventude feliz
durante a qual possas aprender muitas coisas diferentes (por exemplo,
através de livros, excursdes, etc.)

29. Os teus pais elogiam-te?

30. Sentes-te culpado porque te comportas de um modo que o0s teus
pais desaprovam?

31. Sentes que os teus pais tém expectativas muito elevadas em relagdo
ao teu desempenho escolar, desportivo, etc.?

32. Se te sentes infeliz, podes contar com a ajuda e compreenséo dos
teus pais?

33. Es castigado pelos teus pais mesmo quando ndo fizeste nada de
errado?

34, Os teus pais dizem coisas desagraddveis a teu respeito a outras
pessoas, por exemplo, que és preguigoso ou dificil?

35. Quando acontece alguma coisa, os teus pais culpam-te?
36. Os teus pais aceitam-te tal como tu és?

37. Os teus pais alguma vez lidam contigo de um modo duro e pouco

amigével?

Pai

00000000 ooo0oOoOoUoOo0onD oDOoooOooooooocooooocOooon

0o0fdoo0ooOoO0o0obOO0o0o0ooU0oQ0n0 oooooouooooooooooooad
I O O O A O 0 O
o o I O
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38. Os teus pais castigam-te muito, mesmo por coisas sem
importancia?

39. Os teus pais ja te deram uma bofetada sem razdo?

40. Os teus pais interessam-se pelos teus passatempos ou por aquilo
que gostas de fazer?

41. Os teus pais batem-te?

42. Os teus pais tratam-te de maneira que te sentes inferiorizado?

43. Achas que os teus pais estdo sempre com medo que te aconteca
alguma coisa?

44. Achas que tu e 0 teu pai/mée gostam uns dos outros?

45. Os teus pais permitem que tu tenhas uma opinido diferente da
deles?

46. Se fazes uma coisa bem feita, sentes que 0s teus pais tém orgulho
em ti?

47. Os teus pais ja te mandaram para a cama sem comer?

48. Sentes que os teus pais demonstram que gostam de ti, por exemplo,

abragando-te?

Pai

Pai

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
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Anexo E - Pedido de autorizacéo para utilizar o instrumento KINDL

Exmo. Senhor
Professor Doutor Pedro Lopes Ferreira,

Sou aluna de Mestrado de Intervencdo Psicossocial com Criangas e Jovens
em Risco, na Escola Superior de Educacéo - Instituto Politécnico de Viseu, e encontro-
me a realizar o projeto final sobre Estilos parentais, bem-estar e qualidade de vida em
criancas e jovens, sob a orientacdo das Professoras Doutoras Emilia Martins e Rosina
Fernandes. Nesse sentido, sou a solicitar a V. Ex&, autorizagdo para utilizagdo da
versdo portuguesa do Questionario KINDL®, na qualidade de autor da adaptacédo e
validacao.

Agradeco, desde ja, a atengdo dispensada, estando disponivel para prestar
esclarecimentos adicionais entendidos por convenientes.

Com o0s meus respeitosos cumprimentos,

Viseu, 15 de outubro de 2015

Cristina Isabel Marques Ferreira
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Anexo F - Pedido de autorizacao para utilizar o instrumento EMBU - C

FORMULARIO EMBU-C (EMBU- versdo Criancas)*

(Versao Portuguesa de M.C. Canavarro, & A.l. Pereira, 2003; Versao original de J. Castro, J.
Toro, Van Der Ende & W.A. Arrindell, 1993 )

1. Identificacdao do Estudo/Projecto

Estilos Parentais, bem-estar e qualidade de vida em criancas e jovens - projeto final no &mbito do
mestrado em Intervengdo psicossocial com criangas e jovens em risco, da Escola Superior de Educagao
do Instituto Politécnico de Viseu

2. Identificacdo do Investigador Responsavel
[para alunos] Orientador/supervisor de projecto/tese

Emilia Martins - orientadora

Morada: | Escola Superior de Educacdo de Viseu - Rua Maximiano Aragao. 3500 - Viseu

Email: emiliamartins@esev.ipv.pt

3. Identificacdo dos elementos da equipa do projecto
Rosina Fernandes - Coorientadora

Email: rosina@esev.ipv.pt

Nome: Cristina Isabel Marques Ferreira - mestranda
E-mail:imfcristina@gmail.com

4. Objectivos do Projecto

Perceber a relagdo existente entre a percegdo sobre os estilos educativos parentais com o bem-estar e
qualidade de vida em criangas e jovens;

5. Dados Metodologicos

5.1. Tipo de populagdo

| Criancas e jovens |

5.2. Tamanho da amostra

5.3. Bateria de avaliagao (outros instrumentos)

KINDL®
EMBU-A
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* Enviar por e-mail: mccanavarro@fpce.uc.pt

Anexo G - Pedido de autorizacdo para utilizar o instrumento EMBU - A

Exma. Senhora

Professora Doutora Isabel de S4,

Sou aluna de Mestrado de Intervencdo Psicossocial com Criangas e Jovens
em Risco, na Escola Superior de Educacéo - Instituto Politécnico de Viseu, e encontro-
me a realizar o projeto final sobre Estilos parentais, bem-estar e qualidade de vida em
criancas e jovens, sob a orientagcédo das Professoras Doutoras Emilia Martins e Rosina
Fernandes, para o qual pretendo utilizar o instrumento EMBU-A, adaptado e
validado para a populacédo portuguesa na dissertacdo de mestrado A percecdo das
praticas parentais pelos adolescentes: implicacdes na percecdo de controlo e nas
estratégias de coping, de Maria Isabel Lacerda. Nesse sentido, gostaria de solicitar
autorizacdo a V. Exa, na qualidade de orientadora do referido projeto, para utilizagdo

daqguele instrumento.

Agradeco, desde ja, a atencdo dispensada, estando disponivel para prestar

esclarecimentos adicionais entendidos por convenientes.
Com 0s meus respeitosos cumprimentos,
Viseu, 30 de outubro de 2015

Cristina Isabel Marques Ferreira
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Anexo H - Consentimento Informado

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO EM RECOLHA DE DADOS

Este estudo insere-se no ambito do projeto final do Mestrado em Intervengao
Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco, na Escola Superior de Educacdo -
Instituto Politécnico de Viseu. Tem como tema, Estilos parentais, bem-estar e
qualidade de vida em criancas e jovens e é orientado pelas Professoras Doutoras Emilia

Martins e Rosina Fernandes.

Neste ambito, pede-se autorzacdo para que o seu educando preencha dois
instrumentos de recolha de dados. O primeiro questionario, KINDL, é utilizado para
medir a qualidade de vida das criancas ou jovens. O segundo, intitulado de "EMBU-
Criangas" ou "EMBU-Adolescentes”, pretende obter a percecdo que as criangas ou

jovens tém acerca dos estilos educativos dos progenitores.

A participagdo no estudo ¢ voluntéria e os dados disponibilizados sdo anoénimos
e confidenciais. Pode a qualquer momento recusar a participacéo do seu educando sem
ter qualquer consequéncia.

Se quiser ter acesso aos resultados desta investiga¢do, manifestamos a nossa
disponibilidade para os divulgar em 2016.

Qualquer duvida, ndo hesite em entrar em contacto através do e-mail abaixo

indicado. Agradecemos a sua valiosa colaboracdo.

Assinatura:

(Cristina Isabel Marques Ferreira)

Contacto: imferistina@gmail.com

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais que me foram
fornecidas pela pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura,
recusar a participagdo do meu educando neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta
forma, aceito que o meu educando participe neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que de forma
voluntaria serdo fornecidos, confiando em que apenas serdo utilizados para este fim e nas garantias de

confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela investigadora.

Nome:

Assinatura:

Data___ / /
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