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Introducao Objetivos e Metodologla

A infecdo por VIH € um problema prioritario na saude publica, Caracterizar o perfil dos utentes, infetados por VIH em acompanhamento na
mantendo Portugal uma das prevaléncias mais elevadas, Consulta de Doencas Infeciosas do CHTV.

comparativamente aos restantes paises Europeus. As mudancas Estudo transversal e exploratdrio.

observadas ao longo dos anos no padrao da epidemia revestem Amostra: utentes ativos na consulta de doencas infeciosas em Junho de 2017

a importancia da identificacao do perfil dos nossos utentes para
podermos incluir intervencdoes dirigidas as necessidades

encontradas.
Resultados
Fig. 1 — Caracterizacao Sociodemografica da amostra Grafico 2 — Via de Transmissao da infecao por VIH
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A amostra verificou-se malorltarlamente heterossexual (76,7%), superior a
encontrada a nivel nacional (59.6%).

A via de transmissao sexual (Grafico 2), apesar de ser a mais significativa,
tem taxa inferior a nacional (72,1% vs 96,8%).

’ 55,8% residentes em meio rural

l 27,9% desempregados

Grafico 1 — Distribuicao ocupacional dos utentes™

Grafico 3 — Distribuicao dos utentes, segundo a duracao da infecao por VIH, em anos
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Encontramos percentagens 5|gn|f|cat|vas de trabalhadores nao predominante se encontra entre os 30 e os 40 anos de idade (37,8%) com
qualificados (16,3%), trabalhadores dos servigos pessoais, de uma mediana de idades de 38 anos, idéntica a nacional (39 anos).

protecdo e segurancas e vendedores (15,8%), especialistas das A data de duracao de doenca mais prolongada (Grafico 3) € de 28 anos,
atividades intelectuais e cientificas (5,6%), denotando a tendo 7% de utentes diagndstico hd mais de 20 anos, a traduzir a
transversalidade da infe¢ao (Grafico 1). cronicidade da doenca e a qualidade do tratamento.

| CONCLUSOES:

- Considerando a heterogeneidade da populagao abrangida, a sua abordagem deve ser multidimensional, de proximidade, com foco na singularidade de
- cada utente. As acoes devem ser dirigidas ao grupo em analise através da educagao para a saude, assente na informagao, aconselhamento e orientagao
~para uma sexualidade feliz e responsavel. Cabe aos profissionais de saude tornar a literacia em saude um objeto de preocupacao e decisao consciente
- de todos, com atengao tambem no acompanhamento do utente no seu envelhecimento.

- O conhecimento das caracteristicas da populacao em seguimento, permite ter uma resposta mais adaptada as necessidades.

Referéncias Bibliograficas:
eDepartamento de Doencas Infeciosas. Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge. Programa Nacional para a Infecao VIH, SIDA e Tuberculose. Direcao-Geral da Saude (colab.) (2017).
Infecdo VIH e SIDA: a situacao em Portugal a 31 de dezembro de 2016. Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10400.18/4846



