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Introducao

A Qssuncao do rsco como forma de
afirnmar a autonomizacao adolescente,
por um lado, e a frequencia com gue se
INICIA A vida sexual ativa nesta fase, por
ouUlro, tfornam premente a problematico
da prevencao do VIH/SIDA.

Revisao de estudos empiricos

Varios programas preventivos com
adolescentes ftém revelado efeitos
POSITIVOS NO conhecimento acerca da
fransmisscdo do VIH e na adocdo de
afifudes preventivas (Espada, Origilés,
Morales, Ballester & Huedo-Meding,
2012; Glvaudan, Leenen, Vijver,
Poortfinga & Pick, 2008). Mas, se as
melhorias Nna INnformacao parecem ser

fransversais, |0 o _impacto positivo nas
afifudes preventivos tende a ser maior

junfo  dos adolescenties que nao

infegram os grupos de risco (Espada et
al, 2012; Matos, 2005). A este proposito,

Almeida, Silva e Cunha  (20095)
verificaram que apesar de 95% dos
adolescenftes do estudo reconhecerem
A Importadncia do uso do preservativo
em relacdoes ocasionais, apenas 53%
terao adotado comportamentos
preventivos.

Apontamentos clinicos

Alguns adolescentes (e adultos!) parecem,
num Impulso, negar a readlidade sobre oS
nscos, de que estado, racionalmente,
conscientes (Matfos, 2005). Muitos desies
adolescentes parecem viver a sexudlidade
como pdassagem ao ato, despida de afeto,
Mmas carregada de  angustia e  de
agressividade. Nestas  circunstancias, o
sexudlidade, muito mais do que permifir d
INfimidade e o afefo na relacdo, parece
funcionar como um acfing de descarga de
angustia.  Nestas circunstancias, © Seu O
carater impulsivo e de descarga agressiva,
NAO deixa espaco para o afo refletido,
necessario as atitudes de prevencao (Matos,

20095).

Conclusoes

Para além de uma dimensdo informatfiva e
psicoeducacional, OS programas  de
orevencao do VIH/SIDA com adolescentes
deverdo, neste contexto, ter uma dimensao
terapéutica que permita pensar as emocoes,
de modo a diminuir a passagem ao afo da
angustia, via atividade sexual de risco.
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