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RESUMO

Este trabalho pretende efetuar uma apreciacao critica de todo o percurso de
estagio realizado (pré-escolar e 1.° ciclo), bem como apresentar um estudo de caso
sobre um aluno com diagnéstico de Perturbacdo por Défice de Atencdo e
Hiperatividade, atendendo a experiéncia de contacto com a problematica em contexto
de pratica de ensino supervisionada e ao interesse pessoal pela musica como possivel
estratégia de intervencao.

Salienta-se que, em geral, a experiéncia de estagio se revelou muito
enriquecedora para a formacéo no ambito do mestrado. No que se refere ao estudo de
caso, procurou-se conhecer o contexto escolar, familiar e social deste aluno e
perceber em que medida é que a musica poderia contribuir para o seu
desenvolvimento. Para tal, realizaram-se entrevistas ao aluno, encarregada de
educacéo, diretora de turma, professora de Educacdo Musical e psiquiatra. Alguns
professores preencheram também questionarios. Os principais resultados revelaram
gue apesar do desconhecimento sobre a influéncia da musica na perturbagéo, parece
haver apenas algum interesse em explorar esta estratégia complementar de apoio ao

aluno no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-Chave: Estagio, Pré-escolar; 1.° CEB; Perturbacédo por Défice de

Atencdo e Hiperatividade; Musica



ABSTRACT

This paper aims to make a critical report on the work developed in internship
(pre-school and primary school) and present a case study of a student diagnosed with
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, attending the experience with the theme
during the supervised practice in context and personal interest in music as a
promissory strategy of intervention.

In general, the internship experience was very important in the context of this
master degree. With regard to the case study, we intended to know the school, family
and social context of this student and see in what extent music could contribute to his
development. To this end, interviews were conducted involving the student, teacher’s
director, music teacher and psychiatrist. Some other teachers also completed
guestionnaires. The main results revealed that despite the lack of knowledge about the
influence of music in this disorder, there seems to be some interest in exploring this

complementary strategy to support the student in the teaching-learning process.

Key-words: Internship, Pre-school; Primary school; Attention Deficit and

Hyperactivity Disorder; Music
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INTRODUGAO GERAL

Este relatorio final de estagio tem como objetivo descrever o percurso das
trés unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) I, Il e I,
efetuado nos trés semestres do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar (EPE) e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB). Neste periodo, foram-nos proporcionadas
experiéncias de estigio (observacdo e dinamizacdo de atividades), nos seguintes
contextos: no primeiro semestre, numa turma do 4.° ano do 1.° CEB e num grupo de
criancas de EPE, com idades entre os trés e 0s seis anos; no segundo semestre, num
grupo de criancas de EPE, com idades entre os trés e os seis anos; e, no ultimo
semestre, numa turma do 3.° ano do 1.° CEB.

A Parte | deste relatorio, apresenta a caracterizacdo dos contextos, quer da
EPE, quer do 1.° CEB, onde nos foi proporcionada a intervencdo e consequente
reflexdo das praticas realizadas em PES Il e PES III.

Na Parte Il deste relatorio, focamo-nos num estudo de caso sobre a
importancia da musica no desenvolvimento de um aluno do 2.° Ciclo do Ensino Basico
com Perturbacéo por Défice de Atencéo e Hiperatividade (PDAH), onde procedemos a
um enquadramento tedrico sobre a perturbacdo, bem como acerca da importancia da
musica no desenvolvimento dos alunos. Posteriormente, tragamos um plano de
investigacdo com a apresentacdo do estudo, a metodologia, apresentacéo e discussao
dos resultados e conclusdes. Assim, neste ambito, pretendeu-se: perceber a
perspetiva do aluno, da familia, dos professores e psiquiatra que acompanha 0 caso
acerca das dificuldades do aluno com PDAH; identificar que estratégias eram
utilizadas pelos mesmos para lidar com as dificuldades, nomeadamente tendo em
conta a relacdo escola-familia no apoio ao aluno; e explorar a importancia da musica

no desenvolvimento do aluno com PDAH.



CAPITULO | — REFLEXAO SOBRE O PERCURSO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA (PES I, Il E IT)

Introducéo

Neste capitulo serd apresentada uma breve caracterizacdo dos contextos da
PES | (Jardim de Infancia de Marzovelos e Escola da Ribeira), Il (Jardim de Infancia
de Repeses) e lll (Escola da Ribeira). Apresenta-se ainda uma sintese das praticas na
PES Il e lll. Termina-se este capitulo sobre o trabalho desenvolvido em estagio, com
uma andlise das competéncias e conhecimentos profissionais desenvolvidos. Para
ilustrar este trabalho realizado durante trés semestres, serdo apresentados alguns

materiais em anexo, como por exemplo, planificagcdes.

1. Breve enquadramento da educacéo pré-escolar e do ensino no 1.° ciclo

Para a elaboracdo deste breve enquadramento recorreu-se a consulta dos
seguintes documentos, nomeadamente no que se refere a educacgao pré-escolar: (1)
Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE); (2) Circular
n.°17/DSDC/DEPEB/2007 — Gestdo do Curriculo na Educacgdo Pré-Escolar; (3)
Decreto-Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro — Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar; (4)
Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto — Perfis Especificos; (5) Decreto-Lei n.°
379/97, de 27 de dezembro — Seguranga em Parques Infantis e Espacos de Jogo e
Recreio; (7) Despacho Conjunto N° 258/97, de 21 de agosto - Componente de Apoio a
Familia (CAF); (8) Linguagem e Comunicagdo no Jardim de Infancia (PNEP); e (9)
Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educacéo de Infancia — Edicdo Revista (ECERS-
R).

A educacdo pré-escolar destina-se a criangas com idades compreendidas
entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino basico e € ministrada em
estabelecimentos de educacdo pré-escolar. A Lei n.°5/97, de 10 de fevereiro,
apresenta a Lei-Quadro que consagra o ordenamento juridico da Educacao Pré-
Escolar, na sequéncia da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro). Estabelece como principio geral que

a educacao pré-escolar é a primeira etapa da educacao basica no processo

de educacéo ao longo da vida, sendo complementar da acdo educativa da

familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a

formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em vista a sua



plena insercdo na sociedade como ser auténomo, livre e solidario (Lei n°.5/97,

de 10 de fevereiro).

As Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE)
constituem um conjunto de principios para apoiar o educador de infancia nas decisdes
sobre a sua prética, ou seja, para conduzir o processo educativo a desenvolver com as
criancas. Estas constituem uma referéncia comum a todos os educadores de infancia
da Rede Nacional de Educacdo Pré-Escolar e destinam-se a organizagdo da
componente educativa. Estas orientagbes ndo sdo um programa, pois adotam uma
perspetiva mais centrada em indicacbes para o educador de infancia do que na
previsdo de aprendizagens realizadas pelas criangas. Distinguem-se também de
algumas concecbes de curriculo, por serem mais gerais e abrangentes, pretendendo
promover uma melhoria da qualidade da Educacdo Pré-Escolar (Ministério de
Educacéo, 1997).

Segundo as OCEPE, a educagéo pré-escolar é a primeira etapa da educagéo
bésica no processo de educacdo ao longo da vida, ou seja, nesta fase da vida criam-
se condi¢cdes necessarias para as criangas continuarem a aprender. Desta forma, na
educacao pré-escolar € importante que as criangas aprendam a aprender. A educacao
pré-escolar cria condigbes para o sucesso da aprendizagem de todas as criangas,
promovendo a sua autoestima e autoconfianca e desenvolve competéncias que
permitam que cada crian¢a reconheca as suas possibilidades e progressos (Ministério
da Educacéao, 1997).

Segundo o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de Agosto, “na educagao pré-
escolar, o educador de infancia concebe e desenvolve o respetivo curriculo, através da
planificacdo, organizagdo e avaliagdo do ambiente educativo, bem como das
atividades e projetos curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens
integradas.” Este documento legal refere ainda que na organizacdo do ambiente
educativo o educador de infancia: (1) organiza o espaco e 0s materiais, concebendo-
0S como recursos para o desenvolvimento curricular, de modo a proporcionar as
criangcas experiéncias educativas integradas; (2) disponibiliza e utiliza materiais
estimulantes e diversificados, incluindo os selecionados a partir do contexto e das
experiéncias de cada crianga; (3) procede a uma organizacdo do tempo de forma
flexivel e diversificada, proporcionando a apreensdo de referéncias temporais pelas
criancas; (4) mobiliza e gere os recursos educativos, nomeadamente os ligados as
tecnologias da informacgdo e da comunicagdo; e (5) cria e mantém as necessarias
condicdes de seguranca, de acompanhamento e de bem-estar das criancgas.

Em suma, na educagdo pré-escolar, o educador de infancia mobiliza o

conhecimento e as competéncias necessarias ao desenvolvimento de um curriculo
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integrado, no ambito da expressdo, da comunicacdo e do conhecimento do mundo.
Neste ambito inclui-se uma dimenséo fundamental do desenvolvimento humano e que
se relaciona com a socializacdo. De facto, a educacao pré-escolar € um contexto de
socializacdo em que muitas aprendizagens decorrem de vivéncias relacionadas com o
alargamento do meio familiar de cada crianca, de experiéncias relacionadas e de
ocasides de aprendizagem que implicam recursos humanos e materiais diversos. Este
processo educativo desenvolve-se em tempos que lhe sédo destinados e, em geral, em
espacos proprios (Ministério da Educacdo, 1997). O desenvolvimento social das
criancas nos primeiros anos de vida tem consequéncias significativas para o seu
futuro. Para estimular este desenvolvimento, os educadores de infancia precisam de
criar um clima social nos seus grupos. Tém que ajudar as criancas a aprenderem a
funcionar dentro dos limites das expetativas da instituicdo e a desenvolverem fortes
relagbes positivas com os restantes elementos do grupo.

O educador de infancia tem entdo a funcdo de ensinar e promover
aprendizagens de forma distinta dos outros niveis de ensino, ou seja, atendendo a
globalidade do desenvolvimento da crianga. Esta € um todo e ndo um conjunto de
disciplinas, sendo assim, o trabalho deste profissional € mais integrado em relagdo aos
outros niveis de ensino. Nao existe um curriculo especifico, existem educadores de
infancia a trabalhar em contextos diferenciados. Assim sendo, é necessario ter em
consideracdo o grupo como componente essencial do contexto de aprendizagem, pois
nem todas as criancas tém a mesma idade e as aprendizagens também ndo podem
ser de igual modo para todas, tendo assim de existir uma promoc¢ao de aprendizagens
integradas. Encontram-se em anexo mais informacdes que permitem enquadrar a
educacdo pré-escolar (Anexo A).

Para a elaboracdo deste breve enquadramento recorreu-se a consulta dos
seguintes documentos, no que se refere ao ensino do 1.°CEB: (1) Decreto-Lei n.°
6/2001, de 18 de Janeiro, (2) Declaracdo de Retificacdo n.° 4-A/2001, de 28 de
Fevereiro e (3) Decreto-Lei n.° 209/2002, de 17 de Outubro, que estabelecem os
principios orientadores da Organizacdo e Gestdo Curriculares do Ensino Bésico; (4)
Organizacdo Curricular e Programas - 1.° Ciclo do Ensino Basico; (5) Curriculo
Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais; e (6) Lei n.° 46/86 — Lei de
Bases do Sistema Educativo.

O 1.° CEB ¢ a primeira etapa da escolaridade basica. De acordo com o artigo
3.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro, a organizacdo e a gestdo do curriculo
sujeitam-se a existéncia de &reas curriculares disciplinares e ndo disciplinares, tendo
por objetivos a realizacdo de aprendizagens significativas e a formagéo integral dos

alunos, com a articulagéo e a contextualizagdo dos saberes.



Segundo a Organizacdo Curricular e Programas, as areas curriculares
disciplinares de frequéncia obrigatoria sdo: a Lingua Portuguesa; a Matematica; o
Estudo do Meio; e as Expressdes (Artisticas e Fisico-Motoras). H4 ainda a Formacao
Pessoal e Social. As areas curriculares néo disciplinares incluem: Area de projeto,
Estudo Acompanhado e Formacao civica. Inclui-se ainda a &rea curricular disciplinar
de frequéncia facultativa Educacédo Moral e Religiosa e Atividades de Enriquecimento
Curricular, podendo ser a iniciagdo a uma lingua estrangeira ou outras.

De acordo com os documentos legais consultados e referidos anteriormente,
os programas do 1.° CEB pretendem o desenvolvimento da educacdo escolar para
gque os alunos realizem experiéncias de aprendizagem ativas, significativas,
diversificadas, integradas e socializadoras que garantam, efetivamente, o direito ao
sucesso escolar de cada aluno. Contudo, a avaliagéo n&o deveré traduzir-se em juizos
prematuros e definitivos que discriminem o aluno, impedindo-o de alcancar sucesso
imediato e, possivelmente, no seu futuro escolar.

Apos este breve enquadramento tedérico, quer da educacgédo pré-escolar, quer
do 1.° ciclo, segue-se a sua transposi¢cdo para a pratica, nomeadamente em dois
contextos de educagdo pré-escolar que serdo descritos em seguida, a par da
caracterizacdo dos respetivos grupos de criangas, sendo também descrito o contexto

no ambito do 1.° ciclo e respetivas turmas.

2. Caraterizacdo dos contextos

2.1. Contextos de Educacgéo Pré-Escolar e grupos de criangas

No ambito da unidade curricular de PES |, do Curso de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, 1.° ano, foi-nos proposta a
realizacdo de um relatério de observacdo do ambiente educativo referente ao Jardim
de Infancia, onde se realizou o estagio, que pertencia ao antigo Agrupamento de
Marzovelos (atual Agrupamento de Escolas Zona Urbana de Viseu), sendo este
denominado de Jardim de Infancia de Marzovelos e localizado na antiga freguesia de
Coracdo de Jesus (atual Freguesia de Viseu), no concelho e distrito de Viseu. A
Escola Bésica Jodo de Barros era a escola sede do antigo Agrupamento de Escolas
de Marzovelos ao qual pertenciam as Escolas do 1.° Ciclo, E. B. 1 de Massorim,
Balsa, Vildemoinhos, S. Salvador, Orgens e S. Martinho e os Jardins de Infancia de

Marzovelos, S. Martinho de Orgens, S. Salvador, Orgens e Vildemoinhos.



Também no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada em Educacao Pré-
escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico Il (PES Il), foi elaborado o respetivo relatério,
desta feita com base no contexto do Jardim de Infancia de Repeses, do Agrupamento
de Escolas Viseu Sul.

Os objetivos da elaboracédo desses relatérios de observacdo em contexto
foram os seguintes: (1) analisar o ambiente educativo, nomeadamente 0 meio
institucional; (2) apresentar a constituicdo do grupo de criangas; (3) caraterizar e
analisar o grupo, onde passamos a compreender o funcionamento do mesmo; (4)
conhecer a forma de intervengcdo da educadora de infancia nas vérias e diferentes
situacgOes; (5) perceber a organizacdo da sala, bem como o seu funcionamento; (6)
caraterizar 0 espaco, tanto no interior como no exterior, bem como o tempo, que nos
levou a perceber que existe uma rotina diaria proporcionada as criangas pela
educadora de infancia; e (7) conhecer a relagdo com os pais/mées e outros parceiros
educativos.

No decorrer das analises realizadas surgiu a necessidade de recorrer a
diversas fontes, tais como: (1) o Projeto Curricular de Grupo; (2) a informagéo
recolhida junto das educadoras de infancia responsaveis das salas em questao e das
Coordenadoras dos Estabelecimentos; e também o Regulamento Interno do
Estabelecimento.

Com estes relatérios de observacdo pretendia-se alcangar os objetivos
anteriormente previstos e adquirir conhecimentos que nos serdo Uteis para a nossa

futura profissdo, nomeadamente como educadoras de infancia.

2.1.1. Jardim de Infancia de Marzovelos

Analisando o Projeto Educativo e Curricular de Escolas do Agrupamento de
Marzovelos, verificou-se que o Agrupamento abrangia trés freguesias do concelho de
Viseu: Coracgdo de Jesus, Orgens e S. Salvador (salienta-se que entretanto ocorreu o
processo de reorganizacdo das freguesias no nosso pais pelo que atualmente estes
dados nao corresponderdo exatamente a realidade). Este era constituido por 12
unidades educativas: 5 Jardins de Infancia, 6 Escolas do 1.° CEB e uma Escola Basica
com 1.° e 2.2 Ciclos. A sede deste Agrupamento ficava situada na freguesia de
Coracao de Jesus, nomeadamente na Escola Basica Jodo de Barros.

A PES | foi realizada num destes 5 estabelecimentos de educacdo pré-
escolar, mais especificamente o Jardim de Infancia de Marzovelos (Viseu) localizado

na zona urbana de Viseu.



No que se refere a distribuicdo do servico docente no ambito da educacéo
pré-escolar neste estabelecimento e de acordo com os documentos consultados, o0s
docentes da educacdo pré-escolar cumpriam as duas horas de trabalho de
estabelecimento conforme a seguinte distribuicdo: (1) uma hora semanal para
supervisdo e coordenacdo da Componente de Apoio a Familia (CAF) e para
articulagdo com outros educadores, nomeadamente os de apoio educativo, e de
desenvolvimento e avaliacdo de projetos; (2) e uma hora semanal de atendimento aos
pais/méaes e encarregados de educacéo.

Depois de expostos os aspetos relativos a localizagdo e horario de
funcionamento do contexto, segue-se uma breve caracterizacdo dos espacos. Duma
forma geral, pode-se dizer que a atividade de componente letiva se encontrava apenas
no primeiro piso e a atividade de componente ndo letiva encontrava-se no rés-do-
chdo. Salienta-se que existia também material de uso comum as diferentes salas,
como: computador portatil, material de ciéncias, jogos, retroprojetor e data show.

Para além deste espaco e equipamentos situados no interior, existiam ainda
infraestruturas no exterior.

Depois de caracterizados 0s espagos e recursos materiais, passamos agora
para os recursos humanos, nomeadamente os que exerciam fung¢des da sala 2 (alvo
de observagdo). A educadora de infancia da sala era Licenciada em Gestdo e
Administragéo Escolar e Educacional e tinha o Curso de Educagéo de Infancia. Tinha
ainda 30 anos de servico - 6 anos na instituicdo. Nesta sala estava também uma
Assistente Operacional com o Curso Técnico de Animacdo Sociocultural/Assistente
familiar — 12.° ano. Salienta-se ainda que o estabelecimento era coordenado por uma
Licenciada em Educacdo de Infancia que tinha também Licenciatura em Gestdo e
Administracdo Escolar e Educacional e 33 anos de servigo estando na instituicdo ha
10 anos. Durante as idas ao Jardim de Infancia verificou-se que existia um bom
relacionamento entre a educadora de infancia e a assistente operacional. Estas
trabalhavam em conjunto, ajudando-se mutuamente na dinamica diaria do
estabelecimento.

Caracterizado o contexto, serd apresentada uma breve descricdo do grupo de
criancas e da sala onde se realizou a PES I.

Segundo o Projeto Curricular de Grupo do Jardim de Infancia de Marzovelos,
a sala 2 era constituida por 22 criangas. O grupo era maioritariamente constituido por
criancas de 3 anos de idade de ambos os sexos, existindo ainda criancas de 4 e 5
anos de idade. Como se pode verificar era um grupo heterogéneo, ou seja, existiam
criancas de diferentes idades (compreendidas entre os 3 e 5 anos de idade). Este

grupo permitia mais facilmente desenvolver relagcbes de reciprocidade e de
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cooperacdo, enquanto sO a relagdo com o adulto hierarquizada e dominada pode nao
promover o desenvolvimento de algumas competéncias. Salienta-se que treze
criangas integravam o grupo pela primeira vez, dez pertenciam a faixa etaria dos 3 aos
4 anos, duas pertenciam a faixa etaria dos 4 aos 5 anos e uma pertencia a faixa etéaria
dos 5 aos 6 anos de idade. Quase todas as criancas estavam inscritas na CAF,
usufruindo do servigo de almogo e das atividades de prolongamento de horério.

O Projeto Curricular de Estabelecimento/Escola e Projeto Curricular de Grupo
sdo documentos considerados como instrumentos de apoio a organizagao e gestédo do
curriculo. Segundo a Circular n°® 17/DSDC/DEPEB/2007, os educadores de infancia
deverdo participar na elaboracdo do Projeto Educativo do Agrupamento/Instituicdo e
dos Projetos Curriculares de Estabelecimento/Escola. Deverdo igualmente conceber e
gerir o Projeto de Grupo, inserindo-se nas linhas de orientagdo definidas nos projetos
anteriormente referidos, de acordo com as orientagbes emanadas pelo Conselho
Pedagogico e em articulagdo com o conselho de docentes, no caso da rede publica,
ou com a equipa de educadores de infancia, no caso de rede privada. Na elaboracéo
de Projetos Curriculares de Grupo o educador de infancia devera ter em conta as
caracteristicas do grupo e as necessidades das criangas.

Segundo a mesma circular, o desenvolvimento curricular na educagédo pré-
escolar é da responsabilidade do educador de infancia que exerce uma atividade
educativa semanal de 25 horas, num regime de monodocéncia, devendo orientar a
sua acdo pelo que se encontra disposto nas OCEPE. De acordo com 0 mesmo
documento, a atividade educativa/letiva de 5 horas diarias deve prever e organizar um
tempo estruturado e flexivel em que diferentes momentos tenham sentido para as
criancas tendo assim a finalidade de proporcionar processos de desenvolvimento e de
aprendizagem, sendo estes pensados e organizados pelo educador de infancia.

Devido as diversas observacdes e ao consultar o Projeto Curricular de Grupo,
tivemos a oportunidade de verificar as diferentes organizacfes/estruturas utilizadas na
sala. No que diz respeito a organizacdo em grande grupo, sendo esta a que pudemos
observar com mais frequéncia, salienta-se que a mesma comecgava de manh& com o
acolhimento. Inicialmente, as criangas brincavam ou faziam jogos, nas mesas, em
pequeno grupo ou individualmente. Seguidamente sentavam-se na manta para marcar
as presencas, o dia e o tempo e, finalmente, cantavam os bons dias. Entretanto as
criancas faziam a sua higiene, iam lanchar e brincar. Depois das 11.00h, as criangas
voltavam a sentar-se na manta para a educadora de infancia apresentar o tema e/ou a
atividade que iam realizar durante aquele dia. No periodo da tarde, as criangas
sentavam-se na manta em grande grupo e cantavam as boas tardes em conjunto com

a educadora de infancia e a assistente operacional de educacdo. Entretanto as
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criancas iam para as mesas, para dar continuidade ou dar inicio a atividade proposta
pela educadora de infancia e trabalhavam individualmente orientadas pela mesma.

Os instrumentos de regulagdo que apoiavam a organizacdo do grupo
existentes na sala eram: o quadro de presencgas, o quadro do tempo, quatro placards,
0 quadro das regras e o quadro de comportamento. No quadro de presencas
marcavam-se os dias do més, da semana e o ano. Num dos placards existiam as
diferentes estacdes do ano e o més onde estava assinalada a data de aniversario de
cada crianca e 0s restantes serviam para expor os trabalhos desenvolvidos pelas
criancas. O quadro das regras e de comportamento, correspondentes a cada dia da
semana, era onde as criangas realizavam a auto e heteroavaliagéo.

Existiam ainda, os cantinhos, que vém referidos no Projeto Curricular de
Grupo: a area da manta, que tinha um tapete comodo e de facil limpeza com quatro
pufs em forma de lagarta; a area da leitura, na qual estava inserido um movel com os
livros; a &rea da casinha das bonecas, que incluia um frigorifico, um fogdo, uma mesa
com cadeiras, um microondas, um ferro de engomar, uma cama e varios bonecos,
entre outros materiais; a area dos jogos e construgdes; e a area do computador.
Pudemos verificar que “muitos dos objetos expostos relacionam-se estreitamente (...)
com as criangas do grupo” (Harms, Clifford, & Cryer, 1998, p.13).

Quanto a formagdo dos grupos para as diversas atividades, ao longo das
observacdes, pudemos constatar que nem sempre a educadora de infancia utilizava
0S mesmos critérios. Observamos situagbes em que a propria educadora de infancia
fazia a constituicdo dos grupos e, normalmente, essa era feita de forma heterogénea,
para que as criangas mais velhas pudessem dar apoio as mais novas e as que tinham
mais dificuldades na realizacdo das atividades. Com as observacdes que fizemos
pudemos concluir que, na maioria das vezes, os grupos eram divididos de forma
heterogénea e, embora por vezes as criancas pudessem, em certos casos, escolher
0S seus grupos, a educadora de infancia reorganizava-os para que existisse uma
melhor dindmica de trabalho.

Pudemos constatar que os conflitos ndo eram frequentes, no entanto, quando
sucederam, a educadora de infancia procurou perceber o lado de cada uma das
criancas envolvidas e conversou com elas, mostrando-lhes o que estava errado,
fazendo-as entender.

A existéncia do quadro de comportamento na sala também contribuiu para a
gestdo comportamental, pois todas as criangas queriam um “smile” verde (que
correspondia a bom comportamento) e, quando isso n&o acontecia, ficavam bastante
tristes. Concluimos, portanto, que ter um simbolo de bom comportamento € motivador

para as criangas. De facto, tudo fica mais facil de gerir quando “os adultos reagem de
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forma consistente aos comportamentos das criangas”, “envolvem ativamente as
criangas na resolucdo de conflitos e problemas”, “concebem e promovem atividades
gue visam o desenvolvimento e compreensao de competéncias sociais” (Harms et al.,
1998, p.17).

Duma forma geral é esta a caraterizacdo do contexto da PES I. Em anexo
(Anexo B) encontra-se mais informacéo sobre este contexto de forma a complementar

a sua caracterizagao.

2.1.2. Jardim de Infancia de Repeses

Na Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES II) foram feitas interven¢cdes no
Jardim de Infancia de Repeses, do Agrupamento de Escolas Viseu Sul,
nomeadamente num grupo constituido por vinte e cinco criangas, nove do sexo
feminino e dezasseis do sexo masculino, com idades compreendidas entre os quatro e
0s seis anos de idade. Fazem parte do grupo criangas com seis anos de idade, uma
vez que os completavam no més de janeiro, aquando da pratica em contexto. Embora
seja visivel uma heterogeneidade de idades, registava-se um maior namero de
criangas com cinco anos de idades.

Eram criangas bastante alegres, bem-dispostas, com uma enorme
capacidade para partilhar experiéncias, vivéncias, situacbes do seu quotidiano.
Aquando da chegada ao Jardim de Infancia, as criangas autonomamente dirigiam-se
aos diferentes cantinhos, a fim de realizarem as suas brincadeiras, ou as mesas para
a exploragdo de diferentes jogos. Geralmente, tomavam a iniciativa de procurar 0s
pares para brincar, para formar equipas e para a realizacdo de determinadas tarefas.
N&o era visivel uma organizacdo rigida de grupos para o desenvolvimento das
atividades, baseada em critério de idades, interesses, dificuldades. Cada uma era livre
de escolher um grupo para brincar, para partilhar jogos ou tarefas.

Verificou-se ainda por parte de todas as criangas uma boa capacidade para
se organizarem em grupo, embora por vezes surgissem situacdes de desordem, visto
gostarem bastante de conversar uns com os outros, de sair do lugar sem ser pedido,
de se deitarem no chdo ou de estarem “em cima” do colega do lado para brincar. Na
generalidade era um grupo bastante ativo, necessitando de estar constantemente
motivado para os Varios momentos de intervencdo, pois caso contrario poderia
dispersar-se facilmente. Apresentavam um gosto especial pela exploracdo de
diferentes espacos e materiais, tendo bastante orgulho nas suas criagbes, néo

perdendo uma oportunidade para as mostrar ao adulto e aos pares pedindo também
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para levar para casa para os seus familiares. Era visivel um trabalho “extraescola”, na
medida em que praticamente todas as semanas as criangas tinham algo para
apresentar que realizaram em casa, junto dos seus familiares.

As criangas mais velhas, uma vez que eram “finalistas” e iriam no préximo
ano letivo para o 1.° ano de escolaridade apresentavam bastante motivacdo e
interesse para a aprendizagem de conteddos sobretudo no ambito da leitura e da
escrita.

Era privilegiado o trabalho em grande grupo, para que as criancas
desenvolvessem competéncias de interagdo, partilha, convivéncia e adquirissem as
regras de trabalho em grupo. O que por vezes acontecia é que o grupo era distribuido
de modo a que as criancas mais velhas apoiassem as mais novas no desempenho
das tarefas, na aprendizagem das regras béasicas e na manipulagcdo de materiais e
jogos.

As criangcas acarretavam ainda a responsabilidade de marcarem a sua
presenca, aquando da sua chegada ao Jardim de Infancia. Aqueles que ja sabiam
escrever o seu nome registam-no no quadro de presengas, no local que Ihe
correspondia e os que ainda ndo sabiam, registavam a sua presenca recorrendo a um
desenho. Eram ainda responsdaveis por irem buscar o seu material e por o arrumarem
devidamente no seu lugar, apés as atividades.

O grupo adorava atividades que envolvessem musica ou que se realizassem
ao som desta. Assim, ap6s uma andlise cuidada e pormenorizada da ECERS-R, no
gue diz respeito a subescala 21 — “Musica/movimento”, poderiamos atribuir o valor 3.2,
na medida em que era iniciada pelo menos uma atividade de musica por dia, em que
eram cantadas diversas cancdes com as criancas e era colocada musica durante a
realizacdo de atividades. Foi esta experiéncia relativa a utilizacgdo da musica que
motivou o desenvolvimento do trabalho de investigacdo que sera apresentado no
segundo capitulo, embora aplicado a outro nivel de ensino.

A medida que as criancas iam chegando ao Jardim de Infancia, apds
marcarem a sua presenca dirigiam-se para os diferentes cantinhos, de forma a
juntarem-se a outros pares para brincar e deste modo, de acordo com a subescala 36
— “Tempo de grupo”, da ECERS-R poderiamos atribuir neste campo o valor 7.3, visto
serem dadas varias oportunidades para as criancas fazerem parte de pequenos
grupos por elas selecionados.

Por vezes surgiam situacdes de conflito no grupo que resultavam do facto de
alguém ter magoado o par, de ter tirado o material sem pedir autorizagéo, entre outras.
Nestas ocasifes, eram as criangas que tinham de resolver os seus conflitos,

reconhecendo os seus erros e pedindo desculpa. Era um grupo bastante autonomo
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nas suas escolhas, capaz de selecionar os materiais e os companheiros e de gerir as
suas brincadeiras de forma independente, embora por vezes fossem um pouco
desorganizadas. Relativamente ao “Jogo livre” que se insere na subescala 35, da
ECERS-R, poderiamos atribuir o valor 7.1, visto que era dada ajuda as criangas para
pensarem sobre solugbes para os seus conflitos e eram encorajadas a falar sobre as
atividades, introduzindo-se conceitos relacionados com as suas brincadeiras.

As criancas realizavam também a sua propria avaliacdo, através da
colocacao de “smiles” nas suas fichas, dispondo-se, no final do dia, de um momento
de reflexdo, onde o grupo revelava as dificuldades sentidas e 0s aspetos que mais
gostaram durante os diferentes momentos. Eram criancas bastante criticas, mas
também autocriticas realgcando, nos trabalhos dos colegas e nos seus, aspetos que
deveriam ser melhorados ou que deveriam ser representados de outra forma.

No ambito das diferentes areas curriculares que sustentam a educacao preé-
escolar, salientavam-se algumas dificuldades ao nivel da oralidade, da compreensao,
da atencdo-concentracdo e no reconhecimento de aspetos ligados a area do
conhecimento do mundo.

No entanto, de um modo geral, tratava-se de um grupo bastante ativo e
participativo que adorava novidades e expor todas as suas ideias e/ou vivéncias. Eram
bastante curiosos, com uma imaginagdo extremamente bem desenvolvida.
Precisavam, sobretudo, de motivacdo para executarem e desenvolverem
harmoniosamente todas as atividades que lhe eram propostas. Embora com gostos,
interesses e preferéncias diversificados, normalmente agiam como um todo, ajudando-
se e interagindo mutuamente.

Apés esta breve caracterizacdo do grupo, segue-se uma descricdo do meio
institucional. A alteracdo na ordem de apresentacdo de informacdo sobre a PES II,
atendendo a que foi utilizada para a PES | (em que primeiro se efetuou a
caracterizacdo do contexto e depois do grupo), teve apenas como objetivo evitar uma
leitura monotona deste trabalho.

Salienta-se que as informagfes apresentadas em seguida foram retiradas de
documentos consultados sobre a instituicdo fornecidos pelos responsaveis do
contexto.

O Jardim de Infancia de Repeses localizava-se na Rua das Escolas, n.°22,
em Repeses, junto a escola do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Foi construido sob a
orientagdo da Junta de Freguesia, a qual pertencia esta freguesa, tendo sido
inaugurado a 3 de dezembro de 1989. Fora alvo de ampliacdo e renovacédo em 2007,
de modo a poder oferecer-se o Complemento de Apoio & Familia, com almocos e

prolongamento de horério. Tratava-se de uma instituicdo da rede publica, integrada no
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Agrupamento de Escolas Viseu Sul, funcionando, desde sempre, como Jardim de
Infancia.

A entrada do Jardim de Infancia era visivel um grande hall/corredor, onde se
encontravam varios cabides, devidamente identificados, afixados nas paredes, para as
criancas poderem guardar as suas mochilas e casacos. Este local destinava-se
também como espaco de rececdo as criangas e continha dois placards onde se
encontravam os trabalhos realizados por elas, sendo que um deles se destinava,
particularmente, a colocagdo de informagfes relativas ao funcionamento, horérios,
temas e objetivos a alcancar. Neste espago encontrava-se a porta que da acesso ao
interior do Jardim de Inféncia, por onde as criancas, pais/maes, educadoras de
infancia e auxiliares entravam, e a porta de acesso a sala de atividades. Possuia ainda
duas grandes janelas, sempre decoradas de acordo com a época e bancos de
madeira distribuidos junto as paredes. As suas cores dominantes eram o azul e o
branco.

A sala de atividades, encontrava-se logo a seguir ao hall/corredor e dava
acesso, através de um longo corredor, ao saldao polivalente. Ao longo deste corredor,
encontravam-se varias portas que davam acesso aos diferentes espacos do Jardim de
Infancia, nomeadamente, a cozinha, as casas de banho, as salas de arrecadagéo e o
gabinete.

O saldo polivalente, também denominado de sala/saldo de prolongamento era
um espaco dedicado as criangas, onde realizavam as refei¢cdes do lanche e almocgo e
possiveis atividades educativas e lidicas. Era composto por quatro mesas redondas e
vinte e cinco cadeiras de diferentes cores (laranja, vermelho, verde, branco), situadas
do lado direito da porta de entrada. Junto a estas mesas encontrava-se também uma
mesa retangular com um computador. As paredes eram de cor branca na integra e
existiam cinco portas de correr grandes, com cortinas brancas, o que possibilitava uma
boa iluminagéo a sala, dado que as cortinas estavam sempre corridas acima. Do lado
esquerdo da porta de entrada encontrava-se uma estante dupla, para a arrumacgéo de
diferentes jogos, que podiam ser utilizados pelas criangas; uma televisdo afixada na
parede, na parte superior da estante; um suporte para cds e dvd’s; um espelho em
madeira, fixado na parede; uma mesa e uma cadeira de pequenas dimensdes; um bau
para arrumacado de tecidos e brinquedos; uma casa com janelas e portas, que permitia
que as criangas pudessem brincar dentro desta; um armario de cozinha de plastico;
trés cestos com legos e pecgas para constru¢do; uma pista de carros e um carrinho de
bebé. No chdo encontravam-se dois tapetes: um composto por varios quadrados, de
diferentes cores e o0 outro com a representa¢do de uma cidade, saltando sobretudo a

vista as estradas. Nesta sala realizavam-se atividades para determinados fins. Era
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uma sala de prolongamento, na medida em que as criancas podiam brincar
“livremente” apds as refeigbes e realizar atividades orientadas; ensaiar para possiveis
apresentagfes a um publico (ex.: festas de Natal); executar atividades de expresséo
motora; dramatizacdes, entre outras. Ap6s uma andlise do Despacho Conjunto n.°
268/97, de 25 de agosto, consideramos que esta sala reunia as condi¢gbes, uma vez
que se encontrava proxima da sala de atividades, com comunicacéo facil e direta com
0 exterior, sendo concebida de forma a permitir o0 obscurecimento parcial da sala, a
fixacdo de expositores e a utilizagdo de meios audiovisuais.

Todo o espago do Jardim de Infancia encontrava-se equipado com
aquecimento — radiadores - ligado nos dias mais frios e apresentava sinalizacdo de
emergéncia, colocada na parte superior das portas de entrada dos diferentes espacos,
de forma a dar a indicagéo de saida, em situacdo de emergéncia.

Relativamente ao espago exterior, 0 acesso ao edificio do estabelecimento do
Jardim de Infancia podia ser feito por dois portdes, cada um numa das extremidades
do recinto, sendo o da frente seguido de umas escadas. O recreio localizava-se junto
do edificio, de facil acesso a sala de atividades e ao saldo polivalente, sendo
composto por: (1) um canto de areia, onde as criangas podiam fazer construgées com
recurso a baldes, pas, carrinhos de méo e formas de plastico, desde que o tempo
assim o permitisse; (2) um pequeno escorrega; (3) uma area relvada, que permitia as
brincadeiras livres ou orientadas, por parte das criancas; (4) e, por fim, um passeio
calcetado em volta de todo o edificio, que permitia a conducao dos triciclos e trotinetes
existentes no estabelecimento, 0 que promovia o desenvolvimento de destrezas
motoras. Salienta-se que todo o exterior era circundado e protegido por gradeamentos
em ferro, de forma a garantir as condi¢cdes de seguranca as criancgas, tal como prevé o
artigo 9.° - Protecdo dos espacos, do Decreto-Lei n.° 379/97, de 27 de dezembro.
Relativamente & localizacdo do Jardim de Infancia e respetivo recreio, ndo eram
visiveis, no espaco circundante, zonas ambientalmente degradadas ou potencialmente
perigosas, tal como define o artigo 5.° do Decreto-Lei anteriormente referido e
atualmente em vigor.

Tal como foi ja foi referido, o Jardim de Infancia oferecia a CAF,
nomeadamente o servico de refeicdes (embora nem todas as criangas usufruissem
dele, uma vez que algumas iam almocar em casa com os familiares) e o
prolongamento de horério (para os pais/mées que ndo podiam ir buscar os filhos a
hora de saida — 15.30h). As atividades da CAF ndo eram de imposicao rigida,

desenrolando-se de acordo com as preferéncias das criancas.
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Na altura encontrava-se em desenvolvimento o projeto “O Pimp&o Viajante —
um projeto mdo em mao”, que se realizava em articulagdo com as familias numa
vertente cultural.

Consoante o tema em que se estava a trabalhar, existia ainda articulagao
com instituicbes e outros servigos existentes em redor, como por exemplo: Bombeiros,
Forcas de Seguranca, Camara Municipal, Junta de Freguesia, entre outros. Havia
ainda uma interacdo com a Escola Sede do Agrupamento, havendo uma troca de
experiéncias e vivéncias entre si e desde ha uns anos que o Jardim de Infancia servia
também como centro de estagio para as estagiarias, na area da educacdo, da Escola
Superior de Educacao de Viseu. Os pais/encarregados de educacao/avés, sempre que
desejassem podiam ter uma participacao ativa nos projetos a desenvolver ao longo do
ano letivo, podendo ainda fazer pequenas palestras ou atividades para as criangas
sobre temas que se encontravam em abordagem no Jardim de Infancia.

A equipa educativa era constituida por duas educadoras de infancia, uma
auxiliar de acdo educativa e duas auxiliares da CAF.

Funcionava das 8.15h as 9h a CAF; das 9h as 12h as atividades letivas; das
12h as 13.30h a CAF (almogo); das 13.30h as 15.30h as atividades letivas e das
15.30h as 18.30h a CAF.

Quanto & caracterizacdo do espago da sala, pode-se salientar que
apresentava uma area total de 55 m% De forma retangular, encontrava-se logo a
seguir ao hall/corredor e as suas cores dominantes eram o0 branco e o azul claro nas
paredes. Eram varios 0s aspetos a realcar relativamente a este espaco.
Primeiramente, ressaltava-se a presenca de varios espacos para as criancas poderem
trabalhar em grande ou pequeno grupo, designados por “areas” ou “cantinhos”,
identificados do seguinte modo: “Casinha de bonecas”, “Mercearia”, “Biblioteca” e
“Manta”. Qualquer espaco podia ser ocupado pelas criancas, desde que respeitassem
as regras e os tempos disponiveis para estar no espaco, sendo que as regras se
encontravam presentes num quadro de regulacdo, afixado em cada espacgo. A
identificacdo encontrava-se junto ao respetivo espaco, estando presente num pequeno
urso, desenhado em cartolina

Como recursos didaticos, a sala disponibilizava uma infinidade de jogos
relacionados com as diferentes areas do saber; um radio, que permitia que as criangas
escutassem e aprendessem novas canc¢des ou realizassem determinadas atividades
ao som de uma musica; um projetor e um quadro branco de proje¢do que podia ser
deslocado pela sala ou para a sala polivalente, caso se justificasse.

A sala encontrava-se devidamente sinalizada com a saida de emergéncia,

colocada na parte superior das portas de entrada e saida e equipada com
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aguecimento, sendo visivel a presenca de varios radiadores nos diferentes espacos da
instituicdo. Todos 0s materiais presentes na sala (mesas, cadeiras, estantes) eram
adequados a faixa etéria das criancgas, tendo a dimensédo adequada a sua altura. Nao
criavam situacdes de perigo para as criangas, uma vez que 0sS seus acabamentos
eram de forma arredondada, como se podia ver nas mesas de atividades de facil
acesso, o0 que possibilitava que as criancas fossem autbnomas na busca de jogos para
realizarem aquando das atividades livres.

Para terminar a descricdo desta experiéncia no Jardim de Infancia de
Repeses, resta-nos a abordagem da relacdo com os pais/maes e outros parceiros
educativos. Neste ambito eram privilegiadas as parcerias com 0s pais/mées e
parceiros educativos. Consoante o tema em que se estava a trabalhar, existia uma
articulagdo com instituicdes e outros servigcos existentes em redor, nomeadamente
Bombeiros, Forgas de Seguranca, Escola Sede do Agrupamento, Camara Municipal,
Junta de Freguesia, entre outras.

Como ja foi salientado anteriormente, o0s pais/encarregados de
educacao/avos tinham uma participacdo ativa na educagéo das criangas. Contribuiam
com trabalhos realizados em casa, com os seus filhos; participavam em projetos
desenvolvidos; davam o seu contributo para a realizagdo de festas, alusivas as
diferentes épocas festivas. Por vezes, se as suas habilitacbes o permitissem eram
solicitados a fazer pequenas palestras/atividades para as criancas e/ou pais/maes
sobre os diferentes temas em abordagem. Para além disto, os pais/mées também
estavam envolvidos na avaliacdo do desenvolvimento das criangas, respondendo a
inquéritos, tendo conversas pontuais e participando em reunifes direcionadas para
esta questao.

Existia também uma articulacado entre o Jardim de Infancia e a Escola do 1.°
CEB, na medida em que existiam atividades conjuntas e se previa a continuidade do
projeto “Tudo se transforma... nada se perde”.

Em suma, o Jardim de Infancia de Repeses (apresenta-se no Anexo C a sua
caracterizacdo complementar) era um espago bastante acolhedor, que visava o melhor
para as suas criangas. Para além de promover o desenvolvimento pessoal e social, a
aquisicdo de regras basicas de cidadania, entre outros aspetos, ndo descurava um
aspeto que nos dias que correm tem vindo a ser desvalorizado — a participacdo dos
pais/encarregados de educacdo na educacio das criancas. E deveras pertinente que
este trabalho com os pais/maes seja desenvolvido, na medida em que permite uma
aproximagcdo com os seus educandos e, por sua vez, uma aprendizagem conjunta,

pois apesar de serem seres tao “pequenos”, as criancas tém muito para nos ensinar.
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2.2. Contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico e turmas

Para a elaboracéo desta caracteriza¢éo do contexto do 1.° CEB recorreu-se a
consulta dos seguintes documentos: Plano de Atividades do ano letivo 2012/2013,
informagéo recolhida junto das professoras do 1.°CEB, responsaveis das salas de aula
em questdo e Coordenadoras do Estabelecimento; bem como Projeto Curricular de
Turma e também o Regulamento Interno do Estabelecimento.

No ambito das unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada em
Educacédo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Bésico | e Ill, do Curso de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, foi-nos proposta a realizacdo de
um relatério de analise do Projeto Curricular de Turma (PCT) referente a Escola da
Ribeira, onde se realizou o estagio, que pertence ao atual Agrupamento de Escolas
Zona Urbana de Viseu, sendo este criado no final do ano letivo 2011/2012 incluindo as
seguintes escolas: Escola Basica Grdo Vasco, Escola Basica Jodo de Barros, Escolas
EB n°l1 de Viseu (Ribeira), EB n.°2 de Viseu (Avenida), EB n.°3 de Viseu (Massorim),
EB n°4 de Viseu (Balsa), EB n.° 5 de Viseu (S. Miguel), EB n.° 7 de Viseu (Santiago)
1.° CEB de Vildemoinhos, Jardim de Infancia de Vildemoinhos, EB S. Salvador, Jardim
de Infancia de Orgens, 1.° CEB Orgens, Jardim de Infancia de S. Martinho de Orgens,
1° CEB de S. Martinho de Orgens e Jardim de Infancia de Marzovelos. O
Agrupamento é de referéncia para a educacdo de alunos cegos e com baixa visao,
para a educacéo bilingue de alunos surdos, para a intervencdo precoce na infancia e
tem a funcionar uma unidade de ensino estruturado para a educacao de alunos com
perturbacbes do espectro do autismo.

A Prética de Ensino Supervisionada em Educacédo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Bésico Il no contexto do 1.°CEB, foi realizada na Escola N.°1 da Ribeira
(embora também uma parte da PES |, a par da experiéncia no Jardim de Infancia de
Marzovelos).

Na PES I, a sala localizava-se no segundo andar, era ampla e adequada para
0 numero de alunos que tinha. Era constituida por: (1) doze mesas capacitadas para
dois alunos cada; (2) as mesas estavam dispostas em trés filas de quatro mesas cada;
(3) as cadeiras eram ou de cor azul ou de cor vermelha; (4) existiam mais duas mesas
de apoio - uma estava a entrada, onde, por norma, se colocavam os pacotes do leite
escolar, a régua de quadro, o papel higiénico, entre outros objetos, enquanto a outra
localiza-se ao fundo da sala, paralela a primeira, dando apoio ao canto das cartolinas
e a biblioteca de sala; (5) e sete quadros - um de giz, um interativo e cinco de cortica
(placar). Por cima do quadro de giz tinha uma lampada incandescente com a funcao

de o iluminar e, mais acima, um relégio redondo de parede. Por baixo, o suporte para
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0 giz e apagador. Localizava-se, quem entra pela Unica porta, do lado direito entre dois
quadros de cortica. O quadro interativo era paralelo & porta e & mesa da professora e
estava ao lado do quadro de giz. Por cima do quadro interativo existia um suporte para
0 projetor multimédia. Atrds do quadro interativo estava um lavatorio equipado com
sabonete liquido e papel. Quem entrava, do lado esquerdo, estava um armario azul de
parede, entre dois quadros de cortica. Na parede paralela a do quadro de giz estava
outro quadro de cortica e ligeiramente abaixo, na mesma parede, os cabides. Em
frente ao armério azul, na parede paralela estava a janela que compreendia quase
todo o comprimento da sala. No ch&o (abaixo da janela) encostados a parede estava
trés aquecedores com a mesma distancia entre eles. Junto a porta encontravam-se
dois caixotes (um para o lixo e outro para os guarda-chuvas). Junto ao lavatorio,
existia também, um caixote do lixo. No outro topo da sala, paralelamente ao quadro
interativo, existiam dois armarios de metal que guardavam o material escolar (como
livros, blocos l6gicos, material de Cuisenaire, entre outros). A sala tinha uma pequena
biblioteca que se localizava ao lado dos cabides na ponta oposta a dos armarios de
metal. As paredes eram brancas e o chdo era em tijoleira cinzenta em forma de
gquadrados. Os rodapés eram em madeira pintada de azul. No teto existiam 6
lampadas compridas que iluminavam as filas das mesas e estavam paralelas duas a
duas, dispostas em trés filas, tal como as mesas. O teto era inclinado (subia da janela
a porta). Nos placares de cortica encontravam-se cartazes com imagens ludicas que
auxiliavam os alunos nos conteddos programéaticos e nas regras de bom
comportamento na escola. Os alunos estavam sentados maioritariamente aos pares
nas mesas, exceto seis que se encontravam sozinhos, sem par. Concluimos que a
sala de aula estava adequada ao numero de alunos e as necessidades de cada um.
Apés esta breve descricdo relativa ao espaco, segue-se uma sintese de
caracterizacdo geral da turma. Nas primeiras observa¢gbes pudemos constatar que a
turma do 4.° A do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola N.°1 da Ribeira era constituida
por 19 alunos (10 raparigas e 9 rapazes), apresentando um deles Necessidades
Educativas Especiais (NEE). Em média os alunos tinham entre 8 e 9 anos de idade,
exceto o aluno sinalizado com NEE. Existiam também alguns alunos com dificuldades
de aprendizagem, problemas familiares e dificuldades de concentracdo. Geralmente, a
turma era calma, trabalhadora e participativa sem criar grandes confusdes. Além
disso, os alunos eram muito unidos e entreajudavam-se bastante, até porque, na
maior parte das vezes, trabalhavam em pares ou em grupos. Contudo, sempre que
precisavam de se levantar faziam-no sem necessitar de pedir autorizagdo, o que, na
nossa opinido, ndo nos parecia totalmente correto, pois, por vezes, gerava alguma

instabilidade na sala de aula. Ao longo desta caraterizacéo individual dos alunos néo
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foi referida a motricidade, uma vez que estes ja andam no 4° ano de escolaridade e
sdo autonomos neste ambito, ndo tendo problemas que afetem as suas capacidades
fisicas. Porém, existia um aluno, em que essa situagdo nao se verificava devido a
deficiéncia de que era portador, uma doenca rara, Sindrome Cornélia de Lange.

Na PES Il a turma era constituida por 17 alunos, havendo 10 raparigas e 7
rapazes. A turma aumentou, comparativamente ao ano anterior. Na generalidade, os
alunos eram observadores, curiosos e revelam bastantes vivéncias do mundo que os
rodeava, eram trabalhadores e muito interessados. Alguns alunos revelavam
comportamentos impulsivos, parecendo querer ser sempre o centro das atengdes, 0
gue acabava algumas vezes por destabilizar e perturbar o grupo e o desenrolar das
aulas. Era necessaria uma permanente intervencdo da professora para que as regras
e o0 respeito pelos outros fossem cumpridos, no entanto, alguns alunos nem assim
respeitavam as regras. De um modo geral, os alunos eram provenientes da classe
média, vivendo em ambientes familiares favoraveis ao seu desenvolvimento fisico e
intelectual. Salienta-se apenas uma aluna que viu o pai suicidar-se e tinha algumas
dificuldades em estar quieta/sossegada. E de referir que as habilitagbes académicas
dos pais/maes situavam-se em média entre 0 7.° e 0 12.° ano. Salientavam-se alguns
com um grau de escolaridade superior. As idades variavam entre os 35/45 anos.
Quase todos os pais/maes trabalhavam e a maior parte dos alunos frequentava a
escola a tempo inteiro, participando assim em Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC). No geral, todos almogavam na escola. A nivel de recursos e materiais, a maior
parte dos alunos possuia; livros, CD’s, jogos didaticos e outros materiais relacionados
com os varios conteudos estudados. Quase todos os alunos frequentaram o Jardim de
Infancia, em média durante trés anos, sendo uma grande maioria do Jardim Infantil de
S. José e da Ribeira, logo, a maioria dos alunos ja se conhecia desde o ensino pré-
escolar.

Destacam-se em seguida algumas caracteristicas de um ou outro aluno, que
foram salientadas pela professora da turma. Na turma existia um aluno que era um
dos mais novos. Tratava-se de um aluno que revelava capacidades intelectuais
bastante adequadas, mas ainda néo tinha a postura mais ajustada as exigéncias da
sala de aula. Tinha atitudes e comportamentos proprios de uma crian¢a mais nova, o
gue acabava por interferir no trabalho da professora e dos restantes colegas. Em
algumas situagdes tinha de ser “contrariado” para que pudesse realizar as tarefas, pois
desconcentrava-se e destabilizava o grupo. Apesar do seu comportamento menos
correto, acompanhava o grande grupo, sendo apenas necessario um ensino mais
individualizado. Existia também um aluno que, segundo a professora, apresentava a

Perturbacéo por Défice de Atencéo e Hiperatividade. A mesma salientou que o aluno
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era acompanhado algumas vezes por semana por um professor de ensino especial.
Este aluno acompanhava os contetdos pedagodgicos mas dispersava-se com muita
frequéncia. Por vezes, parecia ndo compreender as mensagens e demonstrava
dificuldades em manter uma conversa até ao fim. Era quase sempre necessario repetir
as perguntas. No entanto, o aluno relacionava-se bem com os outros. Foi neste ambito
gue o contacto com um aluno com esta perturbagdo motivou o desenvolvimento do
trabalho de investigacéo que sera descrito na segunda parte deste relatorio. Existia um
outro aluno que precisava de acompanhamento individual por um professor que se
deslocava, por vezes, a sala e outras vezes o levava para a biblioteca. Este aluno era
muito calmo, mas ndo conseguia fazer algumas atividades sozinho. O aluno j& tinha
repetido um ano. Relacionava-se com todos. Comparativamente ao ano passado, a
turma tinha mais alunos, entraram seis alunos novos e sairam trés. De uma maneira
geral todos acompanhavam o grupo, tendo sido a integra¢do dos novos alunos boa.
Quanto a caracterizacdo do espago, salienta-se que era uma sala muito
semelhante a observada na PES | realizada nesta escola: tinha doze mesas, trés
armarios, trés janelas, trés placards, um computador, um quadro de giz e outro
interativo e um lavatério. Para n&o tornar este trabalho demasiado exaustivo e visto
gue o espaco era semelhante ao descrito anteriormente, segue em anexo apenas uma

planta que exemplifica a organizag&o espacial da sala (Anexo D).

3. Analise das préaticas e sintese das competéncias e conhecimentos

profissionais desenvolvidos

3.1. Educacéo Pré-Escolar

Durante as varias intervencdes na Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada | foi possivel vivenciar diferentes experiéncias na sala 2 do Jardim de
Infancia de Marzovelos, evoluir e aprender, a nivel pratico (nas intervencdes), tedrico
(nas planificacdes), pessoal e profissional. Esta progresséo foi proporcionada tanto na
relacdo com o grupo de trabalho, como na préatica de ensino supervisionada, pois
ambas permitiram o confronto com varias vivéncias sociais, culturais e profissionais.

Ao longo deste ponto serdo focados pontos referentes a relacdo em trabalhos
de grupo, ao apoio dos supervisores, a colaboragdo da orientadora cooperante e a
experiéncia em estagio propriamente dita. Por fim, serdo referidas as competéncias
adquiridas.

Quanto a relacdo em trabalhos de grupo, este aspeto ndo se iniciou tdo bem

quanto o previsto, pois o0 elemento B esteve doente e ndo pdde colaborar nas
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planificacdes iniciais, pelo que foram os elementos A e C quem contribuiram para
estas. Porém, na segunda semana, o elemento B contribuiu bastante, tentando de
certo modo, compensar o trabalho do restante grupo realizado na semana anterior,
contudo, os restantes elementos tiveram atitudes diferentes dado que A desligou-se
abdicando do trabalho nessa semana, enquanto C trabalhou e articulou com o
elemento B. Na terceira semana apenas um elemento contribuiu para a elaboracéo de
materiais e da planificacdo niumero 5. Deste modo, o trabalho n&o foi homogéneo, nem
colaborativo. Por outro lado, as relagbes interpessoais entre elementos do grupo
também se agravaram prejudicando assim o funcionamento do grupo de trabalho
sendo que em contexto de estagio ndo houve tanta entreajuda como a que deveria
existir guando se trabalha em parceria.

Numa fase inicial, enquanto ndo havia feedback por parte das supervisoras,
houve alguma desorientagdo. Porém, esta situacéo foi contornada uma vez que assim
que obtivemos os seus feedbacks eram mais as “coisas” boas do que as mas. Foi
possivel com o seu apoio aprender a melhorar tanto as planificagdes, como as atitudes
em contexto de sala do Jardim de Infancia.

A orientadora cooperante contribuiu bastante para o desenvolvimento e
aprendizagem do grupo de estagio, pois apesar de criticar e sugerir alternativas as
propostas que tinhamos para atividades com as criancas, foi fundamental a sua
postura para poder aprender e tomar consciéncia das dificuldades pessoais e das
experiéncias que proporcionava as criangas. Foram atingidos os objetivos propostos
diversificando atividades e experiéncias motivando as criancas e proporcionando-lhes
situagbes de aprendizagem de forma ladica e criativa, embora envolvesse bastante
trabalho. Esta percecao, foi também referida pela orientadora cooperante quando se
terminou a dinamizacao.

O estagio propriamente dito, inicialmente assustava, pois era dificil o controlo
das criancas e, por isso, estava a desmotivar. Porém as “coisas” melhoraram e pude
perceber que as criancas, nestas idades, sdo mais espontaneas e ndo conseguem
controlar tdo bem os comportamentos. Assim, adaptei-me ao contexto e pude usufruir
das vivéncias que as criangas me proporcionaram. Percebi ainda que uma educadora
de infancia ndo deve estar imovel na sala, mas sim ativa com o objetivo de apoiar as
criancas e cativa-las de forma a captar a sua atencao.

Nas vaérias intervencdes da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do Primeiro Ciclo do
Ensino Basico Il foi possivel vivenciar diferentes experiéncias no Jardim de Infancia de

Repeses.
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O grupo de trabalho onde me integrei neste semestre, desde cedo me
acolheu e ajudou na adaptagdo ao grupo de criangas, 0 qual, as colegas, ja
conheciam, facilitando assim, a minha relagdo com as mesmas. Por outro lado, as
colegas de grupo sempre me ajudaram e, rapidamente, me adaptei ao método de
trabalho que ja estavam acomodadas e ambas conheciam. Assim, no que concerne a
relacdo em trabalhos de grupo, o trabalho foi realizado sempre em comum, todas
participavamos nas planificacdes, bem como na elaboracdo dos materiais,
contribuindo com ideias. Deste modo, cada elemento do grupo p&de usufruir da
partilha de pontos de vista no ambito da planificagdo.

O apoio dos supervisores foi fulcral para os planos de atividades, pois
contribuiram com ideias e feedback ajudando na orientacdo para a promocdo dos
conhecimentos das criangas. Tanto 0s supervisores como 0s restantes professores
promoveram o saber para que desta forma, pudesse melhor orientar as criangas na
construcdo de conhecimentos, atitudes, saber-fazer e sentimentos e emogdes. Para
contornar e detetar problemas ou dificuldades nas aprendizagens da criangas é
importante que o educador reflita sobre a sua pratica. Assim afirma Vieira (s.d.) “a
necessidade de fomentar o desenvolvimento do pensamento critico decorre sobretudo
do reconhecimento de que este é essencial para viver na sociedade atual’ (p. 14).
Para Dewey (1933, cit. por Vieira, s.d., p.17) “o pensador reflexivo era aquele que
analisava cuidadosamente e persistentemente uma agéo, um proposito ou uma crenca
e usava o conhecimento para testar consequéncias e possiveis solugcdes”. Deste
modo, também eu refletia sobre as minhas atitudes e acfes apés cada dia de estagio,
referindo, nos meus relatorios critico-reflexivos, momentos vivenciados, de forma a
evidenciarem-se 0s aspetos positivos e aqueles que deviam ser tidos em conta com o
intuito de os melhorar.

O feedback da orientadora cooperante focou-se mais nas atitudes,
comportamentos e estratégias a realizar na sala com as criancas, ajudando a saber
lidar com os comportamentos e dificuldades das criangcas. Por exemplo, aprendi
algumas cancdes que despertavam a atengdo das criancas, motivando-as e
incentivando-as a envolverem-se nas atividades. A orienta¢do por parte da orientadora
cooperante, sobre 0s gostos das criancas permitiu planificar atividades no a&mbito dos
seus interesses, facilitando a envolvéncia e motivacdo das criangas para as mesmas,
promovendo assim 0s seus conhecimentos. Segundo Vayer e Trudelle (s.d.) a
compreensdo e aprendizagem s&o processos dependentes do sujeito, mas nao
dependem, necessariamente, uma da outra. Contudo, “quando a compreenséo € um
fendmeno isolado, (...) ndo conduz a aprendizagem” (p. 36). Assim, “a verdadeira

aprendizagem, a que permite exprimir e desenvolver competéncias reais, implica a

22



compreenséo do que se faz e do motivo porque se faz. E a compreensio que faz da
aprendizagem uma atividade intencional, a que traz efetivamente alguma coisa ao
sujeito” (Vayer & Trudelle, s.d., p.36).

Assim, tive consciéncia que atingi os objetivos propostos diversificando
atividades e experiéncias, motivando as criancas e proporcionando-lhes situacdes de
aprendizagem de forma ladica e criativa, embora envolvesse bastante trabalho.
Proporcionei atividades dirigidas aos interesses das criancas motivando-as e
envolvendo-as, podendo assim transmitir conhecimentos sobre as teméticas
sugeridas, pelas criangcas e pela educadora de infancia, e planeadas ao longo do
periodo de estagio. Adaptei-me facilmente a este contexto de educacgéo pré-escolar e

usufruindo das vivéncias que as criangcas me propiciaram.

3.2. 1.°Ciclo do Ensino Basico

Durante as vérias intervencdes da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada | e Il também foi possivel vivenciar diferentes experiéncias nas salas
de aula do 4.° ano e 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola da Ribeira.

Neste contexto do 1.° ciclo, nomeadamente no ambito da PES Il (atendendo
a que ja foi descrito o trabalho em grupo na PES I), a articulagdo com as colegas foi
equilibrada, pois sempre trabalhamos juntas e de forma colaborativa. A minha relacdo
com o grupo de trabalho era nova, pois integrei-me neste no Ultimo semestre. Deste
modo, ia apreensiva, pois ndo conhecia as colegas e ndo me relacionava com elas de
forma assidua. Por isso, sentia algum receio no trabalho que ia desenvolver com as
mesmas, uma vez que era trabalhadoras estudantes e o0 seu tempo ndo era tao vasto
guanto o meu. Porém, o grupo revelou-se bastante carinhoso e recetivo, ajudando-me
e elogiando-me nos momentos bons. Senti-me portanto valorizada neste grupo,
podendo assim evoluir nas competéncias esperadas para esta unidade curricular ao
longo da prética do estagio.

Durante as dinamizacdes propriamente ditas, foi evidente a importancia da
preparacdo que fazia antes da agéo, ou seja, estudava toda a matéria que ira ser
abordada e ainda tentava responder a possiveis questdes que poderiam ser colocadas
pelos alunos, assim, sentia-me mais confiante junto dos alunos, orientadora
cooperante e supervisores.

Os supervisores foram bastante colaborativos proporcionando-nos feedback
no que se refere a planificacbes e materiais, dinamizagdes e reflexdes. Deste modo,
foi possivel evoluir e desenvolver competéncias referentes a toda esta unidade

curricular. O apoio dos supervisores foi fulcral para os planos de atividades, pois
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contribuiram com ideias e feedback ajudando na orientacdo para a promocdo dos
conhecimentos dos alunos. Tanto os orientadores como 0s restantes professores
promoveram o meu saber para que desta forma, pudesse orientar melhor os alunos na
construcdo de conhecimentos, atitudes, saber-fazer.

Durante a préatica pedagégica em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Bésico, o
grupo foi, desde inicio, apoiado pela orientadora cooperante, a qual sempre se
disponibilizou a ajudar, podendo assim aprender e melhorar como futura docente. A
professora foi disponibilizando materiais e forneceu-nos a liberdade de escolha do
meio a utilizar para abordarmos contetdos por ela propostos. Para além disso, a
orientadora cooperante, proporcionou-nos informagéao referente a cada um dos alunos,
facilitando-nos o relacionamento com 0s mesmos.

A recec¢do da cooperante foi bastante calorosa, bem como os seus feedbacks,
focando-se mais nas atitudes, comportamentos e estratégias a realizar na sala de aula
com os alunos, ajudando a saber lidar com os comportamentos e dificuldades dos
mesmos, encaminhando-me a encontrar solugdes para mostrar o caminho do saber
aos alunos. A cooperante sempre nos auxiliou, incentivou, estimulou, ajudou, motivou
para corrigirmos as nossas falhas, felicitando-nos pelo trabalho que desenvolviamos,
pois, a compreensao e aprendizagem sao processos, dependentes do sujeito, mas
nao dependem, necessariamente, uma da outra. Contudo “quando a compreensao ¢é
um fenébmeno isolado, (...) ndo conduz a aprendizagem” (Vayer & Trudelle s.d., p. 36).

Quanto ao estagio propriamente dito, estava um pouco reticente em relacao
ao 1.° ciclo e ao nivel de escolaridade onde iria estagiar, pois necessita muito mais de
conhecimentos e rigor cientifico, devido, especialmente ao facto de terem exames
nacionais. Porém depressa me integrei e perdi todos 0s meus receios, porque a turma
onde me inseri era bastante educada, calma e com o conhecimento dos conceitos
béasicos de regras de bom comportamento. Assim, também depressa me apaixonei por
este ciclo de ensino.

As minhas maiores dificuldades foram a regulacdo do tempo durante a
elaboragéo das planificagcdes e na propria dinamizacéo, pois ndo tinha a perce¢éo do
tempo que, no geral, os alunos dispunham para realizar as diversas tarefas propostas,
no entanto, esta dificuldade foi ultrapassada a medida que comecei a conhecer melhor
a turma.

A concretizacdo da planificacdo teve também a sua evolucdo, sendo que os
pontos mais criticados formam o exagero de objetivos estipulados. Em todos os pontos
tentei minorar as falhas. Todos os objetivos foram estipulados com base nas
Organizagdes Curriculares e Programas (2004), Programa de Matemética (2013) e

Programa de Portugués (2012). Conclui também, que é fundamental concretizar a
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planificacdo com tempo, de forma a conseguir projetar num documento escrito (a
planificagdo), o “espelho” da aula.

Apos analisar as minhas atitudes na sala de aula e a dinamizagédo da aula
com a ajuda da reflexdo da orientadora cooperante, das minhas colegas de grupo e
dos supervisores, verifiquei alguns aspetos importantes a modificar futuramente no
exercicio da profissdo. De facto, a formacao do futuro profissional de educacao deve
incluir uma forte componente de reflexdo a partir de situagbes praticas reais (Schon,
1989, cit. por Alarcdo, 1996, p. 11). Um destes aspetos refere-se a postura enquanto
professora na sala de aula, ou seja, um professor ndo deve estar imével, mas sim
circular pela sala com o objetivo de apoiar os alunos e cativar a sua atencéo. Porém,
nem sempre se tornava facil circular uma vez que dinamizava e necessitava de estar
junto do computador para avangar nos diapositivos apresentados ou estava junto do
quadro a escrever ideias sintetizadas pelos alunos, contudo, pude fazé-lo noutras
situagcdes como na resolugcdo de fichas pelos alunos, na realizagdo de trabalhos de
grupo e quando as minhas colegas “tinham a palavra” e tomavam elas a
responsabilidade de transmitir conhecimentos.

Quanto a turma, a minha maior dificuldade foi o controlo da participagéo e do
barulho que se instalava na sala, porém, tanto eu como as minhas colegas,
conseguimos adotar estratégias para obtermos este controlo. Os alunos revelaram-se
espectadores atentos, criticos, questionando tudo e todos, reparam em todos o0s
pormenores incluindo falhas, sendo por isso necessario um cuidado quer na entrega
de fichas e outros suportes escritos, quer na oralidade e conversas que se
estabelecam com eles. Por outro lado, a afetividade dos alunos era imensa para com o
grupo de estagio em geral, uns mais reticentes do que outros (como € normal), mas
todos demonstraram grandes emocfes quando tivemos de anunciar a nossa
despedida naguela escola, nhaquela turma.

Em suma, poderei concluir que consegui desenvolver competéncias
semelhantes as referidas anteriormente no ambito da educacdo pré-escolar, desta
feita, no que se refere ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, atendendo as suas

especificidades.
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Concluséao

Para contornar e detetar problemas ou dificuldades na aprendizagens dos
alunos é importante que o educador/professor reflita sobre a sua prética. Assim, afirma
Vieira (s.d.), “a necessidade de fomentar o desenvolvimento do Pensamento Critico
decorre sobretudo do reconhecimento de que este é essencial para viver na sociedade
atual” (p. 14). Para Dewey, 1933, “o pensador reflexivo era aquele que analisava
cuidadosamente e persistentemente uma acao, um proposito ou uma crenca e usava o
conhecimento para testar consequéncias e possiveis solugdes” (Vieira, s.d., p. 17).
Deste modo, fui refletindo sobre as minhas atitudes e ac6es apds cada dia de estagio,
referindo, nos meus relatorios critico-reflexivos, momentos vivenciados, de forma a
evidenciarem-se 0s aspetos positivos e aqueles que deviam ser tidos em conta com o
intuito de os melhorar.

Conclui-se que consegui desenvolver competéncias como: (1) a
reconceptualizacdo dos conhecimentos adequados as exigéncias da docéncia nas
areas curriculares abrangidas pela Educacéo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico
e aprofundamento dos mesmos desenvolvendo-os de forma original, nomeadamente
em contexto de intervencdo; (2) a concec¢do e realizacdo, de forma integrada, de
praticas de ensino supervisionada em grupos de Educacgéo Pré-Escolar e turmas de
1.° Ciclo do Ensino Basico; (3) a concecdo e implementacdo, individualmente e em
grupo, de projetos de acdo, resolucdo de problemas, investigacdo, inovacdo e
experimentagdo cientifica e pedagdgica, integrando conhecimentos, para lidar com
guestdes complexas em relagdo aos aspetos cientificos, metodolédgicos, sociais e
éticos no ambito da educacdo, com recurso a recolha, selecdo e interpretacdo de
informacgéo, incluindo reflexdes sobre as implicacdes e responsabilidades éticas e
sociais relevantes para fundamentar as solugbes e 0s juizos a emitir; (4) a
comunicagdo, de forma clara e sem ambiguidades (produzindo e explorando
convenientemente documentos, por recurso a multiplas linguagens de comunicacgao),
transmitindo conclusfes, conhecimentos e raciocinios, quer aos meus alunos, quer as
colegas, quer a outros intervenientes no processo educativo; (5) a participacédo, de
modo fundamentado, na gestéo e orientacdo da formacao, perspetivando-a como um
processo de aprendizagem ao longo da vida (Programas das Unidades Curriculares de
Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do
Primeiro Ciclo do Ensino Basico I, Il e Ill, 2012-13/2013-14).

Para exemplificar apenas uma experiéncia em cada momento de PES, que
ilustra a aquisicdo das competéncias referidas no paragrafo anterior, sdo apresentadas

em anexo algumas planificacdes (Anexo E).
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Tenho consciéncia da minha evolucdo ao longo do estagio, porém também
me consciencializo do nervosismo que apresentava sempre que era observada por um
supervisor, porém nao encontro razao aparente para que o meu estado psicoldgico se
alterasse de tal forma que afetava a dinamizagéo da aula. Contudo, tenho consciéncia
gque noutras alturas ndo me senti tdo nervosa quando observada por supervisores,
muitos deles sendo 0os mesmos em outros semestres. Sem forma de provar, atrevo-me
a pensar que tal facto deve-se a ansiedade de terminar o mestrado com boa nota,
prejudicando-me, com a ansiedade, no decorrer das aulas assistidas.
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CAPITULO Il - TRABALHO DE INVESTIGACAO

Introducéo

A maioria dos estudos sobre a PDAH emerge no seio da medicina e da
psicologia, sendo por vezes pouco explorada a perspetiva pedagdégica e educacional,
nomeadamente em contexto nacional (Fernandes, 2007). Atendendo aos principios da
Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), especificamente a importancia da
inclusédo escolar de todos os alunos, incluindo os que apresentam esta perturbacgéo,
caracterizada pelas dificuldades de manutencdo da atencéo, bem como impulsividade
e hiperatividade ao nivel comportamental (APA, 2013), revela-se fundamental
encontrar respostas adequadas a implementar em contexto escolar que favorecam o
ajustado desenvolvimento destas criangas.

Ao longo da pratica da profissdo docente, quer no pré-escolar, quer no 1.°
Ciclo do Ensino Basico (CEB), vamo-nos deparando com varios tipos de NEE. Apesar
de recentemente o diagnostico desta perturbacdo emergir apenas a partir dos 12 anos
(APA, 2013), enquanto anteriormente era efetuado aos 7 anos, o conhecimento e
compreensédo deste disturbio, que afeta 3 a 7% da populagéo (Lopes, Nascimento, &
Bandeira, 2005), podera incrementar a atencdo dos educadores e professores aos
sinais de alerta neste &mbito e encontrar estratégias que permitam contornar melhor
as suas dificuldades quer de aprendizagem, quer de socializacdo, que muitas vezes se
comecgam a evidenciar logo desde cedo.

Sao varias as estratégias utilizadas em contexto de sala de aula, que podem
ajudar estes alunos a minimizar as suas dificuldades. Alguns estudos tém revelado a
importancia da musica neste ambito da PDAH (e.g. Rickson, 2004; Wiebe, 2007). De
facto, o recurso a estratégias pedagogicas assentes na expressdo, nomeadamente a
musical, podem revelar-se importantes instrumentos de promogédo da aprendizagem,
papel reconhecido pelo Ministério da Educacao e Ciéncia, por exemplo, na matriz
curricular do 1.° CEB (Decreto-Lei n°® 139/2012, de 5 de julho).

Atendendo ao contacto no ambito do estdgio com um aluno de 1.° ciclo
sinalizado com esta perturbacdo e ao interesse pessoal pelas estratégias musicais,
reforcado com a experiéncia de estagio no pré-escolar, pensou-se que seria relevante
perceber a importancia da musica no desenvolvimento de alunos com Perturbagéo por
Défice de Atencdo e Hiperatividade, assumindo-se esta investigagdo como um

trabalho exploratdrio assente no estudo de um caso especifico neste &mbito.
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As palavras-chave fundamentais neste trabalho de investigacdo sdo as
seguintes: Perturbacdo por Défice de Atencdo e Hiperatividade e Musica. Segue-se
uma breve apresentacdo da definicdo da primeira. Fica para outro ponto do trabalho a
definicdo da segunda.

1. Enquadramento teorico

A revisdao da literatura “consiste na identificacdo, localizacdo e andlise de
documentos” com informacgdes interligadas com o tema da investigacdo em estudo,
tendo em como objetivo “situar o estudo no contexto”, estabelecendo “um vinculo entre
0 conhecimento existente sobre o tema e o problema que se pertente investigar’
(Coutinho, 2001, p. 55).

Neste sentido, procurou-se explorar um conjunto de fontes sobre o tema, de
forma a enquadrar teoricamente o trabalho desenvolvido.

1.1. A Perturbacédo por Défice de Atencdo e Hiperatividade (PDAH)

1.1.1. Defini¢céo e caracterizagdo da PDAH

Pinto (2013) identifica trés carateristicas fundamentais na PDAH: défice de
atencdo, hiperatividade e impulsividade. Barkley (2007) define a perturbacdo como
sendo um “transtorno de desenvolvimento do autocontrolo que consiste em problemas
com os periodos de atengao, com o controlo do impulso e com o nivel de atividade” (p.
35). Cunha, em 2012, refere que é uma sindrome, cujo sintoma principal é a atividade
excessiva a nivel motor, contudo, existem outros sinais caracteristicos da perturbacao.

De facto, a Associacdo Portuguesa da Crianga Hiperativa (2008) elaborou um
guia para professores que refere que as criangas com esta perturbagédo poderéo ter
uma atividade quase permanente e incontrolavel que se caracteriza pela auséncia de
uma finalidade concreta, no entanto, segundo a mesma fonte, estas criancas podem
ainda apresentar carateristicas como: (1) baixa tolerancia a frustracdo; (2) baixa
autoestima; (3) dificuldades em seguir normas; (4) desmotivacao escolar; (5) oscilante
rendimento escolar; (6) dificuldades em respeitar a sua vez (precipitando-se nas
respostas); (7) problemas de integracdo social (podendo ser pouco populares entre 0s
colegas); (8) comportamentos perturbadores (podem produzir, por exemplo, barulho

ou sons inadequados); (9) imprevisibilidade e distracéo; (10) dificuldades em assumir

29



responsabilidades com os seus deveres e materiais; (11) dificuldades em adaptarem-
se as mudancas; (12) bem como, apresentar reacdes desproporcionadas.

De acordo com Barkley (2006, cit. por Pinto, 2013, p. 1), este:
€ um disturbio do desenvolvimento caracterizado por graus desenvolvimentais
inapropriados de desatencdo, sobreatividade e impulsividade. Estes surgem
frequentemente no inicio da infancia; sdo de natureza relativamente cronica e
ndo sdo devidos a lesdo neuroldgica, défices sensoriais, problemas da
linguagem ou motores, atraso mental ou perturbagdo emocional grave. Estas
dificuldades estao tipicamente associadas com défices de autorregulacdo do
comportamento e da manutencdo de um padrdo consistente de realizacdo ao
longo do tempo.

Segundo Barrias (2014, p.115) a PDAH é uma perturbagdo
neurocomportamental comum na infancia, com a frequéncia de diagnéstico na idade
escolar, sendo o sexo masculino, a populagdo mais afetada. A mesma autora refere
que:

a sintomatologia classica ou tipica desta perturbacdo consiste num padréo
persistente de falta de atencdo e/ou num padrdo comportamental caraterizado
por um nivel excessivo de atividade e impulsividade, sendo os sintomas
considerados desadequados, quer em relagcdo a fase do desenvolvimento
guer pela sua intensidade e/ou prejuizo significativo que acarretam no
funcionamento, em particular na vida académica e relacional.

Afonso (2014b) considera que € a “doenga da moda”, devido ao aumento da
consciencializacdo da populacdo, definindo-a, de acordo com o Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) como uma “perturbagéo persistente de
desatencdo ou falta de concentracdo e/ou impulsividade-hiperatividade, que se revela
de modo mais intenso e grave que o habitual para individuos com o mesmo grau de
desenvolvimento, interferindo significativamente no rendimento académico, social e
laboral” (pp.17-18).

Como pudemos constatar, séo varias as definicdes apresentadas atualmente
na literatura, contudo, ao longo da histéria nem sempre a perturbagéo foi entendida

como agora.

1.1.2. Contextualizagéo historica da PDAH

Nos finais do século XVIII, o infanticidio era realizado nas criangas com NEE

gue eram rejeitadas pela sociedade (Jiménez, 1997, cit. por Pinto, 2013). De acordo
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com 0 mesmo autor, durante muito tempo, ao longo da histéria da humanidade,
algumas pessoas eram internadas e erradicadas da sociedade devido a diferenca em
relacdo a maioria, incluindo as criangas com alguma perturbacao.

O autor acrescenta que posteriormente, o0s individuos com
deficiéncia/incapacidade comecaram a ser encarados como pessoas que precisavam
de assisténcia e educacdo, assim, no século XIX, integravam-se estas criangas numa
educacao especial. Porém, perdurava a ideia da necessidade de evitar o contacto
entre pessoas com deficiéncia/incapacidade e as restantes como meio de protecdo
(Jiménez, 1997, cit. por Pinto, 2013). Segundo o autor, apesar de comecarem a ser
encaradas como seres que precisavam de assisténcia e educacdo, estas criancas
eram assistidas em escolas que lhes eram destinadas, afastadas das localidades e,
deste modo, continuavam a ser marginalizadas.

Ao longo da historia, a intervengdo neste ambito foi evoluindo e hoje os
principios da educacao inclusiva (UNESCO, 1994) potenciam a integracdo de todas as
criangas em contexto escolar e na sociedade em geral, adotando-se estratégias
ajustadas as necessidades de cada um. Neste a&mbito podemos encontrar a PDAH.

Segundo Ferreira (2014), o registo mais antigo sobre a PDAH é o do ano de
1775, do médico alemao Melchior Adam Weikard, que inclui no seu livro Der
Philosophische Arrzt, um capitulo intitulado de Attentio Volubilis (atencdo inconstante).
Em 1798, o médico escocés Sir Alexander Crichton publicou numa obra, uma
descricao e respetiva explicacdo “Sobre a Atencéo e as suas Doengas”, beneficiando
dos créditos para as primeiras descricfes da doenc¢a, uma vez que ainda nao se tinha
descoberto qualquer registo de Weikard (Ferreira, 2014).

De acordo com a mesma fonte, ja no século XIX (1844), o alemao médico
psiquiatra Heinrich Hoffamann foi autor de trés livros de histdrias infantis ilustradas
com realidades da PDAH. Em 1902, o pediatra britanico Sir George Frederic Still
discursou em conferéncias, onde também descreveu “casuistas de criancas sem
qgualguer lesdo em que se podem reconhecer os diagnosticos de PDAH” (Ferreira,
2014, p. 22).

O mesmo autor acrescenta que no século XX “comecaram a descrever-se de
forma mais sistemética os sintomas da doenga, 0s quais conduziram ao conceito de
minimal brain damage (lesdo cerebral minima)” (pp.22-23), foi entdo que na segunda
metade do século se cria o Manual de Diagnoéstico e Estatistica de Saude Mental
(DSM) que vem a sofrer alteracdes ao longo dos tempos, consoante a evolucdo da
investigacdo. Bautista (1997) acrescenta que em 1979, Safer e Allen, definiam que a
principal carateristica da crianga com esta perturbacdo era a atividade motora

excessiva. Estes autores salientavam que as principais carateristicas associadas a
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hiperatividade seriam a falta de atencao, as dificuldades de aprendizagem percetivo-
cognitivas, os problemas de comportamento e a falta de maturidade. Acrescentavam
ainda que se podiam adicionar a impulsividade, a ansiedade e a dificuldade de
relacionamento. Mais tarde, também Vallet (1986, cit. por Bautista, 1997) definia esta
perturbagdo como uma sindrome com alteracdes como movimentos corporais
excessivos, impulsividade, atencao dispersa, inconstancia nas respostas, emotividade,
coordenagcdo motora pobre e dificuldade de aprendizagem, devido a problemas na
aritmética e na leitura, bem como problemas de memodria.

Depois deste breve enquadramento histérico, € fundamental procurar
entender como hoje é caracterizada esta perturbacao.

Até ha bem pouco tempo, este distirbio era diagnosticado aos 7 anos e
incluia um conjunto de critérios devidamente analisados por profissionais de saulde,
assumindo-se o professor, a par da familia, como um dos atores principais na atencao
aos sinais de alerta e na implementacdo de estratégias complementares a intervencao
médica e psicologica. De acordo com a Ultima versdo do Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5 — DSM-5 (APA, 2013), hoje os sintomas iniciam-se antes
dos 12 anos e dividem-se em duas categorias, nomeadamente a falta de atencdo e a
hiperatividade/impulsividade. De acordo com a mesma fonte, incluem-se dificuldades
em prestar atencdo aos detalhes, falhas na organizagéo de tarefas, incapacidade de
permanecer sentado nas situacfes apropriadas, entre outras caracteristicas.

Segundo Maia e Verejao (s.d.), as criangas com esta perturbacdo revelam
muitas vezes baixa autoestima, fraca tolerancia a frustracao, teimosia, instabilidade de
humor e tendéncia para se isolar. Sdo frequentemente consideradas mal-educadas e
imaturas pelos adultos e pelos seus pares (Maia & Verejao, s.d.). As autoras concluem
que, duma forma geral, sdo criangas agitadas e desatentas o que dificulta 0 sucesso
escolar e as relagBes com os professores e com 0s colegas.

Estas dificuldades podem ter origem em diferentes fatores, como veremos no

proximo ponto deste trabalho.

1.1.3. Etiologia da PDAH

A PDAH é a perturbacdo neurocomportamental mais frequente na crianga,
cuja etiologia é multifatorial. Pensa-se que resulta de uma interacdo complexa de
fatores genéticos/hereditarios, neurobiol6gicos e ambientais. Esta complexidade

resulta numa grande variabilidade na expressédo dos sintomas e na idade em que séo
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reconhecidos, bem como na severidade, comorbilidades (patologias associadas),
evolucdo e resposta ao tratamento (Nascimento & Ferreira, 2004).

Os mesmos autores referem que a etiologia desta perturbagéo divide-se em:
fatores genéticos, fatores neurobiolégicos, fatores pré-natais e pos-natais, fatores
ambientais e fatores familiares e socioculturais.

Também Barrias refere que “a génese da PDAH permanece incerta,
implicando provavelmente a interagdo de uma multiplicidade de fatores”, de facto, é
possivel identificar fatores genéticos e fatores ambientais, pois véarias investigacfes
tém sido realizadas, apontando para uma forte contribuicdo genética, mas por vezes
os resultados sdo contraditérios ou inconclusivos, pelo que a autora refere que
também “fatores psicossociais adversos tém implicagdes no funcionamento e no
desenvolvimento global de criangas e adolescentes” (2014, pp.116 -117).

Ainda é possivel que complicacdes pré-natais e perinatais influenciem nesta
perturbagdo, assim como algumas toxinas ambientais (chumbo) ou aditivos quimicos
alimentares podem estar relacionados com o desenvolvimento desta perturbacao,
contudo, “os dados disponiveis sao inconclusivos” (Barrias, 2014, p.117).

Independentemente da sua origem, é fundamental efetuar um diagndstico
acurado da perturbacdo, a fim de se poderem delinear estratégias adequadas de

intervengao.

1.1.4. O diagnéstico na PDAH

Como temos vindo a enunciar, a PDAH é uma patologia com aspetos
cognitivos, emocionais, comportamentais e relacionais que tém de ser analisados na
fase de diagnéstico.

A sintomatologia da PDAH divide-se em dois grupos: falta de atencdo e
hiperatividade-impulsividade (Barrias, 2014).

Segundo Neto (2014), devemos suspeitar que uma crianca tem PDAH
guando a crianga: (1) é bastante irrequieta e ndo se motiva em terminar uma tarefa
que se propds realizar; (2) é autoritaria e se coloca em confusdes com os colegas; (3)
tem dificuldade em cumprir regras, sejam sociais ou referentes a jogos; (4) €
impaciente na sala de aula; (5) aparentemente esta sossegada, mas ndo esta atenta a
aula, parecendo perder-se nos pensamentos; e (6) revela dificuldades em concentrar-
se e focar-se nos trabalhos escolares, inventando desculpas ou sugerindo brincadeiras

com o préprio material escolar.
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Assim, a mesma autora aconselha a que quando haja suspeita das figuras
parentais de tal diagnéstico, devem dirigir-se ao pediatra, o qual ird observar a crianca
e orienta-la para pessoal médico competente para a consultar, realizara entrevistas,
questionarios e/ou testes especificos. A autora refere ainda que se deve envolver a
pediatria de desenvolvimento, neuropediatria ou pedopsiquiatria e, posteriormente,
proceder a confirmacgédo (ou ndo) do diagndstico pelo psicélogo, o qual devera entregar
e discutir com as figuras parentais o relatério psicologico e, seguidamente, a crianca
serd encaminhada para a especialidade mais adequada as suas necessidades.

De acordo com o DSM-5, a PDAH é diagnosticada com a prevaléncia dos
sintomas adjacentes nos seis meses anteriores, assim, este documento considera trés
formas de apresentacdo clinica: (1) predominante desatento; (2) predominante
hiperativo-impulsivo; (3) e o tipo misto/combinado (Afonso, 2014). A PDAH pode
classificar-se como ligeira, moderada ou grave, “consoante o grau de interferéncia no
funcionamento e quotidiano das criangas” (Afonso, 2014a, p. 38). O mesmo autor
salienta ainda, que as manifestagfes tém tendéncia a ocorrer com maior impacto e
frequéncia em locais com mais gente.

E importante fazer compreender a crianca o que é a PDAH, usando exemplos
praticos do seu dia-a-dia, mas € preciso ter atencdo, pois poderemos induzir a crianga
a sentir-se diferente dos colegas/pares, desta forma, devemos realcar que “na
realidade, somos mesmo todos diferentes”, mas “isso ndo faz de nés melhores nem
piores”, “todos somos especiais”; por outro lado, quando recomendamos a crianga
“‘porta-te bem” pode ser uma frase aborrecida, vaga e abstrata e pode também
transmitir a desvalorizacdo do seu esforgo relativamente ao seu comportamento, por
isso, deve-se explicar o significado de comportamento e saber distinguir o bom do
mau, e ainda, sempre que possivel, indicar que se pode transformar o mau no bom,
dando algumas dicas como: “ouvir a opinido” dos colegas, “ ceder e fazer a vontade
aos amigos”, pedir desculpa”, “pbr-nos no lugar do outro”, “ partilhar’. Ha ainda que
salientar a importancia que tem para a crianca sentir o quanto os amigos gostam dela
e a aceitam, pelo que é fundamental ajuda-la explicando como é e que pode fazer com
gue seja mais amada, promovendo assim a autoestima e a moderagdo do seu
comportamento (Antunes, Silva, & Afonso, 2014, pp. 77-79).

Este apoio, logo desde a altura do diagnostico, revela-se crucial porque ha
um conjunto de implicagbes associadas a perturbacdo que podem dificultar o

guotidiano da crianca.
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1.1.5. Implicagbes escolares e sociais da PDAH

A crianga com esta perturbacdo é frequentemente desatenta, impulsiva e
exerce excessivos movimentos, nomeadamente com o0os membros, levando-a a
apresentar geralmente problemas na aprendizagem. Para um adequado processo de
aprendizagem a crianca deve desenvolver as capacidades de observacao, atencao,
memdaria, calma, concentracdo, autonomia social e pessoal, bem como habilidades
motoras, o saber trabalhar em grupo e individualmente, “elevar a autoestima e
autoconfiangca” e saber cumprir as regras sociais (Gomes, 2010, p. 2). Por isso, é
importante que toda a comunidade envolvente da crianca (figuras parentais,
professores, assistentes operacionais, entre outros) adote estratégias de intervencao
gue auxiliem a crianga com PDAH a ultrapassar as suas dificuldades, nomeadamente
em meio escolar. Até porgue, quando se tornam adolescentes muitos tendem a
abandonar a escola (Gomes, 2010), pelo que é fundamental atuar desde cedo neste
ambito.

As dificuldades de aprendizagem que surgem muitas vezes como
consequéncia da perturbacéo, podem ser ao nivel da leitura e escrita, da oralidade e
do calculo numérico (Rosa & Antunes, 2014). Segundo os autores, ao nivel da leitura e
da escrita as criangas com PDAH apresentam, por vezes, dificuldades na
interpretacdo dos textos e enunciados, pela desatencéo que caracteriza a perturbacao;
podem precipitar-se nas respostas escritas, pela leitura incompleta dos enunciados;
tém dificuldades no respeito pela pontuacdo e facilmente se verifica omissédo de
palavras e/ou saltam linhas. Ao nivel da oralidade as criangas com PDAH apresentam
frequentemente dificuldades em absorver o essencial de um dialogo, isto é, em
transmitir a ideia-chave da sua mensagem, para além disso, as respostas podem ser
vagas por falta de organizagdo e planeamento do discurso, podendo também
responder impulsiva e antecipadamente (Rosa & Antunes, 2014). Finalmente, os
autores salientam que ao nivel do célculo numérico, estas criangas podem ter
dificuldades na resolugcdo de problemas, porque os processos associados ao calculo
numérico e a aprendizagem da matematica vao estar negativamente influenciados
pelas caracteristicas da perturbacdo. Estes sdo os niveis de dificuldade consoante o
que é esperado para a idade, contudo, poderdo evoluir para respetivas perturbacdes
especificas como é o caso da dislexia, da disortografia, da disgrafia e da discalculia.
De facto, grande parte das criangas com PDAH tem dificuldade na leitura, ortografia,
escrita, matematica e linguagem, o que afeta o rendimento escolar. Apesar das suas

capacidades intelectuais ndo estarem afetadas pela perturbacédo, os problemas de
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atencdo, de memoéria e 0 escasso controlo dos impulsos prejudicam o cumprimento
dos objetivos académicos (Pinto, 2013).

Para além das implicagbes na aprendizagem escolar, a PDAH apresenta
desafios as familias e estas questionam-se «Como é que uma crianca (aparentemente
“‘normal”) tem tantas dificuldades em cumprir regras e ordens, conseguindo ainda
oferecer um enorme desgaste fisico e emocional a quem lida com ela?”. Segundo
Brakley e Beton (2010) na infancia da crianga com PDAH, as familias lidam com a
desobediéncia e indisciplina, a acentuada irrequietude psicomotora, 0s
comportamentos disruptivos, um risco elevado de acidentes, um fraco desempenho
escolar, devido as acrescidas dificuldades de aprendizagem, mais conflitos com as
figuras parentais e irmaos, menor produtividade e capacidades de organizacao e lidam
ainda com a consequéncia do pouco usufruto de amigos que podem ter na vida
(Antunes, 2014b). Por outro lado, o adolescente com PDAH traz outros tantos desafios
as familias como é o caso das oscilacbes de humor, a baixa autoestima, a
sintomatologia depressiva, 0s comportamentos de risco, um maior risco de gravidez, o
abandono escolar precoce, as dificuldades na adaptacéo social, uma maior tendéncia
para consumo de tabaco ou drogas ilicitas, bem como possibilidade de mais
comportamentos antissociais (Brakley & Beton, 2010, cit. por Antunes, 2014b).

Também os aspetos relacionais em contexto escolar podem ficar
comprometidos no ambito desta perturbacdo. Os conflitos escolares englobam os seus
varios intervenientes (alunos, professores, funcionarios e familias), dai a importancia
do envolvimento de toda a comunidade escolar no processo educativo, criando
relacbes sociais positivas, evitando a transformacdo do conflito em violéncia (Antunes
et al., 2014), pois “a escola é um dos principais locais onde os problemas sdo mais
visiveis e onde causam maior impacto”, sejam na sala de aula, no recreio ou no
refeitério/cantina (Antunes, 2014a, p.49). Na infancia a PDAH desafia toda a
comunidade escolar a lidar com as dificuldades da crianca em se manter sentada
durante muito tempo, em estar atenta e concentrada durante algum tempo, em ter o
material organizado, em seguir instrucdes e terminar tarefas, em planear atividades e
em nao distrair os colegas (Antunes, 2014a). Na adolescéncia a PDAH, na escola,
manifesta-se pela desorganizacéo, dificuldades no planeamento e na gestdo do
tempo, dificuldades em criar métodos de estudo eficazes e dificuldades de adaptagéo
aos métodos de ensino dos varios professores. Os jovens sd0 mais propicios ao
envolvimento em atividades de risco, tém frequentemente baixa autoestima e grandes

dificuldades de socializacdo e nos relacionamentos de pares (Antunes, 2014a).
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A PDAH pode ter outros problemas associados como: a ansiedade, a
depresséo, os tiques, as alteracbes da linguagem, as dificuldades de aprendizagem, a
perturbacdo da coordenagdo motora, 0os problemas no sono e a socializacao.

Quanto a socializagéo, Silva (2014), refere que esta se constréi ao longo dos
tempos, dependendo de varidveis internas e externas, contudo, “as criangas com
PDAH sdo menos habeis na interpretacdo do comportamento dos outros” e tém
dificuldades em serem empaticas e reciprocas (p.142). A autora refere ainda que “as
dificuldades de atengéo (...) interferem com a capacidade de sintonizar a crianga com
0 seu envolvimento” e, por isso, ttm um impacto negativo no funcionamento social,
sendo a crianga vista como “mandona, intrusiva, inflexiva, controladora, que esta
sempre a «picar», explosiva, facilmente frustrada, desatenta durante os jogos e
batoteira” (p.142). A autora salienta ainda que a atencido social é deficitaria, a
consciéncia do socialmente correto € pouca e a dificuldade em executar o socialmente
adequado ainda é maior, tém dificuldade na regulacdo emocional, bem como na
resolucéo de conflitos.

Desta forma, para melhorar o prognéstico social, Silva (2014) refere que é
importante que as criangas tenham mais apoio e atencdo das figuras parentais, que
Ihes proporcionem mais convivios e oportunidades, que as suas ideias sejam
valorizadas, que tenham dois ou trés amigos verdadeiros e que sejam auxiliadas a
desenvolver e manter amizades. Para tal, € fundamental conhecer a crianca, conhecer
0s seus pontos fortes e menos fortes, ser consistente e verdadeiro, valorizar os
desafios ultrapassados e fazé-la sentir-se amada.

Como pudemos verificar, sdo varias as implicagcbes de natureza escolar e
social associadas a esta perturbacéo, pelo que a intervencdo em multiplos ambitos

revela-se fundamental.

1.1.6. Estratégias de intervencdo na PDAH

Ferreira (2014) refere que o tratamento desta perturbacdo n&do é definitivo,
porém é possivel atenuar os comportamentos subjacentes com medicacdo e o
desenvolvimento de atividades/exercicios de natureza psicoeducacional para que se
possibilite a estas criangas/jovens uma melhor qualidade de vida.

Barrias, em 2014, define a PDAH como uma perturbacgéo crénica e, por isso,
ha necessidade de uma “intervencdo multimodal’, podendo incluir intervencdes
psicolégicas, mudancas educacionais, medicacdo e modificacGes dietéticas, assim o

tratamento desta perturbacdo pode passar por varias medidas de intervencao:
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“medidas psicoeducativas, treino parental e intervengdes comportamentais no contexto
familiar, intervengbes comportamentais no contexto escolar, terapia cognitivo-
comportamental dirigira a crianga/adolescente, tratamento farmacolégico, abordagens
nutricionais” (pp.122 — 123).

Veremos em seguida o papel das figuras significativas para a crianca no

ambito da intervencéao.

1.1.6.1. Papel dos pais/maes na PDAH

“Os pais quando sdo confrontados com um(a) filho(a) com PDAH sentem
bastantes dificuldades em perceber” as carateristicas que estas criancas apresentam,
associadas a perturbacao, sendo “igualmente dificil compreender como é que estas
criancas tdo depressa conseguem ser bastantes afetivas, como de repente se
mostram agitadas, tornando-se o centro de um enorme desassossego” (Gomes, 2010,
p. 34). O mesmo autor refere que estes pais sentem “uma tremenda angustia” e auto
culpabilizam-se pelo inadequado comportamento, isto deve-se, muitas vezes, a
responsabilizagdo, criticas e constrangimentos que lhes atribuem pelo comportamento
da crianca, no dia-a-dia.

Desta forma, segundo Lopes (2003), é essencial que o0s pais sejam
proactivos, ajam com um objetivo definido, mantenham-se unidos e se renovem,
devendo assim, segundo Barkley (2000): (1) fornecer feedback e consequéncias
imediatos; (2) fornecer feedback com mais frequéncia; (3) utilizar consequéncias
maiores e mais poderosas; (4) usar incentivos em vez de puni¢fes; (5) exteriorizar o
tempo e estabelecer pontes entre 0s tempos e 0s acontecimentos; (6) exteriorizar a
informacgé&o importante; (7) tornar o pensamento e resolucdo de problemas mais
proximos; (8) esforcar-se por ser consciente, “ndo pregue no deserto, atue!”; (9)
planear antecipadamente o que fazer em situagdes probleméticas; (10) lembrar-se que
o filho tem uma dificuldade especifica; (11) ndo personalizar os problemas do filho;
(12) e saber perdoar (Gomes, 2010).

Os estilos parentais adotados pelos pais variam entre o estilo democratico, o
estilo autoritario e o estilo permissivo, sendo que o estilo democratico traz mais
beneficios a crianca, pois, analisando as suas carateristicas, percebemos que: (1) ha
maiores niveis de afeto, mas também de controlo; (2) ha incentivo ao dialogo e

privilegia-se a comunicacdo; (3) depositam-se espectativas apropriadas as
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competéncias e a faixa etaria da crianca; (4) releva-se maior atencéo as necessidades
da crianca; (5) e hd um incentivo a autonomia da crianga (Antunes et al., 2014).

Também os estilos de comunicacdo (agressivo, passivo e assertivo) devem
ser tidos em consideragdo, sendo que o mais adequado é o estilo assertivo, pois: (1)
respeita os seus direitos e sentimentos, assim como 0s dos outros; (2) exprime de
forma direta, honesta e apropriada as suas opinides e sentimentos; (3) a sua atitude
geral baseia-se na confianca; (4) a sua postura adequa-se ao contetudo verbal, sendo
objetivo e claro, olhando nos olhos e facilitando a expressdo dos outros; (5) a
educacao é tida na base da confian¢a e no respeito mutuo; (6) e, no que respeita as
consequéncias, cativa a admiracdo dos outros, reduz tensdes e mal-entendidos nos
relacionamentos sociais, e, assim, diminui a probabilidade de conflitos (Antunes et al.,
2014).

A importancia das rotinas, dos horarios, dos trabalhos de casa e das
atividades ludicas com as figuras parentais sdo fulcrais para o desenvolvimento e
melhoria do comportamento em criangas com PDAH, pois as criangas tendem a
“reagir com dificuldades maiores aos imprevistos e a mudancga”, por isso, é de
considerar a verbalizagdo clara do plano diario, bem como o estabelecimento de
tarefas e atividades prioritarias que também devem ser diarias e ndo semanais ou
mensais (Antunes et al., 2014, pp. 60-61).

Os mesmos autores mencionam algumas estratégias praticas que ajudam os
pais/maes no acompanhamento do estudo e dos trabalhos de casa como: (1) a
planificacdo; (2) o estabelecimento de rotinas no horério de estudo (evitando o final do
dia); (3) a estipulacdo de tempos livres; (4) e a elaboragdo de resumos claros e
objetivos. Assim, o acompanhamento dos pais/mées deve passar pelo apoio: (1) na
organizacdo de tarefas e estipulacdo de prioridades; (2) no estabelecimento de
horarios com a crianca para a realizacdo dos trabalhos de casa; (3) na definicdo de um
local fixo e apropriado; (4) na permissao de pausas (por exemplo, por cada 30 minutos
de trabalho, 5 minutos de intervalo); (5) e na motivagcéo da crianca para falar dos seus
problemas (o que considera mais dificil e o que aprendeu de novo). Por outo lado, é
importante encontrar atividades que ajudem a “relaxar e a canalizar de forma produtiva
as suas energias”, contudo, € necessario ter em consideragao os gostos e interesses
da crianca para que a atividade a motive e a envolva, ainda assim, € necessario ter em
atencao a sobrecarga do horario da crianga (Antunes et al., 2014, pp. 61-63).

Aos fins-de-semana poderdo estimular a crianca com atividades que
promovam as capacidades de atencdo e autocontrolo, a autonomia, a

responsabilidade e socializacdo, fortalecendo o espirito de equipa e entreajuda,
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devendo assim permitir as criancas com PDAH a frequéncia de espacos exteriores e
espacos novos que Ihe despertem a curiosidade.

Assim, como aos fins-de-semana, também nas férias € importante definir
limites e regras, apesar das rotinas serem diferentes, ou seja, “gerir horarios e
estabelecer rotinas” diarias para criar “elementos orientadores da organizagdo e do
planeamento das atividades da crianca”, apesar de poderem ser mais flexiveis
(Antunes et al., 2014, pp.80 — 81). Cunha, na sua Dissertacédo de Mestrado, em 2012,
também apontou sugestbes para os pais/maes semelhantes as enunciadas
anteriormente.

N&o so os pais/mées tém um papel de relevo na intervencdo, como veremos

em seguida.

1.1.6.2. Papel dos professores na PDAH

E precisamente neste ambito escolar que as suas dificuldades se revelam
geralmente mais evidentes. Assim, a intervencdo em sala de aula implica a utilizagédo
de estratégias que ajudem o aluno a terminar as tarefas, bem como para auxiliar a
memoria. O guia de estratégias para professores, proposto por Maia e Verejao (s.d.),
sugere ainda algumas dicas para lidar com dificuldades ou problemas frequentes
nestas criancas, como por exemplo: (1) chamar a atencdo sem que sejam
ridicularizadas perante os colegas quando estas gritam, falam muito alto ou até
guando fazem comentarios inconvenientes; (2) evitar expor o aluno com PDAH a
situacdes em que se sabe que tera dificuldade em se controlar (evitar, por exemplo,
filas de espera); (3) propor tarefas que impliquem atividade motora; (4) preparar a
crianca para as situagfes que se aproximam, como por exemplo, indicar o tempo que
falta para terminar a aula, na medida em que isto evita a instabilidade que se reflete
em oscila¢cdes de humor; entre outras.

Os procedimentos legais preveem a mobilizagdo de medidas especificas para
que seja possivel responder adequadamente a diversidade das necessidades
educativas de cada crianca e para promover o sucesso escolar temos disponiveis 0s
Despacho Normativo n° 24-A/2012, o Decreto-Lei n°3/2008, a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade (CIF) e o Programa Educativo Individual (PEI).

O Artigo 1.° do Decreto-Lei n°3/2008 desenvolve-se depois da Declaracdo de

Salamanca e refere os apoios especializados a prestar na educacgao pré-escolar e nos
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ensinos basico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo, prevendo a

criacdo de condicbes para a adequar o processo educativo as NEE dos alunos com
limitacdes significativas ao nivel da atividade e da participacdo num ou Vvarios
dominios de vida, decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de
caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participagao social.

A educacdo especial deve assim motivar a inclusdo educativa e social, 0
acesso e 0 sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a
promocdo da igualdade de oportunidades, a preparagdo para o prosseguimento de
estudos ou para uma adequada preparacao para a vida pés-escolar ou profissional.

Na sequéncia deste Decreto-lei 3/2008 cria-se a CIF que é um quadro de
referéncia, a qual possui um conjunto de carateristicas para apoiar o desenvolvimento
e implementacdo de uma avaliagdo abrangente do processo das NEE.

O PEI é um documento que garante o direito a equidade educativa, bem como
responsabiliza a Escola e os Encarregados de Educacio no apoio a estas criangas. E
um instrumento de trabalho dindmico, tendo que ter a autorizacdo expressa do
encarregado de educacéo.

O Decreto-Lei n.° 139/2012 ou Despacho Normativo n° 24-A/2012, de 5 de
julho, orienta a organizacao, a gestédo e o desenvolvimento dos curriculos nos ensinos
basico e secundéario, bem como a avaliagdo e certificagdo dos conhecimentos e
capacidades desenvolvidos pelos alunos, “aplicaveis as diversas ofertas curriculares
do ensino bésico e do ensino secundério, ministradas em estabelecimentos do ensino
publico, particular e cooperativo”.

Este enquadramento legal é fundamental para a definicdo de estratégias de
intervenc@o que em contexto escolar podem envolver diferentes areas curriculares.

O exercicio fisico e o desporto, 0 ioga e 0s exercicios de movimento lento e
as técnicas de controlo de respiragdo tém beneficios para a crianca com PDAH
(Antunes et al., 2014, pp. 64-65).

Para além destas estratégias, a utilizacdo de outros recursos pedagogicos
(como por exemplo, a expressdo musical) também se pode revelar muito Gtil neste
ambito, como veremos num ponto posterior deste trabalho.

Assim, o professor deve assumir um papel fundamental e de grande
responsabilidade, ja que tem a fungédo de transmitir “um conjunto de competéncias,
consideradas indispenséveis a vida coletiva, devendo atuar sempre de maneira critica,
reflexiva e inovadora”; por isso, um bom professor assume um papel investigativo, por

forma a conseguir implementar estratégias para promoverem a relagdo aluno-escola.
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Sendo assim, é “crucial o professor conhecer o aluno, conhecer a sua histéria” para
desenvolver trabalho e promover a relacdo com cada aluno. Por outro lado, a mesma
autora refere ser importante a partilha de conhecimentos e vivéncias com colegas de
profissdo, para que possa ser compreendido face as dificuldades sentidas,
aumentando assim a sua coragem e autoestima para encarar 0S
problemas/dificuldades profissionais (Gomes, 2010, pp. 28-29).

“Aumentar o nivel de conhecimento dos professores acerca da (...) PDAH,
para que possam responder de forma adequada as diferentes necessidade que os
alunos com esta perturbagdo apresentem” (Wilkinson & Langendijk, 2007, cit. por
Pinto, 2013, p. 37) é fundamental na intervengéo de &mbito escolar.

‘Ao professor cabe observar sinais como a agitacdo e dificuldade de
assimilagdo” (Cunha, 2012, p. 35), pois segundo Barros, o professor do 1.°CEB tem
um papel importante no encaminhamento dos alunos para a realizagdo de um
diagndstico, porque é neste ciclo que, maioritariamente, se faz a referéncia para um
especialista, contudo, salienta-se que “nem tudo o que se mexe € hiperativo” (2014, p.
82).

Para o professor lidar com a crianga com PDAH deve comecar por explicar a
diferenca e pedir a colaboragéo e envolvimento dos restantes alunos (Barros, 2014).

O mesmo autor refere que o papel de apoio do professor deve incluir também:
(1) escolher o lugar adequado na aula; (2) ajudar a organizar o espaco de trabalho; (3)
propor atividades curtas e de complexidade crescente; (4) estipular momentos de
trabalho e de pausa alternadamente; (5) reconhecer e recompensar a crianca que tem
progressos ha realizacdo das tarefas; (6) apoiar de forma individualizada para
estimular a capacidade de concentracao; (7) repetir para consolidar as aprendizagens;
(8) diversificar exercicios; entre outras. Mas é igualmente legitimo que o professor
tenha o direito de “desesperar e querer desabafar” para que, no dia seguinte, esteja
recomposto e com novo animo (2014, pp. 88-91).

O professor deve essencialmente “estabelecer fronteiras” para os alunos com
PDAH, bem como definir rotinas estruturadas na sala de aula. Assim, é relevante criar
atividades atrativas, um ensino diferenciado com um bom ritmo de trabalho planeando
e estruturando bem as suas aulas, “minimizando tempos de atraso”, para que se evite
a frustracdo, a monotonia e os comportamentos indesejados (Antunes et al., 2014, pp.
65-66).

Salienta-se ainda que h& grande importancia a atribuir a relagdo e
comunicacgdo, a atencdo e ao movimento e proximidade fisica entre professor-aluno,

como se explicara adiante.
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As relacbes positivas entre professor e aluno, complementadas por uma boa
comunicacgéo, séo a chave para o sucesso da gestdo da sala de aula, nomeadamente:
(1) o entusiasmo e a motivacdo; (2) o contrariar 0 uso de linguagem abstrata,
metaforas e trocadilhos; (3) o ser empético e sensivel identificando a informagéo
importante; (4) o uso de frases curtas, objetivas e reduzidas; (5) a chamada de
atencdo para o ensino de aspetos-chave; (6) a familiarizagdo do aluno com novo
vocabulério; (7) o sentido de humor; (8) a aproximagdo pessoal; (9) o privilégio da
comunicagdo com as familias; (10) o ndo uso de criticas destrutivas ou situacdes
embaracosas; (11) e, sempre que haja necessidade, as chamadas de atencdo devem-
se evitar ser feitas junto dos colegas (Antunes et al., 2014).

‘O défice de atengdo € um problema central das criangcas com PDAH’,
portanto, € fundamental: (1) manter o contacto visual; (2) organizar o espago de
trabalho, isto €, adequar o espago a atividade; (3) apresentar adequadamente o0s
conteudos pedagdgicos (evitando os PowerPoint com demasiados movimentos e sons
em simultaneo); (4) usar sinaléticas; (5) repartir tarefas mais longas e complexas; (6) e
usar o refor¢co positivo para focar e manter a atencdo, pois certamente que estas
estratégias poderdo fazer a diferencga na sala (Antunes et al., 2014, p.68).

A proximidade fisica é um dos métodos utilizados na gestdo da sala de aula,
por isso, o professor deve circular pela sala, criar um espago livre para facilitar o
acesso a todos os alunos, aproximar-se do aluno e, discretamente, fornecer pistas
sobre o seu comportamento (Antunes et al., 2014).

Barros (2014) também sugere algumas estratégias para os professores
lidarem com uma turma que inclui uma criangca com PDAH: devem ter um papel de
modelagem, mostrando-se como o modelo para 0os seus alunos sendo calmos,
coerentes e justos, clarificando regras de comportamento e partilhando a planificacdo
das tarefas, investindo ainda em atividades bem programadas, apelativas,
interessantes e estimulantes.

Cunha, em 2012, realcou varias estratégias a ter em consideracdo no
contexto escolar: treino de relaxamento, jogos educativos, entre outras.

S&o diversas as possibilidades de atuagdo em contexto escolar. Para além
dos professores, outros elementos da comunidade educativa revelam-se fundamentais

neste ambito.
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1.1.6.3. Papel dos assistentes operacionais na PDAH

“No intervalo das aulas a crianca costuma-se meter em confusées, ou brincar
quase sempre sozinha, tenta chamar a atencdo ou comporta-se como se fosse
alienada” (Cunha, 2012, p. 35). Estas sdo algumas possibilidades de comportamento
da crianca com PDAH em contexto escolar.

Os assistentes operacionais podem marcar a diferenca, porque passam
muitas horas com as criancas, supervisionam-nas e orientam as suas atividades de
recreio e do final do dia e podem ter de assegurar a ordem nas salas, na auséncia dos
professores (Antunes et al., 2014).

Os recreios devem ser sempre supervisionados, com atividades estruturadas
e organizadas, portanto, a comunicacao neste ambito também é importante na medida
em que os profissionais que atuam neste contexto devem: (1) clarificar as regras,
sendo estas curtas e objetivas; (2) usar um o tom de voz calmo; (3) estabelecer
dialogos e criar relagbes de proximidade com as criancas; (4) envolver as criangas em
pequenas tarefas; (5) e verbalizar reforcos positivos sempre que uma atividade seja
cumprida com sucesso (Antunes et al., 2014).

Na hora da refeicdo € importante que o0s assistentes operacionais adotem
“‘estratégias que minimizem a probabilidade de ocorréncia de comportamentos
indesejados” nas cantinas ou refeitérios, tais como: “manter o contacto visual’,
“manter-se a curta distancia”, “criar um espacgo ajustado a formagéo da fila”, “evitar
grandes grupos de refeicdo”, “relembrar verbalmente as regras a cumprir’” e usar
sempre que se justifique o “refor¢o positivo” (Antunes et al., 2014, pp. 75 -76).

Como se pode perceber o papel de todos os que convivem com a crianca é
fundamental. Também os profissionais se salde tém um papel de relevo nesta

perturbagdo como poderemos constatar em seguida.

1.1.6.4. Pedopsiquiatria e Psicologia na PDAH

A tarefa do pedopsiquiatra e do psicélogo é “ajudar a crianga a olhar com
mais perspicacia para o outro” (Medeiros, 2014, p. 114). De acordo com a autora, a
crianca com PDAH tem pouca capacidade de autorreflexdo, age sem pensar, por isso,
deve ser ajudada por estes profissionais a tal, organizando melhor o seu pensamento
e comportamento.

Os pais e a crianca devem ser ajudados por estes profissionais a estabelecer

um quotidiano mais equilibrado para que haja “uma distribuicdo ponderada do dia-a-
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dia”, criando momentos para estudar, brincar e dormir. No que respeita ao estudo, nao
se deve sobrecarregar com horéarios excessivos, pois s6 traz maleficios (Medeiros,
2014, p. 115).

Durante a semana as criancas devem brincar em casa, ao faz de conta, mas
€ preciso ensina-las, para que ndo andem sempre a saltitar de brinquedo em
brinquedo, tendo em por objetivo que, futuramente, esta seja capaz de se entreter e
brincar sozinha (Medeiros, 2014). O jogo simbdlico quando apreendido, proporciona, a
crianga, uma postura “mais calma, bem-disposta, mais concentrada, mais organizada”,
criando condicbes para que aprendam melhor na escola (Medeiros, 2014, p. 115).
Segundo a autora, quando a criancga brinca com os pais/mées a um jogo de tabuleiro
“aprende a prestar atencao”, “a saber perder” e “reforca a cumplicidade com a figura
paternal”, porém pode ser dificil motiva-las para estes jogos, sendo uma alternativa os
jogos relacionados com as novas tecnologias (Medeiros, 2014, p. 115).

Ao fim de semana, os profissionais de salde aconselham a que seja
direcionada a brincadeira para o exterior, proporcionando-lhes maior atividade
desportiva (Medeiros, 2014). “Estas criancas parecem precisar estar sempre ocupadas
(...), mas (...) a maior parte delas ndo tém tempo livre para descansarem o que agrava
a sua agitacao” (Medeiros, 2014, p. 116).

A mesma autora refere que o usufruto das criangas em momentos com as
figuras parentais “de forma regular e mantida”, proporciona-lhes saber lidar com a
frustracdo e contrariedades. Estas criangas “precisam de orientagdes curtas, simples
claras, olhos nos olhos” e com recurso a reforgos positivos (Medeiros, 2014, p. 116).

Os profissionais desta area salientam que a crianga com PDAH € impulsiva,
mas é importante que se fale com ela depois da asneira feita, dando um curto tempo
para que ela e o adulto pensem na situacdo de forma critica e, posteriormente, este
possa indicar a crianca o que fez de mal e como poderia ter contornado a situacao e
mesmo que ndo se verifique a alteracdo esperada, € importante valorizar a crianga
pelo esforgo de melhorar, pois tém muita dificuldade em controlar comportamentos,
deste modo, o reforgo positivo ndo passa por quadros de bom comportamento como
0s que sao utilizados frequentemente na escola, pois irdo fazé-las sentir-se fechadas
num regime que contribuird para a falta de autoestima, desmotivacéo, frustracéo e
revolta, ficando sujeitas a niveis de ansiedade e depressdo que poderdo criar um
aumento da agitacdo comportamental (Medeiros, 2014, pp. 116 - 117).

O papel do médico nesta perturbagcdo passarad ainda pela prescricdo de
medicacdo ajustada a situacdo, que muitas em complemento com a atuacdo do
psicélogo pode constituir uma estratégia fundamental de intervencdo, sobretudo nos

casos indicados.
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O diagnéstico e tratamentos para a perturbagao “devem ser feitos por uma
equipa multidisciplinar que envolve a familia, a escola, psicélogos, médicos e
terapeutas com a combinacdo do uso de medicacdo (apenas quando necessario) e
com terapias comportamentais, artes terapias e musicoterapia (Paiva et al., 2007).

1.2. A mausica

A musica tem estado presente em todas as culturas de uma forma ou de
outra (Tobar, 2013).

A musica como sempre esteve presente na vida das pessoas, também esti
na escola para dar vida ao ambiente educativo e favorecer a socializacdo dos alunos,
além de despertar nos mesmos o sentido de criagéo e recreagdo (Faria, 2001, cit. por
Ongaro, Silva & Ricci, 2006). Segundo Ribas (1957, cit. por Campos, 2006, p. 608), a
musica “possui uma certa forca e poder de agao sobre o ser humano”, mostrando que
0 “senso estético esta longe de ser exclusividade do homem e que existe, em maior ou
menor grau, em toda a escala zooldgica.

Atualmente, Ferreira (2012) define a mudsica como um conjunto de sons e
movimentos que o ouvido organiza. A sua escuta proporciona a crianga aprendizagem
e percetividade de maneira organizada. No que diz respeito ao cantar, este tem um
efeito idéntico sobre a autoescuta. As suas principais carateristicas (a intensidade
tonal, o timbre e o ritmo) encontram-se na linguagem falada. Assim sendo, estédo
implicados o ouvido, a voz e 0 corpo da crianca a escutar, a integrar e a exprimir os
sons da linguagem. Entéo, pode ser considerada uma pré-linguagem.

Segundo Bernstein (1972), a musica ndo se refere a nada, nem transmite
nada, “mas agrada ouvir’ (pp.68-69) e pode ser “excitante”.

A Mdasica em si, é considerada como arte, uma vez que satisfaz o
instinto criador da crianca, desenvolvendo a sua capacidade de apreciar
0 belo e enriquecer a vida. Brincadeiras com ritmos e sons ajudam-na a
experimentar e criar. Essas duas atitudes sao necessarias para que a
criangca cresgca com uma personalidade propria, expressando-se de
forma individual, rica e criativa (Ferreira, 2012, pp. 32-33).

Segundo Ribas (1957, cit. por Campos, 2006, p. 608), a “musica é a arte que

mais se aproxima da crianga”.
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1.2.1. AmuUsica e a saude

Sekeff (2002, cit. por Cardoso, 2010) afirma que os papiros egipcios, escritos
por médico no ano 1500 a.C., relacionavam a musica a fertilidade feminina, pois dava
o poder de aumentar ou diminuir a fertilidade consoante o encantamento que
proporcionasse. Encontram-se ainda referéncias nos textos da Biblia que falam sobre
David que tocava na sua “majestosa” harpa para o Rei Sul, assim, atribuia-se a
musica um papel tranquilizante, relaxante e terapéutico (Costa, 1989, cit. por Cardoso,
2010, p.13).

Segundo Campos (2006, p. 608), no século XIX, “a musica comecou a ser
observada em laboratérios”. Assim, a musicoterapia surge em Portugal na década de
1960, comecando na psiquiatria com doentes profundos e posteriormente com
pessoas entendidas em educagédo musical que trabalhavam com criancas deficientes e
autistas (Leite, 2008, cit. por Cardoso, 2010).

Leite (2008) refere que “em Portugal o interesse surgiu nos anos 1960 e tal
COMo no estrangeiro, comecgou na psiquiatria com doentes profundos e mais tarde com
pessoas ligadas a educacdo musical que trabalhavam com criangas deficientes” (cit.
por Cardoso, 2010, p. 17). A mesma autora explica que a musica pode “ajudar no
tratamento de varias patologias porque é simbdlica e recreativa, ‘com quem toda a
gente tem uma relacdo mais ou menos préxima’, podem ser desde a depresséo, o
autismo, o tratamento da dor, acidentes vasculares cerebrais, hiperatividade ou
enfartes” (p. 25).

1.2.2. A musica e a crianga com PDAH

A musicoterapia é a utilizagdo da mduasica e/ou dos seus elementos
constituintes como o ritmo, harmonia e melodia, por um musicoterapeuta qualificado,
com um utente ou grupo de utentes, num processo para facilitar e promover a
comunicagdo, o relacionamento, a aprendizagem, a mobilizacdo, a expresséo, a
organizacdo com objetivos terapéuticos relevantes ao combate de necessidade fisicas,
emocionais, mentais, sociais e cognitivas. A musicoterapia tende a desenvolver
potenciais e/ou restaurar fungbes do utente para que alcance uma melhor qualidade
de vida, através de prevencéo, reabilitacdo ou tratamento (Worl Federation of Music
Therapy, s.d., cit. por Cardoso, 2010).

Alguns dos seus objetivos estdo associados ao tratamento de doencas e
restabelecimento da salde como: aumentar o sistema imunitario, aliviar a dor, reduzir

0 stress e ansiedade e melhorar o estado de &nimo (Cardoso, 2010).
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Andrade e Pedrao (2005) identificam algumas qualidades da musica: “pode
reconstruir identidade, integrar pessoas, reduzir a ansiedade e proporcionar a
construcdo de autoestima positiva” (cit. por Cardoso, 2010, p. 22).

E importante que se entenda como é que as criancas aprendem mdsica e
assim ajudar os encarregados de educacdo e professores a guiarem e educarem
musicalmente os seus educandos. Entende-se por aptiddo musical “a medida do
potencial de uma crianga para aprender musica”, em contrapartida, desempenho
musical € o resultado do que uma crianga aprendeu relativamente a sua aptidao
musical (Gordon, 2000, p. 15).

Gordon (2000) enumera alguns beneficios da utilizagdo da musica na Saude
Mental e Psiquiatria como: (1) explorar sentimentos pessoais (autoestima e
introspecéo pessoal); (2) promover alteracdes positivas no humor e estados
emocionais; (3) controle sobre situagdes na vida em experiéncias bem-sucedidas; (4)
realcar a consciéncia do eu e do ambiente; (4) facilitar a expressdo verbal e nédo-
verbal; (5) desenvolver o coping e as atividade de relaxamento; (6) promover
sentimentos de saude; (7) melhorar habilidades, resolver e testar problemas da
realidade; (8) promover a integracdo social; (9) melhorar niveis de atencdo e
concentracéo; (10) ajudar adotar formas corretas de comportamento; (11) ajudar na
resolucdo de conflitos, de forma a fortalecer os relacionamentos familiares e com o
par. Pois a musica pode proporcionar alteracdes na pressdao sanguinea sistolica,
aumentando os niveis de calcio e de Dopamina na regido neoestriatal, podendo ainda,
regular a pressao arterial, levando a redugdo do comportamento durante a atividade
em causa, proporcionando assim, o envolvimento de varias funcdes cerebrais
mediante a neurotransmissao dopaminérgica, conduzindo a “retificacédo” dos sintomas
de doencas que envolvam a disfuncéo dopaminérgica (Campos, 2006, p. 610).

Campos (2006) refere que a musica influencia o comportamento humano
categorizado em dois estilos de musica: a sedativa e a estimulante. O mesmo autor
caracteriza o estilo de musica sedativa por incluir andamentos lentos, harmonias
simples e leves variacdes da dindmica musical que pode tornar a atividade fisica
suave e aumentar a capacidade contemplativa; o estilo de mausica estimulante
caracteriza-se por tempos rapidos, articulagdes em staccato, harmonias complexas e
dissonantes e repentinas mudangas na dindmica que “produzem a sensagao de
aumento do estado de alerta e pré-disposicdo a atividade motora e,
consequentemente, maior ativagdo mental” (p. 609).

A musica proporciona o desenvolvimento cognitivo/linguistico, psicomotor e
socio afetivo da crianca, facilitando o processo de aprendizagem, por isso a escola

deve proporcionar a convivéncia com diferentes géneros e estilos, seguido de uma
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analise critico-reflexiva, estimulando assim o pensamento critico do aluno (Chiarelli &
Barreto, s.d.).

Como ja foi referido a musica tem beneficios no desenvolvimento das
competéncias como a autodisciplina, paciéncia, sensibilidade, coordenacéao,
capacidades de memoria e concentragdo, contribuindo também para a aprendizagem
da matematica, pois desenvolve a capacidade légica e analitica do pensamento
(Antunes, Silva & Afonso, 2014).

Varios educadores “usaram a musica como instrumento facilitador da
aprendizagem e estimulante da autoestima da crianca e, também, no processo de
socializagdo”, pois € uma linguagem nao-verbal e “facilita o desenvolvimento das
areas afetivas, cognitivas e sociais” (Campos, 2006, p. 610).

As criangas que ndo prestam atengdo ao que lhes é ensinado, ndo tém um
bom desempenho escolar e ainda poderao exibir “desajustes sociais” (Campos, 2006,
p. 610). Assim, Zimny e Weidenfeller (1962) e Stratton e Zalanowski (1984, cit. por
Campos, 2006) afirmam que estudos comprovam que a musica de fundo aumenta o
desempenho das criangas nas tarefas escolares. Levitan (2006, cit. por Tobar, 2013)
salientou ser comprovado existirem partes do cérebro responsaveis para processar a
musica. O mesmo autor refere que “a interacdo entre a neurologia e a fisiologia,
biologia, psicologia, psiquiatria, pediatria, aproxima profissionais de diversas areas em
prol da compreensédo dos problemas e do encontro de alternativas de qualidade de
vida” (Campos, 2006, p. 610). A musica tem 100% de efeitos comprovados para a
aprendizagem, por exemplo, pacientes com Alzheimer usam terapias musicais para
relembrar momentos ou pessoas, podendo ser “mas poderosa que las imageses”
(Kazan, 2008), pois quando se ouve uma musica num determinado momento de
aprendizagem, recordar-se-4 a aprendizagem quando se ouvir a musica de novo
(O’Donnell, 1999, cit. por Tobar, p.34).

Assim, a musica pode funcionar como ferramenta de apoio na aprendizagem
pelo efeito ludico que oferece, por exemplo: (1) ha cirurgides a usarem a masica
durante as operagfes para minimizar possiveis distragbes e poderem-se concentrar
melhor (Tobar, 2013); (2) a masica de fundo aumenta a capacidade criativa ajudando
na criacdo de um texto mais rico em vocabulario e fantasia (Brewer, 1995, cit. por
Tobar, 2013).

A musicoterapia ainda ndo é reconhecida como forma de tratamento para
criangas com PDAH, porém, Campos, em 2006, refere que “ha alguns trabalhos
desenvolvidos por musicoterapeutas no campo cientifico com criangas hiperativas” e
existem resultados favoraveis da musica durante determinadas atividades ao nivel
escolar (Miler, 1986; Steele, 1987; Mills, 1996; cit. por Campos, 2006, p. 609).
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Contudo uma criangca com PDAH que, a partida, possui capacidade criativa e
de espontaneidade das suas acoes, estas, unidas, sdo uma mais-valia para as
criangas no meio artistico (Paiva et al., 2007). Neste sentido, os mesmos autores
realizaram um estudo a seis alunos de 8 a 11 anos de um colégio particular de Brasil
com mau rendimento escolar e “alguns casos mediante critérios diferenciados”, onde
planearam e desenvolveram vivéncias musicais “direcionadas a interacdo entre 0s
participantes, a observacado estimulando a sua participac@o e vibrando com os seus
progressos, a fim de elevar a sua autoestima”. Este estudo apoiou-se em entrevistas
realizadas aos pais, os quais “ preencheram uma ficha de anamnese sobre os seus
filhos” e desenvolveu uma “trabalho de atividades musicais com fim terapéuticos”,
durante uma hora, com um grupo de duas criancas com PDAH e outro grupo de trés,
contando com o contributo de pesquisadoras, pais, professores e orientadores
educacionais. Posteriormente os autores realizaram varios jogos com instrumentos de
precursdo, onde procuravam despertar a sincronia, pulsagéo, interatividade e leitura
de partituras alternativas, levando a formacgdo de parcerias entre instrumentos
diferentes para estimular a interagdo entre o grupo, assim como os instrumentos “as
pessoas também devem saber se comunicar’ sendo “promovida a escuta atenta e
direcionada de trechos de musicas selecionadas para sensibilizar as criangas
musicalmente”. O tratamento de seis meses para criangas com PDAH nédo passa so
por remédios, mas pode ser auxiliada por terapias com musica para obter melhores
resultados na escola, pois as dinamicas com atividades de musicoterapia contribuem
para o desenvolvimento escolar na medida em que o aluno se interessa pelas
atividades, pois fica entusiasmado e comeca a seguir comandos, logo a cada acerto
torna-se mais motivado, e assim a sua autoestima vai-se fortificando (Paiva et al.,
2007). Ainda, no mesmo estudo, os autores verificaram que quatro em cada cinco
alunos com PDAH séo aprovados para 0 ano seguinte e quatro deles sem necessitar
de avaliacao diferenciada. Os autores concluem que o tratamento para a PDAH “nao
esta apenas em remédios, mas pode contar com o auxilio essencial de terapias
alternativas de formas nao convencionais de ensino” para a obtencdo de melhores
resultados na escola.

Leite (2008, cit. por Cardoso, 2010) refere que a musica classica, o hip hop, o
rock, o pop e até a “pimba” podem ser utilizadas em tratamentos de musicoterapia em
patologias muito diferentes. O tratamento pode ser realizado através da escuta ou da
pratica musical, consoante o tipo de patologias que a pessoa apresente (Leite, 2008,
cit. por Cardoso, 2010).
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2. Plano de investigacéao

2.1. Apresentagéo do estudo

Ao longo da investigagao foi realizado um estudo de um caso de um aluno de
12 anos inserido no 2.° CEB com um diagnostico médico de PDAH, a frequentar aulas
de educacao musical integradas no seu plano curricular.

Optou-se pelo estudo de caso atendendo a natureza exploratoria deste
trabalho, que pretende acrescentar contributos a compreensdo da importancia da
musica no desenvolvimento de um aluno com esta perturbacdo, aspeto ndo muito
explorado na investigacdo atendendo a revisdo da literatura efetuada. Yin (2001)
refere que um estudo caso é uma investigacdo empirica que investiga um fenomeno
contemporaneo dentro do seu contexto da vida real, especialmente quando os limites
entre o fendbmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos. Assim sendo, o autor
menciona que a investigacdo de estudo caso enfrenta uma situacdo tecnicamente
Gnica em que havera muito mais variaveis de interesse do que pontos de dados, e,
como resultado, baseia-se em varias fontes de evidéncias, com os dados a precisarem
de convergir num formato de triangulo e, como outro resultado, beneficia-se do
desenvolvimento prévio de proposic¢des tedricas para conduzir a recolha e a analise de
dados.

Situa-se assim na investigacdo qualitativa. Segundo Wiersma, em 1995, o
carater indutivo da pesquisa empirica em planos de investigacdo qualitativa
desenvolve-se em diferentes fases: inicialmente delineia-se um plano de trabalho,
onde se identificam os sujeitos, o local, a duragéo e as variaveis possiveis do estudo;
em segundo lugar, focAmo-nos nas hipéteses de trabalho, onde, identificamos o
problema a deslindar, as questdes a investigar e geramos teorias; numa terceira fase,
iniciamos a recolha de dados com as entrevistas (relatos orais), as observacoes, 0s
registos e a recolha de documentos; por fim, procedemos a analise dos dados, onde
reduzimos e organizamos dados, categorizamos, testamos hip6teses e descrevemos
sobre os dados (Coutinho, 2001). A investigacdo qualitativa baseia-se no método
indutivo onde o investigador tem como objetivo de desvendar a intencdo ou propdsito
da acado, estudando-a na sua prépria posicdo significativa (Pacheco, 1993, cit. por
Coutinho, 2011). Nesta metodologia utiliza-se na recolha de dados a observacao,
tendo por objetivo recolher dados do meio natural. No caso da observagéo naturalista,
pode ser realizada com a participacdo ativa do investigador designando-se por
observacdo participante ou com a participacdo mediatizada que é a observacao
participativa (Miles & Huberman, 1994; Lincoln, 1990; cit. por Coutinho, 2011). Outro

51



instrumento de recolha é a entrevista e ainda o questionario, bem como a analise
documental (Schutt, 1999, cit. por Coutinho, 2011).

Foi entdo utilizada neste trabalho uma metodologia qualitativa que se
caracteriza por se tratar de investigar ideias, de descobrir significados nas acbes
individuais e interacdes sociais a partir dos intervenientes no processo (Coutinho,
2011).

2.1.1. Formulacao da questdo de estudo

A formulacdo da questdo de estudo é provavelmente a etapa mais importante
de qualquer projeto de investigagdo (Yin, 2001). Deste modo, a questdo de estudo
desta investigagao é: “Qual a importancia da musica no desenvolvimento de um aluno
do 2.° Ciclo do Ensino Basico com Perturbagdo por Défice de Atencdo e
Hiperatividade (PDAH)?".

2.1.2. Definicdo dos objetivos especificos

Definida a questdo-problema, é relevante identificar os objetivos/questbes
especificas do estudo de caso proposto: (1) identificar as dificuldades apresentadas
pelo aluno com PDAH, nomeadamente perceber a perspetiva do aluno, familia,
professores e profissional de saude sobre os problemas decorrentes da PDAH; (2)
perceber que estratégias séo utilizadas pelo aluno, familia, professores e profissional
de saude para lidar com a PDAH, analisando ainda a relagédo familia-escola no apoio
ao aluno com PDAH; e (3) explorar a importancia da musica no desenvolvimento do

aluno com PDAH.

2.2.  Metodologia

2.2.1. Participantes

A amostra é “um grupo de sujeitos ou objetos selecionados para representar
a populagao inteira de onde provieram” (Coutinho, 2011, p. 85).
Num estudo caso a sele¢do da amostra “adquire um sentido muito particular

(...) é a sua esséncia metodoldgica” (Bravo, 1992, cit. por Coutinho, 2011, p. 297).
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Deste modo, a constituicdo da amostra € sempre intencional, pois “nao se estuda um
caso para compreender outros casos, mas para compreender o caso” (Stake, 1995,
cit. por Coutinho, 2011, p. 298).

Para realizar o estudo caso escolheu-se um aluno com 12 anos de idade que
se encontrava a estudar no 2.° CEB, frequentando aulas de educagdo musical
inseridas no curriculo escolar obrigatério. O aluno apresentava um diagnéstico médico
de PDAH. A escolha de uma crianga com esta idade (e ndo em idade pré-escolar ou
do 1.° CEB, atendendo ao mestrado em que se enquadra este trabalho) deve-se
essencialmente a nova edicdo do Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-5 (DSM-5) que s6 permite o diagnostico aos 12 anos (APA, 2013).

Pareceu-nos fundamental, compreender com pormenor as dificuldades deste
aluno e estratégias utilizadas pela familia e professores, nomeadamente explorando a
importancia da musica neste ambito.

Assim, para a concretizacdo do estudo, para além do aluno, foi também
envolvida a familia, nomeadamente a mée enquanto encarregada de educagéo.

Envolveram-se ainda os professores. Inicialmente pretendia-se incluir o
diretor de turma da crianga e o professor de educacdo musical, bem como, o anterior
professor do 1.° CEB ou até a educadora de infancia (atendendo aos niveis de ensino
deste mestrado). Contudo, ndo foi possivel contar com a participacdo dos anteriores
educadores/professores, nem fazer observacdo do aluno, pelo que se ajustou o
projeto (tal como se prevé num estudo qualitativo) e tentou-se incluir os restantes
professores atuais do aluno. Porém apenas quatro responderam aos questionarios. De
facto, de nove professores que o aluno tem atualmente no seu curriculo escolar do 2.°
ciclo, apenas quatro, todos eles licenciados, responderam ao questionario (trés do
sexo feminino e um do sexo masculino), sendo eles: da disciplina de Educacéo Fisica
(diretora de turma que também respondeu as questbes da entrevista), de fisico-
guimica, de geografia e de inglés. Salienta-se em relacdo a este ultimo, que o aluno e
a mde mencionaram na entrevista ser a disciplina que o aluno menos gosta. A média
de idades destes professores era de 38 anos (+3.37), sendo que 0 mais novo tinha 36
anos e o mais velho 43 anos. Catorze anos de servico foi a média apresentada pelos
professores (+4.58), sendo que 10 foi 0 nUmero minimo de anos de servico e 19 o
ndamero maximo. A média do tempo que os professores passavam com o aluno foi de
146,25 minutos por semana (+22,5), sendo que trés professores passavam 135
minutos por semana com o aluno e um (educacéo fisica) passava 180 minutos por
semana com o aluno (salienta-se que é a diretora de turma). Os professores séo

bastantes distintos no que se refere ao conhecimento que possuem do aluno, sendo
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que um afirmou conhecé-lo mal, outro afirmou razoavelmente, outro indicou que o
conhecia bem e o outro afirmou conhecé-lo muito bem.
Conseguiu-se ainda estabelecer contacto e contar com a colaboragdo da
médica psiquiatra que tem vindo a acompanhar o caso nos ultimos trés anos.
Pretendeu-se assim acrescentar contributos que permitam, pelo menos neste
caso, compreender se o profissional de educagédo pode recorrer a estratégias, para
além daquelas geralmente recomendadas, nomeadamente centradas na utilizacdo da

musica como complemento a intervengdo médica ou psicoldgica.

2.2.2. Instrumentos

O estudo caso usa a combinagdo de varias técnicas de recolha de dados
como: o diario de bordo, o relatério, a entrevista, o questionario e a observacéo
(Coutinho, 2011). Desta forma, ao longo deste estudo foram utilizadas multiplas fontes
bem como distintas formas de recolha de informag&o. N&o foi possivel recorrer a
observacdo como tinhamos inicialmente planeado, nomeadamente a observacdo do
aluno em sala de aula e/ou em domicilio na realizacdo de tarefas escolares, porque
ndo obtivemos autorizacdo do contexto escolar, justificada pela dificuldade em
observar o aluno com PDAH devido a frequente falta de assiduidade. Por outro lado,
ndo foi também possivel a observacdo em domicilio na realizagcdo de tarefas
escolares, pois tanto a made como o aluno admitiram a n&o realizagdo destas tarefas
por parte do mesmao.

Recorreu-se ao inquérito por entrevista semiestruturada construida para
conhecer as caracteristicas do aluno em estudo e respetivos contextos (escolar e
familiar) e perceber a opinido dos varios entrevistados sobre a importancia da musica
para o desenvolvimento de uma crianga com esta perturbacdo. Estes inquéritos por
entrevista foram construidos a pensar na importancia de recolher o mesmo tipo de
informacgé&o cruzando fontes junto dos seguintes participantes: aluno (Anexo F); mae
(Anexo G); professores, nomeadamente diretor de turma (Anexo H) e professor de
musica (Anexo |); profissional de saude, mais especificamente a médica psiquiatra
(Anexo J); a fim de se poder aprofundar a recolha de informacéo sobre os objetivos do
estudo.

A entrevista € um método de recolha de informacdes que se distingue “pela
aplicacdo dos processos fundamentais de comunicacédo e de interacdo humana”
(Quivy & Campenhoudt, 2008, pp. 191-192). A entrevista semiestruturada “ndo é

inteiramente aberta, nem apresenta perguntas precisas”, assim o investigado elabora
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previamente um guido para que se possa orientar ao longo da entrevista (Gomes,
2010, p. 66). O investigador deve “reencaminhar a entrevista para os objetivos cada
vez que o entrevistado deles se afasta e colocar as perguntas as quais o entrevistado
ndo chega por si proprio” (Quivy & Campenhoudt, 1992, cit. por Gomes, 2010, p. 66).
E relevante que o entrevistado tenha motivacdo pelo tema e que a linguagem usada
seja acessivel, por outro lado, o entrevistador deve ter a capacidade de se distanciar
do tema para obter mais informag¢des, bem como tirar notas/audio/video (Gomes,
2010).

O inquérito por questionario foi construido para a obtengcdo de dados como
carateristicas gerais dos restantes professores e estratégias utilizadas com o aluno em
estudo. Permitiu ainda conhecer as caracteristicas do aluno na perspetiva destes
profissionais e perceber a sua opinido sobre a importancia da madsica para o
desenvolvimento de uma crianca com esta perturbacdo, bem como para analisar se
utilizam estratégias que envolvam a musica.

Para perceber as dificuldades associadas ao diagnéstico de PDAH inserimos
numa seccao deste questionario, a Escala Abreviada De Avaliagdo De Conners Para
Professores — EAAP, que estd publicada e é de livre acesso (apresentando boas
caracteristicas psicométricas e estando ajustada a populagédo portuguesa) pelo que
ndo foi necessario efetuar o pedido de autorizacdo ao autor que poderia demorar o
estudo. O inquérito por questionario foi aplicado aos restantes professores (Anexo K),
evitando os custos (sobretudo temporais) inerentes a entrevista ou observacgao.

Segundo Quivy e Campenhoudt (2008, p. 188),

0 inquérito por questionario consiste em colocar a um conjunto de inquiridos

(...) uma série de perguntas relativas a sua situagdo social, profissional ou

familiar, as suas opinides, a sua atitude em relagdo a opcdes ou a questdes

humanas e sociais, as suas espectativas, ao seu nivel de conhecimentos ou
de consciéncia de um acontecimento ou de um problema, ou ainda sobre

gualquer outro ponto que interesse os investigadores.

2.2.3. Procedimento

Antes de iniciar o estudo propriamente dito e que decorreu de acordo com o
cronograma em anexo (Anexo L), foi necessario formalizar os pedidos de autorizagédo
e o consentimento informado (Anexo M) da encarregada de educacdo. Foi também
necessario contactar os professores e a profissional de saude. Para o levantamento de

informacdo em contexto escolar foi fundamental enviar um pedido de autorizacdo a
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escola de forma a garantir também autorizacdo dos organismos responsaveis ligados
ao Ministério da Educacdo. Foram assim enviados pedidos de autorizacdo ao
Agrupamento de Escolas que o aluno frequenta (Anexo N) e & médica psiquiatra que o
acompanha (Anexo O).

Depois da construcdo do guido de entrevista semiestruturada e da
preparacdo dos questionarios, seguiu-se a recolha e analise de dados necessaria a
elaboracéo deste estudo.

As entrevistas foram realizadas, no final do ano 2014, a mée e a crianga com
PDAH, sendo que as restantes (diretora de turma, professora de educagédo musical e
médica psiquiatra) sO foram possiveis de se concretizar no inicio de 2015. Os

guestionarios foram aplicados ha mesma altura em que se concluiram as entrevistas.

2.2.4. Procedimento de andlise de dados

Atendendo aos instrumentos utilizados, o tratamento de dados baseou-se
numa analise de contelddo das respostas as entrevistas e andlise estatistica descritiva
dos resultados dos questionarios.

A analise de conteudo carateriza-se pela analise de texto recolhido (para isso,
foi necessario transcrever primeiro as entrevistas gravadas). Esta técnica “consiste em
avaliar de forma sistematica um corpo de texto (ou material audiovisual), por forma a
desvendar e quantificar a ocorréncia de palavras/frases/temas considerados «chave»
que possibilitem uma comparacéo posterior’ (Coutinho, 2011, p. 193). A metodologia
da analise de conteudo insere-se no conjunto das metodologias de investigacao social
(Amado, 2009). A analise de conteldo surgiu no inicio do século XX nos Estados
Unidos para analisar o material jornalistico, ocorrendo um impulso entre 1940 e 1950,
guando os cientistas comecaram a se interessar pelos simbolos politicos, tendo este
facto contribuido para seu desenvolvimento; entre 1950 e 1960 a AC estendeu-se para
varias areas. Portanto, esta técnica “existe ha mais de meio século em diversos
setores das ciéncias humanas”, sendo anterior a analise de discurso (Caregnato &
Mutti, 2006, p. 682).

Bardin (1997, cit. por Coutinho, 2011) considera trés momentos sucessivos
nesta andlise: pré-andlise, a exploragdo do material e o tratamento dos resultados
(inferéncia e interpretacéo). Assim sendo, a pré-andlise deve obedecer a cinco regras:
exaustividade, representatividade, homogeneidade, exclusividade e pertinéncia da
informag&o (Bardin, 1997, cit. por Coutinho, 2011). A exploragdo do material

carateriza-se por um momento de codificagdo, onde todos os dados recolhidos séo
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organizados e agregados em unidades que permitem uma descricdo das carateristicas
relativas do contetdo, assim sendo € necesséario atender a presenca dos dados
recolhidos, a frequéncia duma unidade de registo, estre outros aspetos de andlise
(Bardin, 1997, cit. por Coutinho, 2011). Segundo o autor, a Ultima fase refere-se a
interpretac@o dos resultados, confrontando-os com a literatura. A analise de conteddo
pode incidir sobre “obras literarias, artigos de jornais, documentos oficiais, programas
audiovisuais, declaracdes politicas, atas de reunides ou relatdrios de entrevistas pouco
diretivas” contudo, os seus métodos implicam a aplicagdo de processos técnicos
precisos (Quivy & Campenhoudt, 2008, p. 226).

A andlise estatistica dos resultados dos questionarios € uma interpretacéo
dos dados através da testagens estatistica, por forma de comparar grupos de dados,
determinar a probabilidade da diferenca entre ele se basear num acaso, de maneira a
proporcionar as provas para “ajuizar da validade de uma hipétese ou inferéncia”
(Tuckman, 2000, p. 369). Os computadores vém revolucionar a analise dos dados,
possibilitando a rapida manipulagdo em quantidades consideraveis, permitindo a
visualizacdo e estudo da ligagdo entre grandes quantidades de variaveis, ao mesmo
tempo (Quivy & Campenhoudt, 2008). Os mesmos autores referem que, por outro
lado, o féacil trabalho proporcionado e apresentado levou muitos investigadores a
estuda-los em si mesmos. Porém a reflexdo tedrica prévia ndo é substituivel, pois
ainda é a Unica a fornecer critérios explicitos dos dados, incitando a coeréncia e o
sentido de todo o trabalho (Quivy & Campenhoudt, 2008).

Neste trabalho recorreu-se apenas a andlise descritiva (frequéncias,
percentagens, média, desvio padrao, minimo e maximo), atendendo a natureza

exploratéria do estudo de caso desenvolvido.

3. Apresentacgao e breve discusséo dos resultados

Para se perceber qual a importancia da musica no desenvolvimento de um
aluno do 2.° Ciclo do Ensino Bésico com Perturbagdo por Défice de Atencéo e
Hiperatividade (PDAH), questdo que orientou este estudo, apresentar-se-4 em seguida
a analise dos resultados primeiro das entrevistas e depois dos questionarios,
atendendo aos objetivos especificos. Serdo primeiro analisadas as dificuldades do
aluno decorrentes da perturbacdo, nomeadamente ao nivel das relacdes
interpessoais, contrapondo com pontos fortes eventualmente identificados pelos
participantes e apresentando a evolugéo da situagcéo, para depois se perceber que

estratégias sdo utilizadas, nomeadamente procurado analisar a relagdo familia-escola.
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Finalmente, sera apresentada dum ponto de vista exploratério a importancia da musica

neste ambito.

3.1. Analise das entrevistas

Apos a realizacdo das entrevistas e andlise de conteudo as respostas do
aluno com PDAH, sua mée (encarregada de educacéo), diretora de turma, professora
de Educacdo e Expressdo Musical e psiquiatra que o acompanha, foi possivel
perceber as dificuldades do aluno a diferentes niveis. Primeiro constataram-se
dificuldades que sao caracteristicas da perturbacéo, depois foram analisadas outras
relativas a aspetos comportamentais, caracteristicas pessoais e tarefas escolares,
foram estas as 4 categorias principais identificadas neste ambito (Tabela 1).

As suas principais dificuldades (referidas por todos os entrevistados) sao: (1)
a “falta de atencao”, a “distracao”, a facilidade deste pré adolescente ficar “alheio a
tudo”;(2) a “desmotivacao” e a “nao-aceitagdo de ajuda”; (3) bem como as faltas
frequentes as aulas. Embora ndo tenha sido referido pelo aluno, o comportamento
opositivo e desafiador, ou seja, a sua “rebeldia” também se destacou no discurso de
todos o0s restantes participantes. Como se pode verificar séo dificuldades
(subcategorias) que se exemplificam cada uma das 4 categorias principais definidas
neste ambito das dificuldades do aluno. No que se refere a primeira categoria, das
dificuldades inerentes a perturbacdo sao também praticamente consensuais
(assinalados por 4 dos 5 participantes) as seguintes dificuldades: ndo termina tarefas,
impulsividade e agitacdo (ficando patente o nucleo de caracteristicas que definem a
perturbacdo). O DSM-5, de facto, refere que a desatencdo e desorganizagdo
“acarretam uma incapacidade de permanecer em tarefas, o parecer nao ouvir e a
perda de materiais, em niveis que sao inconstantes com a idade ou nivel de
desenvolvimento” (p.36).

Em seguida destacam-se as dificuldades sentidas em tarefas escolares. A
auséncia de autonomia para a realizagdo dos trabalhos de casa é admitida pelo aluno
e pela mae, bem como o descuido com o caderno (sendo detetado ainda pela
professora de Educacdo Musical). O aluno admite ndo fazer os trabalhos de casa e,
consequentemente ter “mau aproveitamento escolar”, ideias reforcadas pela méae e
professores (dificuldades apontadas por 4 participantes em 5). Sdo assim os “défices
académicos”, referidos no DSM-5, caracteristicas desta perturbagéo (p. 74).

Outro aspeto que parece destacar-se refere-se a dificuldade do aluno em néo

repetir os erros.
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Tabela 1. Categorias e subcategorias decorrentes da andlise de contetdo das entrevistas — dificuldades do aluno com PDAH

Entrevistados
- , Enc. | Alun Dir. Prof. | Psiq | Frea.
Categorias Subcategorias Educ. o Turma | E. M.
- Falta de atencao/distracéo v v v v v 5
- Ndo termina tarefas/desisténcia facil v v v v 4
Caracteristicas —
A - v v v v
da perturbaco Impulsividade/age sem pensar 4
- Desajeitado/desastrado v 4 2
- Comportamento agitado/irrequieto 4 v v 4
. . : v
- Comportamento opositivo e desafiador/rebeldia v v 4
Comportamento
- Comportamento manipulador v 4 2
- Auséncia de autonomia nos trabalhos de casa v v 2
- Caderno/caligrafia ndo cuidados e desorganizados v v v 3
Tarefas - Nao faz TPC ou néo faz com atencéo v v v v 4
escolares
- Mau aproveitamento escolar v v v v 4
- Falta as aulas v v v v v 5
- Repete os erros v v v v 4
e - NA ita ai i v v v v v
Caracteristicas Nao aceita ajuda e desmotiva 5
pessoais - Conversas inadequadas para idade 4 v 2
- Nao lida bem (agressividade) com derrota/cumprimento de v v 5
regras (em jogos)

Legenda: Enc. Educ. — Encarregado de Educacéo; Dir. Turma — Diretor de Turma; Prof. E.M. — Professora de Educacdo Musical; Psiq. -
Psiquiatra

v Presenca de informacao na entrevista (ndo foi contabilizada a frequéncia da informacgéo por entrevistado, apenas registada a presenca ou
auséncia da categoria/subcategoria)
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A mae salienta ainda as “conversas inadequadas para a idade” (aspeto
também apontado pela professora de Educagao Musical), bem como a “agressividade

nos jogos de computador” “ndo lidando bem com a derrota e respetivo cumprimento de
regras” (aspeto salientado também pela diretora de turma), exemplificando com o
estrago propositado de um comando que auxiliava os jogos. A mae exemplificou a
dificuldade em trabalhar ou brincar em equipa salientando que “ele agora, neste
momento, € muito dono do seu nariz! Ou quer ser, muito dono do seu nariz!". O
comportamento desajeitado é apenas apontado pela mée e professora de Educacao
Musical, enquanto o comportamento manipulador surge no discurso da méae e diretora
de turma. O DSM-5 salienta que esta perturbacdo é “marcadamente incapacitante,
afetando o ajustamento social, familiar, e escolar/ocupacional” (p. 74).

Embora néo tenha surgido inicialmente como um objetivo em estudo, na
andlise das respostas comegou a constatar-se que a dimensdo relacional se
salientava no discurso dos participantes, pelo que se aprofundou a analise da sua
relagdo com colegas, irméos, pai/méae, professores e funcionarios da escola (Tabela
2).

No que se refere a relacdo com pares, a mae é a Unica pessoa entrevistada
gue a carateriza como uma relacdo complicada. A mae, o aluno e a professora de
musica, referem no entanto que tem “facilidade em fazer amizade”, embora no
entender da méae, professora de musica e até admitido pelo aluno estas amizades
sejam “mas companhias”. S&o portanto “amigos mais velhos e com problemas de
comportamento” como refere a mée, o aluno e a professora de musica que
acrescentou, no entanto, que é “amigo dos amigos”. Mais uma vez, o aluno, a mée e a
professora de musica sao coerentes quando referem o “comportamento agitado” junto
dos colegas, contudo, a “agressividade fisica e verbal’ também esta presente como
referem a mae e o aluno. Por outro lado, os professores entrevistados (diretora de
turma e professora de Educagdo Musical) referem que os colegas “acham piada” e
“tentam imitar maus comportamentos” deste aluno. Segue-se a referéncia ao
sentimento de igualdade mencionada pelo aluno e verificada pela professora de
musica. A mée é a Unica a destacar que o aluno se relaciona bem com os pares
guando assume o papel de lider, sobretudo no inicio do relacionamento interpessoal.

A andlise a relacdo com irmdos € apenas referida pela mae como instavel,
embora a diretora de turma também tenha referido a instabilidade mas na relagdo com
os adultos. A relacdo com os adultos é de protesto (como refere a mée e a professora
de mdusica), € um aluno perturbador (carateristica ndo revelada apenas pelo aluno e
pela psiquiatra, mas consensual para professores e encarregada de educacdo) e

rebelde (como admite o aluno e confirma a professora de musica).
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Tabela 2. Categorias e subcategorias decorrentes da analise de contetdo das entrevistas — relagfes interpessoais do aluno com PDAH

Entrevistados

: . Enc. Dir. . Freq.
Categorias Subcategorias Educ. Aluno Turma Prof. E.M. | Psiq.
- Relacdo complicada/aceitacao dificil por parte dos pares v 1
- Pares imitam comportamentos desadequados v v 2
. v
- Pares mais velhos e com problemas de comportamento 4 v 3
. - Sentimento de igualdade em relacéo aos pares v v 2
Relacdes v
com pares | - Comportamento agitado v v 3
. Ve . Ve /
- Relag&o adequada no inicio ou quando lider 1
- . v
- Facilidade em fazer amizades v v 3
L. . v
- Agressividade fisica e verbal v 2
Relagdes - v
com irmaos | - Instabilidade 1
~ v
Relagbes | - Protesto v 2
com
adultos - Aluno perturbador v v v 3
(pais e i . % %
professore Rebeldia 2
s) - Instabilidade v 1

Legenda: Enc. Educ. — Encarregado de Educacédo; Dir. Turma — Diretor de Turma; Prof. E.M. — Professora de Educa¢do Musical; Psiq.

Psiquiatra

v Presenca de informacao na entrevista (ndo foi contabilizada a frequéncia da informacao por entrevistado, apenas registada a presenca ou
auséncia da categoria/subcategoria)
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Como se pode verificar até aqui, os aspetos negativos dominam os discursos.
No entanto, também se identificaram alguns aspetos positivos, que devem ser
rentabilizados para colmatar as dificuldades.

Os aspetos positivos que caraterizam esta crianga, mencionados pelos
demais entrevistados sdo (Tabela 3): (1) é feliz quando faz o que quer (encarregada
de educacéo e aluno); (2) é persistente e interessado quando tem sucesso (apenas a
diretora de turma néao salientou este ponto); (3) tem boas competéncias fisico-motoras
(aspeto identificado em contexto familiar, escola e no &mbito do acompanhamento de
saude); (4) ndo tem tiques nervosos (s6 nao foi apontado pelo aluno); (5) € meigo e
inteligente para conseguir 0 que quer (mae e diretora de turma); (6) € amavel,
compreensivo, solidario e amigo dos amigos (aspeto identificado pelo aluno e
professores); (7) empenha-se e estuda para obter bons resultados quando tem algum
interesse nisso (mae); (8) percebe que falha, mas néo controla (sé a psiquiatra ndo
apontou); (9) e tem um especial gosto por tecnologias (méae e aluno).

Todos estes aspetos sdo reconhecidos pela mée, a exce¢do da subcategoria
“amavel, compreensivo, solidario/amigo dos amigos”, pois segundo a mae, sé tem
bons comportamentos e é carinhoso se tiver algum interesse, portanto, tem estas
atitudes mais meigas quando espera receber algo em troca.

O aluno admite ser feliz quando menciona, ao longo da entrevista, que se
sente igual aos colegas e que gosta de ser como €, sendo que apenas gostava de se
conseguir controlar mais. Alids, diz que o que mudava em si era: “ndo andar sempre a
mexer-me e nao andar sempre a me levantar”.

O aluno admite também ser persistente e interessado quando tem sucesso,
percebendo-se facilmente através de um exemplo muito concreto que deu quando
referiu que a sua disciplina preferida era Historia, “porque tirei um 4 no primeiro
periodo, por isso, agora gosto.”

Excetuando a diretora de turma, todos os entrevistados referem a persisténcia
e interesse quando tem sucesso, mas, por outro lado, a diretora refere a meiguice e
inteligéncia para conseguir o que quer.

Salienta-se que as boas competéncias fisico-motoras foram referidas pela

diretora de turma que € professora de educacdo fisica (para além da psiquiatra).
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Tabela 3. Categorias e subcategorias decorrentes da andlise de contetdo das entrevistas — potencialidades do aluno com PDAH

Entrevistados

. . Enc. Dir. Prof. . Freq.
Categorias Subcategorias Educ. Aluno Turma EM Psiq.
- Crianca feliz (em geral e quando faz o que v v >
quer)
- Persisténcia e interesse quando tem sucesso v v v v 4
. .. v
- Boas competéncias fisico-motoras 4 v 3
. v
- Nao tem tiques nervosos 4 4 v 4
Aspetos - Meiguice e inteligéncia para conseguir o que v v 5
positivos quer
- Amavel, amigo e solidario v v v 3
- Empenho e bons resultados quando tem v 1
interesse
- Percebe que falha mas nao controla v v v v 4
- Gosto por tecnologias v v 2

Legenda: Enc. Educ. — Encarregado de Educacao; Dir. Turma — Diretor de Turma; Prof. E.M. — Professora de Educac¢&o Musical; Psiqg.

- Psiquiatra

v' Presenca de informacdo na entrevista (ndo foi contabilizada a frequéncia da informacgdo por entrevistado, apenas registada a
presenca ou auséncia da categoria/subcategoria)
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Foi possivel ainda fazer uma analise do passado, verificando a evolugédo da
situacao até ao presente, salientando-se 0s apoios e preocupacdes atuais em relagéo
ao futuro (Tabela 4).

“A PDAH comeca na infancia”, se acordo com o DSM-5 (p. 71). De facto, o
diagnostico de Perturbacdo por Défice de Atencdo e Hiperatividade surgiu no inicio do
1.° Ciclo do Ensino Basico, segundo dados fornecidos pela mée, pelo aluno com
PDAH e pela psiquiatra. A “distragao”, o “sonhar acordado” e a “irrequietude” do
passado sdo dificuldades conhecidas e mencionadas por quatro dos entrevistados,
excluindo a diretora de turma. Porém apenas a mae e o0 aluno admitem que no
passado o comportamento desta crian¢a era mais calmo, mais obediente, mais meigo,
do que atualmente.

A psiquiatra menciona que na evolucdo até ao presente destaca-se 0
desaparecimento dos sintomas hiperativos, mas mantém-se o défice de atengédo. A
mae e a psiquiatra salientam o0 agravamento do mau comportamento. Alids, a leitura
do seguinte excerto da entrevista a psiquiatra permite exemplificar este aspeto:

“Atualmente, as preocupacgdes principais neste momento (...) Ndo tem tanto

a ver com a hiperatividade, tem mais a ver com o comportamento opositivo e

desafiador que muitas vezes também estdo associados a hiperatividade e que

com o acentuar da adolescéncia, (...) se acentuam naturalmente (...) nesta

altura ele até nem estd a fazer medicacdo, porque se recusou a tomar e

porque nao quer estudar, e portanto acha que nao tira beneficio”.

Segundo o DSM-5, os sintomas de hiperatividade motora vao-se reduzindo na
adolescéncia e idade adulta, “mas as dificuldades com inquietacdo, inatengao,
planeamento pobre e impulsividades persistem” (p. 72).

O aluno com PDAH tem o apoio da psiquiatria e da respetiva medicacdo, mas
ndo tem apoio individualizado nas aulas. Esta informacéo foi registada pela méae, pelo
aluno, pela diretora de turma e pela professora de Educacéo Musical.

Como pudemos perceber, a médica psiquiatra referiu que a criangca se
recusara a tomar a medicagdo, mas na entrevista, todos os restantes elementos
referiram que tomava. A professora de Educacao Musical salientou que: “Eu acho que
ele tinha medicacdo para tomar... e por vezes ndo tomava e entdo andava mais
agitado (...). Sim, tenho impressao que isso até era comentado, porque dava-se logo

conta.”
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Tabela 4. Categorias e subcategorias decorrentes da andlise de contetdo

das entrevistas — evolucdo do aluno com PDAH até a

atualidade
Entrevistados
. . Enc. Dir. Prof. . Freq.
Categorias Subcategorias Educ. Aluno Turma EM Psiq.
- Diagndstico: inicio do 1.° CEB v 4 v 3
Passado - Dificuldades: distracéo e agita¢éo v v v v 4
- Aspetos positivos: maior controlo/obediéncia e v >
relacdes mais adequadas
- Comportamento piorou v 2
Evolugdo ate | Sintomas hiperativos vao desaparecendo v 1
presente
- Défice de atencao ainda presente v 1
- Psicologia v v 2
Apoios atuais |- Psiquiatria e medicacao v v v 4
- N&o tem apoio individualizado nas aulas v v v v 4
5 . . v v 2
Preocupacoes | _ 3 influéncia dos pares
atuais - . .
- Nao consciéncia dos perigos v v 2

Legenda: Enc. Educ. — Encarregado de Educacéo; Dir. Turma — Diretor de Turma; Prof. E.M. — Professora de Educag&o Musical; Psiq. -

Psiquiatra

v Presenca de informacao na entrevista (ndo foi contabilizada a frequéncia da informacao por entrevistado, apenas registada a presenca
ou auséncia da categoria/subcategoria)
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Por sua vez, a crianca salientou que a toma era “s6 de manha ao pequeno
almoco.”. A mae referiu que o aluno tomava a medicagao diariamente, “menos ao fim
de semana ou em épocas de férias, € mesmo s6 em alturas escolares” e acrescentou

que a tomava “...todos os dias de manha antes de ir para a escola, a0 pequeno-
almocgo.”

Para além deste apoio, salienta-se o apoio no ambito da psicologia referido
pela mée e psiquiatra.

As principais preocupacfes quer da mae, quer da psiquiatra, sdo a ma
influéncia dos pares e a falta de consciéncia dos perigos.

Depois de se caracterizar o aluno e a evolu¢éo da sua perturbacéo, procurou-
se percebe que estratégias estariam a ser utilizadas em diversos contextos para
ajudar a lidar com a situagéo: estratégias em contexto escolar (professores, diretora de
turma e professora de mausica), familiar (encarregada de educacdo e aluno) e no
ambito do acompanhamento de salde (Tabelas 5 e 6).

As estratégias utilizadas pelos professores centram-se sobretudo no dialogo
(“tentam conversar”). Segue-se a chamada de atencdo e abordagem como pessoa
amiga e ndo como um inimigo. J& foi no entanto necessario recorrer ao castigo e
expulsdo da aula, ndo o tratando de forma diferente devido a perturbacao.

A professora de musica também o chama a atencdo, recorrendo a uma
avaliagao diferenciada (“Eu diferenciava, (...) a minha meta para com ele n&o era a
mesma da maior parte da turma. Portanto (...) fazia uma adaptagéo para o aluno.”) e
fazendo uso de palavras de incentivo, estimulo, refor¢co positivo e motivagdo. No que
concerne a impulsividade a professora referiu que como ndo € especialista fazia:
“Como se faz com os filhos em casa, tenta-se (...) umas vezes a bem, outras vezes
com cara de aborrecidos e a ralhar, chamar a atencéo, fazé-lo ver as consequéncias
(...) dos atos”. Neste ambito o aluno também refere que a professora de musica fazia
uma adaptagdo na avaliagdo. Por outro lado, a psiquiatra também mencionou como
estratégias as palavras de incentivo, estimulo, reforgo positivo, motivacao.

Por sua vez, a diretora de turma tentou negociar um pedido de desculpa, mas
o aluno néo correspondeu. O aluno com PDAH e a sua mae afirmaram negociar pedir
desculpa, mas este de facto falhou. A mae referiu: “ele até assinou em como iria pedir
desculpa a todos os professores em (...) que nao iria voltar as aulas... E ele realmente
pediu desculpa, (...) No outro dia, ja faltou!”. Neste sentido, a diretora de turma vai
articulando com a encarregada de educacdo e procurou encaminhar para apoio de

psicologia, nomeadamente atendendo ao problema de assiduidade do aluno.
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Tabela 5. Categorias e subcategorias decorrentes da analise de contetdo das entrevistas — estratégias em contexto escolar de apoio

ao aluno com PDAH

Entrevistados

. . Enc. Dir. Prof. . Freq.
Categorias Subcategorias Educ. Aluno Turma EM Psiq.
- Castigos v v 2
- Expulsédo da sala v v 2
Estratégias
dosg - Tentam conversar v v v v 4
professores | . Abordagem como pessoa amiga 4 4 3
- Chamada de atengéo v v v 3
- Nao atividades/tratamento diferente 2
- Negociou pedir desculpa com aluno (voltou a >
L falhar)
Estratégias - —
: - Relagdo proxima com encarregada de
do diretor de A ~ R v 1
turma educacao e informacdo constante & mesma
- Sinalizacao a instituicdo para com a psicéloga v 1
resolver problema da assiduidade
Estratégias |- Avaliagéo diferenciada (meta diferente) v v 5
da - Reforgo positivo
professora coPp v v 2
de educacéao = ~
musical - Charrladg de atencdo/fazé-lo ver as v 1
consequéncias dos atos

Legenda: Enc.
- Psiquiatra

Educ. — Encarregado de Educacéo; Dir. Turma — Diretor de Turma; Prof. E.M. — Professora de Educac¢éo Musical; Psig.

v' Presenca de informacdo na entrevista (ndo foi contabilizada a frequéncia da informacdo por entrevistado, apenas registada a
presenca ou auséncia da categoria/subcategoria)




Quando se questionou a encarregada de educagdo quanto as estratégias
utilizadas pela familia, esta enumerou também a chamada de ateng&o e salientou o
empenho na articulagdo com a escola, quer dando informacédo e articulando por sua
iniciativa com os professores, quer respondendo as chamadas pela escola por motivos
de fuga do educando, por desacatos com professores, pela falta de assiduidade entre
outros incidentes. Sao todas estratégias também referidas pela diretora de turma.

Em contexto familiar, a mae da crianca refere estratégias como castigos e
acrescenta que o tratamento que tem com a crianca com PDAH é semelhante ao que
tem com os seus irmaos. Esta mée refere ainda que lhe permite a ida ao futebol se
tiver bom aproveitamento escolar. As estratégias referidas pela mae séo reconhecidas
pelo aluno.

A médica psiquiatra referiu, na entrevista, que as estratégias que aconselhava
eram: (1) medidas comportamentais para o controlo de sintomas desafiadores e
opositores; (2) medicacao; (3) e, em contexto escolar, técnicas de motivagéo, reducao
do tempo dos testes, adequacdo dos conteudos aos interesses do aluno, apoio mais
individualizado para reduzir a possibilidade de dispersao da aten¢éo, apoio psicolégico
por forma a trabalhar as capacidades de permanecer na tarefa, capacidades de
concentracdo e motivagdo. Por fim, em contexto familiar, a psiquiatra também referiu
que se deveriam adotar estratégias para controlo de comportamentos com
consequéncias ou recompensas, como por exemplo se a criangca em estudo cumprir
tempos de estudo diarios curto e poderia ser encaminhada para o futebol), sendo que
a encarregada de educacdo também mencionou ter utilizado esta estratégia a
conselho da médica.

Como estratégias adotadas pelo aluno perante a situacdo, salientou-se que:
“desiste se as coisas ndo sao com ele espera e néo obedece” (s6 a diretora de turma
ndo apontou estas reagdes perante as dificuldades).

Finalmente, depois de percebermos dificuldades, aspetos relacionais, pontos
fortes, evolugdo da situacdo e estratégias ja utilizadas, procurou-se explorar a

relevancia da musica neste ambito (Tabela 7).
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Tabela 6. Categorias e subcategorias decorrentes da analise de conteldo das entrevistas — estratégias de outros intervenientes para
lidar com PDAH

Entrevistados

. . Enc. Dir. Prof. . Freq.
Categorias Subcategorias Educ. Aluno Turma EM Psiq.
- Iniciativa de articulacdo com escola v v v 3
Estratégias | - Corresponde a chamada da familia a escola v 4 v 3
do - Chama a atencao v v v 3
encarregado
de educacédo | - Castigos v v 2
(e familia) s _
- Inscricdo em equipa de futebol se boas notas v 4 2
- Tratamento igual em relagdo aos irmaos v v 2
- Medidas comportamentais  (sintomas v
. : 1
desafiadores/ opositores)
- Medicacgéo v v 5
Estreét:glas - Sugestdes para 0 contexto escolar
P (adequacdo da avaliagdo e conteudos, apoio v 1
psiquiatra | » .. L . S
individual e motivacdo, apoio psicolégico)
- Sugestdes para o contexto familiar
(consequéncias ou recompensas para gestdo v v 2
do comportamento)
Estratégias | - Desiste se ndo € como quer v 4 4 3
do aluno | . N5o obedece 4 4 2

Legenda: Enc. Educ. — Encarregado de Educacao; Dir. Turma — Diretor de Turma; Prof. E.M. — Professora de Educac¢éo Musical; Psiqg.
- Psiquiatra

v' Presenca de informacdo na entrevista (ndo foi contabilizada a frequéncia da informacdo por entrevistado, apenas registada a
presenca ou auséncia da categoria/subcategoria)
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Tabela 7. Categorias e subcategorias decorrentes da analise de contetdo das entrevistas — importancia da musica para o aluno com
PDAH

Entrevistados
. . Enc. Dir. Prof. . Freq.

Categorias Subcategorias Educ. Aluno Turma EM Psiq.
- Desconhece gostos musicais v 4 v 3
- Ouve: hip-hop, rap, improviso, reage,

i . N 4 v 2
Gostos/habitos | transe, quizomba e romantica

- N&o ouve: fado, 6pera e folclore v v 2
- Ouve em qualquer altura v v 2
- Mdasica com efeito positivo se bem
selecionada durante a realizacdo de tarefas v v v 3
escolares

Vantagens - Musica como ambiente de fundo estimula v v >
a concentracao
- Desconhece vantagens v v 2
- Fica mais euférico com tipo de musica que v 1
ouve

Desvantagens . ——— = -
- Fica atento & musica e ndo ao que esta a v 1
fazer
- Nao sabe que tipo de musica o podera v v 5
relaxar
- Ndo aparente relevancia da musica no 1.° v 1
Duvidas ciclo ou 2.° ciclo

- A identificagdo com a masica tanto
contribui para o relaxamento, como euforia v v v 3
ou concentracdo

Legenda: Enc. Educ. — Encarregado de Educagéo; Dir. Turma — Diretor de Turma; Prof. E.M. — Professora de Educag&o Musical; Psig.
— Psiquiatra

v' Presenca de informacdo na entrevista (ndo foi contabilizada a frequéncia da informacdo por entrevistado, apenas registada a
presenca ou auséncia da categoria/subcategoria)

70




As professoras e a psiquiatra afirmam desconhecer os gostos musicais do
aluno com PDAH, no entanto, tém opinides sobre a relevancia da musica como
veremos adiante. A méde e o0 seu educando referiram que este ouve hip-hop, rap,
improviso, reage, transe, quizomba, roméantica, e, ndo ouve fado, Opera e folclore.
Referiram também que ouve musica em qualquer altura.

Se bem escolhida a musica pode ter um efeito positivo durante a realizacéo
de tarefas escolares - é opinido do aluno em estudo, da professora de musica e da
psiquiatra. Alias, podera mesmo estimular a concentracdo, quer na perspetiva do
aluno, quer da psiquiatra.

No entanto, a mae refere que o seu educando fica mais euférico “derivado as
masicas rap terem uns conteludos de texto (...) mais provocantes” e fica mais
concentrado na musica do que no que esta a fazer. Salienta ainda que desconhece
vantagens da musica, sendo que também néo vé relevancia na utilizacdo da musica
em contexto escolar no 1.° ciclo ou 2.° ciclo.

Ficam patentes sobretudo duvidas quanto aos beneficios: ndo se sabe que
musica o podera relaxar; a identificacdo com a mdsica tanto pode contribuir para o

relaxamento, como euforia ou concentracao.

3.2.  Andlise dos questionarios

A analise dos questionarios foi realizada no programa do Statistical Package
for Social Sciences (SPSS — IBM 22).

No que se refere as dificuldades apresentadas pelo aluno, tal como
aconteceu na analise das entrevistas também nos questiondrios ficou patente um
conjunto de aspetos negativos apontados pelos professores, nomeadamente incluindo
também os aspetos relacionais.

Verificou-se unanimidade dos professores quando caraterizam o0
aproveitamento escolar deste aluno como muito mau: 75% dos professores referiram
que o comportamento em sala de aula deste aluno é “muito mau”, sendo que os outros
25% classificaram como “mau’.

Todos os professores classificaram o aluno como muito impulsivo, mas
nenhum apontou o choro frequente como comportamento caracteristico do aluno. 75%
dos questionados responderam que o aluno perturbava muito as outras criancgas;
muitas vezes, ndo concluia o que iniciava (reduzido ambito de atencao); e era muito
desatento. Metade dos professores referiram que o aluno com PDAH se mexia

constantemente bastantes vezes, sendo que a outra metade disse que € sé um pouco
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o grau de atividade deste aluno. 50% dos professores referiram que séo bastantes as
vezes que as exigéncias do aluno com PDAH devem ser imediatamente respondidas,
pois sente-se facilmente frustrado, porém ha um professor que classificou o grau de
frustracdo como nenhum e outro que disse ser s6 um pouco. Dois professores
referiram que as alteracdes repentinas e drasticas de humor séo bastantes. Houve um
professor que ndo tinha opinido sobre esta carateristica e outro referiu que esta
carateristica se manifestava muitas vezes. O comportamento explosivo e imprevisivel
foi apontado como bastante (50%) e muito (50%) frequente.

Estes resultados podem ser consultados na Tabela 8.

Dois dos professores que responderam ao questionario classificaram a
relacdo com os colegas como m4, sendo que um classificou-a como muito ma e outro
professor classificou-a como razoavel. Em contrapartida, a reagdo dos colegas é
apenas caracterizada por trés dos quatro professores, sendo muito ma, ma e razoavel
(cada professor com a sua perspetiva).

Os professores descreveram, cada um, como pontes fortes da crianga com
PDAH, respetivamente a capacidade de argumentacdo, a curiosidade e as
capacidades fisicas, sendo que um professor ndo conseguiu atribuir nenhum ponto
forte a este aluno.

N&o foi explorada a evolugdo da perturbagdo, mas foram salientadas as
estratégias atualmente utilizadas para lidar com as dificuldades do aluno. A estratégia
mais referida pelos professores foi o diadlogo individualizado (foi referido 3 vezes),
porém foram mencionadas outras estratégias como: o apoio individualizado, a calma
no discurso, o feedback positivo e a proposta de tarefas especificas, com uma
referéncia cada. Os professores foram unanimes ao referirem que o aluno ndo tinha
apoio especial, nem uma avaliacdo diferenciada da dos colegas. No que se refere a
articulagdo com a familia na implementagéo de estratégias, salienta-se que apenas um
professor (diretora de turma) conhecia a encarregada de educag¢do do aluno com
PDAH.
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Tabela 8 — Frequéncias e Percentagens nos itens da Escala Abreviada De Avaliacdo De Conners Para Professores — EAAP*

Grau de atividade

Nada S6 um pouco Bastante Muito

Observacgéo
Irrequieto ou demasiado ativo 1 (25%) 3 (75%)
Excitavel, impulsivo 4 (100%)
Perturba as outras criangas 1(25%) 3 (75%)
N&o conclui o que inicia — reduzido ambito de atencao 1 (25%) 3 (75%)
Mexe-se constantemente 2 (50%) 2 (50%)
Desatento, distrai-se facilmente 1 (25%) 3 (75%)
As exigéncias devem ser imediatamente respondidas — sente- 1 (25%) 1 (25%) 2 (50%)
se facilmente frustrado
Chora com frequéncia e com facilidade 4(100%)
O humor altera-se rapidamente e de forma drastica 2 (67%) 1 (33%)
Explosdes temperamentais, comportamento explosivo e 2 (50%) 2 (50%)

imprevisivel

* Reprodugéo dos itens permitida por C. Keith Conners disponivel em:
Parker, H. C. (2011). Desordem por défice de atencéo e hiperatividade: Um guia para pais, educadores e professores. Porto: Porto Editora.
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Finalmente, no que se refere a exploracdo da importancia da musica (Tabela
9) salienta-se que o aluno com PDAH néo tinha contacto com atividades musicais nas
guatro disciplinas analisadas. 50% dos professores considerou que ouvir musica em
contexto de aula seria pouco Util para ajudar a acalmar o aluno nas respetivas
disciplinas, sendo que um outro refere ser muito Util e outro salienta ser mais ou
menos util. Contudo, ndo responderam quanto ao tipo de musica que poderia deixar o
aluno mais relaxado ou mais euférico. A musica foi considerada pouco til para
melhorar a atencado, segundo 75% dos inquiridos, porém 25% afirmou ser util. Para
50% dos professores seria pouco importante os alunos com PDAH ouvirem musica na
sala de aula durante a realizacdo das tarefas escolares, porém ha um professor que
considerou bastante importante e outro que ponderou ser mais ou menos importante.
A importancia da mausica para alunos com PDAH desde o 1.°CEB foi considerada
pouca (assim referiram dois professores). Um professor referiu ser muito importante
alunos com PDAH ouvirem musica desde o 1.°CEB. Outro professor classificou como

mais ou menos importante a masica para alunos com PDAH desde o 1.°CEB.

Tabela 9 — Importancia da masica na PDAH

Nada util Pouco util Mais ou Util Muito atil
menos util
Calma 2 (50%) 1 (25%) 1 (25%)
Atencéo 3 (75%) 1 (25%)
Tarefas 2 (50%) 1 (25%) 1 (25%)
escolares
1.°CEB 2 (50%) 1 (25%) 1 (25%)
Conclusoes

O estudo foi feito com o intuito de perceber a importancia da musica no
desenvolvimento de um aluno do 2.° Ciclo do Ensino Basico com PDAH.

Assim, foi necesséario conhecer o aluno e as pessoas que maior importancia
teriam para o caracterizar e apoiar. Percebemos as suas dificuldades ficando patente
um conjunto de aspetos negativos apontados pelos professores, encarregada de
educacdo, médica e até pelo proprio aluno, nomeadamente incluindo também os

aspetos relacionais (com pares, irméo e adultos), para além das dificuldades inerentes
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a perturbacdo. No entanto, também se identificaram alguns aspetos positivos, que
podem e devem ser utilizados na intervencado para colmatar as dificuldades.

O diagndstico da perturbagdo surgiu no inicio do 1.° Ciclo do Ensino Baésico,
segundo dados fornecidos pelos participantes. A evolucdo até ao presente denotou a
diminuicdo dos sintomas hiperativos, mas manteve-se o défice de atencao.

O apoio de psiquiatria e da respetiva medicacéo, ndo exclui a necessidade de
apoio em contexto escolar. Neste sentido, foram analisadas as estratégias utilizadas
pelos professores. Também a intervencdo em contexto familiar se revela fundamental
neste ambito.

No que se refere a utilizacdo da mdusica, tépico que orienta este estudo
exploratério, as professoras e a psiquiatra afirmaram desconhecer 0s gostos musicais
do aluno com PDAH, no entanto, salientaram a relevancia da musica referindo que se
bem escolhida a musica podia ter um efeito positivo durante a realizacdo de tarefas
escolares, podendo mesmo estimular a concentragédo (também foi esta a perspetiva do
aluno). No entanto, segundo a mée, as escolhas musicais do aluno até o deixariam
mais eufdérico, ficando mais concentrado na musica do que no que estaria a fazer.

Apesar da possivel relevancia da musica, salienta-se que este aluno nao
tinha contacto com atividades musicais nas quatro disciplinas analisadas. Alias, a
musica foi considerada pelos professores como pouco Util para melhorar a atencgao,
sendo que apenas um afirmou ser util.

Ficam patentes sobretudo dividas quanto aos beneficios para este caso: nao
se sabe que mausica o podera relaxar; a identificacdo com a musica tanto pode
contribuir para o relaxamento, como euforia ou concentragdo... Sendo assim, parece-
nos de maior relevancia continuar a explorar estas questdes, por exemplo, noutros
estudos de caso. A par de sugestbes para o futuro, ndo podemos deixar de referir as
lacunas inerentes a este trabalho: a impossibilidade de experimentar a utilizagdo de
estratégias musicais junto do aluno para analisar a sua relevancia para além da
percecdo da sua importancia por parte de dos participantes (talvez numa fase
posterior a este estudo exploratério se pudesse concretizar esta intengdo de estudo
experimental ou quase-experimental); a utilizacdo de guibes de entrevista ndo pré-
testados previamente (embora ndo se tenham revelado complexos quanto a
compreensdo das questdes); a impossibilidade de complementar a recolha de dados
com recurso a observacdo (teria enriquecido o cruzamento de informacdo); a
insuficiente exploracao da importancia da musica atendendo ao aparente desinteresse
dos participantes pela tematica; entre outras. Neste sentido, fica uma Ultima pista de

continuidade deste estudo. Seria importante aprofundar num trabalho de natureza
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quantitativa esta relevancia da musica percebida pelos professores como possivel

estratégia complementar de intervencao.

Conclusao Geral

Durante todo o percurso do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do
1.° CEB, concretizado num total de trés semestres curriculares, foi possivel vivenciar e
contactar com diferentes criancas, de diferentes faixas etarias, desde os dois/trés aos
doze/treze anos de idade, sendo a unidade curricular de PES, a que mais e melhor
Nos proporcionou estes contactos, pois foram os estadgios em contextos do Pré-Escolar
e do 1.° CEB, que nos facultaram a formacéo préatica que nos habilita para a docéncia
nestes contextos. Na formag¢é@o académica, um dos desafios principais era tornarmo-
nos reflexivos e criticos, sendo neste sentido que surge a investigacdo que integra
também este relatorio final de estagio. A reflexdo em ambos os momentos (pratica e
investigacdo) possibilitou-nos uma evolucdo progressiva no plano e na concretizagéao
das dinamizac¢fes das aulas lecionadas no 1.°CEB, ou nas atividades dinamizadas na
EPE, tornando-nos, conseguentemente mais criticos, motivando-nos para melhorar
gradualmente o nosso trabalho enquanto futuras educadoras de infancia e professoras
do 1.° CEB.

Tornamo-nos mais perfecionistas, desde o primeiro dia de estagio, pois
vivenciamos contextos reais e deparamo-nos com situagdes imprevistas, aprendendo
a saber lidar com elas, improvisando e satisfazendo as curiosidades das
criangas/alunos. Por outro lado, realizamos uma andlise, tendo por base os perfis
especificos de desempenho de um educador de infancia e de um professor do 1.° ciclo
do ensino basico. Esta andlise pressupfe a autoavaliagéo e reflexdo das praticas que
se adequam ou nao, bem como criar relag@es sociais no meio envolvente.

O trabalho de investigagédo desenvolvido neste estudo, no geral, foi positivo e
acima de tudo, pude beneficiar de conhecimentos referentes e adjacentes a ele,
nomeadamente perceber em que sentido a mdsica poderd promover o
desenvolvimento de uma criangca com PDAH. A musica pode contribuir para a calma
de uma crianga com PDAH, alids, se bem usada, proporcionara momentos de
aprendizagem, contudo, grande parte dos professores desconhecem as suas
qualidades, mas ndo se mostraram renitentes em aceitar a possibilidade de usar
estratégias de aprendizagem com musica para proporcionar melhor qualidade nas

aprendizagens a criancas com PDAH.
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Ambas as experiéncias foram, sem duvida, essenciais a minha formacao neste

ciclo de estudos.
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Anexo A — Enquadramento tedrico complementar da Educacado Pré-Escolar

Atendendo a importancia de fundamentar o trabalho desenvolvido em estagio,
apresenta-se neste anexo um complemento ao enquadramento tedrico apresentado
no corpo do trabalho.

A Lei n.°5/97, de 10 de Fevereiro, refere que os objetivos gerais pedagdgicos
definidos para a educacéo pré-escolar sdo: 1) promover o desenvolvimento pessoal e
social da crianca com base em experiéncias de vida democratica numa perspetiva de
educacdo para a cidadania; 2) fomentar a insercdo da criangca em grupos sociais
diversos, no respeito pela pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva
consciéncia do seu papel como membro da sociedade; 3) contribuir para a igualdade
de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem; 4) estimular
o desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diversificadas; 5) desenvolver a expressédo e a comunicacao através da utilizacdo de
linguagens multiplas como meios de relagdo, de informacao, de sensibilizacao estética
e de compreensao do mundo; 6) Despertar a curiosidade e 0 pensamento critico; 7)
proporcionar a cada crianga condi¢cdes de bem-estar e de seguranga, designadamente
no dmbito da saude individual e coletiva; 8) proceder a despistagem de inadaptagoes,
deficiéncias e precocidades, promovendo a melhor orientacdo e encaminhamento da
crianga; 9) incentivar a participagédo das familias no processo educativo e estabelecer
relagdes de efetiva colaboragdo com a comunidade.

O acompanhamento prestado a crianca deve ser registado pelo educador de
infancia. Neste sentido, na Circular n° 17/DSDC/DEPEB/2007, o ponto 4 faz referéncia
ao Processo Individual da Crianca. Este € um documento que a acompanha ao longo
de todo o seu percurso escolar, de modo a proporcionar uma visdo global da sua
evolucdo. De acordo com este documento legal, no processo individual da crianca
devem constar: (1) elementos de identificacdo da crianca; (2) relatérios médicos e/ou
de avaliagcdo psicoldgica, caso existam; (3) planos educativos individuais, no caso da
crianca ser abrangida pela educacdo especial; (4) planos e relatérios de apoio
pedagdgico, quando existam; (5) documento com a informacdo global das
aprendizagens mais significativas da crianca, realcando o seu percurso, evolugcdo e
progressos; (6) e outros elementos considerados relevantes para o0 processo de
aprendizagem e desenvolvimento da crianca. A informacdo presente no Processo
Individual da Crianca deve ser exclusivamente do conhecimento dos educadores de

infancia, dos encarregados de educacdo e de outros intervenientes no processo de
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aprendizagem e desenvolvimento da mesma e, mais tarde, do professor do 1.° ciclo.
Este documento acompanha sempre a crianga quando esta muda de estabelecimento
de ensino.

Segundo as OCEPE, o ambiente educativo nos estabelecimentos educativos
devera ser organizado através de varios aspetos com alguma relevancia, de forma a
ser o melhor e o mais adequado ao grupo em questdo, facilitando e simplificando
assim, o trabalho do educador de infancia enquanto gestor do curriculo. A organizacao
deste ambiente educativo faz parte do desenvolvimento curricular da responsabilidade
do educador. O ambiente educativo comporta diferentes niveis em interacdo
permanente, tais como, a organiza¢ado do grupo, do espaco e do tempo, a organizacao
do estabelecimento educativo e ainda a relacdo com os pais/mées e outros parceiros
educativos (Ministério da Educacéo, 1997).

Para além da gestdo do ambiente educativo e segundo o Decreto-Lei n.°
240/2001, de 30 de Agosto, no ambito da observacao, da planificagdo e da avaliacao,
0 educador de infancia observa cada crianca e o grupo de forma a realizar uma
planificacdo de atividades de acordo com as necessidades da crianca e do grupo e
também adequada aos objetivos de desenvolvimento e da aprendizagem. O mesmo
documento acrescenta que nesta planificacdo o educador de infancia tem em conta os
conhecimentos e as competéncias das quais as criancas sdo portadoras. Este
planifica a intervencé@o educativa de uma forma integrada e flexivel, tendo em conta os
dados recolhidos na observacdo e na avaliacdo, planifica atividades que sirvam
objetivos abrangentes e transversais, proporcionando aprendizagens a cada crianca e
grupo. No ambito da relacéo e da agao educativa, o educador de infancia, relaciona-se
com as criangas de forma a favorecer a necesséria seguranca afetiva e a promover a
autonomia destas. O desenvolvimento de atividades e projetos impulsiona a
autonomia, fomenta a cooperacao entre as criangas, garantindo que todas se sintam
valorizadas e integradas no grupo, envolve as familias e a comunidade nos projetos a
desenvolver, estimula a curiosidade pelo que a rodeia, faciltando assim, a sua
capacidade de identificagéo e resolugdo de problemas, o desenvolvimento social da
crianga, entre outros (Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de Agosto).

Para a promocdo deste desenvolvimento social ajustado e segundo as
OCEPE, o educador deverd ter em conta alguns fatores na organizacdo do ambiente
educativo, tais como, a sala, a rotina e o seu funcionamento, a organizacdo do
espaco/areas, 0s recursos/materiais, o trabalho com os pais/maes, os instrumentos de
trabalho e a planta da sala (Ministério da Educacédo, 1997). Desta forma, o educador
devera criar um ambiente educativo que promova as criancas 0 gosto pela

aprendizagem, um bem-estar e respetiva seguranca, pois estas devem sentir-se
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acolhidas, escutadas e valorizadas, contribuindo assim para a sua autoestima e desejo
de aprender. E também objetivo da Educacdo Pré-Escolar "proporcionar ocasides de
bem-estar e de seguranca, nomeadamente no d&mbito da saude individual e coletiva"
(Ministério de Educacao, 1997, p.15). O bem-estar e seguranca dependem também do
ambiente educativo em que a crianga se encontra inserida, se esta se sente acolhida,
escutada e valorizada, aumentara a sua autoestima e o desejo de aprender.
Relativamente a este contexto, o bem-estar relacionado com a saude individual e
coletiva é também ocasido de uma educacdo para a saude, componente educativa

gque faz parte integrante da formacéao do cidadao (Ministério de Educacédo, 1997).
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Anexo B — Caracterizacdo complementar do Jardim de Infancia de Marzovelos

O Jardim de Infancia de Marzovelos era situado na Travessa do Moinho do
Vento e com o seguinte horario de funcionamento: 8h15 — 19h00, sendo a
Componente Letiva realizada das 9h00 — 12h00 / 14h00 — 16h00. Salienta-se que 0s
Jardins de Infancia do Agrupamento de Escolas de Marzovelos tinham o seguinte
horario nesta Componente Letiva: 9h00 — 12h00 e 13h30 — 15h30. Como podemos
reparar, neste Jardim de Infancia, o horéario diferia, iniciando o periodo da tarde meia
hora depois e assim terminando também meia hora mais tarde. Por sua vez, a
Componente Nao Letiva funcionava nos seguintes horarios: 12h00 — 14h00 (almoco);
8h15 — 9h00 (acolhimento); e 12h00 — 12h30/16h00 — 18h30 (prolongamento - este
periodo era assegurado por duas Assistentes Operacionais de Acdo Educativa).
Salienta-se que existia prolongamento no horario de almog¢o porque nem todas as
criancas almocavam a mesma hora, uma vez que o espaco do refeitério ndo era
suficiente para todas as criancas. Sendo assim, enquanto umas almogavam, outras
brincavam no polivalente.

O Jardim de Infancia de Marzovelos era um edificio com uma construcao
recente, sendo este construido em 2001, constituido por um bloco com dois pisos.
Tinha acesso ao primeiro piso por escadas ou elevador, ajudando assim pessoas com
mobilidade reduzida. No piso do rés-do-chdo, encontravam-se a sala polivalente, o
refeitério, a cozinha, as casas de banho para adultos, a rece¢cdo e o gabinete dos
educadores de infancia. A sala polivalente era o local onde as criangas se reuniam
antes de se dirigirem para as suas salas. Era ainda nesta divisdo que se realizavam
diversas atividades ludicas. No primeiro andar existiam quatro salas e duas casas de
banho mistas, sendo que cada casa de banho servia duas salas. As casas de banho
nao tinham portas a dividir os equipamentos e estes encontravam-se ao nivel
adequado das criancas. Este piso era apenas abrangido por salas, casas de banho e,
tal como o rés-do-ch&o, também permitia 0 acesso ao espacgo exterior. A sala 2 (onde
foi realizada a observacdo em contexto) era a Ultima que se encontrava no canto
esquerdo do piso.

A sala de atividades estava situada no primeiro piso ao fundo de um corredor,
onde existia uma outra sala e uma casa de banho para as criangas comum as duas
salas. Como ja foi referido anteriormente, a sala tinha quatro placards, um deles
encontrava-se na parede do lado direito, por cima da area da casinha, ao lado, na
mesma parede havia outro placard, na zona da manta, na parede frontal existia outro

placard e, o quarto placard, estava na parede do lado esquerdo ao fundo da sala. O
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primeiro, 0 segundo e o quarto placard referidos serviam para expor os trabalhos das
criancas. Na mesma parede, abaixo do segundo placard, existia o quadro das
presencas e o quadro do tempo. A sala, com 56 m2, estava dividida pelo espa¢o da
educadora de infancia e por cinco areas de interesse, ja referidas. Tendo em conta as
indicacbes presentes na ECERS-R, era uma sala com boa ventilagdo, com espaco
acessivel para pessoas com deficiéncia/incapacidade, tinham persianas e como tal a
luz natural podia ser controlada, as janelas podiam abrir-se, por outro lado, havia ar
condicionado e, assim sendo, a ventilacdo também podia ser controlada. A sala tinha
uma area adequada, existia isolamento acustico, era um espaco cuidado e limpo e
acessivel para os adultos e, especialmente, para as criancas que o utilizavam.

Segundo o Decreto-Lei n. 379/97, de 27 de dezembro, o espaco de jogo e
recreio é a area destinada a atividade ladica das criancas, delimitada fisica ou
funcionalmente, em que a atividade motora assume especial relevancia. O Jardim de
Infancia de Marzovelos, depois da sua constru¢éo, sofreu uma renovagdo no espago
exterior, onde se aplicou no chdo um piso sintético. A localizacdo do espaco exterior
ndo se encontrava perto de zonas ambientalmente degradadas, de zonas exteriores
para carga ou descarga, de locais com ruido que dificulte a comunicacdo e que
constitua uma fonte de mal-estar. O espaco exterior era vedado, ndo permitindo a
entrada de pessoas estranhas e objetos ndo identificaveis. Estes aspetos sédo
relevantes, pois encontram-se presentes no decreto-lei referido anteriormente. Sao
aspetos positivos para uma boa localizacdo e exploracédo do espaco exterior. Salienta-
se apenas que o0 espaco exterior tinha uma area muito limitada em relacao ao nimero
de criancas e que existia falta de material ludico. Deste modo, estas tinham dificuldade
na realizacdo de atividades ludicas ao ar livre.

Relativamente ao material que devera existir no espago exterior, pudemos
verificar que este ndo se encontrava exatamente de acordo com o Despacho Conjunto
N° 258/97, de 21 de agosto. Nao existia caixa de areia ou estruturas para trepar e
suspender, nem materiais didaticos, tais como: (1) conjunto de utensilios de
jardinagem e rega (regadores, mangueiras); (2) conjunto de material para brincar na
areia (pas, baldes, peneiras); (3) carros de mao; (4) arcos e pneus. Isto acontecia
sobretudo devido a falta de espaco. Relativamente a qualidade dos equipamentos,
pbde-se constatar que estes eram seguros. Ndo existiam arestas vivas, rebarbas ou
superficies rugosas, nem lascas, pregos, parafusos ou qualquer outro material
pontiagudo suscetivel de causar ferimentos. Pudemos, no entanto, verificar que ndo
existia qualquer tipo de contacto com a natureza. Existiam, contudo, equipamentos
gue permitiam a atividade motora, possibilitando subir e trepar. Existiam também

equipamentos que sugeriam atividades do faz de conta. No entanto, verificou-se que o
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material era escasso, pois como na hora do recreio se encontravam todas as criancgas
no exterior estas tinham de se organizar, de forma a partilhar os materiais.

Segundo a Lei-Quadro n® 5/97, de 10 de Fevereiro, no que se refere a
dindmica de funcionamento, os estabelecimentos de educacdo pré-escolar devem
adotar um horario adequado para o desenvolvimento das atividades pedagogicas, no
qual se prevejam periodos especificos para atividades educativas, de animacgéo e de
apoio as familias, tendo em conta as necessidades destas. A CAF (servico de apoio e
prolongamento de horario) existe como resposta as necessidades especificas das
familias e ndo para outros fins. As atividades de apoio a familia integram todos os
periodos que estejam para além das 25 horas letivas e que, de acordo com a lei,
sejam definidos com os pais/mées no inicio do ano (Ministério de Educacao, 2002).
Sendo o0s pais/mdes a parte interessada nestes servicos, deverdo colaborar
estritamente com o estabelecimento educativo na procura de melhores solu¢des, em
beneficio das criangas, sempre que possivel.

O servico de refeigBes insere-se na CAF. As refeicbes sdo um tempo de
convivio e também de mudltiplas aprendizagens, em que as criancas vao adquirindo
uma importante competéncia — saber estar a mesa de acordo com as regras sociais -
sendo este um processo longo, pois muitas criangcas ndo tém ainda a postura mais
adequada, e nesses casos, precisam de compreender que € necessario estar a mesa
de forma socialmente aceite (Ministério de Educacgédo, 2002). Relativamente ao servico
de refeicdes no local de estagio, verificou-se que a maior parte das criangas almogava
no Jardim de Infancia. As criancas eram divididas em dois grupos, almocando o
primeiro grupo das 12.00h as 13.00h e o segundo grupo das 13.00h as 14.00h.

No prolongamento, segundo o Regulamento Interno do estabelecimento, as
atividades proporcionadas as criangas tinham um carater ladico e ocupacional,
cumprindo uma planificagdo especifica supervisionada pela equipa de educadoras de
infancia. A animacdo socioeducativa surge como uma estratégia complementar do
sistema educativo e da acdo pedagogica e procura reforcar essencialmente o
processo de socializa¢ao infantil e juvenil (Ministério de Educacéo, 2002, p. 15).

Para terminar, segue-se uma breve sintese relativa & organizagdo do tempo.
Segundo o Projeto Curricular de Grupo, pudemos verificar que a componente letiva
realizava-se “em dois periodos: o da manha que decorria das 9.00h as 12.00h e o da
tarde que se desenrolava das 14.00h as 1600h. A componente ndo letiva, segundo o
que observamos e de acordo com a informacéo que se encontrava afixada na escola,
realizava-se entre as 8.15h e as 9.00h, entre as 12.00h e as 14.00h e ao fim da tarde
entre as 16.00h e as 18.30h. As rotinas sdo a forma como o dia-a-dia no Jardim de

Infancia esta organizado e estas ajudam a crianca a sentir-se segura, 0 que contribui
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para a sua estabilidade afetiva e permitem saber o que se vai fazer nos varios
momentos e prever o seu prosseguimento (Projeto Curricular de Grupo- Sala 2,
2012/2013). No referido projeto era salientado de forma breve que as rotinas semanais
existem, mas a informacéo detalhada acerca dessas rotinas ndo estava presente no

mesmo.
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Anexo C — Caracterizacdo complementar do Jardim de Infancia de Repeses

O Jardim de Infancia de Repeses era um edificio Unico, apenas com rés-do-
chdo, construido de raiz no ano de 1989, aparentando um bom estado de
conservacdo. Possuia varios espacos, cada um respeitante a uma determinada
funcao, tais como: uma sala de atividades, um saldo polivalente, quatro pequenos
espacos de arrumacao de diferentes materiais, um gabinete, uma cozinha, um hall e
duas casas de banho (uma para as criancas e outra para 0os adultos). A casa de banho
das criangas, destinada a sua higiene pessoal, encontrava-se préxima da sala de
atividades, tal como prevé o Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto, sendo o
material que a integrava, adequado a altura das crian¢as, na medida em que todos
conseguiam usufruir desta sem ser necessaria a ajuda de um adulto, visto a dimenséo
dos materiais ser acessivel a todos, mesmo aos mais pequenos.

A sala estava organizada em “cantinhos™, descritos em seguida.

O “Cantinho da mercearia” e a “Casinha de bonecas” associavam-se num
mesmo espaco, sendo o primeiro constituido por um mével em madeira, onde eram
expostas varias caixas (manteiga, marmelada, entre outros); um maével de prateleiras,
onde estava presente uma caixa registadora de brincar, uma balan¢ca e um carrinho
para ir as compras. Da “Casinha de bonecas” fazia parte algum mobiliario de cozinha
(frigorifico, forno, movel de lavar louga), uma mesa redonda e trés bancos; um movel
de disfarces, uma cama de bonecas e respetivas mesas de cabeceiras, sendo todos
0s materiais adequados a idade das criangas, ndo colocando perigos a sua seguranca.

A “Manta” situava-se ao lado do “Cantinho da Biblioteca”, sendo separados
por duas estantes: a dos livros, referida acima e a dos jogos de mesa. Neste espaco,
encontrava-se ainda um quadro de presencas, onde cada crianga tinha de escrever o
seu nome, no respetivo lugar, tendo em conta o dia da semana; um cartaz com a
imagem e o nome de diferentes expressdes faciais; um quadro branco, onde as
criangas podiam escrever a data, o seu nome, palavras relativas aos conteddos ou
realizar desenhos; um calendario mensal magnético, onde as criancas indicavam e
colocavam o dia no respetivo lugar e, por fim, um quadro do tempo, onde as criangas
deviam observar como estava 0 tempo e colar a imagem que lhe correspondia. Ao
lado do quadro branco encontrava-se ainda presente uma cartolina com desenhos
realizados pelas criangas, relativamente a um dos seus fins-de-semana. Este cartaz
nao era fixo, sendo que era alterado consoante o tema em abordagem. Neste espaco

e tal como se intitulava, estava presente uma manta “esponjosa”, com as cores
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vermelho e azul onde as criangas se sentavam, para atividades em grupo ou para
atividades livres, oferecendo-lhes mais conforto.

No “Cantinho da Biblioteca”, denominado também de area da leitura e da
escrita encontravam-se dois sofas almofadados, cuja altura era adequada ao grupo de
criancas; duas mesas retangulares e duas cadeiras e uma estante para arrumo de
varios livros, dos quais faziam parte enciclopédias de consulta, historias, livros de
imagens, entre outros.

Apébs a identificacdo dos diferentes espacos, outros aspetos se ressaltam
relativamente a sala de atividades. O seu piso era revestido em linéleo, de cor creme,
sendo que o facto de se adotar por este se devia a sua alta durabilidade e a grande
facilidade de manutencdo e limpeza, sendo menos propicio a situacdes de
derrapagem, permitindo assim maior seguranga as criangcas, tal como define o
Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto.

Tinha ainda trés grandes janelas, que proporcionavam uma boa
iluminag&o, sendo que em dias mais claros se dispensava a presenca de luz artificial,
proveniente das luzes do teto. A sala estava equipada com trés mesas redondas e
com vinte e cinco cadeiras de plastico, de vérias cores (verde, azul, vermelho),
destinadas a atividades orientadas e a realizacdo de jogos de mesa. Os jogos de
mesa encontravam-se devidamente etiquetados e de facil acesso as criangas.

Os materiais organizavam-se e distribuiam-se em varias estantes,
devidamente organizadas pelo espaco. Junto a parede que separa o hall/corredor da
sala de atividades encontrava-se uma estante metalica, com seis prateleiras (onde
eram guardados os dossiers das criancas, materiais de expressao plastica -tintas,
colas, pincéis, entre outros); uma estante dupla em madeira (onde eram guardadas
tintas, trabalhos realizados pelos alunos e outros materiais); uma estante de madeira
com quatro prateleiras (que continha jogos didaticos, marcadores e lapis de cor em
copos individuais, pertencentes a cada uma das criangas); e, por fim, um movel de
gavetas movivel (onde eram guardadas as tesouras, tubos de cola, plasticinas,
esponjas, entre outros). Entre os cantinhos da “Manta” e da “Biblioteca”, tal como ja foi
referido anteriormente, encontravam-se duas estantes metdlicas, cujo fim se destinava
ao arrumo de jogos de mesa (puzzles, jogos matematicos, entre outros) e de varios
livros de imagens, de historias para todos os gostos.

Existiam ainda, afixados nas paredes, quatro placards em cortica: dois
situados na zona do cantinho da manta e na parte superior do cantinho da biblioteca,
um na parte superior do cantinho da mercearia e da casinha das bonecas e o Ultimo
na zona das mesas de atividades, por cima das estantes duplas. Apenas dois deles

estavam acessiveis as criancas, que podiam eventualmente afixar os seus trabalhos,
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apesar de todos se destinarem a esse fim. No teto era visivel a presenca de Vvarios
enfeites, elaborados pelas criangas, alusivos a uma época festiva ou ao tema em
abordagem. Nas paredes encontravam-se ainda afixados varios cartazes realizados
pelas pessoas que integram o Jardim de Infancia, tais como: os nimeros de um a dez;
0s aniversarios das criancas, colocados em quatro arvores decorativas, sendo que em
cada uma se encontravam presentes trés meses, e as fotografias das criancas que
faziam anos em cada més.

Apébs a descricdo da sala, e embora ja tenham sido referidos alguns pontos
relativos a ECERS-R, proceder-se-a sinteticamente a sua andlise, com recurso a esta
escala de avaliacdo da qualidade do contexto pré-escolar.

Relativamente a subescala 6 — “Exposicdo de material relacionado com a
crianga”, poderiamos atribuir a sala o valor 5, dado que a maioria do material exposto
estava intimamente relacionado com as atividades em curso e com as criangas do
grupo. No que diz respeito a subescala 25 — “Natureza/ciéncia”’, consideramos que o
valor que mais se adequava era o 7, ha medida em que existiam diferentes livros,
imagens, cartazes passiveis de serem utilizados para adicionar informacao e expandir
as experiéncias concretas das criancas. Na subescala 26 — “Matematica/numero”, o
valor atribuido seria o 5, dado que os materiais presentes na sala de atividades se
encontravam bem organizados e em boas condi¢gdes. Para o desenvolvimento da
motricidade fina, existiam na sala de atividades diferentes materiais, nomeadamente
brinquedos pequenos para construcdes, lapis de cera, lapis de cor, canetas de feltro,
tesouras, sendo que atribuiriamos o valor 7 a sala na subescala 19 — “Motricidade
fina”, na medida em que as caixas e as prateleiras de arrumos deste material se
encontravam também devidamente identificados para desenvolver e encorajar a
autonomia. Relativamente ao arranjo da sala para atividades, inserido na subescala 4,
atribuiriamos o valor 5, visto que disponibilizava pelo menos trés areas de interesse
definidas e convenientemente equipadas, separadas para que néo interfiram umas
com as outras e organizadas para que a maioria das atividades nao sejam
interrompidas. Trata-se assim fundamental analisar o material que integra a sala de
atividades, sendo que aquele que se destinava para descanso e conforto, inserido na
subescala 3, seria avaliado com o valor 7, dado que encontrava-se disponivel material
macio e em bom estado de conservagdo, nomeadamente os tapetes em varias areas e
os brinquedos sempre limpos. No que se refere ao mobilidrio para cuidados de rotina,
brincadeiras e aprendizagem, atribuiriamos o valor 5, uma vez que a maior parte do
mobiliario era adequado ao tamanho das criangas e se encontrava em bom estado de

conservacao. Para finalizar, no que remete ao espago interior, inserido na subescala 1,
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atribuiriamos o valor 5, dado que o0 espaco interior permitia que as criancas e adultos
se movimentassem livriemente, existindo luz natural proveniente de janelas.

Depois desta caracterizacdo do espago, segue-se a dimensdo do tempo. O
Jardim de Infancia de Repeses contempla duas componentes: a letiva, que funciona
das 9h as 12h e das 13.30h as 15.30h e a social de apoio a familia, das 8.15h as 9h,
das 12h as 12.30h e das 15.30h as 18.30h. As principais rotinas no Jardim de Infancia
eram: (1) 9h — 9.30h — acolhimento (as criancas quando chegavam eram
encaminhadas para os jogos de mesa, manta e cantinhos, escolhendo as atividades
que pretendiam realizar); (2) 9.30h as 10.20h - reunido em grande grupo (a educadora
de infancia reunia-se com 0 grupo, no espaco da manta, para o lancamento das
atividades/projetos do dia, registava propostas ou interesses das criancas, sendo que
o calendario mensal, calendario do tempo e mapa de presencgas ja devia estar
atualizado pelo “Chefe” e pelas criangas que estavam a frequentar nesse dia); (3)
10.20h as 10.30h - higiene; (4) 10.30h - lanche da manh& (que traziam de casa e
comiam no saldo polivalente), jogos motores e saida do recreio; (5) 11h - atividades
orientadas/organizadas, programadas ou negociadas com o grande grupo; (6) 11.50h -
higiene; 12h - almoco. Da parte da tarde: (1) 13.30h as 14h - hora do conto (criangas
e/ou educadora de infancia e/ou assistente operacional contavam uma histéria
diariamente); (2) 14h as 14.30h - depois de todas as criangas terem chegado,
focalizava-se a atencdo das criangas para as atividades previstas a desenvolver no
periodo da tarde; (3) 14.30h as 15.15h - atividades autodirigidas, em que as criancas
se distribuiam pelos diferentes cantinhos e desenvolviam a sua atividade; (4) 15.15h
as 15.30h - reunido na manta para avaliacao das atividades; e (5) 15.30h - saida.

De acordo com a ECERS-R, na subescala 36 — “Tempo de grupo’,
poderiamos atribuir o valor 7, na medida em que era visivel no Jardim de Infancia,
uma mudancga de ritmo ao longo do dia; o pessoal envolvia-se e interage com
pequenos grupos ou com o grande grupo, através da leitura de histérias, por exemplo,
sendo ainda dadas varias oportunidades para as criangas fazerem parte de pequenos

grupos por elas selecionados.
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Anexo D - Planta da sala da PES Il
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Anexo E - Exemplos de planificac@es individuais
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Exemplo duma Planificacéo Individual do Jardim de Infancia de Marzovelos

Areas de Atividades/Experiéncias de Recursos/
Objetivos _ Avaliacéo o Tempo
Conteudos Aprendizagem Materiais
Area de | -A crianca deve ser capaz de | - Jogos de Mesa: As criangas realizam 9:00
Formacéo partiihar  brinquedos e outros | jogos de mesa em pequenos grupos ou
Pessoal e | materiais com colegas. individualmente.
Social:
Dominio da | -A crianca deve ser capaz de dar | As estagiarias orientam as criangas para 9:40
Cooperacao oportunidade aos outros de | arrumarem 0s jogos e dirigirem-se para a
intervirem nas conversas e jogos e | manta.
espera a sua vez para intervir.
-A criangca desse ser capaz de
demonstrar comportamentos de
apoio e entreajuda, por iniciativa
prépria ou quando solicitado.
Area da | -A crianca deve ser capaz de | - _Acolhimento: A estagiaria marca no |- Observar o0 9:45
expressdo e | contar quantos objetos tém uma | quadro das presencas o chefe do dia e | conhecimento
comunicacdo: | dada propriedade, utilizando | quem se ira sentar nos pufes (lagarta). matematico da

Dominio da
matematica
(formar

conjuntos)

gravuras, desenhos ou numeros
para mostrar os resultados.
-A crianca é capaz de reconhecer

0S numeros como identificacdo do

Posteriormente pede ao chefe do grupo que
marque a sua presenca e retire da caixa
onde o boneco correspondente a cada

crianga se encontram, de modo mostra-lo

crianga,
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Dominio:
Expressao

Musical

(desenvolvime

nto

da

namero de objetos de um conjunto

- A crianga deve utlizar a voz
falada segundo diversas
possibilidades expressivas
relacionadas com a altura (agudo
elou grave), a intensidade (forte e
fraco) e o ritmo da palavra (texto

ritmado).

- A criangca deve recontar
narrativas ouvidas ler.
-A crianca deve fazer perguntas e
responder, demonstrando que
compreendeu a informacéo
transmitida oralmente.

-A crianca deve questionar para

para que cada crianca, ordenadamente

possam marcar a sua presenca.

Depois pede ao chefe do grupo que
verifigue o nimero de criangas (meninos e
meninas) que estao a faltar. A crianga-chefe
vai buscar dois arcos para poder colocar os
bonecos das criangas que estéo a faltar em
dois conjuntos diferentes (meninos e
meninas) e contar cada um dos elementos
dos conjuntos depois pedimos-lhe para
descobrir o nimero de criangas que estdo a
faltar e as que estdo presentes e, para
confirmar a sua espectativa, propde-se-lhe
gue realize a auto contagem.

Seguidamente o chefe de grupo ira definir o
dia da semana e o tempo no respetivo
quadro.

Entretanto a estagiaria sugere que se cante

uma nova cancao para desejar Bons-Dias.

10:05
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Capacidade
de Expressar
e Comunicar:
interpretacao

e

comunicacao)

de

Expressdo e

Comunicacao:
linguagem oral

Area

e escrita
(linguagem

oral)

Area da

Formacéo

obter informacdo sobre algo que
Ihe interessa.

A crianga deve partilha informagé&o
oralmente através de frases
coerentes.

-A crianga deve se capaz de
realizar, sem ajuda, tarefas
indispensaveis a vida do dia-a-dia
(como vestir-

por exemplo,

se/despir-se; calgar-se/descalcar-
se, apertar/desapertar, utilizar a
casa de banho, comer utilizando

adequadamente os talheres, etc.).

A crianga deve interagir com outros
em atividades de faz de-conta,
espontaneas ou sugeridas

- A crianca deve inventar e
experimentar  personagens e

situagbes de faz-de-conta ou de

No seguimento do tema do dia anterior

(Carnaval), a estagiaria realiza a leitura

entoada e dramatizada da histéria “O
Carnaval na floresta” (anexo 1),
seguidamente ser4 questionado, as

criangas, sobre momentos relevantes da

historia.

- Formacdo do Comboio: A estagiaria

orienta as criangcas para formarem o

comboio para se deslocarem as instalacdes

- Analisar a
expressao e
comunicagéo oral

da crianca.

-  Observar a
interacdo com 0s

colegas.

Historia “O
Carnaval na
floresta” em
suporte de
papel

adaptada por
Maria  Jesus
Sousa (Juca)
consultado em
http://www.edu
365.cat/primari
al/contes/conte
s_spc/carnaval

/index.htm.

10:15

10:25
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Pessoal

e

Social:

independéncia

[ autonomia

Area

da

Expresséo
Dramatica:

representacao, por iniciativa
propria e/ou a partir de diferentes
estimulos, diversificando as formas
de concretizacéo.

- A crianca deve participar na
planificacdo de atividades e de
projetos individuais e coletivos,
explicitando o que pretende fazer,
tendo em conta as escolhas dos
outros e contribuindo para a

elaboragéo de planos comuns

- A crianga produz plasticamente,
de um modo ou mediado, a

representacdo de figura humana

sanitarias e irem lanchar

- Lanche e recreio

- Dramatizacdo: A estagiaria entrega uns

cartdes (anexo 2) com a figura do caracol e
da borboleta e propBes as criancas a
dramatizacéo da historia contada, formando
trés grupo. Desta forma, cada crianca
dever4d apresentar uma personagem e
interagir com as restantes. A dramatizagéo
ndo € rigorosa, por isso poderdo ter

liberdade de expressao nesta.

- Observar

motivagao

a

e

interpretacdo que

a crianga tem ao

longo
atividade.

da

11:00

11:05
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Area

da

Formacéo
Pessoal

e

Social:
Cooperacéo

representada num tema
comico/divertido (carnavalesco.

- A crianca deve participar na
planificacdo de atividades e de
projetos individuais e coletivos,
explicitando o que pretende fazer,
tendo em conta as escolhas dos
outros e contribuindo para a

elaboragéo de planos comuns.

- Formacdo do Comboio: A estagiaria

orienta as criangas para formarem o
comboio para se deslocarem as instalacdes

sanitarias e irem lanchar

- Aimoco

- _Acolhimento: A estagiaria propde as

criangas que se rednam na manta e cantem

uma nova cangdo das Boas-Tardes.

- Criacdo da mascara: A estagiaria orienta

as criancas para a manta e da continuagéo
ao tema anterior, propondo as criancas a
realizacdo de uma mascara de um palhaco,
em grandes dimensdes. Desta forma, a
estagiaria, devido ao pouco tempo que tem
para a sua dinamizacdo (um dia) leva ja
preparado varios acessorios de modo a que
as criancas possam ter liberdade de
escolha, embora restrita aos materiais

disponiveis. Seguidamente as criangas sdo

- Observar e
analisar a
interacdo com 0s

colegas.

- Analisar a
motivagdo que a
crianga tem ao

longo da

11:55

12:00

14:00

14:10
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Area de

conhecimento

do mundo

-A crianga é capaz de contribuir
para a elaboragdo das regras de
vida em grupo, reconhece a sua
razdo e necessidade e procura

cumpri-las.

distribuidas em grupos de dois elementos,
0s quais terdo uma funcdo especifica na
colagem dos materiais na mascara, deste
modo apenas doze criancas poderdo
contribuir na colagem as restante dez irdo
revezar-se no recorte da mascara (anexo
3).

*A medida que as criancas terminam a sua
tarefa, é-lhes proposto que pintem uma
méascara semelhante de tamanho A4 com
tintas.

Apo6s a concretizacdo das atividade, cada
grupo, é orientado pela estagiaria para uma
das mesas, onde inicia a montagem final

com a sua ajuda.

- Reflexdo: Reunidas na manta, as criancas

atividade.

- Cartolina
com a imagem
ja delineada,;

- Cola;

- Tesoura;

- Moldes (lago,
cabelo,
sobrancelhas,
chapéu, boca,
bochechas,
olhos);

- Figura do
palhaco em
tamanho A4;

- Guaches;

- Pinceis;

- Paletas/
copos de vidro

14:20

15:00
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fazem a auto e hétero avaliagdo do
comportamento ao que tiveram ao longo de
todo o dia, assinalando no quadro de
comportamento.

Seguidamente, com a orientacdo da

estagidria formam o comboio para se | -Analisar a
deslocarem as instalagfes sanitarias e irem | capacidade  de 15:15
lanchar. auto e

heteroavaliacéo

- Acolhimento da crianca;

-  Observar o
espirito critico da

crianga.

16:00

Observacgdes: *Esta atividade é proposta caso haja a necessidade de ocupar “tempos mortos” mas de forma a que tenham tempo de a

concluir, caso o tempo se preveja que nao dara para concluir, propde-se as criangas que brinquem livremente nos cantinhos.

104




Exemplo duma Planificacdo Individual do Jardim de Infancia de Repeses.
Planificagao Diéaria
Identificacao:

Jardim de Infancia de Repeses

Grupo de criancgas: 25 criancas com idades entre os trés e 0s cinco anos
Supervisores Institucionais: XXXXXXXXXXX

Mestranda: Diana Teixeira (10302)

Data:
11 de junho de 2013
Tema:

Jogos tradicionais e articulagdo com o 1.° CEB

Viséo geral do dia:
Durante a manhad as criangas irdo conhecer jogos tradicionais que 0s seus pais e avos realizavam quando eram criangas, assim sera
proporcionado um ambiente mais lGdico e de brincadeira com jogos que deixaram de ser frequentemente usados. A tarde, as criancas do 4° ano do 1.°

CEB iréo proporcionar atividades as criangas do Jardim de Infancia, de forma a realizarem uma articulagéo entre niveis de ensino.



Tempo Conteudos/ Objetivos Atividades/Experiéncias de Aprendizagem Recursos Avaliacdo
9h Formacéo Pessoal e Social |- Preenchimento do quadro de presencas e | Humanos Observacédo do grupo:
Dominios: atividades livres: Criancas; - Autonomia no registo
As criancas chegam a sala de atividades e dirigem- | Pessoal das presencas;
Identidade / Autoestima: se a manta, a fim de preencherem o quadro de | docente e nao | - Escolha e utilizacdo do
Ser capaz de preencher o | presencas. A medida que marcam as suas | docente. espaco e dos diferentes
gquadro de presencas no | presencas, deslocam-se para as mesas a fim de materiais a utilizar;
respetivo local. fazerem jogos de mesa ou para os “cantinhos”, | Materiais - Respeito pelos colegas.
onde desejam brincar. Quadro de
Independéncia / Autonomia: Presencas;
9h25m | Fomentar o espirito  de | A estagiaria canta a cangéao “tic tic tic esta na hora | Marcador;

iniciativa  prépria para a
apropriagdo do espago e
selecédo de tarefas;

Ser capaz de utilizar

corretamente 0S materiais e
instrumentos a sua disposicao.

Cooperagao:
Ser capaz de partilhar

brinquedos e outros materiais
com os colegas.

Convivéncia Democréatica /
Cidadania:
Ser capaz de reconhecer

regras de vida em grupo,
compreender a sua razdo e
necessidade e procurar cumpri-

de arrumar’ para que as criangas arrumem oS
materiais utilizados durante as atividades livres,
dando a indicacdo para se sentarem na manta
apos terem tudo organizado.

Jogos de Mesa;
Materiais de
construcao;
Cancéo do
arrumar.
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las.

9h30m

Conhecimento do Mundo
Dominios:

Localizacdo no Espaco e no
Tempo

Ser capaz de identificar
elementos conhecidos numa
imagem e confronta-os com a
realidade observada;

Distingue unidades de tempo
basicas (dia e noite, manha e
tarde, semana, estagcbes do
ano, ano).

Matematica
Dominios:

Numeros e Operacdes
Estabelecer relagbes
numéricas;

Relacionar a adicdo com o
combinar dois grupos de
objetos e a subtracdo com o
retirar uma dada quantidade de
objetos de um grupo de
objetos;

Ser capaz de resolver
problemas simples do seu dia-

- “Bom dia a dancgar”

A estagidria inicia uma conversa com as criancgas,
onde, sentadas em roda na manta, dialogardo
sobre o estado do tempo, quantas criancas estdo
presentes.

Posteriormente propde as criancas 0 canto
acompanhado de uma coreografia com o intuito de
festejar o facto de ser terga-feira.

Humanos
Criancas;
Pessoal
docente;

Materiais
Cancao dos
bons dias;
Quadro de
tempo;
Calendario
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a-dia recorrendo a contagem,
expressando e explicando as
suas ideias.

10h

Conhecimento do Mundo
Dominio:

Localizagdo no Espagco e no
Tempo Utilizar nocoes
espaciais relativas a partir da
sua perspetiva como
observador (exemplos: em
cima/em baixo, dentro/fora,
entre, perto/ longe, atras/ a
frente, & esquerda/a direita.).

Conhecimento _do _Ambiente
Natural e Social

Estabelecer semelhancas e
diferengcas entre materiais e
entre materiais e objetos,
segundo algumas propriedades
simples (exemplos: textura,
cor, cheiro, resisténcia, dureza,
som que produzem...).

- “Jogos Tradicionais”

A estagiaria propbe as criancas jogarem e
aprenderem jogos tradicionais como: “Camaleéo”,
“O Rei Manda”, “Coelho as Tocas”, “Corda
Humana”, “Cabra Cega”, “‘Rede dos peixinhos”,
“Macaca”, “Caracol”’, “Mata”, “Carica”, “Vizinha da-
me lume”, entre outros.

pPara tal podera apoiar-se no link
http://fabio10i.blogspot.pt/2010_04_01_archive.html

(ver roteiro da atividade na pagina 10 dos
anexos)

Humanos
Criancas;
Pessoal
docente;

Materiais
Bolas;
Arcos;
Lenco.

Observar a capacidade de
colaborar em atividades
de grande grupo,
cooperando no desenrolar
da atividade.
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Expresséao
Dominio:

Expressédo Motora

Capaz de lancar uma bola em
distdncia com a mao “melhor” e
com as duas maos, para além
de uma marca; langa para cima
(no plano vertical) uma bola
(grande) e recebe-a com as
duas maos acima da cabeca e
perto do solo; pontapeia uma
bola em precisdo a um alvo,
com um e outro pé, mantendo
o equilibrio; recebe a bola com
as duas maos, apos
lancamento & parede, evitando
gue caia ou toque outra parte
do corpo.

Praticar Jogos Infantis,
cumprindo as suas regras,
selecionando e realizando com
intencionalidade e
oportunidade as acoes
caracteristicas desses jogos,
designadamente: posicdes de
equilibrio; deslocamentos em
corrida; combinactes de
apoios variados; lancamentos
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de precisdo de uma bola;
pontapés de precisao.

Formacéo Pessoal e Social
Dominio:

Identidade / Autoestima
Demonstra  confianga  em
experimentar atividades novas,
propor ideias e falar num grupo
que lhe é familiar.

Cooperacao
Dar oportunidade aos outros

de intervirem nas conversas e
jOgos e espera a sua vez para
intervir.

Colaborar em atividades de
pequeno e grande grupo,
cooperando no desenrolar da
atividade e/ou na elaboracéo
do produto final.

Convivéncia Democratica /
Cidadania

Manifesta respeito pelas
necessidades, sentimentos,
opinides culturas e valores dos
outros (criancas e adultos),
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esperando que respeitem O0s
seus.

Solidariedade / Respeito pela
Diferenca

Aceitar que meninos e
meninas, homens e mulheres
podem fazer as mesmas coisas
em casa e fora de casa. — Meta
Final 31 (Dominio:
Solidariedade / Respeito pela
Diferenca)

10h30m Lanche

11h Conhecimento do Mundo - “Jogos Tradicionais” Humanos
Dominio: Continuagdo da atividade anterior Criangas;

Pessoal

Dinamismo_das _Inter-Relacdes docente.
Natural-Social
Reconhecer a diversidade de Materiais:
caracteristicas e habitos de Bolas;
outras pessoas e Qrupos, Arcos;
manifestando  atitudes de Lenco.

respeito pela diversidade.

Formacéo Pessoal e Social
Dominio:

Independéncia / Autonomia

Demonstrar empenho nas
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atividades que realiza (por
iniciativa prépria ou propostas
pelo educador), concluindo o
que foi decidido fazer e
procurando fazé-lo com
cuidado.

Manifestar curiosidade pelo
mundo que a rodeia,
formulando questdes sobre o
gue observa.

Revelar interesse e gosto por
aprender, usando no
guotidiano as novas
aprendizagens que vai
realizando.

Cooperacao
Partilhar brinquedos e outros

materiais com colegas.

Convivéncia Democratica /
Cidadania

Contribuir para a elaboracéo
das regras de vida em grupo,
reconhece a sua razdo e
necessidade e procura cumpri-
las.
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Solidariedade / Respeito pela
Diferenca

Reconhecer a diversidade de
caracteristicas e habitos de
outras pessoas € Qrupos,
manifestando  respeito  por

criancas e adultos,
independentemente de
diferencas fisicas, de

capacidades, de género, etnia,
cultura, religido ou outras.
Reconhecer que as diferencas
contribuem para o]
enriquecimento da vida em
sociedade, identificando esses
contributos em situagbes do
guotidiano.

12h Almoco
13h30m Expressdes - “Boa Tarde” Humanos
As criangas, sentadas em roda na manta, cantam a | Criancgas;
Expressao Musical cancdo das boas tardes, para darem inicio as | Pessoal
Ser capaz de cantar cancdes | atividades orientadas. docente.
utilizando a memoéria, com
controlo progressivo da
melodia, da estrutura ritmica e
da respiragéo.
13h45m - Atividades de articulagdo com o 1.° CEB Humanos
As criancas do 4.° ano do 1.°CEB da escola | Criancas;
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primaria de Repeses irdo proporcionar atividades | Pessoal
as criancas da EPE do Jardim de Infancia de | docente.
Repeses.
14h30m | Formacéo Pessoal e Social | - Atividades livres: Humanos Observacéo do grupo;

o As criancas escolhem o espaco onde desejam | Criangas; - Escolha e utilizacdo do
Dominios: brincar ou realizam jogos de mesa. Pessoal espaco e dos diferentes
Independéncia / Autonomia: docente. materiais a utilizar.
Fomentar o espirito de o
iniciativa  propria para a Materiais
apropriacdo do espago e Jogos. d.e Mesa;
selecdo de tarefas; Mater|a|s~ de
Ser capaz de utilizar construgao.

corretamente 0S materiais e
instrumentos a sua disposicao.

Cooperagao:
Ser capaz de partilhar

brinquedos e outros materiais
com os colegas.

Convivéncia Democrética /
Cidadania:

Ser capaz de reconhecer
regras de vida em grupo,
compreender a sua razdo e
necessidade e procura cumpri-
las.
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15h15m

Linguagem oral e abordagem
a escrita

Expressao Oral:

Exprimir opinides sobre as
tarefas realizada;

Desenvolver o espirito critico e
autocritico.

Matematica
Nocao de Tempo:
Encadear acgbes temporais:
antes e depois

- Reflexdo em grupo:

A estagidria reline o grupo na manta e é feita a
selacéo do chefe para o dia seguinte, conversando
com as criancas sobre as atividades que
realizaram, perguntado o que se fez ao longo do
dia, o que se aprendeu com as atividades e o que
gostaram mais e menos de realizar.

Observacoes da
capacidade das criancas
se relembrarem  dos
diferentes momentos ao
longo do dia

15h30m

Lanche

Observacoes / Reflexdes:
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Exemplo duma Planificacdo Individual para o 4.°ano do 1.° CEB

Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacdo de Agrupamento: Zona Urbana de Viseu

Viseu

Mestrado: Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB

Pratica de Ensino Supervisionada |

Escola: Escola N°1 da Ribeira

Ano de escolaridade: 4° ano

2012/2013
Plano de Aula n°8 Data:20/11/2012

Areas
Curriculares: | Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacéo RecurIS(.)s/ Tempo
Contelidos Materiais
Matematica - Dialogo estagiaria/aluno/alunos sobre estratégias Quadro de | 9:00
Organizacao e de tratamento de dados, segundo o exemplo da giz
tratamento de pagina 53 do manual de Matematica (anexo 1);
dados: A - Sugestdo de varios temas aos alunos, pela 9:15
moda em estagiaria, para recolha e analise de dados;
pictogramas - Construir e interpretar | - Resolucdo da tarefa em grupos de trés elementos, | - Observagcdo da 9:30

pictogramas; pelos alunos; utilizacao de

- Identificar a moda num | - Apresentacao dos dados recolhidos pelos alunos, | estratégias na

conjunto de dados e usa- | no quadro de giz, verificando as vérias estratégias | recolha e

la quando oportuno para | utilizadas; organizacao de

116




Portugués
Funcionament
o da Lingua:
Pronomes e

Determinantes

interpretar ou comparar

informagéo.

-Contar, resumidamente,

historias

- Explicagéo do conceito de moda tendo em conta
os dados recolhidos;

- Sistematizacao oral em grande grupo;
- Registo no caderno dos alunos, sobre os

contelidos abordados.

- Leitura audiovisual do texto “Natal nas Asas do
Arco-iris” de Maria de Alice Cardoso, pela estagiaria,
através de um PowerPoint (anexo2);

- Entrega do texto ““Natal nas Asas do Arco-iris”, em
suporte de papel (anexo 3);

- Leitura do mesmo texto, pelos alunos,
alternadamente;

-Dialogo estagiaria/aluno/alunos sobre o resumo e a

interpretacdo do texto;

dados.

- Analise da
interpretacdo  do
texto, pelos alunos;
- Analise da
comunicacao e

expresséo oral dos
alunos;
- Observacdo da

participacdo oral,

Computador;
Quadro
interativo;
Projetor;
multimédia;
PowerPoint
(anexo 2);
Guido (anexo
4)

10:30

Intervalo

11:00
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- Distinguir pronomes de

determinantes.

- Apresentacdo de diapositivos (PowerPoint), pela
estagiaria, sobre a diferenca de pronomes e
determinantes (anexo 5);

- Registo no caderno pelos alunos, sobre os
conteudos abordados anteriormente e

esclarecimento de duvidas;

- Resolucdo de varios exercicios da Gramatica
referentes aos pronomes e determinante, em grande

grupo, pelos alunos.

tendo em conta a
adequacéao

progressiva da
intervengao dos

alunos;

- Andlise através
da observagédo da
compreensdo dos
contetdos

abordados;

12:00

Almoco

14:00
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- Esclarecimento de duvidas.
Estudo do | - Reconhecer e observar | - Dialogo  estagiéria/aluno/alunos sobre a 14:45
Meio fenbmenos. experiéncias propostas, pela estagiaria;
- Realizar experiéncias | - Organizacdo das mesas da sala, de modo a
que representem | facilitar a realizacdo das experiéncias;
fendmenos. - Divisdo da turma em seis grupos de trés elementos
cada;
- Apresentacdo de um PowerPoint explicando as
regras a ter em conta para a realizacdo das
experiencias (anexo 6);
- Realizagdo das experiéncias propostas com o
auxilio de dispositivos em PowerPoint (anexo 7);
- Sistematizag&o dos contetdos aprendidos.
16:00
Observagdes:
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Exemplo duma Planificacdo Individual do 3.° ano do 1.° CEB

Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacéao de Viseu

Mestrado: Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB

Pratica de Ensino Supervisionada Il

2013/2014

Agrupamento: Zona Urbana de Viseu

Escola; Escola N°1 da Ribeira

Ano de escolaridade: 3° ano Turma: C

Plano de aula n® 41

Dia: segunda-feira, 20 de janeiro de 2014

Areas
Curriculares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacédo Ii/lecur_so_s/ Tempo
{ ateriais
Conteudos

Portugués - Motivar os alunos - Apresentacdo de uma fogaca e de uma imagem do | - Observacdo da | Quadro de | 9h00

Lendas S. Sebastido para motivacdo da tarefa que se segue | participagdo  dos | giz;

Texto dialogal - Escutar para | (anexo 1); alunos; - Caderno | 9h15

Oralidade aprender e construir | - Didlogo professora/aluno/alunos sobre S. Sebastiao, diario;
conhecimentos a fogacga e o caladinho (doces tradicionais de Santa - Lapis;
- Produzir um | Maria da Feira); - Observacdo da | - Borracha; 9h20
discurso oral com |- Conto oral da histéria de S. Sebastido e a | concentracdo dos | - Afia;
correcao. comemoracao na cidade de Santa Maria da Feira; alunos; - Caneta; 9h30
- Produzir discursos | - Distribuigdo da ficha com o texto “Fogaca e - Fogaca;
com diferentes | Caladinho”, pela professora (anexo 2); - Imagem de
finalidades, tendo em | - Leitura silenciosa do texto, pelos alunos; S. Sebastido;
conta a situagdo e o - Ficha com
interlocutor. texto

Leitura e Escrita - Andlise da | dialogal. 9h40
- Ler em voz alta | - Questionamento do tipo de texto explicito na ficha; entoacéo,
palavras e textos. - Leitura em voz alta parcelar do texto, pelos alunos; articulagéo e
- Apropriar-se  de descodificagéo
novos vocabulos. palavras com

120




- Relacionar o texto fluéncia crescente
com conhecimentos na leitura realizada
anteriores e pelos alunos; 9h50
compreendé-lo. - Interpretacéo do texto, em grande grupo; - Andlise da
- Planificar a escrita | - Andlise do texto, palavras dificeis e seu significado; | capacidade de
de textos. interpretacdo  dos
alunos; 10h00
- Dialogo professora/aluno/alunos sobre as |- Observagdo da
caracteristicas do resumo; participacdo  dos
- Realizacdo do resumo oral do texto “Fogaga e | alunos.
Caladinho”, pelos alunos; 10h30
- Partilha da fogaca, pela professora, aos alunos.
Intervalo
(10h30 — 11h)
Portugués - Redigir corretamente: - Realizagdo do resumo escrito, em grande grupo, no | - Analise da | Quadro de | 11h00
- Resumo de | Trabalhar um texto, | quadro de giz, pela professora; capacidade realizar | giz;
textos amplificando-o  através | - Transcrigdo do mesmo no caderno diério resumos escritos. - Lapis;
-Expansdo e | da coordenagdo de | - Resolugdo de exercicios pelos alunos, no quadro de - Borracha;
reducao de | nomes, de adjetivos e de | giz, propostos pela professora sobre a expanséo e - Afia;
frases verbos. reducéo de frases; - Caneta;

Leitura e - Transcricdo dos mesmos no caderno diario, pelos - Caderno | 11h45
Escrita alunos. diario. 12h00
Almoco
(12h — 14h)

Matematica - NUmeros racionais ndo | - Didlogo professora/aluno/alunos sobre a divisdo de Quadro de | 14h00
Numeros e | negativos: uma piza. giz; 14h10

Operacbes .Usar a fracdo como | - Apresentacdo de diapositivos (PowerPoint), pela - Caderno

- Nocdo de | representacdo de | professora, sobre fracdes (anexo 3); diario;

fracéo medida de comprimento | - Interpretacdo dos diapositivos, pelos alunos; - Analise da | - Lapis; 14h15
e de outras grandezas; | - Utilizacdo de uma cartolina recortada em circulo, pela | capacidade - Borracha;
numerais fracionarios; professora, para simular a divisdo da piza (anexo 4); interpretativa  dos | - Afia,; 14h30
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.Ordenar de numeros | - Afixacdo da cartolina no quadro de giz, pela professora; | alunos; - Caneta;

racionais representados | - Didlogo professora/aluno/alunos sobre nocdo de - Cartolina | 14h35

por fracbes com o | fracao; em forma

mesmo numerador ou o0 | - Definicdo escrita, pela professora, de fracéo, circular; 15h00

mesmo denominador, ou | denominador e numerador, no quadro de giz; - Barras | 15h30

utilizando a reta | - Transcricdo das definicbes, no caderno diario, pelos | - Andlise da | representativ

numérica ou a medicao | alunos; capacidade de ler | as das

de outras grandezas. - Resolucdo de exercicios, pelos alunos, de forma | e representar | fracdes (1/2;
individual, com materiais manipulaveis para a leitura e | fragcdes 1/3; 1/4; 1/5);

- Consolidar de | representacao de fracdes (anexo 5); Macgas. 15h45

conhecimentos

adquiridos. - Sistematizacdo de ideias, de forma oral, em grande 16h00
grupo (Roteiro em anexo 6).

Observagdes:
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Anexo F — Guiado de entrevista semiestruturada (aluno)

Guiao de entrevista semiestruturada

Entrevistado: Aluno com Perturbagéo por Défice de Atencéo e Hiperatividade

Entrevistador: Diana Teixeira

Data: / |/
Etapas Duracgéo Objetivos Conteudo Observagdes (anotagdes)
- Apresentar o entrevistador;
Apresentacao 3 minutos [ Explicar o objetivo da entrevista e a forma de registo das respostas (gravacao);

- Solicitar a colaboracéo e salientar a importancia de um contributo sincero;
- Garantir confidencialidade;

- Desenvolver um clima de empatia e confianca;
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Bloco |
Caracterizacéo do

entrevistado

5 minutos

- Conhecer a idade do
aluno;

- Identificar o ano escolar
que o aluno frequenta;

- Perceber como o aluno
ocupa 0s seus tempos
livres;

- Conhecer os interesses

do aluno;

- Caracterizar o
autoconceito e autoestima

do aluno;

1.1. Que idade tens?

1.2. Que ano escolar frequentas?

1.3. O que gostas de fazer nos teus tempos

livres?

1.4. Fazes desporto (qual)? Gostas de ver
TV (qual o programa favorito)? O que

gostarias de ser quando fores mais velho?

1.5. Sentes-te diferente ou igual aos teus
colegas? Porqué? Gostas de ser como és?
Ou se pudesses mudar alguma coisa em ti

mudavas (o qué)?
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Bloco Il

Escola

10 minutos

- Conhecer a opinido do
aluno sobre o0 contexto
escolar: disciplinas,
intervalos, professores,

pares e tarefas escolares;

2.1. O que gostas mais na escola? Qual a tua
disciplina preferida (porqué)? O que gostas
menos na escola? Qual a disciplina em que
tens mais dificuldades? Que outras dificuldades
tens na escola? Costumas preocupar-te com a
escola (porqué)? 2.2. Qual o professor que
gostas mais (porqué)? E menos (porqué)? 2.3.
O que costumas fazer nos intervalos? 2.4.
Quantos amigos tens? Quem sao? O que fazes
com os teus amigos?

2.5. Costumas ter muitos trabalhos de casa?
Tens dificuldades em fazé-los (quais)? Alguém
te ajuda a fazer?

2.6. Ha varios alunos com défice de atencao e
hiperatividade. No teu caso, quando ficaste a
saber que também tinhas essas dificuldades?
2.7. Como € que te sentias na escola antes de

saberes?

2.6. Garantir que o aluno
conhece a perturbacéo
(dificuldade em  estar

atento e sossegado).
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Bloco Il
Escola

(cont.)

10 minutos

- ldentificar as dificuldades
apresentadas pelo aluno,
decorrentes da perturbacéo
por défice de atengcdo e
hiperatividade, na sala de
aula, no recreio, na relagéo
com os professores, na
interacdo com o0s pares e
na realizagdo de tarefas

escolares;

2.8. Que dificuldades tinhas quando andavas
na escola priméria/1.° ciclo? O que fazia a
professora para te ajudar?

2.9. E agora, quais séo as tuas dificuldades na
sala de aula? Essas dificuldades acontecem
em todas as disciplinas? Em quais? E no
recreio? E quando estds a fazer os trabalhos

de casal/estudar?

28. e 209
exemplos de:

Explorar

- desatencéo (ex.:
consegues estar atento
muito tempo? em que
situacbes?)

- impulsividade (ex.: fazes
coisas sem pensar? Por
exemplo?)

- hiperatividade  (ex.:
consegues estar sentado
muito tempo? em que

situacdes?)
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Bloco Il
Escola

(cont.)

5 minutos

- Conhecer a opinido do
aluno sobre a forma como
0s professores percebem
as necessidades da
crianca e que estratégias
sao utilizadas pelos
mesmos para apoiar o
aluno com perturbacao por
défice de atencdo e
hiperatividade;

- Compreender que
estratégias séo utilizadas
pelo aluno para lidar com
as dificuldades
apresentadas
relativamente a dimensao
escolar;

- Analisar a opinido do
aluno relativamente a
relacdo familia-escola no

apoio as suas dificuldades;

2.10. Como reagem os teus colegas as tuas
dificuldades? O que dizem?

2.11. E os professores como reagem a essas
dificuldades? O que te dizem? O que fazem
para te ajudar? Tratam-te de forma diferente
em relacdo aos teus colegas? Se sim, como?
Déo-te atividades diferentes das dos teus
colegas? Se sim, qual é a diferenga e quando é
gue isso acontece com mais frequéncia?

2.12.

dificuldades quando estas na sala de aula? E

O que fazes para resolver as
no recreio? E quando estas a fazer os
trabalhos de casa/estudar? Como resolves
guando estas com os teus colegas? E com os
professores?

2.1.3. A tua familia costuma ir a escola? Em
gue situacbes? Passaram a ir mais vezes a
escola desde que souberam das tuas
dificuldades? Falam com o teu diretor de
turma? Encontram em conjunto formas de te

ajudar?

2.12. Explorar estratégias
utilizadas pelo aluno por
iniciativa prépria ou por
iniciativa de outros
significativos, por
exemplo, a medicagao:

- Tomas uma medicacao
diaria? Costumas toma-la
de forma correta (horas)?
Como te sentes quando
tomas? E quando ndo
tomas? Pensas que te
ajuda a resolver algumas

dificuldades? Quais?
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Bloco Il

Familia

5 minutos

- Conhecer a opinido do
aluno sobre o contexto
familiar: caracteristicas do
agregado familiar, regras
de disciplina e atividades
realizadas em familia;

- Identificar as dificuldades
apresentadas pelo aluno,
decorrentes da
perturbagcdo por défice de
atencdo e hiperatividade,
em contexto familiar;
- Compreender que
estratégias séo utilizadas
pelo aluno para lidar com
as dificuldades
apresentadas
relativamente a dimenséo

familiar;

3.1. Quem sao as pessoas da tua familia? Quem
vive em tua casa? Como séo as regras em tua
casa? O que acontece quando alguém quebra
as regras (quais os castigos)? O que costumam

fazer ao fim de semana?

3.2. Quais sado as tuas dificuldades em casa?

Essas dificuldades acontecem em que
situacdes?
3.3. O que fazes para resolver essas

dificuldades em casa?

3.4. Em casa, 0 que te diziam os teus familiares
antes de se saber do défice de atencdo e
hiperatividade? E agora como reagem oS
familiares as tuas dificuldades? O que dizem? O
que fazem para te ajudar? Tratam-te de forma
diferente em relagcdo a outros familiares (por
exemplo, irméos)? Se sim, como? Tratam-te de
forma diferente se comparares com a altura em

gue ndo sabiam das tuas dificuldades?

3.2. Explorar em diversas
situacoes: refeigdes,

passeios de familia, etc.
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Bloco Il

Familia

5 minutos

- Conhecer a opinido do
aluno sobre a forma como a
familia percebe o0s seus
problemas e que estratégias
sdo utilizadas pelos mesmos
para apoiar a crianga com
perturbagdo por défice de

atencao e hiperatividade;

- Analisar a opinido da
crianga relativamente a
relacdo familia-escola no

apoio as suas dificuldades;

3.5. A tua familia costuma ir a escola? Em que
situagbes? Passaram a ir mais vezes a escola
desde que souberam das tuas dificuldades?
Falam com o teu diretor de turma? Encontram

em conjunto formas de te ajudar?
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Bloco IV
Importancia da

musica

10 minutos

- Conhecer os interesses

musicais do aluno;

- Explorar a opinido do
aluno sobre a importancia
da mausica na perturbacdo
por défice de atengédo e

hiperatividade.

4.1. Gostas de ouvir musica? Que tipos de
musicas mais gostas de ouvir? Quais o0s
teus cantores/bandas preferidos? E quais
sdo os tipos de musicas que menos gostas
de ouvir?

4.2. Em que situagdes ouves as musicas de
gue mais gostas?

4.3. Que tipo de mdsica te deixa mais
relaxado/calmo? E mais
euforico/agitado/mexido?

4.4, Quando ouves musica ficas mais atento
ao gue estas a fazer ou menos?

45. Na escola primaria/1.° ciclo tinhas
alguma atividade relacionada com mdasica?
Se sim, qual? Gostavas desse tipo de
atividades? Pensas que te ajudava a
resolver as tuas dificuldades ou nem por

iSs0?

4.4. Explorar se ouve
musica enquanto realiza
0s trabalhos de
casalestudo e se a
musica

ajuda nessas

alturas ou nao.
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Bloco IV
Importancia da
musica

(cont.)

10 minutos

4.6. Agora, no 2.° ciclo, tens uma disciplina
de Educacdo Musical. No geral, gostas
dessa disciplina? Porqué? O que aprendes
nessa disciplina? O que mais gostas de
fazer nas aulas dessa disciplina? E o que
menos gostas de fazer? Costumas estar
mais calmo ou mexido nessas aulas, se
comparares com outras disciplinas? Pensas

gue o que aprendes nessa disciplina te pode

Encerramento

2 minutos

- Esclarecer duvidas sobre
a entrevista realizada;

- Possibilitar que o
entrevistado acrescente
algo de relevante;

- Agradecer pela

colaboracéo.

- H& alguma pergunta que queiras fazer
sobre esta entrevista?

- Queres dizer mais alguma coisa que possa
ser importante para 0 meu estudo/trabalho?
O qué?

- Obrigada pela tua ajuda.
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Anexo G — Guiao de entrevista semiestruturada (encarregada de educacgéo)

Guiao de entrevista semiestruturada

Entrevistado: Encarregado de Educacéo do Aluno com Perturbacao por Défice de Atencéo e Hiperatividade (méae).

Entrevistador: Diana Teixeira

Data: [/ [
Etapas Duracéao Objetivos Conteudo Observagdes (anotacdes)
- Apresentar o entrevistador;
- Explicar o objetivo da entrevista e a forma de registo das respostas (gravagao);
Apresentagéo 3 - Solicitar a colaboracéo e salientar a importancia de um contributo sincero;
minutos |- Garantir confidencialidade;

- Desenvolver um clima de empatia e confiancga;
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Bloco |
Caracterizacéo do
entrevistado,
respetivo agregado
familiar e mais
especificamente o
aluno com
perturbacao por
défice de atencdo e

hiperatividade

5 minutos

-Conhecer a idade do
encarregado de educacédo do
aluno com perturbagdo por
défice de atencdo e
hiperatividade.

-ldentificar a profissdo e
habilitagbes literarias  do
encarregado de educagéo do
aluno.

- Caracterizar o agregado
familiar: namero de
elementos, respetivas idades,
habilitagbes literarias e

profissao.

1.1. Que idade tem?

1.2. Qual a sua profissdo e habilitacbes

literarias?

1.3. Qual o numero de elementos do seu
agregado familiar? Quais as respetivas idades
dos elementos do seu agregado familiar? E
as respetivas habilitacbes e profissbes dos
elementos do seu agregado familiar?
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Bloco |
Caracterizacéo do
entrevistado,
respetivo agregado
familiar e mais
especificamente o
aluno com
perturbacéo por
défice de atencdao e
hiperatividade

(cont.)

10

minutos

- Caracterizar o aluno com
perturbacdo por défice de
atencdo e hiperatividade no
que se refere a autonomia,
interagcbes, emocdes e
salde (desenvolvimento

global);

- Analisar as dificuldades

decorrentes da perturbacao;

- Identificar aspetos
positivos que caracterizam a
crianca;

- Explorar as preocupacdes

da mée em relagéo ao filho;

1.4. Como caracteriza as relagcdes de
amizade do seu educando? E com o(s)
irméo(s)? Relativamente ao seu
relacionamento convosco enquanto pais,
como o caracteriza? O seu educando é
casa/estudos,

autbnomo  (trabalhos de

higiene, alimentagdo)? Em geral, é uma
crianca feliz? E saudavel?

1.5. Quando ficou a saber que o0 seu
educando apresenta uma perturbacdo por
défice de atencdo e hiperatividade? Que
idade tinha o seu educando? Como era o seu
comportamento até entdo? Quais as
dificuldades  do filho

decorrentes da perturbacdo que apresenta?

principais seu
1.6. Que aspetos positivos caraterizam 0 seu
educando?

1.7. Quais as suas preocupacgdes em relagéo

ao seu filho?

1.5. Explorar:

- Nao
concentrar-se? Nao
consegue estar atento
muito tempo? E
desatento? Propenso a
distrair-se?

- Parece
acordado/perder-se
seus pensamentos?

- Dificuldades em seguir
instrucdes?

- N&ao consegue ficar
sentado sossegado? E
muito ativo/irrequieto?

- E nervoso, muito
excitado ou tenso? Tem
movimentos nervosos ou

consegue

sonhar
nos

tiques?

- Tem gestos e
movimentos de
irrequietude ou
desassossego?

- E impulsivo? Age sem
pensar?

- Nao acaba as coisas
gue comecga?

- E desastrado,
desajeitado ou tem falta
de coordenagédo motora?

- Trabalhos escolares ou
caderno sujo ou confuso?
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Bloco Il

Escola

8 minutos

- ldentificar as dificuldades

apresentadas pelo  aluno,

decorrentes da perturbacéo por

défice de atencao e
hiperatividade (contexto
escolar)

- Conhecer a opinido do
encarregado de  educagéo
sobre a forma como os
professores  percebem as

necessidades da crianca e que
estratégias sao utilizadas pelos
mesmos para apoiar o aluno
com perturbacdo por défice de

atencao e hiperatividade;

2.1. Qual o aproveitamento escolar nas varias
disciplinas em que o seu educando esta
inscrito? Quais o0s principais problemas
escolares do seu educando? Quais 0s pontos
fortes do seu educando na escola?

2.2. Andou no ensino pré-escolar? Como era
0 seu educando na pré-escola e no 1.° ciclo
(sala de aula, recreio e relagdo com os
colegas/educadora ou professora) antes de
estar diagnosticada a perturbagdo? O que

faziam a educadora e a professora para o

ajudar?

2.3. Atualmente quais sdo as suas
dificuldades na sala de aula? Essas
dificuldades acontecem em todas as

disciplinas? Em quais? E no recreio? E
quando estd a fazer os trabalhos de

casal/estudar?

22. e 23.

exemplos de:

Explorar

- desatencao (ex.:

consegue estar atento
muito tempo? em que
situacdes?)

- impulsividade (ex.: faz
coisas sem pensar? Por
exemplo?)

- hiperatividade  (ex.:
consegue estar sentado
muito tempo? em que

situacbes?)

135



Bloco Il
Escola

(cont.)

8 minutos

- Compreender que estratégias
séo utilizadas pelo aluno para
lidar com as dificuldades
apresentadas relativamente a

dimensao escolar;

2.4. Como reagem os colegas as suas
dificuldades? E os professores? O que fazem
para o ajudar? Tratam-no de forma diferente
em relacdo aos seus colegas? Se sim, como?
Déo-lhe

colegas? Se sim, qual é a diferenca e quando

atividades diferentes das dos
€ gue isso acontece com mais frequéncia?

2.5. O que faz o seu filho para resolver as
dificuldades quando esta na escola (sala e
recreio)? E ao fazer os trabalhos de
casa/estudar? E quando esta com os colegas

ou com os professores?

.2.5. Explorar estratégias
utilizadas pelo aluno por
iniciativa prépria ou por
iniciativa de outros
significativos, por
exemplo, a medicacao:
Toma uma medicagdo
diaria? Costuma toma-la
de forma correta (horas)?
Como é 0 seu
comportamento  quando
toma? E quando néo
toma? Pensa que o ajuda
a resolver algumas

dificuldades? Quais?
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Bloco Il
Escola

(cont.)

2 minutos

- Compreender que
estratégias sdo utilizadas
pela familia para ajudar o
educando a lidar com as
dificuldades  apresentadas
relativamente a dimenséo
escolar;

- Analisar a relacdo familia-
escola no apoio a crianca
com perturbacdo por défice

de atencdo e hiperatividade;

2.6. O que faz a familia para ajudar o seu
educando a resolver as dificuldades
escolares (na sala de aula, no recreio, a
fazer os trabalhos de casa/estudar, na
relacio com os colegas e com o0s
professores)?

2.7. Passou a ir mais vezes a escola desde
que soube do diagnéstico do seu
educando? Com que frequéncia se reune
com os professores do seu filho (diretor de
turma)? Em que situacdes? Definem
estratégias em conjunto para apoiar o seu

educando? Quais?
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Bloco Il

Familia

5 minutos

- ldentificar as dificuldades
apresentadas pela crianga,
decorrentes da perturbacéo
por défice de atencdo e
hiperatividade, em contexto
familiar;

- Compreender que
estratégias sdo utilizadas
pela crianca para lidar com
as dificuldades
apresentadas relativamente
a dimensao familiar;

- Conhecer a forma como a
familia percebe o0s seus
problemas e que estratégias
sdo utilizadas pelos mesmos
para apoiar a crianga com
perturbacdo por défice de
atencdo e hiperatividade

neste contexto;

3.1. Quais sdo as dificuldades do seu
educando em casa? Essas dificuldades

acontecem em que situagdes?

3.2. O que faz o seu educando para

resolver essas dificuldades em casa?

3.3. Em casa, como reagiam os familiares
antes de se saber do défice de atencéo e
hiperatividade? E agora como reagem 0S
familiares as suas dificuldades? O que
dizem? O que fazem para o ajudar?
Tratam-no de forma diferente em relacdo a
outros familiares (por exemplo, irmé&os)?

Se sim, como?

3.2. Explorar em diversas
situagoes: refeigoes,

passeios de familia, etc.
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Bloco IV
Importancia da

musica

9 minutos

- Conhecer o0s interesses
musicais da crianca na
perspetiva do encarregado de
educacdo;

4.1. O seu educando costuma ouvir masica?
Que tipo de musicas € que ouve com mais
frequéncia? E com menos frequéncia?

4.2. Em que situa¢des costuma ouvir musica
0 seu educando (por exemplo, na realizacao
dos trabalhos de casa/estudo)?

4.3. Que tipo de musica considera que deixa
0 seu educando mais relaxado/calmo? E mais
euforico?

4.4, Quando o seu educando ouve musica
sente que fica mais atento ao que estas a
fazer ou menos?

4.5. No primeiro ciclo do ensino basico o seu
educando teve alguma atividade relacionada
com musica? Se sim, qual? Sente que o
ajudava a acalmar ou néo verificou qualquer

diferenga?
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- Explorar a opinido do
encarregado de educagdo

sobre a importancia da musica

4.6. No segundo ciclo o seu educando tem
uma disciplina designada de Educacao
Musical. Sente que esta disciplina veio ajudar

Bloco IV na perturbagdo por défice de | a acalmar ou ndo verificou qualquer
Importancia da _ atencao e hiperatividade. diferenga?
9 minutos o
musica 4.7. Pensa que seria importante que o seu
(cont.) educando pudesse ouvir musica na sala de
aula durante a realizacdo de
trabalhos/exercicios/testes nas varias
disciplinas?
- Esclarecer davidas sobre a - Ha alguma pergunta que queira fazer
Encerramento 3 minutos| entrevista realizada; sobre esta entrevista?

- Possibilitar que o
entrevistado acrescente algo
de relevante;

- Agradecer pela

colaboracéao.

- Quer acrescentar algo que possa ser
importante para este estudo/trabalho?

- Obrigada pela sua ajuda.
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Anexo H — Guido de entrevista semiestruturada (diretora de turma)

Guiao de entrevista semiestruturada

Entrevistado: Diretora de turma do Aluno com Perturbag&o por Défice de Atencao e Hiperatividade

Entrevistador: Diana Teixeira

Data: / |/
Etapas Duracgéo Objetivos Conteudo Observagdes (anotacgdes)
- Apresentar o entrevistador;
Apresentacao 3 minutos |- Explicar o objetivo da entrevista e a forma de registo das respostas

(gravacao);

- Solicitar a colaboragéo e salientar a importancia de um contributo sincero;
- Garantir confidencialidade;

- Desenvolver um clima de empatia e confiancga;
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Bloco |
Caracterizagéo

do entrevistado

2 minutos

-Conhecer a idade, habilitacdes
e tempo de servigo da diretora
de turma do aluno com
perturbacdo por défice de
atencao e hiperatividade;

- Perceber o nivel de
conhecimento que a professora

tem acerca do aluno;

1.1. Que idade tem?

1.2. Quais as suas habilitacbes
literarias?

1.3. H& quantos anos exerce a sua
profissao?

1.4. H4 quanto tempo é diretora de
turma deste aluno? Considera que
0 conhece bem ou nem por isso?
Quanto tempo por semana esta
com este aluno?
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Bloco Il

Escola

10 minutos

- ldentificar as dificuldades

apresentadas pelo  aluno,
decorrentes da perturbacédo por
défice de atencéo e
hiperatividade (contexto

escolar)

- Compreender que estratégias
séo utlizadas pela professora
de Educagéo Musical para lidar
com as dificuldades
apresentadas relativamente a

dimenséo escolar;

2.1. Como é o aproveitamento escolar
deste aluno, no geral?

2.2. Quais o0s principais problemas
escolares que apresenta? O que mais
a preocupa relativamente a este

aluno?

2.3. Quais séo os pontos fortes deste
aluno?
2.4. Como é o seu comportamento na

sala de aula?

2.5. Como reagem os colegas as suas
dificuldades?

relacionamento do seu aluno com os

Como é 0]

colegas?

2.6. E a diretora, o que faz para o
ajudar? Opta por alguma estratégia
especifica para melhorar a atencao e

diminuir a impulsividade e agitacao?

2.2. Explorar:

- N&o consegue concentrar-se?
N&o consegue estar atento muito
tempo? E desatento? Propenso a
distrair-se?

- Parece sonhar acordado/perder-
Se nos seus pensamentos?

- Dificuldades em seqguir
instrucdes?

- N&o consegue ficar sentado
sossegado? E muito

ativo/irrequieto?

- E nervoso, muito excitado ou
tenso? Tem movimentos nervosos
ou tiques?

- Tem gestos e movimentos de
irrequietude ou desassossego?

- E impulsivo? Age sem pensar?

- Nao acaba as coisas que
comeca?

- E desastrado, desajeitado ou tem
falta de coordenag&o motora?

- Trabalhos escolares ou caderno
sujo ou confuso?

2.4. Explorar exemplos de:
- desatencao (ex.: consegue estar
atento muito tempo? em que

situacbes?)
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Bloco Il
Escola

(cont.)

10 minutos

- Analisar a relacdo familia-
escola no apoio a crianga com
perturbagcdo por défice de

atencao e hiperatividade;

2.7. O seu aluno tem algum apoio
especial? Qual? A avaliagdo ¢é
diferenciada?

2.8. Conhece o0 encarregado de
educacao deste aluno? Definiu alguma
estratégia em conjunto com 0 mesmo
para o apoiar? Qual?
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Bloco Il
Importancia da

musica

7 minutos

- Explorar a opinido da diretora
de turma sobre a importancia
da mausica na perturbagdo por
défice de atencao e
hiperatividade.

3.1. Como caracteriza a participacdo
do seu aluno em atividades musicais?
3.2. Que tipo de musica considera que
deixa 0 seu ex-aluno mais
relaxado/calmo? E mais euférico?

3.3. Quando o seu aluno ouve musica
sente que fica mais atento ao que esta
a fazer ou menos? Sente que a
muasica o0 ajuda a acalmar ou nhao
verifica qualquer diferenga?

3.4. Pensa que seria importante que
os alunos com esta perturbagéo
pudessem ouvir musica na sala de
aula durante a realizagcdo de
trabalhos/exercicios/testes?

3.5. Na sua opinido qual a importancia
da mdsica nesta perturbacdo? E da

disciplina de Educag&o Musical?

-Possibilidade de n&o obter uma
resposta dada a especificidade
das questdes 3.2 e 3.3.
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Encerramento

3 minutos

- Esclarecer duvidas sobre a
entrevista realizada;

- Possibilitar  que o]
entrevistado acrescente algo
de relevante;

- Agradecer pela

colaboracdao.

- H& alguma pergunta que queira
fazer sobre esta entrevista?

- Quer acrescentar algo que possa
ser  importante para  este
estudo/trabalho?

- Obrigada pela sua ajuda.
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Anexo | — Guido de entrevista semiestruturada (professora de educagcéo musical)

Guiao de entrevista semiestruturada

Entrevistado: Professora de Educacdo Musical do Aluno com Perturbacao por Défice de Atencéo e Hiperatividade

Entrevistador: Diana Teixeira

Data: / |/
Etapas Duracéo Objetivos Conteudo Observacgbes (anotacdes)
- Apresentar o entrevistador;
Apresentacao 3 minutos - Explicar o objetivo da entrevista e a forma de registo das respostas

(gravacao);
- Solicitar a colaboracdo e salientar a importancia de um contributo
sincero;

- Garantir confidencialidade;
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Bloco |
Caracterizacao

do entrevistado

2 minutos

-Conhecer a idade,
habilitagbes e tempo de
servico da professora de
Educacdo Musical do
aluno com perturbacéo por
défice de atengdo e

hiperatividade;

- Perceber o nivel de
conhecimento que a
professora tem acerca do

aluno;

1.5. Que idade tem?

1.6. Quais as suas habilitacBes
literarias?

1.7. Ha& quantos anos exerce a sua
profissao?

1.8. H4 quanto tempo € professora
deste aluno? Considera que o
conhece bem ou nem por isso?
Quanto tempo por semana esta
com este aluno?
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Bloco Il

Escola

10 minutos

- ldentificar as dificuldades
apresentadas pelo aluno,
decorrentes da perturbacéo
por défice de atencdo e

hiperatividade (contexto
escolar)
- Compreender que

estratégias sdo utilizadas
pela professora de
Educacdo Musical para lidar
com as dificuldades
apresentadas relativamente

a dimensao escolar;

2.1. Como é o aproveitamento escolar
deste aluno na disciplina de Educacéao
Musical?

2.2. Quais o0s principais problemas

escolares que apresenta na sua
disciplina? O que mais a preocupa
relativamente a este aluno?

2.3. Quais sédo os pontos fortes deste
aluno?

2.4. Como é o0 seu comportamento na
sala de aula nesta disciplina?

2.5. Como reagem os colegas as suas
dificuldades?

relacionamento do seu aluno com o0s

Como é 0

colegas?

2.6. E a professora, o que faz para o
ajudar? Opta por alguma estratégia
especifica para melhorar a atencéo e

diminuir a impulsividade e agitacao?

2.2. Explorar:

- N&o consegue concentrar-se? Nao
consegue estar atento muito tempo?
E desatento? Propenso a distrair-se?
- Parece sonhar acordado/perder-se
nos seus pensamentos?

- Dificuldades em seguir instrugdes?
- N&o consegue ficar sentado
sossegado? E muito ativo/irrequieto?
- E nervoso, muito excitado ou
tenso? Tem movimentos nervosos ou
tiques?

- Tem gestos e movimentos de
irrequietude ou desassossego?

- E impulsivo? Age sem pensar?

- Nao acaba as coisas que comeca?
- E desastrado, desajeitado ou tem
falta de coordenac&o motora?

- Trabalhos escolares ou caderno
sujo ou confuso?

2.4. Explorar exemplos de:

- desatencdo (ex.: consegue estar
atento muito tempo? em que
situacdes?)

- impulsividade (ex.: faz coisas sem
pensar? Por exemplo?)

- hiperatividade (ex.: consegue estar
sentado muito tempo? em que

situagcbes?)
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Bloco Il
Escola

(cont.)

10 minutos

- Analisar a relagéo familia-
escola no apoio a crianca
com perturbacao por défice
de atencao e

hiperatividade;

2.7. O seu aluno tem algum apoio
especial na sua disciplina? Qual? A
avaliacao é diferenciada?

2.8. Conhece o0 encarregado de
educacao deste aluno? Definiu alguma
estratégia em conjunto com 0 mesmo
para o apoiar? Qual?

2.4. Explorar se sabe se o aluno
toma medicacdo diaria e se altera o
seu comportamento em fungcdo da

mesma.
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Bloco Il
Importancia da

musica

7 minutos

- Explorar a opinido da
professora de Educacao
Musical sobre a
importancia da musica na
perturbacdo por défice de

atencdao e hiperatividade.

3.1 Como caracteriza a
participacdo do seu aluno em
atividades musicais?

3.2. Que tipo de mdusica considera
gue deixa 0 seu ex-aluno mais
relaxado/calmo? E mais euférico?
3.3. Quando o seu aluno ouve
masica sente que fica mais atento
ao que estqd a fazer ou menos?
Sente que a musica o ajuda a
acalmar ou nao verifica qualquer
diferenca?

3.4. Pensa que seria importante
que o0s alunos com esta
perturbagéo pudessem ouvir
musica na sala de aula durante a
realizacao de
trabalhos/exercicios/testes?

3.5. Na sua opinido qual a
importdncia da musica nesta
perturbagdo? E da disciplina de

Educacdo Musical?
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Encerramento

3 minutos

- Esclarecer duvidas sobre
a entrevista realizada;

- Possibiltar que o
entrevistado acrescente
algo de relevante;

- Agradecer pela

colaboracéao.

- H& alguma pergunta que queira
fazer sobre esta entrevista?

- Quer acrescentar algo que possa
ser importante para este
estudo/trabalho?

- Obrigada pela sua ajuda.
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Anexo J — Guido de entrevista semiestruturada (psiquiatra)

Guiao de entrevista semiestruturada

Entrevistado: Médica (psiquiatra) do Aluno com Perturbacéo por Défice de Atencéo e Hiperatividade

Entrevistador: Diana Teixeira

Data: / |/
Etapas Duracéo Objetivos Conteudo Observacgbes (anotacdes)
- Apresentar o entrevistador;
Apresentacao 3 minutos | - Explicar o objetivo da entrevista e a forma de registo das

respostas (gravacao);

- Solicitar a colaboragcdo e salientar a importancia de um
contributo sincero;

- Garantir confidencialidade;

- Desenvolver um clima de empatia e confianca;
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Bloco |
Caracterizacao

do entrevistado

2 minutos

-Conhecer a idade,
habilitagcbes e tempo de
servico da médica da
crianga com
perturbacdo por défice
de atencao e

hiperatividade;

- Perceber o nivel de
conhecimento que a
médica tem acerca da

crianga;

1.1. Que idade tem e quais as
suas habilitacdes literarias? Ha
guantos anos exerce a sua
profissao?

1.2. Ha guanto tempo
acompanha esta crianca?
Quando foi diagnosticada a
perturbagcdo? Qual a frequéncia
e duracdo das consultas com
esta crianca? Considera que a
conhece bem ou nem por isso?
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Bloco Il
Acompanhame

nto médico

10 minutos

- Identificar as
dificuldades
apresentadas pelo

aluno, decorrentes da
perturbacdo por défice
de atencao e

hiperatividade

- Compreender que

estratégias séo
utilizadas pela médica
para ajudar a lidar com
as dificuldades

apresentadas;

2.1. Quais os principais problemas
que apresenta esta crianca? O
que mais a preocupa
relativamente a esta crianca?

2.2. Quais sédo os pontos fortes
desta crianca?

2.3. Como caracteriza 0 seu

comportamento?

2.4. Que tipo de tratamento tem
sido efetuado? Qual a importancia
da medicagédo neste caso? Como
descreve a evolugcdo da crianca?
Quais os resultados das ultimas

Que

aconselha para ajudar a crianca

avaliagbes? estratégias

em contexto escolar e familiar?

2.1. Explorar:

- N&o consegue concentrar-se? N&ao
consegue estar atento muito tempo? E
desatento? Propenso a distrair-se?

- Parece sonhar acordado/perder-se nos
seus pensamentos?

- Dificuldades em seguir instru¢des?

- N&o consegue ficar sentado sossegado? E
muito ativo/irrequieto?

- E nervoso, muito excitado ou tenso? Tem
movimentos nervosos ou tiques?

- Tem gestos e movimentos de irrequietude
ou desassossego?

- E impulsivo? Age sem pensar?

- N&o acaba as coisas que comecga?

- E desastrado, desajeitado ou tem falta de
coordenagao motora?

- Trabalhos escolares ou caderno sujo ou

confuso?
2.3. Explorar exemplos de:

- desatencdo (ex.: consegue estar atento
muito tempo? em que situagdes?)

- impulsividade (ex.: faz coisas sem pensar?
Por exemplo?)

- hiperatividade (ex.: consegue estar
sentado muito tempo? em que situacdes?)
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Bloco Il
Importancia da

musica

7 minutos

- Explorar a opinido da
médica sobre a
importancia da mdasica
na perturbacdo por
défice de atencdo e

hiperatividade.

3.1. Na sua opinido qual a
importancia da mudsica nesta
perturbacéo?

3.2. Que tipo de mausica
considera que poderia deixar a
crianca mais relaxada/calma? E
mais euforica?

3.3. Julga que a crianca podera
ficar mais ou menos atenta ao
gue estd a fazer se estiver a
ouvir muasica? Pensa que a
musica podera ajudar a acalmar
ou nao se verificara, na sua
opinido, qualquer diferengca?

3.4. Pensa que seria importante
gque os alunos com esta
perturbacdo pudessem ouvir
musica na sala de aula durante a
realizacao de

trabalhos/exercicios/testes?

156



Encerramento

3 minutos

- Esclarecer duvidas sobre a
entrevista realizada;

- Possibilitar  que o]
entrevistado acrescente algo
de relevante;

- Agradecer pela

colaboracdao.

- H& alguma pergunta que
queira fazer sobre esta
entrevista?

- Quer acrescentar algo que
possa ser importante para este
estudo/trabalho?

- Obrigada pela sua ajuda.
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Anexo K — Questionario — Estudo de Caso de Aluno com PDAH

Questionario - Estudo de Caso de Aluno com PDAH

(Perturbacdo por Défice de Atencéo e Hiperatividade)

1. Caracterizacado Geral:

1.1.Data: / / 1.2. Professor da disciplina de:
1.3. Idade: 1.4.Género:F_ M _
1.5. Habilitagdes: 1.6. Anos de servigo:

1.7. Quanto tempo por semana estad com o aluno alvo deste estudo de caso?
1.8. Em que medida considera que conhece o aluno em estudo?
Muito bem Bem Razoavelmente Mal Muito mal

2. Escola;

Muito | Bom | Razoavel | Mau
bom

Muito
mau

2.1. Como é o aproveitamento escolar

deste aluno, na sua disciplina?

2.2. Como classifica o] seu
comportamento na sala de aula da sua

disciplina?

2.3. Como é o relacionamento do seu
aluno com os colegas no &mbito da sua
disciplina?

2.4. Como classifica o0 modo como
reagem os colegas as suas dificuldades

nas aulas da sua disciplina?

2.5. Quais séo os pontos fortes deste aluno, nomeadamente na sua disciplina?

2.6. O que faz enquanto professor para o ajudar? Opta por alguma estratégia

especifica para melhorar a atencdo e diminuir a impulsividade e agitacdo na sua

disciplina?




2.7. O aluno tem algum apoio especial na sua disciplina? Sim N&o

Se sim, qual?
2.8. A avaliagéo deste aluno é diferenciada na sua disciplina? Sim ___ N&o

Se sim, indique como?
2.9. Conhece o encarregado de educacéao deste aluno? Sim Nao

Se sim, definiu alguma estratégia em conjunto com 0 mesmo para o apoiar? Qual?

3. Dificuldades associadas ao diagndstico de PDAH
(Escala Abreviada De Avaliacdo De Conners Para Professores - EAAP¥)

Instrucdes: Por favor, considere unicamente o Ultimo més ao preencher a lista de
verificacdo. Faca uma marca de verificacdo no espaco apropriado para cada item:
Nada, S6 um pouco, Bastante ou Muito, selecionando o que melhor descreve a sua
avaliagao da crianga.

Grau de atividade

Observacéo

Nada

S6 um
pouco

Bastante

Muito

Irrequieto ou demasiado ativo

Excitavel, impulsivo

Perturba as outras criancas

N&o conclui o que inicia — reduzido &mbito de atencéo

Mexe-se constantemente

Desatento, distrai-se facilmente

As exigéncias devem ser imediatamente respondidas —
sente-se facilmente frustrado

Chora com frequéncia e com facilidade

O humor altera-se rapidamente e de forma drastica

Explosdes temperamentais, comportamento explosivo e
imprevisivel
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*Reproducdo permitida por C. Keith Conners disponivel em: Parker, H. C. (2011). Desordem por
défice de atencdo e hiperatividade: Um guia para pais, educadores e professores. Porto: Porto
Editora.

4. Importancia da masica

4.1. No ambito da sua disciplina o aluno tem contacto com atividades musicais?
Sim __ Néao __

4.1.1. Se sim, como caracteriza a participacdo do seu aluno em atividades
musicais?

Muito boa Boa Razoavel Ma Muito ma

4.2. Em que medida considera que ouvir musica em contexto de aula poderia ser
Gtil para ajudar a acalmar o aluno na sua disciplina?

Muito atil___ Util___ Mais ou menos Gtil____ Pouco Gtil___ Nada Gtil___

4.2.1. Se considera util ou muito Gtil o recurso a musica para este aluno, que tipo de

musica considera que poderia deixar o seu aluno mais relaxado/calmo?

E mais euférico?

4.3. Em que medida considera que o seu aluno poderia melhorar a atencéo
ouvindo musica em contexto de aula na sua disciplina?

Muito atil Util Mais ou menos util Pouco util Nada util

4.4. Em gque medida considera que seria importante que os alunos em geral com
esta perturbag&o pudessem ouvir musica na sala de aula durante a realizagdo das
tarefas escolares?

Muito Bastante Mais ou menos ___ Pouco Nada

4.5. Em gque medida considera que seria importante que os alunos em geral com
esta perturbacéo pudessem ouvir masica na sala de aula logo no 1.° ciclo?

Muito Bastante Mais ou menos Pouco Nada

Obrigada pela sua colaboracao.
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Anexo L - Calendarizagcdo das principais fases da investigacdo

2013 2014 2015
M|J |J |A|S|O|N|D|J|F I M|A|M|J |S|OIN|D|J |F | MJ|A |M
FASES a|lu|u|gle|u|o|e|a|e|a|b|a|u|e |u|o|e |a|e |a|b |a
i n I o |t t |v [z |[n |V |7 r i n |t [t |v [z |n |v |T r [
Revisao da literatura X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Elaboracdo do projeto X | x | X
Apresentacao do projeto X
Pedidos de autorizagéo X |x |x | x | x | x |x |x |x [x [x [x [X
Elaborag&o dos instrumentos w |x |x |x
(guides de entrevista)
Interrupcdo do mestrado  Ix Ix I's Ix I'x s |'x |x

(opcéo pessoal)

Elaborag&o dos instrumentos
(questionarios)

Aplicagéo dos instrumentos
(entrevistas a ...)

Aplicagéo dos instrumentos
(questionarios a ...)

Andlise dos dados

Redacdao e revisédo do trabalho final




Anexo M = Consentimento Informado para encarregada de educacéo
CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPAGAO EM RECOLHA DE DADOS'

Por favor, leia com atencédo a seguinte informacdo. Se achar que algo esta incorreto ou que
nao esta claro, ndo hesite em solicitar mais informacdes. Se concorda com a proposta que lhe
foi feita, queira assinar este documento.

Titulo do estudo: “A importancia da musica na perturbacdo por défice de atengdo e
hiperatividade: um estudo de caso”.

Enguadramento: Eu, Diana Sofia Guimaraes Teixeira, estudante do 2.° ano do Mestrado em
Educagédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico na Escola Superior de Educacéo
de Viseu, encontro-me a realizar um estudo intitulado, “A importancia da musica na
perturbacéo por défice de atencéo e hiperatividade: um estudo de caso”, no ambito do trabalho
final de Mestrado da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada em Educacédo de
Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico Il. Este estudo esta a ser orientado pela doutora Rosina
Fernandes e coorientado pela mestre Maria Cristina Aguiar.

Explicacdo do estudo: Com este estudo aspiramos identificar as dificuldades apresentadas
pelo aluno com perturbagdo por défice de atencé@o e hiperatividade; caracterizar a percecgao
dos professores acerca das necessidades do aluno com perturbacéo por défice de atencgédo e
hiperatividade; conhecer as estratégias utilizadas pelos professores na sala de aula para apoio
ao aluno com perturbacdo por défice de atencéo e hiperatividade; analisar a relacao familia-
escola no apoio a crianga com perturbacao por défice de atencao e hiperatividade; e explorar a
importancia da musica no desenvolvimento do aluno com perturbacdo por défice de atencéo e
hiperatividade. Para a concretizacdo desta investigac@o serdo realizadas entrevistas ao aluno,
familia, professores e outros significativos. Serdo ainda efetuadas observacdes do seu
comportamento em diversos contextos.

Condicdes: A sua participagdo neste estudo é de caracter voluntario. Caso nédo pretenda
participar, garante-se a auséncia de prejuizos assistenciais ou outros.

Confidencialidade e anonimato: Mais informo que os dados recolhidos sdo estritamente
confidenciais e anénimos no seu tratamento destinando-se apenas a fins académicos. Garante-
se ainda que serdo recolhidos em ambiente de privacidade.

Agradeco desde ja a disponibilidade e a atengéo dispensadas.

Diana Sofia Guimardes Teixeira / Contactos: Telemével — XXXXXXX e E-mail -
dianateixeira_1989@hotmail.com

Assinaturals:
Diana Teixeira

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais que me
foram fornecidas pela/s pessoal/s que acima assina/m. Foi-me garantida a possibilidade de, em
qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta
forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que de forma voluntéria
forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para este fim e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sédo dadas pelo/a investigador/a.

NOMIE: .. ot ot it i i i e e e e e e e e e e e e e e e e
AsSiNatura: ... ... ... it i i s i e e ie e i e aee e eeae.. 2 Datar Ll /...... [l
SE NAO FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE OU INCAPACIDADE
(se o menor tiver discernimento deve também assinar em cima, se consentir)
N1 =
BI/CD NO: .o DATA OU VALIDADE ..... [oiidiiii.
GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTAGAO: .....vvviiiieeeeeeieiisiieiinereeeeeeeesesnnnnnnnnes
ASSINATURA ... ... ....

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 1 PAGINA E FEITO EM DUPLICADO: UMA VIA PARA O/A
INVESTIGADOR/A, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE

Adaptado de
http://portal.arsnorte.minsaude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Comiss%C3%A30%20de%20%C3%89tica/Consentimen
to%20Informado
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Anexo N — Pedido de autorizacdo (agrupamento)

PEDIDO DE AUTORIZAGAO AO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA CRIANGA COM PDAH
Assunto: Pedido de autorizacéo de recolha de dados para fins de investigacéo

Eu, Diana Sofia Guimardes Teixeira, estudante do 2.° ano do Mestrado em
Educacgédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico na Escola Superior de
Educacdo de Viseu, encontro-me a realizar um estudo intitulado, “A importancia da
musica na perturbacao por défice de atencéao e hiperatividade: um estudo de caso”, no
ambito do trabalho final de Mestrado.

Com este estudo aspiramos identificar as dificuldades apresentadas por um
aluno do V. Agrupamento com perturbacédo por défice de atencdo e hiperatividade;
caracterizar a percecdo dos professores acerca das necessidades educativas do
aluno; conhecer as estratégias utilizadas pelos professores na sala de aula para apoio
ao aluno; analisar a relagéo familia-escola no apoio a crian¢a; e explorar a importancia
da musica no desenvolvimento do aluno.

Para a concretizacdo desta investigacdo pedimos para aceder a um aluno com
perturbacéo por défice de atengéo e hiperatividade do 2.° Ciclo do Ensino Basico da
Escola EB 2,3 XXXXX. Por questdes de garantia de anonimato, se este pedido for
aceite, entraremos em contacto informando de quem se trata.

Pretendemos ainda recolher dados junto dos seus professores
(nomeadamente, professor da disciplina de Educagdo Musical, diretor de turma,
anterior professor do 1.° CEB, entre outros que manifestem interesse em participar).

Os dados recolhidos sdo estritamente confidenciais e destinam-se apenas a
fins académicos.

Neste sentido, venho solicitar a V. Exa. autorizagdo para efetuar a recolha de
dados através de entrevistas (ao aluno bem como aos professores) e registos de
observacdo do comportamento do aluno em contexto escolar. A fim de enriquecer a
contextualizacdo do trabalho desenvolvido, se for possivel, gostariamos ainda de obter
informagé&o geral sobre o agrupamento, escola, turma e aluno (por exemplo, as suas
classificagbes escolares).

Procederemos como V. Exa. nos indicar, relativamente ao envio do pedido de
autorizacdo que considere necessario ao nivel da DGIDC, caso a resposta a este
nosso pedido seja favoravel por parte da V. instituicao.

Agradeco desde ja a disponibilidade e a atencao dispensadas,

Pede deferimento,
Viseu, de janeiro de 2015

Diana Sofia Guimaraes Teixeira

(assinatura)
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Anexo O — Pedido de autorizacéo (psiquiatra)

PEDIDO DE AUTORIZACAO A MEDICA PSIQUIATRA

Exmo(a). Senhor(a) Dr(a).

Diana Sofia Guimardes Teixeira, mestranda em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico de Viseu, vem por este meio solicitar a participacdo de V. Ex.2 num estudo
subordinado ao tema “A importancia da musica na perturbacéo por défice de atencdo
e hiperatividade: um estudo de caso”.

A participacdo consiste numa entrevista, garantindo-se confidencialidade e
anonimato no tratamento dos dados, onde se pretende identificar as dificuldades
apresentadas por uma crianga com perturbacdo por défice de atencéo e hiperatividade
acompanhada por V. Ex.2. Pretende-se ainda, conhecer as estratégias utilizadas para
lidar com as dificuldades sentidas e explorar a importancia da muasica no seu
desenvolvimento.

Por questdes de garantia de anonimato, se este pedido for aceite, entraremos
em contacto informando de quem se trata.

Grata pela atencao dispensada.

Sem mais a acrescentar, subscrevo-me com os melhores cumprimentos,

Viseu, de janeiro  de 2015

Diana Sofia Guimaraes Teixeira

(assinatura)
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