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Uihares s0bre a Bducagio

ESTRATEGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA COMPREENSAQ DE TEXTOS
LITERARIOS NA SALADE AULA

Etelvina Miragaia, Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades, etelmiragaiaidgmail com
Jodo Paulo Balula, Escola Superior de Educagio de Viseu ¢ CI&DETS, Instituto Politécnico
de Viseu, jpbalulai@esev.ipvpt

RESUMO: A leiturs assuime wima nportincia capital na vida does individuos na sociedade atwal, fortemente
marcada pelas fontes de informacho e de conhecimento, Ler & compreender e requer do leitor um papel ativo na
conafrucin do significado do texto, Este capitulo aprezenta os resultados de um trabalbo de investigacio-agho,
desenvolvide em aulas do 5" ano de Pormugués, centrado na interaciio enfre estratégias didaticas haseadas no
ensing explicito @ o desenvolvimenio da compreensiio na leitura, & partir de texios literdrios, tendo em conta as
seguinfes vamiveis: compreensio literal, compreensiio inferencial, compreensio crifica e reorganizagio, Os
resuliados mostram que o ensing explicito e sistemdtico de estratépias facilitadoras da identificachio da
informagho relevanie ¢ do sen processamento coniribtmi de forma significativa para o deseovolhvimeno de
competéncias associadas a compreensao na leitura com ganhos em todos os dominios analisados.
Palavras-chave: Literacia; Leitura; Estratégias de leitura; Leitura literaria; Ensino da leitura.

ABSTRACT: Reading is a very important competence in modern societies. Reading means to understand and it
requires from the reader an active role in the construction of meaning. This chapter presents the results of an
action-research project developed in two 5™ level classes of Portuguese as Mother Tongue in basic education. It
aimed to analyse the interaction between the explicit teaching of reading strategies and the development of
reading comprehension in literary texts in the considered variables: literal comprehension, inferential
comprehension, critical and reorganization. The results suggest that a pedagogical practice which values a
structured and systematic didactics on behalf of teaching reading strategies stimulates and develops the
competences we have studied and it constitutes an alternative methodology for literary education.

Keywords: Literacy; Reading; Reading strategies; Reading literature; Teaching reading.

Introduciao

Os estudos contemporaneos sobre literacia mostram que € necessdrio desenvolver
investigacdo em contextos pedagogicos concretos que contribua para a melhoria do ensino,
através da alteracdo de praticas, nomeadamente no ensino de estratégias de leitura,
adequando-as as exigéncias atualmente colocadas aos alunos.

A investigacdo desenvolvida por diversos autores revelou que muitas criancas
apresentam dificuldades em compreender o que leem, sobretudo ao nivel das inferéncias, pelo
que as atividades propostas nos manuais escolares para o desenvolvimento de competéncias
de compreensdo na leitura tém sido fortemente questionadas (Dionisio, 2000; Marcuschi,
1996; Martins, 2012; Rocha, 2007; Spinillo, 2008), verificando-se que, ao nivel da
compreensdo de textos, se tem recorrido maioritariamente a perguntas orientadas para a
recuperacdo de informagdo neles explicita, i.e., perguntas visando a compreensdo literal.
Ainda que importante, este tipo de questdes ¢ insuficiente para promover a compreensao,
estimular o raciocinio, a reflexdo e, consequentemente, a formagdo de leitores proficientes,
auténomos e criticos, pois o significado ¢ construido pelo recetor quando compreende uma

mensagem.
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Defende-se que a aprendizagem e o desenvolvimento da compreensdo na leitura
pressupdem um ensino explicito e sistematico ¢ uma pratica frequente e supervisionada que
permitira ao aluno/aprendente auto-orientar-se, supervisionar-se, autoavaliar-se € autocorrigir-
se (Balula, 2007; Colomer & Camps, 2002; Giasson, 1993; Irwin, 1986; Kleiman, 2004; Solé¢,
1998; Viana et al., 2010).

Tendo em conta a importancia da leitura e a responsabilidade que a Escola deve assumir
no seu ensino, o projeto de investigagdo-agdo realizado procurou resposta sobre como intervir
em contexto de sala de aula para desenvolver as competéncias de leitura de um conjunto
heterogéneo de alunos do 2.° Ciclo do Ensino Bésico, de modo a formar leitores competentes.

Tivemos como objetivos gerais caraterizar a compreensao na leitura dos alunos, em
textos literarios (narrativo e poético), ao iniciarem o 5.° ano de escolaridade, e melhorar a

compreensdo na leitura através do ensino explicito de estratégias de leitura.

A Leitura no Ensino e na Aprendizagem do Portugués

A fundamentagdo teorica deste estudo baseia-se numa revisao da literatura que incide
prioritariamente nos seguintes topicos: literacia, leitura, leitura literdria e estratégias de leitura
no ensino ¢ na aprendizagem do Portugués.

Literacia ¢ um termo de origem latina (/itteratio, -onis) que referia estudos elementares,
mas tornou-se mais amplo e exigente, usando-se “para salientar que a competéncia leitora
deve permitir a todos uma utilizagdo plena da informacao escrita” (Algada, 1996, p. 1).

De acordo com Balula (2009), a leitura, tal como a entendemos atualmente, ¢ o primeiro
fator condicionante de uma aprendizagem e enriquecimento pessoal permanentes e
necessarios. Para isso, o leitor tera de se envolver na leitura de forma a construir sentido, em
constante confronto com os seus conhecimentos € experiéncias, podendo, simultaneamente,
dai retirar prazer.

Num processo dialdgico entre autor, texto e leitor (Giasson, 1993, 2005; Gongalves,
2008; Sol¢, 1998; Viana et al., 2010), pode dizer-se que o texto se constrdi, ndo trazendo em si
um sentido pré-estabelecido pelo seu autor, mas uma demarcagdo para os sentidos possiveis,
sendo consensual que a leitura eficiente depende de, pelo menos, trés tipos de fatores:
derivados do texto, do contexto ¢ do leitor.

Nas ultimas décadas do século XX, a perspetiva cognitiva da leitura centrou a sua
analise nos niveis de compreensdo na leitura. A classificacdo sobre compreensao na leitura de

Viana et al. (2010), que suporta a nossa investigacao, inclui os seguintes tipos de compreensao
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com diferentes niveis de complexidade: compreensdo literal, reorganizagdo, compreensao
inferencial e compreensao critica.

A resposta a questdoes que solicitam a compreensao literal requer o reconhecimento de
informacao explicitamente expressa no texto. A reorganizagdo estd relacionada com o
processamento da informagdo, segundo objetivos definidos. A compreensdo inferencial tem
subjacente a ativa¢do do conhecimento prévio do leitor e a formulagdo de antecipacdes ou
suposi¢des sobre o conteudo do texto, a partir de indicios que a leitura proporciona. No nivel
de compreensdo critica, espera-se a capacidade de formacdo de juizos proprios, assentes em
reagoes afetivas e intelectuais.

A literacia literaria difere de outras formas de literacia, porque a literatura ocupa um
lugar Unico na linguagem. Além da riqueza vocabular, a complexidade morfossintatica e as
alteracdes da linearidade discursiva sdo os fatores que mais interferem na compreensdo do
texto literario.

A leitura literaria requer um processo educativo especifico, mas o seu ensino nem
sempre ¢ uma tarefa facil, pois consiste na conciliagdo das perspetivas cognitivista, centrada
no desenvolvimento da pragmatica e dos processos linguisticos e discursivos focados na
compreensdo € metacognicao, e estético-literaria, centrada no ensino dos valores literarios,
estéticos e culturais (Mello, 1998).

Como referem Viana et al. (2010), ensinar a ler ¢ ensinar explicitamente estratégias de
leitura para abordar o texto, tendo em conta os momentos de leitura (antes, durante e apos).

As estratégias de leitura sdo definidas por varios autores (Duke & Pearson, 2002; Solé,
1998) como ferramentas necessarias para o desenvolvimento da leitura proficiente.

Os maus leitores ¢ os leitores principiantes sdo, em geral, leitores nao estratégicos
(Gongalves, 2008; Vaz, 2010; Viana et al., 2010). O ensino da compreensao na leitura requer a
mobilizacao de estratégias pedagogicas para o desenvolvimento do conhecimento linguistico,
para o alargamento das vivéncias e conhecimento sobre o0 mundo e para o desenvolvimento de
competéncias especificas de leitura. Tal € possivel através do ensino explicito e sistematico de
estratégias de leitura adequadas a cada tipo de texto, bem como a praticas de trabalho variadas
(Balula, 2007; Martins, 2012; Sim-Sim, Duarte, & Micaelo, 2007).

Os alunos deverdo compreender o modo como se I¢, desenvolver competéncias
linguisticas, literarias, cognitivas € metacognitivas, para que continuem a ser leitores na sua

vida adulta (Linuesa, 2007; Sequeira, 2000).
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Metodologia

Para este estudo foi considerada adequada a investigacdo-agdo como abordagem
metodologica, tendo em conta as suas trés vertentes fundamentais, destacadas por Cardoso
(2014): a producao de conhecimento, a modificagdo da realidade social e/ou inovacao e a
transformagao/formagao dos atores.

Procuramos dar resposta a seguinte questdo orientadora:

Como intervir em contexto de sala de aula para desenvolver as competéncias de leitura
de um conjunto heterogéneo de alunos do 2.° Ciclo do Ensino Bdsico, de modo a formar
leitores competentes?

A investigacao-agao realizada envolveu alunos do 5.° ano de escolaridade, pois a leitura,
nesta fase, ja deve estar automatizada, assumindo-se, simultaneamente, como objeto de estudo
e instrumento de aprendizagem. Assim, definimos os seguintes objetivos gerais: 1) caraterizar
a compreensdo na leitura dos alunos, em textos literarios, ao iniciarem o 5.° ano de
escolaridade; 2) melhorar a compreensao na leitura dos alunos do 5.° ano de escolaridade do
Ensino Basico, em textos literarios (narrativo e poético), a partir do ensino explicito de
estratégias de leitura.

O estudo, levado a cabo no ano letivo de 2011/2012, foi estruturado em duas partes. A
primeira parte integrou 111 alunos de seis turmas do 5.° ano de escolaridade, com idades
compreendidas entre os 9 e os 12 anos, pertencentes a um agrupamento de escolas de um
concelho do distrito de Viseu. Na segunda parte do estudo, a amostra integrou 33 alunos de
duas turmas do 5.° ano de escolaridade, pertencentes ao mesmo agrupamento.

Numa primeira fase, avaliamos o nivel de desempenho dos alunos em tarefas de
compreensao na leitura, através da aplicagdao de uma prova de leitura aos alunos que iniciam o
5.° ano de escolaridade.

Numa segunda fase, analisamos o manual adotado, selecionamos as sequéncias
didaticas, construimos recursos didaticos, sob a forma de guides de leitura, e implementamos
uma interven¢do didatica em duas turmas do 5.° ano, destinada ao ensino explicito de
estratégias de leitura, visando a melhoria dos niveis de compreensao.

Na terceira fase, avaliamos a modificacdo de comportamentos dos alunos relativamente
ao desempenho em atividades de compreensao na leitura.

Utilizamos a metodologia de investigacdo-acao, seguindo as propostas de Alarcao e
Andrade (1991), sustentados nas orientacdes de Angel (1996) e Maximo-Esteves (2008). Na

avalia¢do quantitativa dos efeitos da intervencao, consideramos os resultados dos alunos nas
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seguintes variaveis: compreensdao literal, compreensdo inferencial, compreensdo critica e
reorganizacdo. No tratamento estatistico, recorremos aos seguintes testes: Teste de
Normalidade Kolmogorov-Smirnov (Ks), Teste U de Mann-Whitney, Teste de Kruskal Wallis
e o Teste de Wilcoxon (Miragaia, 2014).

Resultados

No respeitante a primeira parte do estudo empirico, considerando a totalidade dos
resultados da prova e o somatdrio dos itens correspondentes a cada um dos dominios, conclui-
se que a maioria dos alunos se situa no processo de descodificagdo e apresenta dificuldade em
usar os seus conhecimentos para realizar inferéncias. SO uma pequena percentagem possui a
capacidade para processar informagdes por meio de inferéncias, estabelecendo, com mais
habilidade, relagdes entre as informagdes contidas no texto ¢ o seu conhecimento do mundo,
para o compreender. Apenas um numero muito reduzido de sujeitos consegue atingir a
compreensdo critica que lhes permite integrar informagdes e emitir juizos criticos
fundamentados, dados que vao no sentido dos obtidos noutros estudos, nomeadamente no
PIRLS 2011 (Mullis, Martin, Foy, & Drucker, 2012).

No respeitante a segunda parte do estudo, a compreensao literal ¢ o dominio em que os
alunos das turmas-alvo da intervencdo apresentam a percentagem de sucesso mais elevada, o
que era esperado, tal como acontece no PILRS 2011 (Mullis et al., 2012), tendo revelado,
porém, uma progressao pouco expressiva relativamente a prova inicial, o que pode indiciar a
existéncia de dificuldades de leitura situadas ainda ao nivel da decifragao.

Nos dominios da compreensdo inferencial, reorganizacdo e compreensao critica,
verifica-se que os resultados apds a intervengdo diddtica superam os da prova inicial e
ultrapassam a percentagem de sucesso alcancada pelo universo dos alunos que realizaram a
prova inicial, o que vai ao encontro de outros estudos (Costa & Gomes, 2009; Raphael &
Pearson, 1985), comprovando que o ensino de inferéncias ¢ uma possibilidade pedagogica,
assinalando a melhoria da compreensao na leitura e o aumento da capacidade para responder a
questdes de natureza inferencial. No dominio da reorganizacdo, o nosso trabalho estimulou a
realizagdo de sinteses a partir de alguns procedimentos propostos por Viana et al. (2010):
apreender o sentido global, identificar o tema central e aspetos acessorios e sintetizar partes
do texto. A capacidade para resumir pode ser melhorada pelo treino e ensino, justificando-se a
intervencdo pedagogica para o desenvolvimento desta capacidade dado que promove a

compreensao.
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Em sintese, a comparacdo de resultados obtidos nas duas fases (antes e apods a
intervencdo) evidencia que a agdo didatica e pedagdgica a que os alunos-alvo do nosso estudo
foram sujeitos surtiu efeito no desenvolvimento dos tipos de compreensdo na leitura
analisados, o que indica que o ensino explicito de estratégias de compreensao na leitura aos
alunos que iniciam o 5.° ano de escolaridade reverte em melhoria na compreensdo de textos
literarios.

Confirma-se a hipdtese de que, apos a intervengdo didatica, se verificam mudancas
relativamente a nota final do teste e nos dominios inferencial, reorganizagdo e critica, com
uma evolugdo positiva ¢ estatisticamente significativa entre o pré e o pds-teste, beneficiando
com a intervencao efetuada. Nao se confirmou a hipdtese para o dominio literal, dado que,
apesar dos progressos, as diferengas nao sao estatisticamente significativas.

Tal como no estudo realizado por Alves e Leal (2001), verifica-se que, utilizando as
estratégias de compreensdo para antes, durante e apds a leitura de forma sistemdtica e
significativa, utilizando as sugestdes de Solé (1998) e Viana et al. (2010), se confirma uma
mudanca qualitativa no desempenho dos alunos sobre questdes de compreensdo, observando-

se um melhor desempenho global dos alunos.

Consideracoes Finais

O trabalho que desenvolvemos, a partir do ensino explicito de estratégias de leitura e
tendo em conta os momentos da leitura, conforme proposto por Solé (1998) e por Viana et al.
(2010), surtiu efeitos positivos em todos os dominios que analisamos, constatando-se
modificagdo estatisticamente significativa na melhoria dos desempenhos dos alunos na nota
final que obtém na prova de leitura apds a intervengao.

O dominio de compreensao literal ¢ aquele em que os alunos-alvo de intervengao
apresentam maior sucesso, o que era esperado, dada a incidéncia das tarefas deste tipo serem
muito privilegiadas pela escola. Nos dominios de compreensdo inferencial, reorganizagdo e
compreensdo critica, verifica-se uma progressdo poés-intervencdo muito acentuada e
estatisticamente significativa. O dominio da compreensao critica, tendo sido aquele em que os
alunos mais progrediram, continua a ser o que apresenta uma percentagem de sucesso mais
baixa. Pensamos que tal se pode justificar por este dominio requerer, por parte dos alunos, um
desenvolvimento cognitivo que lhes permita integrar ideias e informacdes dos textos para

apresentarem argumentos e explicacdes. Este ¢ o dominio que corresponde ao nivel de
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desempenho avangado, segundo o PIRLS 2011 (Mullis et al., 2012), em que também s6 uma
percentagem muito reduzida dos alunos portugueses consegue sucesso.

Os resultados obtidos levam-nos a concluir que o trabalho sistematico de ensino
explicito de estratégias de leitura, através do desenvolvimento de sequéncias didaticas que
implementamos de forma regular, promove a melhoria do nivel de consciéncia das estratégias
a utilizar nos processos de leitura e desenvolve a compreensdo em todos os dominios que
analisamos.

Esta investigacdo apresenta algumas limitagdes. Em primeiro lugar, foi usada uma
amostra de conveniéncia, de sujeitos de um mesmo agrupamento de escolas. Em segundo
lugar, embora os ganhos dos alunos tenham sido significativos, a auséncia de verificacao
longitudinal ndo permitiu testar a sua manuten¢ao ao longo do tempo. Por outro lado,
efetuaram-se poucas tarefas fora do contexto especifico de implementacao.

Consideramos que o estudo poderia ser retomado noutros niveis de ensino e com outras
faixas etdrias, por exemplo, num estudo mais amplo, com alunos em final de ciclo (4.°, 6.° e
9.° anos), alargando a amostra a outros contextos, abrangendo meios rurais e urbanos. Seria
possivel dar continuidade a investigagdo de modo a caraterizar as competéncias de
compreensdo na leitura e o seu desenvolvimento apds intervengao com outro tipo de textos.
Os textos expositivos sao um exemplo, dada a sua alta frequéncia na Escola, podendo o
estudo ser articulado com outras areas disciplinares, como € proposto por Menezes, Leitdo,
Pestana, Laranjeira e Menezes (2001). Eis algumas questdes que levantamos para futuras

investigagdes a convocar mais reflexdes e estudo.
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