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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio visa dois objetivos fundamentais: as reflexdes
criticas das praticas em contexto e o trabalho de investigacao.

Na primeira parte, recorremos ao material por nés elaborado ao longo do estagio,
bem como autores inspiradores e com referéncia e a legislagdo em vigor, com a finalidade
de refletirmos sobre as nossas praticas fazendo uma reflexdo critica dessas préaticas na
educacao pré-escolar e do ensino do 1.° CEB.

A segunda parte trata-se do trabalho de investigacdo, onde em termos teoricos se
aborda que a crianca é um ser Unico, influenciado pelo meio em que vive tendo em si
grande necessidade de se movimentar e é através da qualidade desse comportamento que
vai depender da qualidade de desenvolvimento motor.

No decorrer do nosso estudo, recolhemos varias informagfes que nos levam a ter
certeza que a educacao fisica é coadjuvante a todas as areas de conteudo, tais como a
nivel de formagdo pessoal e social, conhecimento do mundo, educacgdo artistica,
nomeadamente a danca e na musica, favorecendo a vivéncia de momentos de movimento
criativo utilizando diversas formas de comunicacéo.

Os recursos sdo fundamentais para uma boa pratica da atividade motora na
educacao pré-escolar, apoiando-se em diferentes recursos, quer na sala, quer no espaco
exterior. O material didatico € a base essencial para a construcdo do conhecimento, porém,
muitos jardins de infancia ndo tém recursos suficientes para a pratica pedagégica da
educacdo fisica.

Os graus de satisfacdo dos educadores de infancia foram analisados, existindo
posteriormente uma analise de conteaddo com categorias definidas. Deste modo, os
resultados encontrados do estudo, permitem concluir que os educadores estéo insatisfeitos
com as instalacdes fisicas do jardim de infancia para a pratica da educacéo fisica; as
planificacdes destes encontram-se articuladas com o dominio da educacao fisica; o tempo
gue é dispensado para a pratica de atividade fisica ndo é suficiente; existe a necessidade de
improviso para colmatar a falta de material; o tipo de recreio existente na maioria dos jardins
é o tradicional. Numa linha de comparacéo entre cidades, podemos constatar que Viseu tem
mais oferta de material para dinamizar as sessdes de movimento, enquanto em Ovar existe
um maior nivel de concordancia no que concerne a liberdade de gestdo do tempo para as

Atividades de Animacao e de Apoio a Familia na educacgéo pré-escolar (AAAF).

Palavras-chave: Criangca; Educagdo Pré-Escolar; Atividade Motora; Ludicidade;

Recursos e Jogo.
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Abstract

The present Final Report of Internship aims at two fundamental objectives: the
critical reflections of the practices in context and the research work.

In the first part, we used the material we worked out during the internship, as well
as inspiring authors and with reference to the legislation in force, in order to reflect on our
practices by making a critical reflection of these practices in pre-school education and
teaching of the 1st CEB.

The second part deals with the research work, where in theoretical terms it is
approached that the child is a unique being, influenced by the environment in which he lives
having in himself a great need to move and it is through the quality of this behavior that will
depend on quality of motor development.

In the course of our study, we gather a lot of information that leads us to make sure
that physical education is supportive of all areas of content, such as personal and social
training, world knowledge, artistic education, namely dance and music, favoring the
experience of moments of creative movement using various forms of communication.

Resources are fundamental for a good practice of motor activity in pre-school
education, relying on different resources, both in the classroom and in outer space. The
didactic material is the essential basis for the construction of knowledge, however, many
kindergartens do not have sufficient resources for the pedagogical practice of physical

The levels of satisfaction of the educators of childhood were analyzed, being
thereafter a content analysis with defined categories. Thus, the results found in the study,
conclude that educators are dissatisfied with the physical facilities of kindergarten to practice
physical education; their planning is articulated with the field of physical education; the time
that is dispensed for the practice of physical activity is not enough; there is a need for
improvisation to fill the lack of material; the type of recreation existing in most of the gardens
is traditional. In a line of comparison between cities, we can see that Viseu has more material
supply to stimulate movement sessions, while in Ovar there is a greater level of agreement
regarding the freedom of time management for Animation and Support Activities Family in

pre-school education (AAAF).

Keywords: Child; Preschool Education; Motor Activity; Luddicity; Ressources and Play.
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Introducéo

Findo o ciclo dos estidgios que a unidade curricular da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) do 1.° Ciclo do Ensino Béasico (1.°CEB) e da Educacao Pré-Escolar
(EPE) do Mestrado em EPE e 1.° CEB permitiu-me referir que desenvolvi competéncias que
foram fundamentais para a pratica pedagdgica enquanto profissional de educacdo. A
elaboracdo deste Relatério Final de Estagio, que € parte integrante desta mesma unidade
curricular, revela toda a informacgéo necesséria para explicar o trabalho explorado em ambas
as PES no 1.° CEB e PES na EPE.

A prética foi realizada em dois contextos distintos, permitindo num primeiro contexto
lecionar no 1.° CEB, em que no primeiro semestre lecionei numa turma do 1.° ano de uma
escola Basica na cidade de Viseu e no segundo semestre voltei a lecionar numa turma do
3.9 ano de escolaridade, também na cidade de Viseu, porém numa escola basica diferente.
A intervencdo no contexto do 1.° CEB foi bastante gratificante, dado que, com ele ganhei
variados conhecimentos fundamentais, tais como preparar o aluno para a cidadania,
construir uma escola democratica, fortalecer a sociedade humana e zelar pela
aprendizagem do aluno. Este é um ensino pleno em desafios, e 0 professor tem de estar
preparado para eles. Cada dia, € um novo dia para aprender, explorar e ensinar. Confesso
gue, durante esta prética, estas eram as minhas palavras-chave.

Ao longo deste processo, o fator que considero fundamental é que ndo basta o
professor gostar s6 de criangas, mas sim integrar-se no trabalho com elas, conhecé-las e
acima de tudo, compreendé-las. E preciso ter vocacdo, capacidade de saber estar com
muita atenc¢éo e disponibilidade com cada um dos alunos e com o grupo também.

No que diz respeito a Educacdo Pré-Escolar, tive a oportunidade de intervir no
mesmo jardim de infancia durante todo o ano letivo na cidade de Viseu. Durante essa
pratica, destaca-se o ludico no processo ensino/aprendizagem, uma vez que brincar ndo é
s6 manipular brinquedos, mas sim estar em confronto com a natureza e com o risco. Foi no
contexto da EPE que aprendi, por exemplo, a trabalhar matematica sem que o grupo de
criancas reparasse que estdvamos a trabalhar aquele dominio, uma vez que, procurei
sempre trabalhar os conteldos de uma forma lidica. As Orientacdes Curriculares para a
Educacgdo Pré-Escolar (OCEPE, 2016) abordam a construg¢do articulada do saber, onde a
importancia desta articulacdo entre o aprender e o brincar € uma atividade natural e a
crianca apresenta de uma forma global o gosto em aprender e querer saber mais. Esta
construcao sé veio modificar a forma como a sociedade via o brincar em que este servia s6
para a crianca estar ocupada ou entretida, e ndo reconheciam o brincar como uma

“atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e se



carateriza pelo elevado envolvimento da crianca, demonstrando através de sinais como
prazer, concentracao, persisténcia e empenhamento” (Ministério da Educagao, 2016, p. 11).

Este trabalho encontra-se organizado em duas partes, sendo que a primeira parte
abrange um segmento mais critico e reflexivo nas praticas realizadas em contexto escolar
no 1.° CEB e na EPE. A segunda parte encontra-se dividida em dois capitulos, sendo que o
primeiro trata dos fundamentos tedricos e 0 segundo capitulo € um estudo que recorre a um
questionario, onde iremos realizar uma investigagcédo de carater descritivo, que se enquadra
no ambito do modelo quantitativo.

A investigagdo incide na andlise dos recursos que o educador de infancia dispde
para o processo de formagdo da crianca. Esta infraestrutura € fundamental para o
desenvolvimento da crianga e para a qualidade de intervencdo do educador, dado que é
relevante entender a importancia dos recursos nas atividades organizadas e nédo
organizadas, bem como conhecer os recursos humanos e materiais dos jardins de infancias
envolvidos.

O jardim de infancia € considerado um dos pilares basicos na sociedade para a
formacdo dos individuos e da prépria comunidade em que se integram. E importante
conhecer a qualidade onde as criancas estdo envolvidas, pois estes séo locais considerados
privilegiados, com vivéncias enriquecedoras, praticas e experiéncias diversificadas, para a
aquisicao de saberes e competéncias em areas diferenciadas.

O desenvolvimento da crianga é influenciado pelo envolvimento e pelo tipo de
interagdo que ela estabelece, seja através do espaco onde se movimenta ou dos objetos
gue manipula, seja ainda através da relacdo que estabelece com os outros (Eira, 2014).

Todo o nosso trabalho parte de um conjunto de pressupostos tedricos sobre os
materiais para a atividade ludica da crianca onde as atividades propostas pelos educadores
se assenta nas seguintes problematicas:

Qual a importancia dos materiais nas atividades habituais dos recreios das criangas?

Qual a importancia dos materiais nas atividades organizadas pelo educador de
infancia?

Qual a importancia dos materiais para os jogos ludicos das criangas?

Como é que experiéncias ludicas de recreio com materiais promovem aprendizagens
significativas nas criangas?

Por ultimo, apresentamos as consideracgdes finais do trabalho investigativo.

Como ja foi mencionado acima, o titulo deste relatério final — A influéncia dos
recursos na atividade motora das criancas em idade pré-escolar — Estudo realizado nos
Jardins de Infancia dos Agrupamentos das cidades de Viseu e Ovar, surgiu aquando da
PES em contexto de EPE, senti a falta de recursos para a atividade fisica, e para além de

nao existirem esses recursos o educador ndo trabalhava esse dominio. A educacéo fisica é

2



um dominio fundamental para que o0s objetivos gerais da educacdo pré-escolar sejam
explorados com éxito, uma vez que as OCEPE (2016), realcam que o dominio da Educacéao
Fisica esta relacionado com a area de Formacédo Pessoal e Social, onde esta contribui para
o desenvolvimento da independéncia e autonomia das criancas e das suas rela¢des sociais,
gue por sua vez, constitui estilos de vida saudavel, ao fomentar a pratica de exercicio fisico

e contacto com a natureza (p.44).

Deste modo, a falta da pratica da educacéo fisica, bem como dos recursos so traz
consequéncias para a crianca, dado que a pratica deste € um principio fundamental
pedagadgico.

Este trabalho de investigacdo pretende discutir como é que os jardins de infancia
operacionalizam atividades no recreio bem como aferir a importancia dos materiais para a
atividade ludica e organizadas da criangca. A metodologia adotada vai permitir a verificacdo
destes dois pontos, como outros que mais tarde mencionaremos. A recolha de dados foi
através de questionarios a educadores de infancia nos agrupamentos das cidades de Viseu
e Ovar, permitindo comparar questdes entre as diferentes cidades. Depois da recolha de
dados concluida com essa mesma estrutura é efetuada a analise de dados. Através da
estatistica descritiva, neste caso, o programa a ser utilizado é software de Estatistica
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versédo 25, de modo a dar resposta aos
objetivos a atingir.

Na conclusédo, sdo mencionadas todas as minhas aprendizagens decorrentes na
minha

formacdo.



PARTE | — Reflexao critica sobre as préaticas em contexto



Nota introdutoria

Terminado o meu percurso académico, € importante refletir sobre o que me fez ser
uma profissional de educacéo, principalmente sobre os momentos e oportunidades que tive
no ambito das praticas em ambos os conteldos. Este foi o percurso que me permitiu ser
hoje professora e educadora e o facto de ter estado a lecionar em dois grupos diferentes e
interagir com um grupo durante um ano letivo completo hum jardim de infancia, concebeu-
me num papel Unico e importante na formacgéo da crianca.

Durante esta experiéncia, realizada duas vezes por semana no primeiro semestre e
trés vezes por semana, durante o segundo semestre, durante todo o ano letivo 2016/2017,
no contexto da Educacdo Pré-Escolar, procuramos sempre que as criangas tivessem tido
oportunidade de brincar, ser escutadas nas suas decisfes relativas a sua aprendizagem. Na
sociedade de hoje, exige-se uma escola que seja reflexiva e que cumpra com a sua missao.
A escola € um espacgo/tempo e um contexto de aprendizagem e de desenvolvimento. Tal

como refere Alarcdo (2001),

formar é organizar contextos de aprendizagem, exigentes e estimulantes, isto &,
ambientes formativos que favorecam o cultivo de atitudes saudéveis e o desabrochar
das capacidades de cada um com vistas ao desenvolvimento das competéncias que

Ihes permitam viver em sociedade (p.11).

E neste contexto escolar que o educador deve procurar exercer o seu papel de forma
flexivel, desenvolvendo a aprendizagem, reconstruindo os seus saberes, partilhando com o
grupo, de modo a promover uma troca de saberes/ideias no contexto da educacdo de
infancia. Este papel de educador reflexivo esta retratado na afirmacédo de Freire (1991), o

qual menciona que

Ninguém comega a ser educador numa certa terca-feira as quatro horas da tarde,
ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A gente se faz educador, a
gente se forma, como educador, permanentemente, na pratica e na reflexdo sobre a

pratica (p.58).

Neste capitulo, analisamos algumas experiéncias de aprendizagem durante a pratica
de ensino. Sendo impossivel apresentar todas elas, relatamos as mais importantes com o

intuito de refletir neste trabalho. Destacamos, também, a importancia da participacdo ativa



das criangas, professoras cooperantes, orientadoras/es de estagio e a colega de estagio,
que por sua vez, contribuiram de forma positiva, na formacao.

Apresentamos, assim, a primeira parte deste documento, onde descrevemos as
praticas desenvolvidas no ambito do 1.° CEB e EPE, a caracteriza¢do destes dois niveis de
ensino onde decorreram as praticas em contexto, bem como a analise das aprendizagens

desenvolvidas ao longo de toda a formacéao.



Capitulo | — Caracterizagdo dos contextos



A Pratica de Ensino Supervisionada

1. Caracterizacdo do contexto da Pratica de Ensino Supervisionada

O curso de mestrado em EPE e 1.° CEB é constituido por quatro semestres, sendo
dois semestres dedicados ao 1.° CEB e os outros dois semestres dedicados a EPE.

A PES ofereceu a oportunidade de intervir em dois contextos escolares diferentes,
adquiriu-nos um conjunto de saberes e competéncias como profissionais de educagédo. O
estagio foi realizado em trés instituicbes diferentes de ensino no distrito de Viseu, com a
orientag@o dos professores e educadores cooperantes responsaveis por aquela turma/grupo
e professores supervisores da Escola Superior de Educacao de Viseu (ESEV).

No decorrer do estagio tivemos o cuidado de sustentar as planificagbes e todos os
documentos exigidos através dos documentos oficializados pelo Ministério da Educacéo,
nomeadamente para o 1.° CEB, os Programas e Metas Curriculares do Ensino Basico
(2013, 2015) e as OCEPE (2016), favorecendo assim todo este material num caréter critico
e reflexivo.

A PES veio qualificar todos os conhecimentos aprendidos na pratica, dado que
estamos constantemente em processo de aprendizagem. Com todo este trabalho
desenvolvido, alcancamos 0s nossos objetivos nesta unidade curricular sabendo que estes
sdo fundamentais. A PES s6 veio comprovar que ser educador “ndo € somente alguém que
aplica conhecimentos produzidos por outros, ndo é somente um agente determinado por
mecanismos sociais: € um ator no sentir forte do termo” (Tardif, 2002, p.230), ou seja uma
pessoa que assume a sua pratica a partir do proprio sentido que lhe da numa espécie de
saber-fazer que vem a partir das atividades reproduzidas por este e a partir das quais ele
estrutura e orienta.

A construcdo deste documento serve, assim, para refletir sobre a pratica, enquanto
profissional, contribuindo para a constru¢cdo de novos saberes, de modo a evoluir no futuro.
Deste modo, este processo reflexivo carateriza-se como “um vaivém permanente entre
acontecer e compreender na procura de significado das experiéncias vividas. Ha, através
das praticas, um ganho na compreensédo e esta nova compreensdo pode fazer surgir uma
melhor compreensao sobre o que significa ser professor” (Oliveira & Serrazina, 2002, p. 32).

A PES tem um papel fundamental na nossa formacdo, dado que, faz-nos adquirir

competéncias a nivel critico e reflexivo. Um bom professor e educador tem que ter esses



niveis dominantes, e durante o mestrado tivemos esta possibilidade. Refletir sobre a acéo,
sobre 0s nossos erros, leva-nos assim a desenvolver novos raciocinios, novas formas de
pensar, compreender, agir e solucionar problemas. Como afirma Alarcao (2005), “a reflexao
sobre 0 seu ensino € o primeiro passo para quebrar o ato de rotina, possibilitar a andlise de
opcBes multiplas para cada situacdo e reforgcar a sua autonomia face ao pensamento
dominante de uma dada realidade” (p.82-83).

Concluindo, os relatorios de reflexdo sdo muito importantes para um crescimento a
nivel profissional, dado que refletir € uma forma de melhorar os recursos, conteudos,
sentimentos, emocdes, criticas, dificuldades existentes durante a pratica, que por sua vez,
no futuro, teremos a capacidade de pensar e atuar com outra atitude, perante as
dificuldades. A reflexdo faz do professor e educador um profissional criativo, dai a
criatividade ser tdo importante para a educacdo, ndo fazendo dela algo que seja fatigador
para a crianga, mas sim estimulante, interessante e interativo. Aprender com prazer e gosto.
E importante que todas as criangas sintam isso. Assim sendo, “a criatividade é a capacidade
da pessoa para produzir ideias, descobertas, reestruturacdes, invencdes, objetos artisticos
novos e originais, que sao aceites pelos especialistas como elementos valiosos no dominio
das Ciéncias, da Tecnologia e da Arte” (Vernon, 1989 ct. Seabra 2007, p.4).

Desta forma, a PES proporcionou uma pratica de estagio no 1.° CEB, do primeiro
ano de mestrado, em que no primeiro semestre o estagio teve a duragdo de nove semanas,
distribuindo-se em duas vezes por semana (segunda-feira e terca feira). Cada grupo de
estagio era constituido por dois elementos e cada um interviria na sua semana respetiva. O
semestre seguinte decorreu durante onze semanas, trés dias por semana, sendo mais uma
vez, cada estagiaria responsavel pela sua semana de intervengao.

No ano seguinte, ou seja, no Ultimo ano do mestrado, a PES na EPE permitiu-nos
estagiar durante todo o ano letivo no mesmo jardim de infancia, pertencente ao distrito de
Viseu. Este estagio, no primeiro semestre, teve a dura¢do de nove semanas e no segundo
semestre teve a duracdo de doze semanas, sendo em duas das semanas realizaram-se
intervencbes em grupo e uma das semanas cada estagiaria era responsavel por uma
semana intensiva (de segunda-feira a sexta-feira no contexto da préatica), de modo a facilitar

projetos e dinAmicas anteriormente planificadas.



2. Caracterizagdo da Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino
Basico

No que diz respeito a unidade curricular PES no 1.° CEB esta foi realizada no
primeiro semestre, numa escola do 1.° CEB, numa turma do 1.° ano de escolaridade. Esta
pratica foi realizada ao longo de nove semanas, em que, trés foram de grupo e trés
individuais por cada elemento do grupo. Nestas nove semanas, a PES desenvolveu-se
durante dois dias por semana (segunda-feira e terca-feira), em horéario de regime normal.

O edificio desta escola é constituido por um bloco de dois pisos: o r/c e o 1.° andar.
Esta instituicdo & vedada, ou seja, o recreio esta separado da zona publica através de uma
vedacgdo. Esta escola contém espacos para a higiene, alimentacdo e arrumag¢do comum aos
alunos. O horario de atividades letivas é das 9h e as 12h e das 13h e as15h e 30 min.

A sala da turma do 1.° ano em questéo € bastante ampla e iluminada, no entanto nao
permite aos alunos um contacto visual com o exterior pois estes eram muitos pequenos em
relacdo a altura das janelas. A turma, no geral, era heterogénea e existia um padrao misto
onde em certas ocasides fala um aluno de cada vez e numa interagdo em grupo para
discussdo e reflexdo de atividades os alunos falam entre si, ndo esquecendo que quem
regula este padrdo é sempre o professor. A turma era composta por 21 alunos, sendo doze
do sexo feminino e nove do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 8
anos estando 2 matriculados no segundo ano.

Ja no segundo semestre, voltamos a trabalhar numa escola do 1.° CEB, desta vez,
com uma turma do 3.° ano de escolaridade. Esta pratica ja foi concretizada ao longo de onze
semanas, uma foi intervencé@o de grupo e as outras dez, intervenc¢fes individuais, ou seja,
cinco semanas para cada elemento do grupo. Nestas onze semanas, a PES desenrolou-se
durante trés dias por semana (segunda-feira, terca-feira e quarta-feira), em horario de
regime normal.

Ja o edificio desta escola é constituido, também, por um bloco de dois pisos: o r/c e 0
1.° andar. Esta instituicdo € também vedada e encontra espacos destinados a higiene, a
alimentacdo e arrumag¢do comum ndo s6 aos alunos do 1.° CEB como também as criancas
do jardim de infancia. Para além destas instalacfes, a escola possui um polivalente utilizado
por ambos os niveis de ensino, quer na hora do recreio, quer na hora de almogo. O horario
das atividades letivas situa-se entre as 9h e as 12h e as 14h e as 17h.

A sala da turma do 3.° ano é bastante ampla e iluminada e permitia um contacto
visual com o exterior através das janelas. No que diz respeito a turma em si, no geral, era

bastante participativa, mostrando sempre motivacdo para aprender e interesse pela escola.
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Contudo, possuem uma grande dificuldade para o bom funcionamento da aula, ou seja,
participar na sua vez e saber ouvir o0 outro. A turma era formada por 19 alunos, doze do
sexo masculino e sete do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 8 e os 11
anos.

Importa referir que a PES no 1.° CEB proporcionou-nos momentos reflexivos, em que
cada experiéncia era uma aprendizagem para o futuro. Durante todo o ano letivo foi visivel a
nossa evolucdo enquanto professoras do 1.° CEB. As aulas tedricas na ESEV foram
fundamentais para esse crescimento, dado que; todas as unidades curriculares estavam, de
uma certa forma, ligadas com esta unidade curricular e todo este processo so6 fazia sentido
se colocassemos em pratica. Assim sendo, destaco que “o professor € definido como um
profissional que promove a instrucdo, a socializacdo e o desenvolvimento de outrem, tendo
uma formacao inicial de nivel superior e procura (auto) formar-se continuamente de modo
permanente” (Formosinho, 1992, cit Cunha, 2008, p.5).

E de salientar que este nivel exige do docente o saber abrangente de contetdos e
conhecimentos cientificos, que por sua vez, devem ser trabalhados varias vezes por ano. E
importante que o professor corresponda as necessidades e dificuldades dos alunos, sendo
que, o aluno olha para o professor como o seu modelo, um exemplo a seguir. Durante muito
tempo, a escola foi vista como a Unica fonte de saber, mas hoje em dia, sabemos que isso ja
ndo é verdade. Existe uma diversidade substancial de informacéo credivel, que por sua vez,
esta incluida nas novas tecnologias.

A escola ja ndo deve ser vista como um local fechado e triste, mas sim um lugar de
aprendizagem e prazer, mas para isso o papel do professor é fundamental. O ensino
expositivo, a comunicagao unilateral entre o professor e o aluno ndo pode existir. O papel do
professor deve ser ativo e criativo, para assim, existir uma educacao cooperativa, onde haja
espaco para a criatividade tantos nos alunos como no professor. Assim sendo Alarcéo

defende que,

os professores desempenham um importante papel na producédo e estruturacdo do
conhecimento pedagdgico porque refletem, de uma forma situada, na e sobre a
interacao que se gera entre o conhecimento cientifico [...] e a sua aquisi¢do pelo aluno,
refletem na e sobre a interacdo entre a pessoa do professor e a pessoa do aluno, entre
a instituicAo escola e a sociedade em geral. Desta forma, tém um papel ativo na
educacdo e ndo um papel meramente técnico que se reduza a execugdo de normas e
receitas ou a aplicacdo de teorias exteriores a sua propria comunidade profissional
(2005, p. 176).

s

Para concluir, importa referir que € imprescindivel que o professor esteja em

constante formagcdo de modo a melhorar as suas praticas em beneficio dos alunos. Para
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isso, o docente tem e deve analisar todos os seus conhecimentos e praticas anteriormente
lecionadas, refletir sobre elas para assim, ser possivel perceber o que podera ser feito no
futuro para uma melhor lecionacgéo, enquanto profissional de educacdo. O ensino gira em
torno dos alunos e cabe ao professor fazer com que os alunos se sintam motivados para

essa aprendizagem.

3. Caracterizacao da Prética de Ensino Supervisionada na Educacéo Pré-Escolar

A Prética de Ensino Supervisionada na EPE foi realizada no Jardim de Infancia na
periferia da cidade de Viseu. Este jardim funciona nas suas condi¢cdes normais em Repeses,
no horario letivo normal, das 9h as 12h e das 13h e 30min as 15h e 30min.

O espaco destinado a este grupo de criangcas é constituido por duas salas (uma
delas funciona no horéario letivo e a outra funciona no horério ndo letivo), um corredor
comum as duas salas, cabides destinados as criancas na entrada, espac¢o sanitario para os
adultos e criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE), uma cozinha, um espaco
para arrumagdo, um gabinete para os educadores de infancia e para o atendimento aos
Pais/Encarregados de Educacéo. E de destacar que na hora do almoco e do lanche a sala
do horario néo letivo serve como espaco para a alimentagao das criangas.

Existe, ainda, um espaco amplo exterior vedado com umas grades, dum lado tem
relvado e do outro espaco térreo. Importa referir que o espago exterior é tdo importante
como a sala, uma vez que, neste espago acontece muitas aprendizagens significativas,
porém para existir essa riqueza, convém que existam materiais de carater natural, tais
como, pedras, folhas, plantas, paus, areia, que podem ser trazidos para a sala e a partir dai
existir uma série de exploragcdes. Como indicado nas OCEPE, “o espaco exterior € um local
privilegiado para as atividades da iniciativa das criancas que, ao brincar, tem a possibilidade
de desenvolver diversas formas de interacdo social e de contacto e de exploracdo de
materiais naturais” (Ministério da Educacéo, 2016, p.27).

Todo o espaco desta instituicdo é bastante acolhedor, permitindo que o grupo tenha
as condicdes fundamentais ao nivel da seguranca. E importante que exista uma
organizacao do estabelecimento educativo, dado que, “o desenvolvimento humano constitui
um processo dinamico de relacdo com o meio, em que o individuo é influenciado, mas
também influencia o meio em que vive” (Ministério da Educacao, 2016, p. 21).

O horario de funcionamento do jardim de infancia no qual me encontrei a estagiar,
estende-se a Lei n.°5/1997, de 10 de fevereiro, onde no artigo 12.°, destaca que “os
estabelecimentos de educacdo pré-escolar devem adotar um horario adequado para o

desenvolvimento das atividades pedagogicas, no qual se prevejam periodos especificos
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para atividades educativas, de animacdo e de apoio as familias, tendo em conta as
necessidades destas”.

O jardim de infancia tem um horario flexivel de modo a colmatar as dificuldades das
familias, no que concerne ao horario, ou seja, existe as Atividades de Animacao e Apoio a
Familia (AAAF), que tem como funcdo dar assisténcia ao grupo nas horas das refei¢des,
almoco e ocupacdo dos seus tempos livres com a vigilancia de alguém. Esta vertente é
organizada pelo educador de infancia em colaboracdo com a Associacdo dos Pais, ja que a
maioria das familias tinham a necessidade de recorrer a este servigco, devido a
incompatibilidade de horarios do seu trabalho com os horérios da parte letiva do jardim de
infancia, ou seja este era o recurso mais favoravel para assegurarem o acompanhamento
dos seus filhos em tempo néo letivo.

O estagio decorreu ao longo de nove semanas no primeiro semestre e doze
semanas no segundo semestre, sendo que a primeira semana do primeiro semestre foi de
observacdo do contexto de trabalho da educadora cooperante. O primeiro dia de
intervengéo foi de grupo e as outras oito foram individuais, onde cada elemento do grupo
interveio quatro semanas cada (segunda-feira e terca feira). No segundo semestre a
primeira semana foi de intervencdo de grupo (uma vez que ja conhecia o grupo). Foi
realizada uma outra intervencdo de grupo com apenas um dia, logo ap0s a Pascoa, as
restantes intervencdes foram individuais, sendo que cada elemento do grupo de estagio
realizou cinco semanas de estagio para cada um (segunda-feira, terca-feira e quarta-feira),
sendo que uma delas foi uma semana intensiva (de segunda-feira a sexta-feira).

O grupo era constituido por vinte e uma criangas sendo que eram quinze do sexo
feminino e seis do sexo masculino. O grupo era composto maioritariamente, por criangas de
guatro e cinco anos, ou seja, era um grupo constituido essencialmente por criangas mais
velhas. Este grupo de criancas mostrava uma boa adaptacéo ao jardim onde se encontrava
e a maioria das criancas eram assiduas e pontuais. Também revelaram sempre respeito e
sentido de cooperacdo, capacidade de autonomia e interesse por todas as atividades
propostas.

A educagdo pré-escolar permitiu-nos ganhar experiéncia e qualidade na nossa
formacédo, considerando que os supervisores da ESEV tiveram grande impacto nas nossas
intervencbes, uma vez que se disponibilizaram sempre para ajudar a planificar cada
momento. Como é mencionado nas OCEPE (Ministério da Educacgéao, 2016, p. 4), “apostar
na educacdo como principal fator de desenvolvimento humano e social significa acreditar
que nao ha fase da vida em que a educagao nao seja crucial”, possibilitando para a crianga

uma educacéo rica e procriada, desde o inicio da sua vida.
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CAPITULO Il — Apreciacdo critica das competéncias
desenvolvidas no 1.° Ciclo do Ensino Béasico e na Educagéo

Pré-Escolar
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1. 1.°Ciclo do Ensino Basico

E através de um contexto verdadeiro que pretendo relatar toda a minha reflexdo
sobre o trabalho realizado durante a pratica pedagdgica no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Foi
durante este percurso que recordo e ao mesmo tempo analiso a forma como lecionamos,
trabalhamos e exploramos os conteddos com os alunos, numa luta constante, enfrentando
sempre as minhas dulvidas, os meus erros tentando sempre alcanca-los para uma
aprendizagem com sucesso.

A pratica no 1.° CEB fez-me suscitar varias duvidas no inicio, como por exemplo se
seria capaz de ser uma boa profissional ou ndo. Esta € uma dulvida constante mas que ao
longo do ano fui criando as minhas proprias segurancas e perceber que esta é a profissdo
gue eu quero para o resto da minha vida. Sempre me senti motivada, sempre gostei daquilo
gue estava a fazer, mas tenho no¢éao que errei muitas vezes. No entanto, e apesar de errar
ser humano, € com 0s erros que aprendemos, mas isso ndo basta, temos de corrigir esses
erros para superarmos as nossas expectativas no sucesso do nosso trabalho. Foi o que
tentei sempre fazer, arriscar, errar, corrigir, melhorar, fazer melhor. Sao estas palavras que,
para mim, me acompanharam durante este percurso profissional.

O trabalho foi sempre desenvolvido juntamente com a minha colega de estagio, o
que nos possibilitou uma maior interacdo, confianca, espirito de equipa e acima de tudo a
construcdo de uma grande amizade, que foi essencial para conseguirmos dar respostas a
todos os obstaculos com que nos fomos deparando ao longo de todo este percurso.

As observacgOes realizadas antes das lecionagBes foram essenciais, dado que,
ajudaram-nos a conhecer um pouco os alunos, assim como, a organizacdo da sala. J& no
gue diz respeito as planificagcdes, sempre soube que era um dos aspetos mais importantes
nesta pratica, tentei sempre fazer o meu melhor, e para mim, houve uma evolugdo na
construcdo da mesma, ao longo das semanas. Inicialmente, ndo existia uma articulacdo nas
diferentes areas disciplinares, mesmo sabendo que esse era um ponto fundamental no
plano de aula, e os objetivos ndo eram muito claros e muitas vezes nao iam de encontro
com a atividade, mesmo assim, preocupamo-nos sempre em realizar as avaliagbes nas
diferentes atividades. Com o passar do tempo, conseguimos melhorar estes aspetos,
embora sabemos que ainda temos de continuar a aperfeicoa-los com a pratica das
lecionacoes.

Um dos aspetos, que tenho consciéncia que também tenho de melhorar é a gestao
do tempo das atividades, dado que, muitas vezes planificava e depois apercebia-me que
ndo conseguia concretizar a planificacdo com sucesso, algo que com a pratica no futuro,
com certeza que deixara de ser um problema, pois existem sempre situacdes imprevistas

que acabam sempre por alterar o tempo planificado para cada atividade.
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A PES no 1.° CEB engloba um grande nimero de horas, o0 que requereu da nossa
parte uma grande disponibilidade temporal e exigéncia pessoal, ou seja, uma grande
entrega da nossa parte para esta unidade curricular. Uma das dificuldades mais sentidas por
mim foi a area disciplinar da Matematica, mais propriamente, no 3.° ano de escolaridade. Os
conteudos onde encontramos mais dificuldades foi na explicagdo e na resolucdo de
problemas, no entanto, tentamos sempre ultrapassar essas duavidas, nao revelando
inseguranga perante os alunos. Também a orientadora cooperante foi-nos sempre
orientando, dando sugestdes de melhoria e ao longo do tempo notou-se cada vez mais um a
vontade na lecionagdo desta area disciplinar. Esta foi a &rea que mais preparada e estudada
foi, inclusive, realizacdo de roteiros todas as semanas, para evitar falhar.

Tendo em conta todas as areas que sao lecionadas no 1.° CEB, a Expressdo e
Educacao Fisico-Motora foi aquela que mais prazer tive em lecionar, talvez por ser aquela
com que mais me identifico a nivel pessoal. J& no inicio do estagio, encontrava-me com
grandes expectativas, porém com criangas dos 6/7 anos, nem sempre consegui atingir com
as minhas expectativas. Ja no 3.° ano de escolaridade, tive receio relativamente a esta
expectativa, pois podia ndo conseguir lecionar de forma correta, para que todos os alunos
gostassem e participassem, foi talvez por isso, que esta area foi sempre trabalhada todas as
semanas, dado que, senti que existia uma necessidade enorme por parte dos alunos para a
pratica das Expressdes Artisticas. Os alunos para além de se sentirem motivados,
adoravam a lecionacgdo desta area, 0 que para mim, era sem dudvida um enorme orgulho e
prazer. Como futura professora do 1.° CEB, acho que ndo basta s6 gostar de alunos mas
também aprender a trabalhar com eles. E necessario que sejamos atentos e capazes de
compreender as particularidades de cada crianga. Ter imaginacdo, sentido de humor, entre
outras caracteristicas. Esta é uma profissdo considerada compensadora, mas também
desgastante uma vez que os alunos exigem bastante atencdo de nds, mas sé assim
conseguimos fazer da nossa profissdo o que ela realmente é.

Todo este percurso, apesar de ter exigido bastante dedicacdo e esforgo, foi
gratificante e contribuiu assim para uma atitude reflexiva para algumas situacoes, algo que
ndo tinha aprendido a fazer até ao momento. Este estagio possibilitou-nos também,
perceber que a préatica docente é rica de desafios, sendo estes fundamentais com variados
conhecimentos associados a uma pesquisa persistente, ou seja, o professor tem de estar
em constante formacgdo, pois para ensinar, necessita de aprender e esta aprendizagem é
feita ao longo da nossa vida profissional. Outro aspeto que um professor tem de ter em
conta, é saber superar as suas dificuldades, foi o que tentamos sempre fazer ao longo desta
pratica, com esfor¢co, empenho e dedicacéo.

Durante a PES no 1.° CEB, nas nossas intervengfes procurdmos sempre trabalhar

os diferentes conteddos nas diferentes areas disciplinares de uma forma integrada e
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articulada. Todavia, nem sempre foi possivel pois a nossa pratica, apesar de ser varias
horas semanais, é pouca para este nivel de exigéncia, 0 que ndo nos deixou ser capaz de
conseguir realizar os contetdos como queriamos, dado que, as atividades tinham de ser
exploradas de forma integrada e articulada nas diferentes areas e conteldos disciplinares,
como ja foi referido acima.

Apesar de todos estes pontos mencionados, ao longo destes dois semestres,
tentamos sempre manter uma boa relacdo com a turma, assim com as professoras titulares
que acabou por ser uma mais-valia para nés, pois, estavam sempre prontas a ajudar-nos e
a esclarecer qualquer tipo de duvida. Como professora estagiaria, tentei sempre que 0s
alunos estivessem com vontade e motivados para aprender, dai que, muitas vezes arriscava
nas diferentes atividades desenvolvidas, e acabava por errar, assim como também
acontecia o contrario e era um sucesso, em que, 0s alunos sentiam todas as caracteristicas
para um bom funcionamento em sala de aula.

No que concerne ao curriculo, € mencionado que o professor deve lecionar no
ambito da educacdo em Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias Sociais e da Natureza,
Educacdo Fisica, mais propriamente, Expressdo e Educacdo Fisico-Motora e Educacgdo
Artistica que esta subdividida em Expresséo e Educacdo Dramética, Expresséo e Educacao
Musical e Expressdo e Educacdo Plastica. As duas primeiras areas foram as mais
exploradas, tentando sempre que as outras areas fossem também exploradas, ndo de igual
forma como as anteriores, ou seja, nhdo tendo a mesma carga horaria, como as duas areas
disciplinares. Porém, o tempo de estagio era demasiado curto, e também tivemos de ter
sempre em conta o0 método de trabalho da professora titular de turma. Mesmo assim,
tentdmos sempre desenvolver todas as competéncias e responsabilidades necessarias do
professor do 1.° CEB, sabendo que, mesmo dando o nosso melhor, ainda temos bastante
para aperfeicoar.

A Lingua Portuguesa, dada sua transversalidade a todas as outras areas permitiu
gue todas as competéncias fossem as mais trabalhas. Para além disso, tentamos sempre na
leitura utilizar textos do Plano Nacional de Leitura (Ler +), referente ao ano letivo respetivo,
para posteriormente desenvolver a expressédo e compreensao oral e escrita mais facilmente.

A area disciplinar da Matematica era a area para nés, a mais complexa, no 3.° ano
de escolaridade, mas ao mesmo tempo um grande desafio, pois era uma turma que adorava
desafios, 0 que tornava esta area motivadora. Ja no 1.° ano de escolaridade, foi bastante
gratificante, pois para os alunos aprenderem 0s ndmeros, assim como iniciacdo de
operacdes e foi motivador, 0 que nos proporcionou uma lecionagdo mais interessante.
Sempre tivemos o cuidado de abordar esta area comparando com a vida real em situacdes

gue os alunos estariam possivelmente envolvidos.
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A area disciplinar do Estudo do Meio era onde os alunos mostravam mais motivacao
e onde adquiriam mais competéncias, pois 0 gosto pelo real social e natural era bastante
notdrio. Muitas vezes os alunos faziam pesquisas em casa, das leciona¢es abordadas e no
dia seguinte, mostravam a turma a sua pesqguisa sobre esse mesmo tema.

As Expressdes Artisticas ndo deixaram de ser exploradas, alias, apesar da falta de
tempo tentAmos sempre articular e integrar este contetdo. Esta area era a que, a maioria da
turma preferia e muitas vezes utilizavamos como motivagdo. A area de Expressao e
Educacao Musical foi abordada apenas através de canc¢des que serviam de motivacdo e
articulacdo. J4 a Expressdo Dramatica era utilizada como articulagdo e motivacdo dos
diferentes textos abordados na é&rea disciplinar do Portugués, ou seja, 0os alunos muitas
vezes dramatizavam os textos explorados. Na area de Expressdo e Educacdo Plastica
foram trabalhadas varias técnicas, como, recorte, colagem, pintura, desenho, entre outros.
No que diz respeito a Expressdo e Educacdo Fisico Motora foi explorada diferentes
atividades, como, o0 yoga, danca, jogos tradicionais, apesar de poder ter sido mais
explorado, mas a falta de espaco néo permitiu, pois estas aulas tinham de ser realizadas
dentro da sala de aula, pois ndo era possivel ir para o polivalente devido ao barulho que se
poderia fazer. Esta lecionagdo permitiu-me chegar a conclusédo que é uma area de grande
relevancia para o desenvolvimento global do aluno.

Finalmente, no que concerne a area disciplinar da Educacdo para a Cidadania,
tivemos algumas dificuldades em lecionar, pois 0s supervisores pediam sempre mais
motivacdo. No entanto tivemos sempre o cuidado de trabalhar diferentes contetdos e o
grande destaque foi a ida ao Lar Viscondessa Caetano animar (leitura, canto e danga) os
idosos. Os alunos mostraram bastante interessante nesta atividade e nés, como professoras
estagiarias, achamos relevante mostrar aos alunos a dimenséao social.

Ao longo destes dois semestres, construi e mantive uma boa relagdo com todos os
alunos, mostrando-me interessada e disponivel para com todos. Os alunos adoravam
conversar ndo s6 em grande grupo, como também individualmente, de modo nédo s6 a
relatar questfes alusivas a escola, como questbes emocionais e afetivas. Estes didlogos
foram para mim, muito gratificantes, pois para além de me permitir ajudar a lecionar as
aulas, acabavam também por relevar alguma estabilidade nos resultados escolares e no
desenvolvimento pessoal de cada um. Confesso que, recorri varias vezes ao reforgo positivo
com o intuito de valorizar o esforco de cada um.

Nos contetidos lecionados, tive sempre a preocupacdo de ir ao encontro dos
Programas e Metas Curriculares do 1.° CEB. Todas as atividades desenvolvidas aqui
referidas e ndo sé, assim como, 0 meu relacionamento com os alunos, professor titular da

turma foi bastante positivo para o meu futuro na prética letiva.
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Concluindo, devo continuar a aprofundar os meus conhecimentos no ambito das
diferentes areas curriculares do 1.° CEB, principalmente na area disciplinar de Matematica,

uma vez que, é onde encontro mais dificuldades.

2. Educacao Pré-Escolar

O contexto institucional de Educacéo Pré-escolar, segundo o Ministério da Educacao
(2016), deve organizar-se como “um contexto facilitador do desenvolvimento e da
aprendizagem das criancas, proporcionando também oportunidades de formacédo dos
adultos que nele trabalha” (p.23). Com isto, todo este contexto deve ser facilitador, de modo
as criancas aprenderem da melhor forma e o adulto acompanhar esse desenvolvimento
percebendo onde pode melhorar futuramente.

O estagio da PES na EPE foi realizada no mesmo local, ja que no ano anterior
tivemos a oportunidade de mudar de contexto entre os dois semestres, este ano tivemos a
oportunidade de estagiar no mesmo local, de modo a dar continuidade ao grupo. Destaco,
que esta escolha foi muito gratificante, dado que ja conheciamos as criancas, bem como as
cooperantes, os interesses e as dificuldades do grupo, o que nos ajudou mais a definir as
estratégias das atividades e por sua vez, permitiu que a fase de integracdo fosse
ultrapassada, tendo uma maior e melhor relacdo com o grupo. Com isto j& possuia
bastantes informagbes das criancas tais como, as suas caracteristicas, melhores
estratégias, assim como as atividades fundamentais para as planificacbes e posteriores
intervencgodes.

A educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educacéo béasica no processo ao longo
da vida. Assim é dever do educador reconhecer a capacidade da crianca, bem como
construir “o seu desenvolvimento e aprendizagem que supde encara-la como sujeito e
agente do processo educativo, o que significa partir das suas experiéncias e valorizar 0s
seus saberes e competéncias Unicas, de modo a que possa desenvolver todas as suas
potencialidades” (Ministério da Educagao, 2016, p. 9). Gostaria de destacar que sempre
planifiquei as atividades do grupo, tive em atencdo as Orientacdes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar (OCEPE), dando prioridade ao processo educativo, passando assim
por varias etapas: observar, registar, documentar, planear, agir e avaliar. Planear nao é
pensar na crianga de uma forma mais rica, mas sim fazer desenvolver o seu pensar em
varias situagfes em que a crianca vai intervir varias vezes. Planear é avaliar como forma de
dar continuidade com toda a intencionalidade educativa, tendo em conta a organizacdo do

ambiente educativo, bem como as areas de conteldo envolventes.
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Desta forma, penso que a minha evolugéo foi notéria em todos os aspetos referidos
supracitados, desde as planificacdes, até ao processo reflexivo que no meu ponto de vista é
bastante necessério para a evolucdo pessoal.

No que se refere as planificacdes tive sempre o cuidado de envolver as diferentes
areas/dominios no mesmo momento, bem como, a presenca de todas as areas/dominios na
planificacdo semanal de uma forma integradora. Contudo, nem sempre foi possivel agregar
todas as areas e dominios presentes nas OCEPE. Porém, durante o tempo em que tive
neste contexto, a minha evolugao foi notéria, uma vez que ja fazia a planificagdo com maior
rigor e critério, gerindo bem o tempo e tomando melhor as decisdes e as estratégias a ter
em cada atividade. No final de cada semana tive sempre o cuidado de realizar os relatorios
semanais, ajudando-me a refletir sobre os dias de intervencdes, tanto nos espagos
interiores, como nos espacgos exteriores do jardim de infancia.

O grupo era constituido por vinte e uma criangas sendo que eram quinze do sexo
feminino e seis do sexo masculino. O grupo era composto maioritariamente, por criangas de
quatro e cinco anos, ou seja, era um grupo constituido essencialmente por criancas mais
velhas. Este grupo de criangcas mostrava que teve uma boa adaptagdo ao jardim onde se
encontrava e a maioria das criangas eram assiduas e pontuais. Também revelaram sempre
respeito e sentido de cooperacdo, capacidade de autonomia e interesse por todas as
atividades propostas.

Durante o decorrer do estagio no jardim de infancia contextualizado, reparei que o
grupo mostrava alguma dificuldade na area de contetdo de Expressdo e Comunicacado mais
propriamente no dominio da matematica, nomeadamente numeros e operacdes. Para o
Ministério da Educacgao (2016), o “desenvolvimento das varias nogdes matematicas, no
decurso da intervencdo educativa, o educador deverd ter consideracdo ndo sO aspetos
ligados a atitudes e disposigcbes de aprendizagem (...) como também a um conjunto de
processos gerais (...) que sao transversais a abordagem matematica” (p.75). Neste sentido,
foi realizada uma planificagdo focada numa crianga para colmatar estas dificuldades.
Durante todo este percurso, pude contar com o apoio das orientadoras cooperantes e com a
supervisdo dos professores da Escola Superior de Educacdo de Viseu, uma da area
disciplinar das Ciéncias da Educacéo ao qual se manteve em ambos os semestres, outro da
area disciplinas de Motricidade Humana, que por sua vez, € o orientador de todo este
trabalho de investigacédo, e outra no segundo semestre na area disciplinar de Portugués.

Este espaco de partilha deu-me a oportunidade de obter experiéncias significativas,
mas também com grande responsabilidade nas ac¢fes e atitudes que o educador tem de ter
na sua missdo de proporcionar aprendizagens significativas as suas criangas.

Também o projeto de envolvimento da familia permitiu-me refletir e encontrar

estratégias para outras criangas, quando alguns pais/encarregados de educacdo né&o
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participaram de forma tdo enriquecedora como outros pais/encarregados de educacéo.
Cabe ao educador colmatar estes “erros” por parte dos pais/encarregados de educacao, ja
que os pais/ familia sdo os principais responsaveis pela educacdo dos seus filhos e “tem
também direito a participar no desenvolvimento do seu percurso pedagdgico, ndo s6 sendo
informados do que se passa no jardim de infancia, como também ter oportunidade de dar
contributos que enriquecam o planeamento e a avaliacdo da pratica educativa” (Ministério
da Educacéo, 2016, p. 16).

Todas as propostas de atividades promovidas foram sempre adequadas as
necessidades e ao contexto em que as criangcas se encontravam. Deste modo, todas as
planificacdes foram elaboradas com objetivos formulados com clareza e em harmonia com
as orientagdes curriculares, metas de aprendizagem e o contexto do grupo de criangas.
Realco que, todas as semanas de estagio foram preparados varios materiais adequados,
diversificados e sem grandes lacunas. Estes materiais foram fundamentais, para tornar
todas as atividades, para além de diversificadas, motivadoras.

No meu ponto de vista, 0 sucesso que obtive durante o estagio passa também pelas
relacbes que criamos com toda a comunidade envolvida. Sdo estas as criangas, as
educadoras cooperantes, as assistentes operacionais, 0s pais/familiares das criancas e a
minha colega de estégio. A relagcdo que tinha com as criangas marcou-me bastante pela
positiva, uma vez que estas me viam como uma amiga e tinham consciéncia que eu estava
ali para as ajudar, tanto nas atividades propostas, como para brincar, ou até mesmo partilhar
vivéncias ndo s6 do contexto no jardim como fora do jardim. Esta boa relacéo facilitou-me na
integragdo do grupo que fez com que, de uma forma geral, as minhas intervencdes
corressem bem. Relativamente as educadoras cooperantes estas foram fundamentais para
0 meu crescimento como futura educadora. Estas sempre me incutiram e deram-me a
liberdade de arriscar e errar, o que fez de mim uma melhor profissional. Sempre que tinha
alguma duavida disponibilizavam-se sempre para esclarecer.

Destaco também que a assistente operacional teve um papel muito importante no
meu desenvolvimento naquele contexto, estando sempre disponivel para ajudar em
materiais. Para além de ser uma excelente profissional tem uma vertente muito humana.
Alguma das vezes também foi preciso auxilio, quando por exemplo, se tratava de trabalhos
de grupo e esta disponibilizava-se logo a ficar com um dos grupos.

Finalmente, destaco a minha relacdo com a minha colega de estagio, tivemos
sempre o cuidado de nos apoiar uma na outra. Pensamos sempre nas planificacdes juntas,
0 que proporcionou um trabalho de grupo rico, dado que nos permitia discutir as ideias bem
como as estratégias. O facto de trabalharmos em conjunto fez com que existisse mais ideias
e diferentes pontos de vista onde seguidamente criavamos uma discussdo para que se

escolhesse a ideia mais adequada. Uma colega de estdgio neste processo de aprendizagem
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€ bastante positivo e relevante, porque acabamos por nos apoiar ndo s6 uma nha outra,
como nos proprios momentos de intervencdo. Saliento também que o facto de ter alguém
que esta a passar pelo mesmo que nds, faz-nos sentir mais seguras dando forca uma a
outra. Todas estas pessoas referidas anteriormente, bem como, os fatores ajudaram-me
intensivamente a evoluir bastante como educadora.

Aqui, gostaria de realcar o apoio dos supervisores da ESEV, deixando-me sempre a
vontade na sala e com o grupo, respeitando sempre o meu trabalho e criticando no fim, com
o0 intuito de fazer melhor numa proxima intervencao. As aprendizagens adquiridas neste ano
letivo foram Unicas e verdadeiramente importantes para a minha prética profissional como
futura professora e educadora.

O educador é especialista em conhecimento das criangas dos seus contextos e das
suas aprendizagens. Como especialista, espera-se que ao longo dos anos aprenda a ser um
profissional equilibrado, experiente, evoluido e que construa a sua identidade
pacientemente, integrando o intelectual, o emocional, o ético e o pedagdgico (Moran, 2007).

Esta sdo as linhas basilares que me vou seguir no futuro como educadora.

3. Sintese global das reflexfes

Durante todas as préticas de ensino, mais concretamente no momento do estagio,
obtive grandes aprendizagens que sdo fundamentais para a formagédo de profissional de
educacao, e ao nivel do que é realmente ser professor e educador em Portugal.

Toda a nossa acdo social deriva de diferentes formas de pensar e de agir na
sociedade, uma vez que sdo os individuos os principais atores do nosso quotidiano.
Sabemos que a escola e o jardim sdo uma pratica social, sendo um grande impacto a
presenca dos estagiarios nestes espac¢os educativos, vistos como um impacto social.

Todo este procedimento veio enriquecer-nos, tanto a nivel pessoal como profissional,
dado que, durante a nossa formacao tivemos um largo conjunto de conhecimentos, que faz
com que hoje consigamos contemplar a nossa evolucdo que nos faz ser hoje profissionais
de educacao com qualidade.

Em seguida, é importante especificar a importancia de um educador/professor na
vida de um cidaddo, dado que este tem um papel fulcral no que diz respeito as
aprendizagens obtidas nas escolas. Embora o ensino esteja cada vez mais a ser
desvalorizado pela sociedade, importa referir que a escola € uma organizacao educativa em

2 “

que o aluno é o protagonista. Eira e Azevedo (2015) afirmam que “ considerando a

educacao um servico publico e o garante do desenvolvimento do pais, a qualidade dos
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servigos pela escola terd, forcosamente, que passar por uma estratégia concertada por toda
a sociedade, como prioridade nacional” (p.75).

Posto isto, a escola tem como fungéo formar e estar numa constante evolucéo, de
modo a estar preparada para dar resposta as questdes e problemas dos alunos. E
importante também que a escola crie lacos no ponto de vista afetivos, para com os alunos,
de modo a que estas se sintam familiarizadas no espaco escolar, de modo a conjugarem o0s
seus saberes e aprendizagens com as experiéncias de outras criangas (Leite, 2003).

Ao longo da nossa formacéo, tivemos a oportunidade de trabalhar com profissionais
excelentes de educacdo, que por sua vez nos ensinaram a colocar os saberes disciplinares
em saberes profissionais, durante a pratica de ensino. Estas aprendizagens s6 foram
possiveis, através dos nossos erros, que serviram para saber lidar com as necessidades
existentes ao longo da vida. Apesar de ja ter sido mencionado, é importante tornar a referir
que o professor deve estar em constante formagdo, manter-se atualizado de todos os
conhecimentos existentes, ter a capacidade de admitir que errou e de seguida reconstruir o
seu erro. E valoroso mais ainda, se o professor procurar lecionar de uma forma mais
dindmica, interessante e atrativa, de modo a captar mais facilmente a atencdo de cada
aluno, ou seja, o professor e educador deve ir de encontro as dificuldades e necessidades
dos alunos/grupo, de modo a tornar aguele momento um momento Unico e prazeroso.

Posto isto, importa salientar que o professor e educador deve assumir o papel de
intermediario no ponto de vista de Not (1991), numa “inversédo da prespectiva classica que
considerava o acto de ensinar como fundamental e tratava o acto de aprender como uma
consequéncia do de ensinar privilegiando as actividades magistrais, deixando ao aluno o
cuidado de adaptar as suas actividades as do mestre” (p.34), ou seja, o desejo do professor
para que as estratégias sejam relevantes neste processo de ensinar e aprender, requer da
parte do docente que estas atividades sejam adaptativas e conjugadas com técnicas e
procedimentos.

Desta forma, podemos evidenciar que a pratica de ensino na EPE e no 1.° CEB
enquadrou-nos num sistema de valores do que é a escola, o processo de ensino-
aprendizagem, os objetivos da educacdo e como esta € tdo importante para o
desenvolvimento da crianca. Todo este conjunto de aprendizagens levaram-nos a refletir e
ao mesmo tempo a questionar que tipo de educacédo é a mais adequada para desenvolver, e
qualquer que fosse a resposta esta tinha de ser sustentada numa determinada orientacdo
gque fosse relevante para o desenvolvimento da crianca. Portanto, a educacdo €
“‘unanimemente considerada um dos principais veiculos de socializagdo e de promoc¢ao do

desenvolvimento individual. Inserindo-se num contexto histérico, social e cultural mais
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amplo, os sistemas educativos acabam por ilustrar os valores que orientam a sociedade e
que esta quer transmitir” (Eira, 2014, p.6).

Tendo a plena nogéo, a nossa intervengdo como professoras e educadoras marcou
vivamente a formacé&o inicial de profissional de educacéo. Foi através da préatica de ensino
diéria, tanto em contexto escolar, como em contexto de jardim de infancia, que a nosso
parecer a educacao sofreu uma modificacdo, numa batalha constante, e que faz com que
hoje, tenhamos uma linha de raciocinio muito mais enriquecedora sobre a area.

Depois de refletir sobre o nosso estagio, podemos concluir, que esta longa
caminhada com conflitos e diferencas sdo pormenores minimos, dado que, as aliancas e
semelhancas sé@o ainda algumas. Nada do que aconteceu até aqui, ao longo da nossa
formacdo, aconteceu por acaso, porque acredito que os professores que organizam o
mestrado saibam da importancia desta pratica de ensino supervisionada.

Toda a agdo humana é vista como a acao de transformacéo e, partindo da ideia que
ninguém nasce ensinado e por sua vez, é preciso praticar para exercitar e desenvolver as
capacidades indispensaveis para o profissional, hoje, podemos considerar-nos bons
profissionais de educacao, porque também tivemos a possibilidade de ter um bom estagio,
um bom agente de ensino, que tem um grande impacto no nosso futuro em contexto
escolar.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, o docente tem
oportunidade de obter aprendizagens curriculares, baseando-se na sua pratica e nas mais
variadas funcdes agregadas dessa pratica. Tudo isso encontra-se, incorporado ao longo do

mestrado, que foi com certeza fundamental para o enriquecimento da nossa formacéao.

De acordo com o referido regime, os educadores de infancia e os professores sao
detentores de diplomas que certificam a formagéo profissional especifica com que se
encontram habilitados, através de cursos que se organizam de acordo com as
necessidades do respectivo desempenho profissional, e segundo perfis de qualificacdo
para a docéncia, decorrentes do disposto na referida Lei de Bases (Ministério da
Educacao, 2001, p.1).

O educador de infancia e o professor de 1.° CEB revelam um papel muito importante
ao longo de todo o processo de formacdo das suas criangas/alunos, e como tal, sdo os
principais responsaveis por orientar o ambiente educativo, com o intuito de tornar num
espaco apropriado para um bom desenvolvimento de aprendizagem. E extremamente
importante que as criangas se sintam motivadas e encorajadas a novos desafios e ao
mesmo tempo a serem autdbnomos, bem como, responsaveis por desenvolver e criar as

suas proprias aprendizagens. Contudo, para que isso seja um fator possivel, é preciso que o
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docente assuma o papel de orientador/mediador das aprendizagens desenvolvidas pelo
grupo. Mais ainda incluiu o respeito pelo educador e professor por parte do resto da
comunidade escolar e vice-versa, de modo a promover 0 sucesso escolar de todos, ja que a
escola é de todos.

O ambiente educativo é visto como um ambiente facilitador do desenvolvimento e da
aprendizagem das criancas, contudo o educador ou professor estd a promover um maior
envolvimento quando cria um ambiente educativo que disponibiliza “materiais diversificados
que estimulam os seus interesses e curiosidade, bem como ao dar-lhe oportunidade de
escolher como, com que e com gquem brincar. Assim, a crianca desenvolve 0s seus
interesses, toma decisfes, resolve problemas, corre riscos e torna-se mais autonoma”
(Ministério da Educacéo, 2016, p.11).

Para terminar, importa destacar o facto da realizagdo de um trabalho de
investigacdo, nos enriquece enquanto profissionais de educacao, fazendo face as nossas
dificuldades enquanto investigadoras e dando resposta a um problema que surgiu em
contexto pratico. E desta forma que é desenvolvida uma investigacdo, com o intuito de

atingir todos os obijetivos que se propds ao estudo.
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PARTE Il - TRABALHO DE INVESTIGACAO
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CAPITULO | — Fundamentos Teéricos

Introducéo

Neste capitulo apresentamos uma revisao da literatura repartida por sete pontos. No
primeiro ponto, intitulado por “Enunciado e justificacdo do problema”, apresentamos o
problema do estudo onde pretendemos saber como é que os jardins do nosso estudo
promovem e orientam as praticas das diferentes atividades motoras. No segundo ponto,
intitulado como “A crianca e o tempo livre”, apresentamos varios pontos que mostram o
tempo livre estar ligado ao tempo de lazer. No terceiro ponto intitulado como “O ludico nas
aprendizagens das criangas” apresentamos a definicdo de brincar na educacgédo pré-escolar,
que por sua vez esta ligada a aprendizagem. No quarto ponto, intitulado como “O jogo”,
apresentamos a forma como o jogo é fundamental para o desenvolvimento ndo s6 da
crianga, como do ser humano, sendo esta, uma atividade prazerosa para a crianga. No
quinto ponto intitulado como “Educacédo fisica na educagdo pré-escolar — espaco para
multiplas préticas” apresentamos a forma como o educador deve promover o tempo
organizado para as atividades letivas. No sexto ponto, intitulado como “Os diferentes
espacos para brincar no jardim de infancia” abordamos a importancia do espago como um
elemento fundamental para a constru¢cdo pedagdgica e impacto no desenvolvimento da
crianca. Finalmente, no ponto sete intitulado como “A influéncia dos recursos nas atividades
motoras das criangas”, aborda como estes sao fundamentais para uma boa pratica de
atividade motora. Esta subdividida em trés pontos: Recursos humanos; Recursos materiais
e Recursos espaciais.

Posteriormente, é realizado uma revisdo da literatura que, por sua vez, descreve 0
nosso estudo, de modo a responder a questédo problema desta investigacao.

Caracterizamos os processos de aprendizagem a partir das atividades ladicas das
criangas, e 0S recursos para a consecucdo dessas praticas. Para tal, constituimos dois
capitulos. Neste segmento, o segundo capitulo intitula se como o “Trabalho de investigagao”
reservada para a metodologia desta investigacdo, que identifica os varios métodos para a
realizacdo deste trabalho, onde serdo apreciados os diferentes questionarios, que sao a

base fundamental da conclusdo deste estudo.
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1. Enunciado e Justificacdo do Problema

As escolas para responderem a heterogeneidade das suas criangcas e da
necessidade de garantir o sucesso educativo de todos, necessita de diversificar as solucdes
gue apresenta, as ofertas formativas e as suas estratégias pedagdgicas com praticas
estimulantes, vivéncias e experiéncias fundamentais para o desenvolvimento global das
criancas (Eira, 2014).

Nesta perspetiva, os jardins de infancia tém uma organizacdo pedagoégica mais
flexivel e ludica criando um ambiente encorajador do processo criativo de aprendizagens e
descobertas constituindo-se, assim como um espac¢o educativo por exceléncia.

Sabemos que muitos jardins de infancia ndo tém espagos nem recursos necessarios
para a préatica da atividade motora. No entanto, é necessario que existam espagos que
sejam equipados com materiais de qualidade e em bom estado, de forma a garantir diversas
experiéncias e aprendizagens para as criancas (Brickman & Taylor, 1996).

As criancas devem ter a liberdade de escolher os materiais que pretendem para as
suas brincadeiras. Os espacos devem estar organizados e conter materiais para as
atividades organizadas e ndo organizadas, que por sua vez, sdo fundamentais para o
desenvolvimento da sua autonomia, atitude, partilha e responsabilidade (Correia, 1989).

Assim sendo, pretendemos saber como é que os jardins do nosso estudo promovem
e orientam as praticas das diferentes atividades motoras e, de que forma 0s recursos
influenciam essas mesmas atividades.

Na educacao pré-escolar o ambiente educativo deve organizar-se de modo a que
facilte o desenvolvimento e as aprendizagens das criangas, promovendo relagbes
agradaveis, fomentando e descobrindo atividades diversificadas, de modo a motivar as
criangcas para a aprendizagem. Porém, a escola de hoje precisa de ampliar as suas
possibilidades empreendedoras, assim como criar condicdes para que todos nela serem
efetivamente mais felizes e terem condi¢bes para realizar os seus projetos individuais e
coletivos (Eira, 2014).

Segundo as OCEPE (2016, p.43) a “Educacao Fisica, como abordagem globalizante,
possibilita-lhe um desenvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio do corpo e,
ainda, o prazer do movimento numa relagédo consigo propria, com 0 espago, Com 0S outros e
com os objetos”. Deste modo, no contexto pré-escolar, deve existir a preocupacédo de ter
recursos adequados para uma ocupacao saudavel de tempo livre com exercicios motores
diversificados, jogos e permitir o social brincar espontaneo, admitindo as criangas vivéncias
e desafios estimulantes. O desenvolvimento da criangca € um processo continuo e dinamico

que exige movimento, afetividade, estimulo a inteligéncia, a socializacdo e a atividade
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motora, proporcionando a crianca: (i) um crescimento mais saudavel e o desenvolvimento
de habilidades motoras diversificadas; (ii) facilita o desenvolvimento cognitivo, quanto a
descoberta, capacidade verbal, habilidades manipulativas, resolucdo de problemas,
processos mentais e capacidade de processar informacao; (iii) provoca evolucdes na
complexidade das operacbes mentais; (iv) € um processo de transmissdo e aquisicdo de
determinada cultura; (v) é também um fator de desenvolvimento organico e funcional
(Guedes, 1997; Neto, 1995, 2008, 2013).

No entanto, sabemos que muitos jardins de infancia ndo tém recursos necessarios
para a pratica de atividades motoras. Desta forma, procuramos conhecer qual a influéncia
dos recursos na atividade motora das criangas nestes contextos, cada vez mais importantes

na sociedade atual.

2. Acrianca e o tempo livre

O tempo livre € um conceito que, segundo Lopes (2008), tem vindo a evoluir ao
longo do tempo, acompanhando as diversas restruturagdes da vida em sociedade. Pode
entender-se por tempo livre o espaco temporal desimpedido do dia, utilizado subjetivamente.
E complexo explicar a nogcdo de tempo livre individualmente sem articular com outras
concec¢les temporais, como o tempo de Gcio, o tempo de lazer ou o tempo de trabalho. De
facto, definir com exatidao os conceitos de tempo livre exige muito rigor, porque as opinides
sdo diversas e por vezes contraditérias, o que tem tornado esta tarefa ardua para os
investigadores desta area (Rovira, Puig, Trilla & Bernet, 1996).

Segundo Eira (2014, p.42), o “tempo livre € uma condigdo necessaria para a
existéncia do lazer mas néo suficiente, pois tempo livre requer liberdade para gerir e
organizar atividades que contribuam para a satisfacdo de necessidades pessoais e que
sejam realizadas com prazer para o individuo que as pratica.

Elias e Dunning (1992) afirmam que o lazer esta ligado ao tempo livre, pois ambas
ndo se caraterizam com uma configuracdo especializada, todavia existem distin¢gdes. O
tempo livre, partindo da fundamentagéo de Eira (2014) “é o tempo de nao trabalho e, lazer é
o tempo dentro do tempo livre, que o individuo dedica a atividades por ele escolhidas
livremente e que Ihe proporcionem prazer” (p.44).

No entanto, o tempo livre é frequentemente associado ao tempo de lazer, que é

definido por Dumazedier (2001) como

um conjunto de ocupacdes as quais o individuo se pode dedicar livremente, para

repouso, para divertimento, ou para desenvolver a sua informacéo ou a sua formacgéo
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desinteressada, a sua participacdo social voluntaria ou a sua livre capacidade
criadora, depois de se ter libertado das suas obrigacdes profissionais, familiares e
sociais (Eira, 2014, p. 43).

Existem diferentes perspetivas acerca do lazer, no entanto, € denominador comum a
afirmacao de Eira (2014) onde corrobora que o lazer € uma necessidade do Homem e que
“‘de uma forma ou de outra, a literatura enfatiza a existéncia do lazer como uma evidéncia
intimamente associada ao ser humano e uma das necessidades basicas fundamentais”
(p.44).

De uma forma simples, o tempo livre e o lazer sdo espagos que proporcionam
sentimentos agradaveis e que estdo ausentes da rotina habitual da vida quotidiana, onde a
sua funcdo nédo € simplesmente, como muitas vezes se pensa, uma libertacdo de tensdes,
mas sim a renovagdo dessa medida de tensdo, que € um ingrediente essencial da saude
fisica e mental dos individuos (Elias & Dunning, 1992).

No ultimo século assistimos a um aumento e valorizagdo do tempo livre e
consequentemente do lazer, sendo para os mais jovens uma necessidade (Dumazedier,
2001). Posto isto, as atividades de lazer sédo fundamentais para a vida de qualquer crianca,
dado serem espacos privilegiados para promover a aprendizagem e o conhecimento, assim
como para perceber a sociedade em que vivem e que estéo inseridas.

O lazer e as atividades dos tempos livres sdo fundamentais e um direito de qualquer
ser humano, tal como é consagrado na Convencao dos Direitos da Crianca (Unicef, 1989),

no seu artigo 31.°%:

Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito ao repouso e aos tempos livres, o
direito de participar em jogos e atividades recreativas proprias da sua idade e de
participar livremente na vida cultural e artistica; os Estados Partes respeitam e
promovem o direito da crianca de participar plenamente na vida cultural e artistica e
encorajam a organizacdo, em seu beneficio, de formas adequadas de tempos livres e

de atividades recreativas, artisticas e culturais, em condi¢8es de igualdade (p.22).

Dumazedier (2001) aborda o lazer como um conjunto de ocupacdo nas quais o
individuo pode se entregar de forma livre, esponténea, para se divertir, recrear e entreter-se.
Ja Marcelino (2004) define lazer como “um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas,
voluntarias e liberatorias, centradas em interesses culturais, fisicos, manuais, intelectuais,
artisticos e associativos, realizando num tempo livre roubado ou conquistado
historicamente” (p.27).

As sociedades contemporaneas resistem em permitir &s criangas o direito a brincar,

jogar, passear, ir ao cinema, sorrir, colocando a ténica no comprometimento com o trabalho
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e o rendimento. Atualmente a sociedade resiste em assumir o lazer como uma necessidade
diaria, pois este ainda é encarado como algo “dispensavel”, “indtil” e “sem consequéncia
pratica”.

Posto isto, o lazer tem assumido um papel secundario na vida quotidiana dos
individuos, devido ao tempo de trabalho ser superior ao tempo livre, em muitos casos. Estas
opcBes tém implicacdes no bem-estar e na saude mental dos pais-trabalhadores e
simultaneamente nos seus filhos, visto ndo serem fomentados os momentos informais,
existindo sempre uma intengdo didatica ou sedimentaria nos tempos livres.

Para as criancas, o tempo livre é aquele que tém disponivel para si, fora do tempo
gue estdo a desenvolver tarefas organizadas, o tempo de sono e o tempo usado para a
higiene pessoal e alimentacao. (Pereira & Neto, 1994). Ou seja, € aquele tempo recreativo
que pode ser usado para desenvolver acbes nao obrigatérias e informais. Porém, grande
parte desse tempo das criangas € ocupado a ver televisao, jogar computador, ouvir muasica,
estar na internet, etc. (Meier et al., 2007).

Atualmente, a vida “obriga” os pais a fomentarem nas criangas uma atitude
sedentaria para a ocupacgao dos seus tempos livres abusando das novas tecnologias, uma
vez que é mais facil a crianga estar com um telemovel na méo a jogar do que ir ao parque
brincar. Os momentos passados no exterior em atividades livres, exige, por parte do adulto,
uma supervisdo, intervencdo e interacdo quando necessario, para que esse espaco seja
potenciador de descobertas e relacionamentos positivos. No entanto, € importante ressalvar
a falta de disponibilidade que existe, muitas vezes, devido a sobrecarga de
responsabilidades e desgaste psicolégico a que as nossas criangas S80 expostas
diariamente.

As atividades sedentéarias, nos tempos livres das criangas, sdo devido a falta de
seguranca e a pouca disponibilidade de tempo dos pais, impedindo o0 acesso as brincadeiras
livres, no exterior, nas ruas, nos parques (Gidding, 1995), pois sabemos que 0 meio exerce
influéncia sobre o comportamento humano. O tempo livre esta limitado a acessibilidade,
bem como a satisfacdo da crianca, pois muitas vezes estas estdo reduzidas a alternativas e
a opcdes mais faceis para o adulto (Pinto, 1995).

Nesta perspetiva, Eira (2014) salienta que na atualidade, as proprias cidades tém
dificuldades e proporcionar praticas de lazer, uma vez que estas se encontram sujeitas a
sistemas e métodos que pdem em causa a sua capacidade de promover da cidadania. As
cidades cada vez mais estdo congestionadas, os espacos publicos densificados, os
passeios da cidade estdo sujos e degradados, as criangas ja ndo brincam nos jardins, o que
faz com que as pessoas optem por espacos privados, formatados, alimentando o estilo de

vida consumista das familias na atualidade.
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Numa entrevista ao Diario de Noticias, do dia 26 de setembro de 2016, o Professor
Carlos Neto afirma que “é inacreditavel que hoje se passeiam mais os caes do que as
criangas”. Para este autor, os pais ndao desfrutam dos momentos de brincadeira com o0s
filhos. Temos pais esgotados e escolas formais e demasiado sérias, incapazes de criar
maiores periodos de expressado motora e livre para as criancas. Carlos Neto afirma também,
que estarmos a fazer um esforco maior em humanizar os robés e simultaneamente a
robotizar o comportamento humano, ndo promovendo a brincadeira livre e as brincadeiras
de rua que sao fulcrais para o pleno desenvolvimento da personalidade do individuo. Na
opinido do autor os pais devem ter mais tempo disponivel para as criangas sairem de casa,
brincarem na natureza, correrem, subir as arvores, chutar uma bola, pois fomentar a saude
publica e mental passa por promover o corpo em movimento.

Ainda sobre a mesma entrevista, o professor Carlos Neto vai ao encontro que “ha
pais que ja ndo tém prazer em brincar com os filhos”. Esta afirmacao vai de encontro com o
excesso de trabalho que os pais tém, com os horarios que sdo exigidos, nao permitindo
estas brincadeiras no exterior. Hoje em dia, os pais tém horarios completamente
desregulados com as rotinas incutidas pela sociedade levando a uma ocupacdo extrema,
ndo restando tempo para os filhos e, muitas vezes, nem para a partilha de refeicdes com os
mesmos.

Nos estudos de Marshall et al. (2002) e de Sallis e Owen (1999) séo referidos alguns
fatores que retratam a realidade atual, tais como: reducdo dos esforgos fisicos na
deslocacdo para a escola e nos passatempos, 0 aumento do tempo despendido a ver
televisao, jogar jogos eletrénicos, entre outras atividades passivas. O pouco tempo livre dos
pais e o0 aumento do trafego urbano intromete-se nas escolhas familiares, na medida em que
€ mais facil para os pais as criangcas estarem ocupadas dentro de casa num ambiente
controlado, nos entretenimentos acima referidos, do que encontrar propriamente
disponibilidade para Ihes proporcionar passatempos, onde poderiam usar alternativas
fisicamente ativas (Epstein et al., 1991; Vara & Epsatein, 1993). Esta afirmacdo permite
lancar um desafio a sociedade com a alteracao de praticas e de habitos de atividade fisica
regular, que passam pelas expectativas, juizos e atitudes dos pais. Posto isto, varios autores
(Sallis et al., 2000, cit. por Biddle, Gorely & Stensel, 2004) sdo unanimes em reconhecer que
a intervencao da familia e da comunidade na promocédo da atividade fisica tem vindo a

aumentar.
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2.1. Atividade fisica no tempo livre das criangas

Ao longo dos tempos, tém existido varias definicdes para a atividade fisica. Olhando
para o passado, podemos afirmar que esta pratica esta associada a movimentacdo e a um
conjunto de habilidades motoras que sdo essenciais para uma vida saudavel do ser
humano. Oliveira (2006) refere que estas préticas eram utilizadas com finalidades de ordem
guerreira, terapéutica, desportiva e educacional. Atualmente, a atividade fisica regular é
vista como uma acéo importante para um estilo de vida mais saudavel, dado que equilibra e
promove a diminuicdo do risco de varias doencas crénico-degenerativas (Valente, 2005).

Anderson et al. (2006) e Keresztes et al. (2008) referem que a falta de atividade
fisica na sociedade esta relacionada com vérias patologias, como a diabetes, a obesidade,
doencas cardiovasculares e depressdes. Na infancia e na adolescéncia a relacdo entre a
atividade e a salde nado é tdo evidenciada como € nos adultos, no entanto parece existir
uma relacdo com os padrdes de comportamento desenvolvidos desde a infancia (Berenson
et al., 1998). A confirmacdo de doencas cronico-degenerativas na infancia € ja assumida
como um problema pelos especialistas, tornando pertinente a prevencdo primaria e
secundaria a partir de uma intervencdo direta o mais precoce possivel (Raitakari et al.,
1997).

Alguns fatores de risco de doencas cardiovasculares, segundo estudos realizados
por Kelly (2000), comecam durante a infancia e considera-se estarem associadas a um
estilo de vida sedentario. A falta de atividade fisica tem tido um grande impacto na saude
das criancas, dado que a inatividade ligada aos maus habitos alimentares atinge um
patamar preocupante para a saude das criancas e jovens de hoje em dia. Um estudo da
Revista “The Lancet” refere que, segundo a British Medical Association, mundialmente mais
de 22 milhdes de criangas com menos de 5 anos de idade tem excesso de peso, entre elas
155 milhdes de criancas em idade escolar. Este também prevé que em 2025, 21% das
mulheres e 18% dos homens seré&o obesos em todo o mundo.

Consolidando estas conclusées, para além da obesidade, outros autores (Bereson et
al., 1998; Bereson et al.,, 1992; Cole et al., 2000) analisaram e registaram determinados
fatores de risco para a saude infantil, como a hipertensdo e niveis de colesterol. A
fundamentacéo destes e outros indicadores sugerem que a atividade fisica regular possa, tal
como nos adultos, ajudar para a reducao dos riscos destas doencas também em criancas e
adolescentes. Deste modo, como forma de prevencdo, é importante promover habitos de
vida ativos na juventude, e consequentemente na infancia, com vista a aumentar a
qualidade de vida do individuo e diminuir um conjunto de fatores de risco de diferentes
patologias (Sallis & Owen, 1999).
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Pese embora, a caréncia de dados cientificos definitivos sobre causa-efeito entre a
atividade fisica habitual e beneficios para a satde em criancas, podemos afirmar que o0s
estudos desenvolvidos levaram a cabo a generalizacdo da ideia de que o exercicio fisico
tem um efeito preventivo e protetor em relacdo a um conjunto amplo de doencas (Mota,
1997). As vantagens proporcionadas pela atividade fisica sdo retiradas por varios autores
que referem: (i) o decrescimento dos fatores de risco de doencas cardiovasculares nas
criangas, como pressao sanguinea, presenca de lipoproteinas de baixa densidade e
obesidade, est& relacionada com a atividade fisica (Santos; Matos & Mota, 2005); (ii) nas
criancas, a atividade fisica estimula mudangas biomecanicas, fisiolégicas e psicolégicas,
pois, exteriorizam-se como adaptacdes cronicas benéficas, permanecendo de forma
vantajosa durante a vida adulta (Blair et al.,1989); (iii) as criangcas que praticam pouca
atividade fisica tém mais probabilidade de contrairem patologias degenerativas na idade
adulta.

Assim verifica-se que a atividade fisica na infancia parece ter um papel importante
para a aquisicdo da pratica de habitos saudaveis que poderao ser influentes na prevencao
dos fatores de risco de doengas cronico-degenerativas. A supresséo de habitos sedentarios,
em favor da ampliagdo do nivel de atividade fisica nos jovens, torna-se assim, a aspiragao
de instituicbes e organismos nacionais e internacionais de saude publica. Pretende-se
encontrar a percecdo se é “a atividade fisica suficiente ou adequada a estes grupos
etarios?” (Biddle, Sallis & Cavill, 1998). A quantidade e qualidade da atividade fisica
aconselhada para este grupo da populacdo jovem sdo motivo de acesa discussdo pela
perspetiva da salde (Twisk, 2001).

Definir uma quantidade de atividade fisica para a melhoria da saude nas criancas, é
complexo e delicado, dado que as suas caracteristicas espontaneas de movimento, como
torcdes do tronco, sdo pouco comuns nos adultos. E de realcar que a pratica da atividade
fisica nas criancas inclui ocorréncias isoladas, curtas e enérgicas (Fairweather et al., 1999),
assim, torna-se dificil definir a quantidade minima de atividade fisica para melhorar a
gualidade de vida e salde nestas idades.

Na World Health Organization, existem estudos que referem um maior predominio de
inatividade fisica no sexo feminino em relacdo ao sexo masculino. Este comportamento é
observavel a partir da infancia e da adolescéncia (Garcia et al., 1998). Independentemente
dos beneficios da atividade fisica, nas crian¢as e adolescentes, serem substancias, algumas
investigacdes tém divulgado que muitas ndo executam as recomendacfes atuais, e que, no
geral, o nivel de atividade fisica é baixo (Duncan et al., 2002; Guedes et al., 2001; Reilly et
al., 2004; Riddoch et al., 1991).

Tal como afirma The Buraka-Radujkovic e Zdravkovic (2009) a atividade fisica e o

estilo de vida sedentario revelam um grande impacto, tendo em conta o indice de Massa
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Corporal (IMC) das criancas. Segundo estes autores, a falta de atividade fisica e o
sedentarismo sdo fatores de risco para o desenvolvimento do sobrepeso e obesidade na
infancia. Desta forma, Vasquez et al. (2010) argumenta que existe um efeito positivo nas
criancas que praticam atividade fisica de forma regular. Assim sendo, a pratica de atividade
fisica nos tempos livres, s6 traz beneficios para as criangas, sendo necessario promové-la,
desde os primeiros anos de idade, nos jardins e nas escolas, evitando atividades de lazer
sedentarias (Burgos et al., 2002, 2006, 2009).

Atualmente, nos jardins de infancia existe uma maior relevancia no que concerne ao
desenvolvimento motor, dado que nas novas OCEPE, a Educacdo Fisica passou a ser
considerada um dominio. E crucial salientar que, anteriormente, esta era considerada um
subdominio e a sua nomenclatura era Expressdo e Educacdo Motora. Com a nova
nomenclatura, acaba por ganhar uma maior expressdo e importancia onde a escola acaba
por ter o papel de motivar e encorajar as criancas para a pratica de atividade fisica. Este
papel acaba por complementar a falta de tempo dos pais para brincar livremente com as
criancas. No entanto, enquanto os pais nao fizerem esse esforc¢o, atividade fisica apenas na
escola ndo é suficiente, devendo a crianga ter oportunidade para desfrutar livremente da
natureza e de todo o meio que a envolve. Porém, este sedentarismo persiste na nossa
sociedade, o que traz consequéncias graves para o futuro das criangas.

Burgos et al. (2009) afirma que o desenvolvimento da educacéo fisica faz com que
as criangas se tornem mais ativas e com melhores performances fisicas e cognitivas. A
atividade cerebral € mais intensa e as zonas responsaveis pela realizacdo de diferentes
tipos de tarefas intelectuais sdo mais estimuladas, logo também se sentem mais motivadas
e felizes nos espacos escolares (Sardinha, 2010). E, desta forma, que a escola e a
educacao fisica sdo aliadas e devem constituir um instrumento de forma privilegiada na
comunidade.

Marcelino (2004) defende que se olharmos para o lazer como um momento favoravel
no dmbito da educacéo, o papel dos educadores teria uma “dupla fungao: a de transformar o
lazer em elemento de mudanca ou de acomodacao, estimulando a sua funcéo como fator de
humanizacdo e ao mesmo tempo mitigando a dimensdo alienadora de simples bem de
consumo” (p.53). Assim, este autor acredita que um olhar atento sobre esta matéria
possibilita um momento benéfico para mudancas no plano cultural e educativo.

Esta visdo de agéo educativa e difuséo social do lazer atravessa a democratiza¢ao
do acesso aos equipamentos e espacos necessarios a sua pratica. Deste modo, Marcelino
(2004) privilegia o educar para o lazer, beneficiando do potencial das atividades
desenvolvidas no tempo livre. Significa avangar no processo de mudanca que facilitarq a
instalacdo de uma nova ordem no plano cultural, e com ela um novo conceito de lazer. Ao

particularizar este conceito, o autor afirma que educacgéo para o lazer passa por transferir
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informacédo relacionada com o lazer, por meio do sistema educacional. Ou seja, é “vista
como um meio de transmissdo de conhecimentos e habilidades para o lazer, dando
oportunidade, estimulando e ajudando a ter consciéncia sobre a importancia na participacéo
em programas de recreacdo, bem como em programas pds-escolares, que demonstrem um
valor acrescentado no desenvolvimento humano” (Marcelino, 2004, p. 55).

Desta forma, a educacéo para o lazer ou para o tempo livre tem como obijetivo formar
o individuo, para que este viva 0 seu tempo livre de forma disponivel e positiva (Marcelino,
2004, p. 56). Posto isto, este momento deve ser proporcionado na vida diéria das escolas e
dos jardins de infancia, transmitindo para as criancas que é necessario para um lazer ativo.

Assim sendo, nas instituicbes escolares devem afastar os tempos livres das
atividades organizadas pelo adulto, sendo uma excelente alternativa a esses tempos
desocupados. Este objetivo € inteiramente responsavel pela escola e/ou jardim de infancia,
tendo em conta varias preocupacdes, como (i) aumentar o incentivo e informacdo das
criangas; (i) leva-las a optar sempre por atividades ativas; (iii) fornecer uma correta
perspetiva do sucesso na pratica de atividade fisica e (iv) realcar as vantagens do bem-estar
e da saude num estilo de vida ativo e saudavel (Mota, 1997).

O recreio escolar tem sido mencionado por varias entidades, como tendo grande
importancia no &mbito da atividade fisica para criangas e jovens (Pereira, et al., 2001). Esta
€ uma boa oportunidade para as criangas praticarem atividade fisica, de forma a fazer parte
da sua rotina (Mota et al., 2005), uma vez que na rotina dos pais, existe a falta de tempo, a
incompatibilidade de horéario, impossibilitando este espago de lazer. Assim o recreio é a

representacdo deste espaco livre, para muitas criangas portuguesas (Lopes et al,. 2006).

3. Oludico nas aprendizagens das criangas

E através do ludico que é concebido a crianga a possibilidade de se desenvolver
globalmente, desenvolvendo néo sé a nivel cognitivo como a nivel social, intelectual, afetivo,
sensorial e motor. Estes aspetos sdo fundamentais para a autonomia, imaginacao,
socializacdo e cooperacao da crianca. O educador deve potencializar varias atividades, de
modo a contribuir e “propiciar a exploragdo da curiosidade infantil, incentivando o
desenvolvimento da criatividade, das diferentes formas de linguagem, do senso critico e da
progressiva autonomia” (Maluf, 2009, p.11).

Deste modo, torna-se fundamental o lddico nas atividades planeadas e néao
planeadas para as criangas. Correia (2009) afirma que a “actividade ludica favorece, muito
particularmente, o desenvolvimento global da crianca, nos aspectos de integracéo afectiva,

social e cultural. O brincar € visto como 0 espaco da cria¢do cultural por exceléncia” (p.70).

36



As atividades ludicas oferecem oportunidades para o desenvolvimento da criatividade e da
expressdo, bem como como da construcdo da sua identidade. E neste contexto que
Oaklander (1980) afirma que

“(...) as criancas podem aumentar a autoconsciéncia que possuem. Podem
desenvolver uma consciéncia total de si préprias — do corpo, da imaginacdo, dos
sentidos (...) torna-se um instrumento natural para ajuda-las a encontrar e dar
expressdo a partes ocultas e perdidas de si mesmas, e com isso desenvolver forca e
identidade” (p.161).

Ao desenvolver atividades ludicas, o educador esta a possibilitar experiéncias
pessoais e coletivas, que por sua vez, sdo fulcrais na constru¢do de identidade da crianca,
quer a nivel pessoal, como a nivel social. Desta forma, a atividade ludica é bastante
importante para a aprendizagem da crianga de modo a ser fundamental e contributivo para o
seu desenvolvimento (Sousa, 2003). Ou seja, ao realizar atividades ludicas, o educador esta
a estimular a sensagao de prazer e estimulagéo, o que faz “ativar processos que permitem a
tomada de consciéncia do funcionamento humano e (assim facilitar) a aquisicdo de novos
modos de pensar, sentir e relacionar-se com os outros” (Manes, 2003, p.98).

Estas atividades apresentaram diversas vantagens e uma delas € incluir as criangas
no meio escolar e social. Brandes e Philips (2006) afirmam que estas atividades “podem
resolver problemas, o tipo de problemas que encontramos nas relacdes interpessoais.
Podem ajudar na inadaptacao social, desenvolvendo a cooperacgdo entre grupo (...) podem
quebrar barreiras artificiais entre os sujeitos” (p.14). E neste contexto que o educador deve
colocar em prética experiéncias e conhecimentos, para incentivar a crianga a contribuir para
a integracdo e convivéncia da sociedade de modo a ser produtivo e marcados valores de
liberdade, cooperacgéao e respeito (Maluf, 2009).

Quando um educador recorre a atividades ludicas, acaba por despertar e estimular o
potencial criativo e motivacional da crianga. O ludico promove a fantasia, imaginacao,
entretenimento e € favoravel nas relacbes com o grupo. Neste ponto de vista, € muito
importante para o desenvolvimento da cognicdo, bem como na interacdo com 0s outros.
Assim, as atividades ludicas tém um papel imprescindivel para o desenvolvimento global do
ser humanao.

Ao falarmos de atividades ludicas, estamos a falar de jogo e de todas as brincadeiras
e é a “brincar que a crianca aprende a lidar com o mundo e é fundamental na formacéo da
personalidade da crianga” (Carneiro, 2012, p. 18). E através destas brincadeiras, que a
crianca desenvolve o seu cognitivo. E neste contexto que Leitdo (2006) baseando-se em

Moyles (2002) defende que o “brincar das criangas oferece oportunidades para que o
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cérebro e o corpo estejam sempre ativos e estimulados, criando uma atitude alegre em
relacdo a vida e a aprendizagem” (p.76).

Estas atividades sdo exploradas através de diferentes areas e dominios, como a
cognicdo, relacdo entre as criancas, comunicacao, criatividade, emocdes, afetos que por
sua vez desenvolve “um papel de relevo no amadurecimento e estruturacdo da
personalidade” (Jares, 2007, p.16). As criancas aprendem a lidar com o mundo que as
rodeia, através das atividades ludicas. A partir destas atividades é-lhes fornecido a
possibilidade de vivenciar diversos sentimentos, o que torna esta ferramenta fundamental a
nivel de desenvolvimento cognitivo, pois “favorece o desenvolvimento intelectual (...) e a
definicdo das estruturas mentais” (Mégrier, 2005, p.9). Deste modo, é fundamental que o
educador promova atividades de carater ludico, pois por meio destas atividades a crianga &
estimulada e modifica a sua imaginagéo e consequentemente a sua realidade.

Para Brenelli (1996), o ludico deve ser utilizado na aprendizagem da crianca, dado
que facilita as tarefas do quotidiano. Este é um aspeto que estimula a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social, cultural e, ainda colabora para a saude mental, facilitando
0s processos de comunicacdo e construcdo de conhecimento. E através do ludico que a
crianga explora a criatividade e melhora a sua autoestima e aprendizagem das atividades do
seu dia a dia. Nesta linha de pensamento, Piaget (1984 citado por Wadsworth, 1984), afirma
que a ludicidade é um jogo formado por um conjunto linguistico existente num contexto
social onde “possui um sistema de regras e constitui-se de um objeto simbdlico que designa
também um fenémeno. Portanto, permite ao educando a identificacdo de um sistema de
regras que permite uma estrutura sequencial que especifica a sua moralidade” (p.44).

O lddico tem como objetivo proporcionar a crianga momentos de prazer,
espontaneidade, e privilegia a criatividade, ndo tendo qualquer tipo de regras estabelecidas,
sendo a sua acao apenas o lazer (Oliver, 2003).

Desta forma, Silva (2007) define lazer como uma atividade espontanea, tendo como
finalidade prazer e participacdo de envolvimento profundo e ndo por obrigacédo. A relacdo do
lidico com o lazer é vultosa, pois ambos defendem como ser atitudes involuntarias. Existe
um leque variadissimo de opinibes sobre a forma como o lddico é envolvido nas
aprendizagens das criancas, porém todas as perspetivas se completam e acabam por dar
uma grande relevancia. O jogo é a principal componente das atividades ludicas, tendo um
grande beneficio para a crianca, pois € uma atividade natural e assume total importancia
nas suas vidas e jovens pelo seu carater formativo e ludico (Eira, 2014).

De uma forma geral, o ludico é uma atividade que esta relacionada aos momentos

prazerosos da vida, apresentado um grande desenvolvimento do ser humano, é um
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elemento essencial da cultura e do meio integrante do desenvolvimento da crianca e do

desenvolvimento educacional (Marcelino, 1989).

3.1. As Atividades Ludicas de Animacao e Apoio a Familia

Segundo as normas das “Atividades de Animacao e de Apoio a Familia” (AAAF), no
ambito da Educacdo Pré-Escolar, estas sdo uma resposta direta as necessidades das
familias, conciliando todas as horas que os pais e familia precisam como (i) as entradas; (ii)
os almocos, e (iii) os tempos depois das atividades educativas, sendo flexivel ao calendario
escolar determinado pelo Ministério da Educacéo.

As AAAF sao frequentadas por criangas cujos pais ou encarregados de educacéo
nao tem horario compativel com o funcionamento do jardim de infancia. Durante este
periodo sdo desenvolvidas atividades direcionadas por professores com competéncias e
técnicas adequadas para 0 mesmo e outras menos adequadas como, criar momentos
ludicos para as criangas e, um espaco para “aprender a brincar’. Apesar de estas atividades
serem direcionadas por um profissional de educacao, o principal objetivo é a aprendizagem
do brincar, pelo que ndo se pretende cumprir um programa, mas sim noc¢des béasicas do
ritmo de cada um, ja que tem existido uma certa complexidade em organizar as instituicdes
‘de modo a integrar os tempos de aprendizagens com intencionalidade para o
desenvolvimento num continuum educativo, garante de uma dindmica convencional, ludico e
securizante que impega os tempos vazios em que a espera e o desanimo reinam” (Ministério
da Educacéo, 2002, p. 12).

Jogos, brinquedos e brincadeiras. Estes sdo nomes que fazem parte do mundo da
crianga e trabalhar o ludico ndo quer dizer que se esteja a abandonar a importancia dos
conteudos, pelo contrario, estas atividades sdo fundamentais para o seu bom
desenvolvimento e aprendizagem de conhecimento, dado que, possibilita uma evolug¢do na
percecdo da imaginacdo, fantasia e sentimentos. E através das atividades ludicas que a
crianga comunica consigo mesma, aceitando os outros, criando novas relagbes sociais,
construindo conhecimentos e a desenvolver-se integralmente.

Vygotsky (1984) carateriza o brincar como um papel relevante para o pensamento da
crianca, dado que, é nesta fase que se desenvolve o cognitivo, a visdo, audicdo, tato e a
motricidade, como estratégia de aprender a conviver numa sociedade com eventos,
pessoas, coisas e simbolos. A linguagem tem também um importante papel no
desenvolvimento cognitivo da crianga, uma vez que compila as suas experiéncias. “A
brincadeira cria para as criangas uma “zona de desenvolvimento proximal” que nao € outra

coisa sendo a distancia entre o nivel atual de desenvolvimento, determinado pela
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capacidade de resolver independentemente um problema, e o nivel atual de
desenvolvimento potencial” (Vygotsky, 1984, p.97).

O ludico tem como papel principal desenvolver a crianca numa dindmica de uma
relacdo recreativa, principalmente estimular o processo de estruturagcdo de afeto.
Normalmente as atividades ludicas tém sempre um objetivo a nivel cognitivo e a crianca
pode desenvolver varias competéncias, conseguindo brincar e a0 mesmo tempo interagir
com outros colegas, até mesmo com adultos, tendo acesso a brinquedos diversificados.

O brincar deve estar permanentemente presente na educacao pré-escolar de modo a
desenvolver nas criancas as suas capacidades intelectuais, auto confianga, exploracao,
curiosidade, raciocinio l6gico, emocdo e psicomotricidade, ciando assim, espacos de
aprendizagem integradores. Varios estudos mostram que o meio ludico pode ser visto como
um ambiente capaz de proteger a espontaneidade, dado que, é nesta altura que a crianga é
ela propria, sem medos e receios, para a criatividade, ser espontdnea e segura de ela
mesma. Como Alves (1995) indica, “o ludico proporciona alegria nos espagos em que se faz
presente, ao mesmo tempo em que possibilita a esperanca de liberdade o mundo todo,
sugerindo também que ha outras possibilidades para a vida humana” (p.42).

Desta forma, o ludico possibilita a crianga uma boa relacdo com o mundo, sendo
bastante importante para a formacdo da sua personalidade. E nestas interacoes,
estabelecidas desde muito cedo que a crianca revela o seu desempenho em compreender a
sociedade que Ihes rodeia. E no brincar social espontaneo que as criancas desenvolvem a
forma de estar com os outros e as suas brincadeiras interpessoais. Nesta mesma linha de
pensamento, Santos e Cruz (2002), aborda que a educacgdo ludica é fulcral para
proporcionar a crianga momentos de brincadeiras de modo a que o adulto consiga interagir
com ele. Desta forma, a crianca tera melhores resultados na sua aprendizagem, dado que,
“o desenvolvimento do aspeto ludico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal,
social e cultural, colabora para uma boa satude mental, prepara para um estado interior fértil,
facilta os processos de socializagdo, comunicagcdo, expressdo e construcdo do
conhecimento” (Santos & Cruz, 2002, p. 12-14).

O ludico é uma ferramenta importante para a formacdo da crianga, pois é através
dela que esta desenvolve o0 saber, conhecimento e compreensdo. Uma vez que, o brinquedo
€ o0 objeto mais importante na infancia, este permite a producéo do conhecimento, facilitando
a formacédo na educacéo pré-escolar.

Sabemos que a educacédo pré-escolar e o ludico tém uma forte ligacao, visto que, a
ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser vista
apenas como uma diverséo (Huizinga, 2003; Vigotski, 2003; Santos, 2003, 2010, 2011, 2014

& Trindade 2010). Infelizmente, muitos profissionais de educacdo ainda ndo tem essa
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consciéncia talvez porque ainda ndo perceberam qual o verdadeiro significado da palavra
“brincar’ e o quanto isso pode favorecer quer no aspeto pessoal, social e cultural. Antes de
qualquer coisa, o educador necessita de compreender a crianga, de perceber como esta a
sociedade e 0 mundo que o rodeia, conseguindo trabalhar tudo relacionando o curriculo e a
educacao, porque para ensinar € preciso aprender.

O educador é o mediador entre 0 conhecimento e o saber da crianca e, é a partir
dessa mediacdo que a crian¢ca desenvolve varios aspetos cognitivos, criando o seu préprio
processo de conhecimento. Entdo, o papel do educador é desenvolver varias capacidades,
tais como, atencdo, imaginacdo, memoria, imitacdo, que com o lidico este processo torna-
se mais facilitador.

Vygotsky (1984), refere que a importancia do brincar permite-nos lidar com as
emocdes e, € através das brincadeiras que gerimos os conflitos sociais e aprendemos a
resolve-los, sendo que, a aprendizagem esta conectada com a nossa vida desde sempre,
tornando “um aspecto necessario e universal do processo de desenvolvimento das fungdes
psicolégicas culturalmente organizadas e especificamente humanas” (p.101). Assim, a
aprendizagem provoca um desenvolvimento adequado com a sociedade. Nesta perspetiva,
podemos afirmar que o jardim de infancia é o local onde estas aprendizagens ocorrem, de
uma forma natural, dado que é uma instituicdo que tem o propésito de incutir varios
conhecimentos que conduzam a este tipo de aprendizagens para as criangas.

Para finalizar, segundo as OCEPE (2016), o brincar permite a crianca ter iniciativa,
fazer descobertas, resolver problemas, entre outras, que por sua vez, proporciona
aprendizagem em todas os dominios e areas de conteldo, realizando um processo de
“aprenda a aprender”. Com todos estes “fundamentos e principios educativos no dia a dia da
creche e do jardim de infancia exige a um/a profissional que esta atento/a a crianca e que
reflete sobre a sua pratica, com um interesse continuo em melhorar a qualidade da sua

resposta educativa” (p. 11).

3.2. Brincar e Aprendizagem

Brincar, é a atividade que mais predomina na infancia. Efetivamente, na nossa
sociedade, o brincar e jogar estdo de certa forma ligados ao ludico e as regras. Porém,
brincar prossupbe um conjunto de regras ndo estruturadas, enquanto numa atividade de
jogo as regras sao explicitas (Cordazzo & Vieira, 2007). No brincar, as normas sao
ajustadas ao tipo de atividade executada. Estas regras devem existir para as criancas
perceberem que tém de obedecer ao que é imposto aprendendo a viver em sociedade
(Aires, 2015).
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No jogo, Ferland (2006), defende que esta € uma brincadeira estruturada. Deste
modo, importa diferenciar a brincadeira livre, da brincadeira estruturada, uma vez que estas
promovem competéncias essenciais mas diferentes para o desenvolvimento cognitivo da
crianca. Quando esta decide qual o tipo de brincadeira que vai fazer, sem qualquer
indicacdo, onde ela prépria toma as suas decisbes, estamos a falar de uma brincadeira livre.
Quando a atividade também é ludica mas exige um conjunto de regras mais precisas,
falamos de uma brincadeira estruturada.

Nao é facil obter uma definicdo para a palavra “jogo”, dado que esta centra-se
sobretudo em aspetos de comportamento ludico, como o jogo simbdlico ou o “faz-de-conta”.
E neste aspeto que “a transigdo do periodo sensério-motor do desenvolvimento para o inicio
da representacdo mental (ou estadio pré-operatério) ” (Neto, 2003, p. 59). A brincar e a jogar
a crianca realiza a¢cbes que sao indispensaveis a saude fisica, emocional e intelectual
(Ramos, 2002). Podemos assim afirmar que estes possibilitam o facilitismo na
aprendizagem de cada crianga, desenvolvendo o fisico, social, cultural, afetivo, emocional e
cognitivo.

Cordeiro (2010) salienta que brincar desenvolve a imaginagao e a criatividade, sendo
‘o jogo imaginativo um dos grandes pilares desta idade” (p.331). Promove também
competéncias sociais, onde a crianga da-se a conhecer, observa as diferencas e igualdes,
confia, negoceia, organiza-se perante si e 0s outros que a rodeiam, desenvolve
competéncias fisicas, apesar de o brincar ndo ser sinénimo de atividade, sabemos que
muitas brincadeiras exigem movimento fisico, coordenagdo motora, fazendo assim da
crianca um ser capaz, trabalhando as emocdes e, ajudando a lidar com o perder e o ganhar.

Sabemos que o ganhar proporciona a sensacdo de alegria, enquanto o perder a
sensacao de tristeza. A crianga tem de saber lidar com ambas as emoc¢des, pois ndo deve
humilhar quem perdeu e quando perde tem de controlar a frustracdo, tendo a coragem de
encarar o vencido. Estas sdo aprendizagens fundamentais para um bom futuro da crianca.

Para Ferland (2006), a brincadeira é multifuncional, que pode proporcionar, (i) a
descoberta (originando aprendizagens); (i) a capacidade de dominio (favorecendo a
autoestima); (iii) a criatividade (originando criangcas capazes de pensar, com opinides e
ideias proprias); (iv) capacidade de expressao (revelando na comunicacao de sentimentos e
relacdo com o0s outros) e, (v) o prazer (levando a um interesse de agir, experimentando a
incertezas, novidades e desafios). E papel do educador, proporcionar também situacées de
brincar livre, de forma a dar resposta as necessidades das criangas.

Segundo Friedman (2001) a crianca quando se encontra a brincar esta envolvida de
forma fisica e psicologica, desenvolvendo capacidades cognitivas, fisicas, emocionais e

sociais, ganhando um carater abstrato. O brincar € uma forma de explorar o mundo, pois
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com o faz-de-conta podemos conhecer diferentes realidades no mundo, dai concluir-se que
o brincar, em algumas situacdes pode trazer consequéncias no desenvolvimento da crianca
sendo que existe neste sentido varios estudos demonstrando a atividade ludica como
ferramenta indispensavel para o desenvolvimento infantil (Santos & Cruz, 1999).

Deste modo, o brincar é a atividade mais importante na infancia, pois possibilita o
“despertar” das suas potencialidades “desenvolve as habilidades da crianca de forma
natural, pois brincando aprende a socializar-se com outras criancas, desenvolve a
motricidade, a mente, a criatividade, sem medo, mas com prazer” (Cunha, 2004, cit Tessaro
& Jordao, 2007, p. 4).

Concluindo, o brincar contribui bastante para o desenvolvimento cognitivo da crianca,
tornando-as mais felizes e seguras das diferentes etapas geradas ao longo da vida. Através
da atividade ludica desenvolve-se a criatividade, bem como a capacidade de resolver
problemas, lancando assim as bases para um futuro social com responsabilidade,
competéncias e instrumentos necessarios para a constru¢cdo de um mundo seguro, justo e

feliz para todos.

4. 0O Jogo

4.1. Definicdes de jogo

E extremamente dificil falar apenas numa definicio de jogo, quando esta poderia
acabar por se limitar no seu préprio conceito. Esta palavra que vem do latim locu, que
significa gracejo, foi empregue no lugar de ludu: brinquedo, divertimento, passatempo.
Assim, resta-nos identificar algumas caracteristicas que constituem e tentam estabelecer o
que é o jogo.

Huizinga (1951) explica o0 jogo como um elemento da cultura, relacionado com as

perspetivas sociais. Para este autor, o jogo define-se como:

Uma acgdo ou uma actividade voluntaria, realizada segundo uma regra liviemente
consentida, mas imperativa, desprovida de um fim em si, acompanhada por um
sentimento de alegria e tenséo e por uma consciéncia de ser diferente do que se é na

vida real (p.57).

Huizinga ainda identifica algumas caracteristicas dos jogos particulares e sociais que
permitem esclarecer o que € o jogo, como “O jogo n&o é vida corrente nem vida real. Trata-
se de uma evasdo da vida real para uma esfera temporéria de atividade com orientacdo

propria” (Huizinga, 1990, p.10). Este autor menciona que o jogo é elaborado num espago
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definido e a fantasia é fulcral nessa atividade, onde ndo se pode interferir ou alterar o seu
estado. Assim, 0 jogo é real somente para o jogador, no momento em que joga.

Outra carateristica que o autor aborda é que “O jogo é uma atividade voluntaria.
Sujeito a ordens, deixa de ser jogo, podendo no maximo ser uma imitacido forcada”
(Huizinga, 1990, p.10). Segundo o autor, 0 jogo € uma atividade livre, onde o jogador
participa livremente, quer a crianca como o adulto. Desta forma tém a liberdade de jogar,
suspender ou retardar a atividade, em qualquer momento. “Reina dentro do dominio uma
ordem especifica e absoluta (...) Ele cria ordem e é ordem” (Huizinga, 1990, p.13). Para
Huizinga, o jogo obriga a uma ordem soberana e extraordinaria, capaz de ser destruido por
qualquer desrespeito pela mesma.

‘O jogo acabou. Mas, mesmo depois do jogo ter chegado ao fim, ele permanece
como uma criacdo nova do espirito, um tesouro a ser conservado pela memoria. E
transmitido, torna-se tradicdo” (Huizinga, 1990, p.12). O autor considera o jogo uma
atividade isolada e limitada. Devera ser jogado até ao fim, desde que tenha espacgo e tempo
para isso. O jogo € uma atividade em que hé regras de funcionamento essenciais para o seu
éxito.

“Todo o jogo tem regras” (Marques, 2010; Huizinga, 1990, p.14). Para Huizinga, os
diferentes tipos de jogos estado sujeitos a regras que devem ser respeitadas pelos jogadores.
Se a regra for uma limitagéo ao jogo, entdo podemos definir que existem jogos sem regras.
Por exemplo, se a crianga esta a imitar um adulto a jogar basquete, ela limita-se a
determinadas regras que constituem o jogo, como por exemplo, se a crianca esta a driblar a
bola com a mao, ela ndo vai chutar com o pé, porque sabe que essa é uma regra explicita
do basquete. No entanto, uma carateristica importante do jogo é a possibilidade de
mudancga, de acordo com o0s outros jogadores. Um grupo de criangas, quando se encontram
em atividades de auto-organizacdo, pode ajustar as suas proprias regras, mas para isso,
precisa de ter consciéncia das regras e discutirem com o0s seus adversarios, para assim
existir uma regra social.

Nesta perspetiva, Vygotsky (1991) defende a concecdo de regra a toda e qualquer
brincadeira. Considerando o brinquedo como jogo, o autor defende que néo existe
brinquedo sem regras. O proprio brinquedo ja tem regras, embora ndo seja um jogo com
regras formais, como por exemplo uma cozinha de brincar. A crianga limita-se a imitar o que
vé, obedecendo as regras que sdo estabelecidas em casa. Esta situacdo imaginaria contém
regras e a crianca representa o papel do adulto. E neste sentido que Vygotsky aborda que o
“jogo com regras transforma-se imediatamente numa situacdo imaginaria, no sentido de
que, assim que o jogo é regulamentado por certas regras, varias possibilidades de acdo sao
eliminadas.” (Vygotsky, 1991, p.109).
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No que concerne a regras do jogo Piaget (1978), distingue quatro estagios em que
no primeiro, 0 jogo da crianca é individual e dirigido em funcéo dos seus desejos e habitos
motores, ou seja, hdo existem regras, mas sim regularidades estabelecidas, uma vez que
estas acbes sao interrompidas no momento que esta perde o interesse para ela. A crianca
ao longo do primeiro estagio vai recebendo regras, tentando imita-las, atingindo desta forma
0 segundo estagio que € o egocentrismo. Neste estagio, a crianca imita exatamente o jogo
dos companheiros, ndo existindo ainda qualquer tipo de competicdo. Estas sdo regras
aplicadas pela prépria crianca, na tentativa de se sujeitar s normas das outras criancas. E
neste estagio que se repara nas primeiras regras, passando assim para um terceiro estagio,
havendo uma necessidade de entendimento mutuo. A crianga jaA observa e entende as
acoes dos colegas, tentando supera-las.

Finalmente, num dltimo estdgio, a crianca jA& tem capacidade de codificar e
sistematizar as regras e 0s jogos que sdo pormenorizadamente regulamentados. Aqui, a
criangca consegue organizar, prever, coordenar, regular todo o jogo. O proveito do jogo &
focado nas regras. Deste modo, Piaget (1979) mostra como é a crianga que cria 0 seu
préprio conceito de regra, onde primeiramente apresenta um estado de egocentrismo,
referente apenas nas suas agoes, transformando-se numa regra social e na necessidade de
jogar e se relacionar com outras criangas. Deste modo, a afirmacdo feita por Huizinga
quando aborda de que “tudo tem regras” € bastante reconhecida nestas concegdes, pois
esta pode ser adaptada aos niveis de regras das criangas.

Através das varias definicbes de jogo, salientadas pelos autores, este € uma
atividade ladica e que, infelizmente ainda é desvalorizado por muitas pessoas, sendo que
também é valorizado por outras pessoas que consideram gue o jogo tem um papel crucial
no desenvolvimento cognitivo do ser humano, tanto a nivel emocional, psicolégico e motor.
Kishimoto (2011; 1994), refere que o jogo é uma atividade voluntaria que esta sujeito a
regras, e que sem regras deixa de ser jogo. As criangas movimentam-se e utilizam as suas
capacidades no jogo e tém respeito pelas regras impostas. Chateau (1975) considera que o
jogo ndo é nenhum treino, mas a sua experiéncia acaba por ser um treino para a vida real.

No entanto, para Schiller e Huizinga (1951) e Caillois (1990), entre outros autores, 0
jogo é um fenémeno humano, quase tao importante como a prépria humanidade. Assim se
destaca a importancia do jogo no desenvolvimento da vida humana. Na atualidade, tem
existido um esforgo, principalmente por parte dos professores, para a alerta da importancia

do jogo, tanto no adulto como na crianca.
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4.2. As diferentes concec¢des de jogo

Em varios momentos da nossa vida confrontamo-nos com a palavra jogo, dado que
esta cada vez mais se encontra presente na vida de cada ser humano. Os jogos e as
brincadeiras séo as palavras-chave para momentos de prazer e diversdo nas criancas, para
além de serem momentos educativos trazendo inlmeras vantagens.

Os jogos sao atividades espontaneas, favorecendo o desenvolvimento da crianca,
nao so fisico mas também mental, afetivo e social. Deste modo, o jogo deve estar sempre
relacionado com a alegria, prazer, e ndo constrangimento. Huizinga (2007), salienta que o
jogo € uma atividade em que é exercida em determinados limites de tempo e espaco,
segundo regras livremente consentidas, mas obrigatérias, sendo acompanhado por
momentos de tenséo e prazer, tendo percecdo de ser diferente no dia a dia.

O jogo esta presente nas escolas, e € considerado uma pratica fundamental na
sociedade humana. E relevante que a escolha do jogo seja adequada ao meio social, para
conseguir responder as necessidades das criangas, e existir um maior proveito a nivel
educativo (Pimentel, 2004).

No segmento da pratica motora nas escolas, € importante destacar que para
Marques e Krug (2009), o jogo deve ser trabalhado nestes estabelecimentos, sendo que
este é um conteudo fundamental para o desenvolvimento motor, cognitivo, e afetivo-social,
gue de certa forma, valoriza as suas experiéncias dando a conhecer a crianga as suas
limitagcbes, o que também é fulcral nestas idades. Além de tudo, 0 jogo permite a
cooperagdo entre outras criangas, visando uma descoberta constante de aprendizagens.
Desta forma, o jogo proporciona transformar a realidade e ao mesmo tempo refletir sobre a
pratica.

Como ja foi mencionado acima, Piaget (1986) acredita que o desenvolvimento
cognitivo de uma crianga € visto como uma evolucdo, no qual o grau de complexidade vai
aumentando. Estes séo estagios caraterizados a partir da forma como cada individuo lida
com o mundo real, a forma como organiza e adapta as suas mudancas subjacentes aos
processos de integracéo e apropriacéo.

Segundo Piaget (1986), citado por Palangana (2015), a crianca desenvolve-se a
partir da relacdo que tem com o meio. As fases do desenvolvimento cognitivo segundo
Piaget sao: sensorio motor (0 a 2 anos), pré-operatorio (2 a 7 anos), operatorio-concreto (7 a
12 anos) e operatoério-formal (a partir dos 12 anos). No sensério-motor, a crianga apoia-se
essencialmente em percecdes sensoriais e esquemas motores para a resolucdo de seus
problemas. Aqui acredita-se que a crian¢ca ndo tem capacidade de representar, bem como
referir-se ao passado e ao futuro. Destaca-se entdo, que a crianca age sobre acdes que por

sua vez vai adquirindo nogoes.
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Na etapa pré-operatdria é caracterizada fundamentalmente pelo aparecimento da
linguagem oral, onde a crianca ja comeca a formar esquemas com simbolos, nas quais
consegue substituir acdes, pessoas, situacbes, objetos, por palavras. Esta é a fase
conhecida pelo egocéntrico, onde o ponto de referéncia da crianca é ela prdopria, tornando
as suas acoes irreversiveis, isto é, a crian¢ga ndo consegue voltar ao ponto inicial.

Na fase operatério-concreto ja existe o pensamento l6gico e objetivo e as acdes sédo
reversiveis. Desta forma, o egocéntrico comeca a diminuir e a crianga constréi um
conhecimento mais perto da realidade. Para finalizar, na etapa operatério-formal o
pensamento € livre dos limites da realidade, o que torna possivel a crianga explorar a
possivel realidade, com a realidade concreta.

Neste sentido, Negrine (1994) defende que a crianca vai socializando enquanto joga,
adquire regras ou imaginacao simbolica, adaptando-se a realidade. A integracdo de cada
crianca da espago a regras coletivas, simbolos representativos, ou objetivos.

Ja4 para Barbosa (2008), de acordo com Piaget as manifestacdes Iudicas
acompanham o desenvolvimento da inteligéncia uma vez que vinculam-se aos estagios de
desenvolvimento cognitivo. Desta forma, assimilando a ideia de Negrine (1994) na teoria do
Piaget (1986), podemos afirmar que esta leva a um equilibrio no ato da inteligéncia, sendo
aceitavel afirmar que ao jogar a crianga adquire novas informacdes e estruturas mentais.

Piaget (1986) classifica 0 jogo como: (i) jogo exercicio; (ii) jogo simbdlico; e (iii) jogo
de regras. E importante salientar que para este autor deve existir uma variacdo de
contetdos dos jogos de acordo com a realidade do meio fisico e social da crianga. Assim
sendo “o jogo procede por relacdo do esfor¢co adaptativo, assim como por meio do exercicio
das atividades, somente pelo prazer de domina-las e de extrair delas um sentimento de
virtuosidade ou poténcia” (Negrine, 1994, p. 4).

Deste modo, Piaget (1986) define jogos de exercicio como jogos sensorios-motores,
sendo que ambos estdo relacionados ao prazer funcional, uma vez que, de acordo com
Negrine (1994), Piaget afirma que nos jogos de exercicio ndo existe a necessidade de
pensamento, nem de uma estrutura imaginativa, o que no jogo simbdlico ja requer uma
estrutura, representacéo simbdlica e imaginativa de um objetivo ndo presente.

Por sua vez, os jogos simbdlicos segundo Piaget (1986) citado por Barbosa (2008),
aparecem com a funcéo simbdlica, quando a crianga entra num estagio pré-operatorio (inicio
dos 2 anos de idade). Nesta fase a crianca imita o outro, atribui novas fun¢ces aos objetos e
imagina-se em algumas situacfes. Porém, para que esse jogo possa existir € necessario
que a crianga ja tenha a nogdo da representagdo simbdlica, dado que ela reproduzira a
realidade e serd uma coépia do imaginario, modificando de acordo com 0s seus interesses.

Finalmente, os jogos de regra, de acordo com Piaget (1986), aparecem a partir dos

4/5 anos de idade. Nesta fase a crianga, ja ndo € tdo egocéntrica mas esta fase so € liberta
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de vez a partir dos 7 anos de idade, pois é aqui que a crianca comum verdadeiramente se
submete a jogo com regras. Neste tipo de jogo, a crianca ja se comeca a adaptar a
sociedade e as leis, ou seja, regras do jogo, que faz com que um determinado grupo de
criancas se torne coeso e procurem jogos com logica. E de destacar que as criangas nesta
fase também questionam as regras e nao apenas as cumprem.

Para Wallon (1981) a crianca, no inicio ndo vé as suas interacdes separadas com as
do seu colega mas com o tempo ela vai tendo essa nocdo obtendo um papel mais
individualizado. Para este autor o homem nasce social e vai se individualizando através das
divergéncias sociais. O autor realca a emocéo, através de Vvarios vinculos afetivos. Esta
afetividade esta ligada a motricidade estimulada através da ac¢do da crianca. Segundo
Wallon (1981) a aquisi¢do motora origina um crescimento para o desenvolvimento individual,
por meio do corpo e da projecdo motora que a crianca estabelece na primeira comunicagao
com o meio, dai o dever da crianga ter oportunidade de brincar.

O mesmo autor classifica a infancia como sinénimo de ludico, ou seja, nesta fase da
infancia o ludico é predominante e a criatividade é gerada de forma espontanea. “Sabemos
gue é através das brincadeiras que as criangas estabelecem relacdo com o meio, interagem
com o outro, para construir sua propria identidade e desenvolver sua autonomia” (Freire et
al, 1991, p.1).

O brincar contribui para o crescimento da crianga e auxilia o desenvolvimento da
mesma. Desta forma, o jogo € uma atividade voluntaria e livre quando imposta por outra
pessoa perde o carater de jogo e passa a ser caracterizado com um trabalho. Assim sendo,
Wallon (1981) entende que o jogo é aquilo que foi assimilado pelo adulto, composto por
guatro fases, sendo elas: (i) jogos funcionais; (ii) jogos de fic¢éo; (iii) jogos de aquisi¢éo; e
(iv) jogos de fabricacdo. Os jogos funcionais sdo caracterizados por realizar movimentos
simples com o corpo. A crianga reconhece o prazer em executar fungdes, possibilitando por
uma acao varias aquisicdes adquiridas. Essas atividades s&o caracterizadas como “lei do
efeito”, ou seja, quando a crianga executa uma agado que lhe agrada, ela deseja repetir
buscando o prazer e a felicidade através da repeticdo, como por exemplo, tocar nos objetos,
reproduzir sons e ruidos, dobrar as pernas e 0s bracos, mexer os dedos, entre outras.

O jogo da ficcao é o destaque do “faz de conta”. A crianca representa e imita
situagOes, papéis que vé no seu dia a dia, como por exemplo, brinca a imitar as escolinhas,
imita os adultos, ou seja a interpretacao nesta atividade sera mais abrangente.

O jogo de aquisicao sdo mais na fase de bebé, onde este faz um esforco para
entender, imitir gestos, sons e imagens. Nesta atividade a capacidade de olhar, ouvir, e
realizar esforgos sdo um todo para a contribuicdo da compreenséo.

Por fim, nos jogos de fabricacdo, a crianca distrai-se mais facilmente com as

atividades manuais, como criar, transformar e juntar. S8o estes jogos que criam a ficcao,
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podendo muitas vezes se confundir com os jogos de ficcdo, por exemplo, a crianca cria ou
improvisa um brinquedo. Estes brinquedos veem normalmente da vida ficticia.

Os jogos sao fulcrais para as criancas poderem viver variadissimas experiéncias
importantes para o seu futuro, como a socializacdo, articulacdo sensorial, enumeracao,
memorizagdo, entre outras.

Wallon (1981) relata que os jogos para criancas tem um papel muito importante. Ja
para o adulto, o jogo tem o papel de regressédo e uma vez que homem desliga-se mais
rapido do ludico, deixando de ser crianga, equiparando o jogo ao trabalho, é importante que
o papel do adulto/professor esteja presente em todas as areas de desenvolvimento da
crianca, dado que esta € capaz de intervir de forma adequada ao jogo infantil, conseguindo
responder as necessidades das criangas. Neste segmento, ou seja, durante o jogo o adulto
deve ser um mediador e ndo um jogador.

Para Vygotski (1984), citado por Negrine (1995), a palavra jogo deve ser interpretada
como brincadeira, ligando o brincar com a imaginacdo, acdo e outros elementos
fundamentais. Para isso, foi importante para o autor investigar os varios estagios do

desenvolvimento da crianga. Este autor refere que

O surgimento de um mundo ilusério e imaginario na crianca € o que, na opinido de
Vygotski, se constitui “jogo”, uma vez que a imaginagdo como nOvO processo
psicolégico ndo esta presente na consciéncia da crianca pequenas e € totalmente

alheia aos animais. (Negrine, 1995 p. 10).

O mesmo autor também acredita que qualquer brinquedo esta sujeito a uma regra,
mais que ndo seja, pela forma como esta a ser representado. Como ja foi mencionado
acima, a crianca cria e submete as suas préprias regras para representar diferentes papéis,
ndo dando relevancia ao ganhar e ao perder mas sim ao que o momento prazer que a
brincadeira Ihe proporciona. Aos poucos a crianca deixa de imitar e passa para as atividades
com mais consciéncia, criando novas possibilidades e combinac¢des. Deste modo, a imitagdo
ndo deve ser vista somente como uma repeticdo mecéanica por parte da crianga, mas sim
um ato construtivo que desenvolve tanto psicologicamente como fisicamente.

Para Vygotski (1984) as criancas reproduzem nos jogos aquilo que vivem no seu dia
a dia, representando e criando 0s papéis sociais que estdo presentes nestes, como por
exemplo ser a mae, ser a filha, ser o policia, ser o professor, entre outros. Para este autor,
outra forma delas aprenderem e desenvolverem o conceito de jogo € partir da imitacdo do
gue visualizam nos meios de comunicacao através dos desenhos animados e filmes infantis.

Segundo Negrine (1995), “o jogo é sempre uma atividade com objetivos, isto é, seu
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propédsito decide o jogo e justificativa a atividade, sendo o objetivo o fim dltimo, que
determina duas variaveis relevantes nos jogos da crianga” (p. 10).

No que diz respeito ao vinculo do jogo, Vygostky (1984) afirma que aquilo que
interessa a crianca € a realidade do jogo, uma vez que a uma transferéncia onipresente do
comportamento do jogo para a vida real. No jogo ela cria uma zona de desenvolvimento
proximal, que lhe possibilita estar acima de sua idade média, que através do jogo evidéncia
uma fonte de desenvolvimento. Desta forma, a zona de desenvolvimento proximal, refere-se
as fungcbes que ndo estdo totalmente amadurecidas, mas que estdo em processo de
desenvolvimento.

O autor afirma ainda que esta zona € que vai determinar o nivel real deste processo de
aprendizagem que a crianca esta sujeita. Negrine (1995) relata uma experiéncia onde uma
crianca tenta realizar uma atividade sozinha sem éxito, desistindo e passa a ajudar os
colegas a volta. Com essa cooperagdo a crianga consegue reinterpretar a atividade
individual, e comeca a sua prépria construcdo, ndo como forma de cépia mas numa forma
de interpretar e representar o que fez com o colega.

Assim, as tarefas cooperativas podem ajudar no desenvolvimento das
aprendizagens. Ao mencionar o desenvolvimento da crianca, temos de ter presente também
o papel do educador, dado que este é o mediador durante atividade tendo uma postura
flexivel. Nesse sentido, para Vygotski (1984), o educador deve ter uma postura mais flexivel
para permitir que a crianga experiencie atividades ludicas, ou seja 0 jogo imaginario e
representativo das criangas.

A esséncia do jogo é a relagdo que se cria entre 0 campo do significado e o campo
real que, seria a relagcdo entre a imaginacdo que s6 existe no pensamento e situagdes reais.
Ao trazer essas informacdes para a educacdao fisica, percebemos que é nesse dominio que
a crianca terd mais possibilidades de trabalhar essa zona de desenvolvimento, e assim
facilitar mais vivéncias com a criacao e imaginacao.

Concluindo, de acordo com a pesquisa e analise realizada sobre as varias
concecOes de jogo na percecdo dos pensadores: Piaget (1986), Vygotski (1984) e Wallon
(1981) verifica-se que tém um sentido generalizado. Ou seja, 0 jogo € um conector entre 0s
diferentes aspetos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Com isso, confirma-se que a
crianga vai adquirindo prazer em brincar com o corpo e desenvolve uma aprendizagem

progressiva.
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4.3. O jogo e acrianca

O jogo é uma atividade essencial para a vida de um ser humano, visto fazerem parte
da vida nas diferentes gera¢des (Huizinga, 2003). Desde muito cedo comeg¢amos a jogar,
sendo que este desenvolve a linguagem da crianca, o pensamento objetivo, bem como a
socializacdo, preparando a crianga para enfrentar o mundo, por isso, teremos que fazer do
jogo uma presenca insubstituivel no dia a dia da crianca (Sarmento, et al. 2017).

No seu desenvolvimento, os jogos devem ser praticados de forma construtiva e com
significado, porém e para isso ser possivel, o educador deve partir de um conhecimento
multidimensional de cada crianca e do grupo, procurando encontrar respostas para as
necessidades individuais. O ambiente ladico € um espaco privilegiado, dado permitir
conhecer a forma como a crianga interage com o0 grupo, como resolve 0s seus problemas,
fazendo parte da construcdo da sua personalidade. Apesar do jogo ser uma atividade
espontanea nos primeiros anos de idade, o papel do educador é fundamental, na
preparacgdo, organizacdo e conduc¢éo da atividade ludica (Kishimoto, 2011).

Neste contexto, o educador deve (re)pensar nas atividades propostas como um
recurso privilegiado, dado que estas tem um impacto fulcral no desenvolvimento individual e

social da crianca. Deste modo, Condessa (2009), salienta que cabe aos educadores a

tarefa de garantir o enriquecimento do seu patriménio motor e cultural, que vida em
simultineo os dominios de desenvolvimento individual e coletivo. No primeiro,
almejando uma melhoria no seu desempenho nos movimentos e, no segundo a
capacidade para ser um cidaddo equilibrado, responsavel, que vivenciou a cultura

ludica da infancia e é conhecedor da sua cultura (p.37).

E desta forma que evidenciamos o papel do educador, pois este é fundamental para
garantir experiéncias enriquecedoras e realizadas num ambiente dinamico, valorizando o
confronto com o espago natural, em que a crianga tera livre escolha de atividades e também
crie 0 seu grupo de amigos baseado em relacionamentos positivos (Neto, 2003).

Assim, possibilitam a liberdade do brincar, sendo esta um direito. As criancas tém
necessidade de ser ativas, de explorar o Mundo e a realidade que as rodeia, dai surge a
criacdo de oportunidades em que estejam presentes e que as motivem para as diferentes
praticas, trabalhando a persisténcia na forma como enfrentam os diferentes desafios.

O brincar livremente esta intimamente ligado a ludicidade, sendo muito importante e
essencial na educagdo de uma crianca, devendo o brincar e o jogar ser assumido, desde

inicio, pelo educador como uma base de aprendizagem ativa e participativa.
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Para Sousa (2003), a crianca vé 0 jogo como uma razdo de viver, dedicando-se
totalmente a ele. Deste modo, o autor refere que “pelo jogo ela conquista a sua autonomia e
forma o seu carater, ndo aprendendo perante coisas concretas e dificeis de manusear, mas
perante substitutos do real, que imagina” (p. 165). O jogo pode definir-se como uma
atividade que tem como principal objetivo o prazer, em gque o ser humano empenha-se de
forma consciente e inconsciente para conseguir o objetivo desejado (Cabral, 1990). O prazer
de jogar € unico, ligado ao desejo de ganhar, procurando ser o melhor, ultrapassando todos
0s obstaculos, no fundo o que acontece durante a nossa vida.

Uma das caracteristicas principais do jogo € o conceito de liberdade, satisfatoria em
si mesma, pelos momentos prazerosos que este proporciona. E neste impulso, pela
liberdade e libertacdo das varias realidades, que a introducdo de uma finalidade existe e que
de certa forma motiva a crianga, uma vez que sem a motivacdo, ndo existe interesse pela
atividade desenvolvida, ndo a conseguindo transformar em jogo (Cabral, 2001).

A cultura é passada através do jogo, as primeiras habilidades motoras sdo formadas
e desenvolvidas através de situacdes pedagdgicas que utilizam o jogo como meio educativo.
A crianca aprende a estruturar a linguagem através do jogo, tornando este essencial. No
jogo vive-se situagdes de “faz de conta”, dando “asas” a nossa imaginacao (Huizinza, 2003).
As criangas séo levadas a assumir riscos que na vida real seriam impensaveis, facilitando
assim o desenvolvimento cognitivo, capacidade de descoberta, linguagem e adquirir novas
formas linguisticas, processos mentais, habilidades motoras e resolugéo de problemas.

Esta € uma prética que provoca evolugdes na complexidade das operagcdes mentais,
fazendo do jogo um processo de transmissdo e aquisicdo de uma determinada cultura.
Torna-se assim, uma experiéncia fundamental para a vida e para as outras tarefas
escolares, sendo um fator de desenvolvimento holistico. Para isso é essencial que a crianga
explore o jogo simbdlico, o jogo social e 0 jogo nas atividades fisicas, pois uma crianca que
ndo sabe jogar tem uma grande probabilidade de ser um adulto que ndo saiba pensar
(Chateau, 1975).

Segundo Eira (2014), os espacos de jogo e recreio ou parques infantis e recreios
escolares sdo espacos fundamentais, onde as criangas tém oportunidades de brincar, tendo
a atividade motora uma grande relevancia. Cabe assim a escola disponibilizar espacos para
as criancas terem momentos com atividades diversas, com um conjunto de experiéncias de
jogo. Para isso, as escolas terdo de possuir espacos amplos e diferenciados, como espacos
verdes e diversos equipamentos que consigam responder as necessidades de cada grupo.

Numa entrevista do professor Carlos Neto (2003) a Revista Viséo, este refere que “O
jogo € uma figura importantissima. E o Gnico momento que as criancas tém para fazer
amigos e gozar o seu tempo livre. E o espaco mais rico da escola”. E fulcral para a crianca

gue exista um ambiente seguro e estimulante, de modo a explorarem e enfrentarem com
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confianca os novos desafios. O jogo assume varios significados, como podemos verificar
através de varios autores. Segundo a teoria do desenvolvimento humano de Wallon, o jogo
€ uma forma de infracdo do quotidiano, para Bruner (1976) tem uma interpretacdo parecida
acrescentando o ladico e situacbes exploratérias. A brincadeira como uma situacao criada
entre a realidade e a imaginacdo da crianca, € relatada por Vygotsky e Elkonin (cit.
Kishimoto, 1994).

Em 2004, Neto e Marques realizaram um estudo com 83 criangas com o0 objetivo de
identificar os tipos de jogo realizados no recreio escolar. Desta forma, destacam-se as
diferencas entre os géneros relativamente ao futebol e aos jogos de contacto e agilidade,
que foram mais praticados pelos rapazes, e também em relacdo aos jogos de apanhada e
tradicionais, mais praticados pelas meninas. Relativamente a idade, sdo os mais velhos que
praticam mais jogos desportivos e 0s mais novos preferem jogos de contacto e agilidade.

Ja Blatchford, Baines e Pellegrini (2003), investigaram a natureza dos jogos e a
frequéncia do envolvimento das criancas. Os resultados indicam que os rapazes sdo mais
propensos a envolverem-se em jogos com bola, enquanto as raparigas participam em
atividades como conversar e saltar a corda.

Inerente & predisposi¢do natural das criangas para explorarem o Mundo exterior,
surge a atividade fisica que pode trazer diversas vantagens para a sua salde e bem-estar.
Deste modo, os jogos estdo relacionados com atividade fisica, como futebol, danca,
corridas, que sdo uma mais-valia para as criangas. Wilson (2008) defende que a atividade
fisica desafia as capacidades e desenvolve o cognitivo da crianca.

Desta forma, cabe ao mediador na realizacdo das tarefas de educacao fisica tanto
nas atividades organizadas como nas atividades de auto-organizagdo (quando necessario)
apoiar 0 grupo e perceber se estas estdo, ou ndo, capazes de desempenhar a atividade,
encorajando-as a continuar dando um reforco positivo durante a atividade executada.

No entanto, uma crianca que tenha como habito jogar, sabe que se ganhar vai
mostrar aos outros de que foi capaz de atingir o seu objetivo, ultrapassando todos os
obstaculos e regras do jogo.

Este habito de jogar é importante para a socializacao pois a crianca aprende através
da interagdo no espago onde se encontra. Para Katz, Ruivo, Silva e Vasconcelos (1998) o
“espago favorece as trocas entre os diferentes elementos do grupo, a interagdo social,
exploracao e a aprendizagem” (p. 147). Cabe ao educador explorar e trabalhar estas
emocdes com as criancas. E nesta etapa que a crianca sai do egocentrismo e aprende a
importancia de viver em sociedade. O conhecimento e a participagdo em grupo faz com que
as criancas tenham consciéncia do que € pertencer a um grupo e as vantagens ai

existentes.

53



Nas criangas, uma interacdo social mais significativa tem uma maior probabilidade de
ocorrer em atividades que sdo do interesse delas. A maior parte das competéncias
adquiridas, nos primeiros anos de vida, sdo em atividades propostas por elas e interativas,
como o jogo. As competéncias sociais sdo adquiridas nesta altura, o dar, o receber, em
contexto do brincar social espontaneo, ou nos trabalhos com os colegas (Formosinho et al.,
1998).

5. Educacdao Fisica na Educacéo Pré — Escolar - Espaco para multiplas praticas

Cada crianca € um ser Unico, influenciada pelo meio em que vive tendo gostos e
interesses diferentes, tornando-se participativo no seu proprio processo educativo. Nas
OCEPE (2016), refere que cabe ao educador conhecer o seu grupo de criancas, partindo
dos seus interesses, gostos, proporcionando momentos de prazer e aprendizagem. No
entanto, o educador deve ter em conta o que as criangas dizem e fazem avaliando o tipo de
comportamentos em determinadas situagfes que apresentam potencialidades educativas.
No jardim de infancia, o educador deve promover um ambiente organizado, em que as
criancas possam explorar as diferentes areas de contetido, de modo a procurar respostas as
suas necessidades do dia a dia, desenvolvendo o seu cognitivo. A Educacao Fisica devera,
assim, proporcionar experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas para todas as
criangas.

Tal como indicam as OCEPE (2016), o dominio da educacéo fisica contribui para o
desenvolvimento da independéncia e autonomia das criancas e das suas relagbes sociais,
gue por sua vez, constitui estilos de vida saudavel, ao fomentar a pratica de exercicio fisico
e contacto com a natureza (p.44).

Nesta perspetiva, Neto (1999), refere que a crianga tem em si a grande necessidade
de movimentar-se e é através da qualidade desse comportamento que vai depender o seu
processo de desenvolvimento motor, dado que com isto, sé mostra que a crianga deve ser
acompanhada, estimulada e encorajada, desde sempre, para assim ter uma boa capacidade
motora. O autor carateriza ainda educagéo fisica como “especificidade e grande apuramento
de técnicas corporais formais e informais, sujeitas a uma evolugdo continua e, equacionada
no sentido da rentabilidade das a¢bes motoras. Muitas destas habilidades motoras
especificas, sdo variacdes, adaptacdes ou combinagdes de diferentes habilidades motoras
fundamentais” (p. 3).

Desta forma, Cryer. 1996, citado por Katz, Ruivo, Silva e Vasconcelos (1998),
afirmam que “a crianga necessita de um ambiente sadio e seguro que encoraje interacdes

positivas e desperte nas criangcas o desejo de explorar” (p. 86). O educador deve ter o
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espaco com os materiais da sala sempre disponiveis, de modo a proporcionar experiéncias
educativas, realizando atividades com sentido. Essas atividades devem sempre ir de
encontro a necessidade e desenvolvimento da crianca, permitindo um equilibrio do grupo.

Um outro processo fulcral no jardim de infancia é o planeamento das atividades.
Segunda as OCEPE (2016), este deve ser partilhado com o grupo, tendo em conta que o
educador ndo é a Unica principal fonte de saber, mas sim um mediador na busca de novos
conhecimentos, sendo que “planear permite, ndo sO antecipar o que € importante
desenvolver para alargar as aprendizagens das criangas, como também agir, considerando
o que foi planeado, mas reconhecendo simultaneamente oportunidades de aprendizagem
previstas, para tirar partido delas” (Ministério da Educacao, 2016, p. p.15).

Deste modo, é importante que o educador organize atividades de movimento, pois
este é um meio predileto para as criancas se expressarem e comunicarem. E através do
corpo que estas interagem com o0 meio envolvente, o que lhes permite um maior
conhecimento de si e dos outros. Desta forma, Bento (2006, 2007, 2012) afirma que o
movimento humano nao é apenas um deslocamento mas sim uma forma de linguagem
corporal, sendo que este € um meio primigeno de estabelecimento de troca de informagodes.

Por outro lado, a forma como cada crianga se exprime e se desenvolve ao nivel
fisico, depende de vérios fatores. Angel (2003) assegura que cada pessoa hasce e vive em
um tempo, lugar e um ambiente diferente. Aspetos fisicos, como o meio familiar, a escola
ser na cidade ou na aldeia, situacéo politica e cultural, nivel socioeconémico, sexo, entre
outras caracteristicas, determinam a nossa motricidade. Deste modo, é possivel afirmar que
estes sao fatores bastantes influentes no desenvolvimento motor, ao nivel de agir e pensar.
Portanto, o0 movimento que cada pessoa utiliza para se exprimir, revela de certa forma o tipo
de desenvolvimento psicomotor que possui. Percebe-se assim que é através do corpo que a
crianca revela a sua forma de pensar, recorrendo ao corpo como meio de transmissao.

Sendo a Educacao Fisica um dominio promotor do movimento corporal e ao mesmo
tempo promovedor de potencialidades que constituem “um meio privilegiado de relagido com
o mundo e o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem”
(Ministério da Educacao, 2016, p.43), prevé, tal como os outros dominios, um conjunto de
objetivos fulcrais para a formacdo das criancas. Este € um dominio que como o préprio
nome indica, encontra-se diretamente ligado a atividade fisica, tendo por base um conjunto
de exercicios propicios para o desenvolvimento e capacidades cognitivas essenciais para a
vida ativa e saudavel das criancas.

No que concerne ao dominio da Educacéo Fisica esta deve

proporcionar experiéncias e oportunidades desafiantes, em que a crianca aprende: a

conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si mesma; a
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participar em formas de cooperacdo e competicdo saudavel; a seguir as regras para
agir em conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum aceitando e ultrapassando

as dificuldades e os insucessos (Ministério da Educacao, 2016, p.44-45).

Estes pressupostos devem-se ao facto de que “as criangas entre os 3 e 0s 6 anos
fazem grandes progressos nas competéncias motoras — tanto as competéncias motoras
grossas, como correr ou saltar, como competéncias motoras finas, como abotoar e
desenhar”. (Papalia, Olds e Feldman, 2001, p. 286). Deste modo, 0s mesmos autores
afirmam que as competéncias motoras mais grossas sao “competéncias fisicas que
envolvem os musculos maiores” (p.287), enquanto as competéncias motoras finas séo
“competéncias fisicas que envolvem os pequenos musculos e a coordenagdo olho-mao”
(p.287).

O termo educacgao fisica, de acordo com as OCEPE (2016), “constitui uma
abordagem especifica de desenvolvimento de capacidades motoras, em que as criangas
terdo a oportunidade de tomar consciéncia do seu corpo, na relagdo com 0s outros e com
diversos espagos e materiais” (p.6), sendo que desenvolvem e aperfeicoam padrbes e
movimentos fundamentais nos primeiros anos de vida, bem como competéncias motoras e
especializadas (Gallahue, 2002). E desta forma que a educacdo pré-escolar tem um papel
muito importante para as criangas, uma vez que é neste contexto que elas desenvolvem e
aperfeicoam as competéncias fisico-motoras, mas para isso, a crianga precisa de se
envolver em varias experiéncias de movimento e coordenacdo adequadas ao seu
desenvolvimento.

As criancas, ao fazerem varios exercicios motores, adquirem consciéncia de si, das
potencialidades e dos seus limites. Como ja foi referido anteriormente, os varios momentos
gue englobam a educacéo fisica possibilitam o desenvolvimento da capacidade de interacéo
com os outros, permitindo assim o desenvolvimento de competéncias transversais e a
formacgao de novos conceitos.

O educador ao realizar jogos no dominio da Educacdo Fisica esta a envolver as
criancas em interacbes sociais propicias por diferentes formas de organizacdo, nado
promovendo sé capacidades motoras mas também capacidades cognitivas, emocionais,
sociais e afetivas. Desta forma, Missoum (1994) afirma que o desenvolvimento depende de
dois fatores “intrinseco, guiado por condig¢des fisioldgicas, e outro extrinseco, socioafectivo,
originario do meio envolvente. E dificil distinguir o que diz respeito aos factores inatos e aos
factores do meio, mas ambos intervém em conjunto na evolucdo fisica e mental do
individuo” (p. 42).

Desta forma, as atividades propostas pelo educador devem ser incentivadoras e com

oportunidades de serem exploradas pelas criangcas, de modo a estas poderem realizar
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varios jogos e movimentos, com oportunidade de explorar, imaginar, imitar, confrontar,
fantasiar. Estas sao ac¢des promovidas pelo educador, mas que contribuem
significativamente no desenvolvimento percetivo-motor. Como séo atividades que tém por
base em ir ao encontro das necessidades das criancas, o educador deve possibilitar o
surgimento de novas potencialidades, onde mostra o grau de evolucdo da crianca no que diz
respeito as capacidades de movimento.

As criancas tém oportunidade de mostrarem o0 seu conhecimento entre si,
estimulando habilidades e aperfeicoamento das mesmas. Condessa (2006) defende que as
atividades devem ser organizadas de modo a permitir a “liberdade e o controlo; a
participacdo de cada crianga individualmente ou em grupo; a estimulagdo e o
reconhecimento de novas formas de movimento e a repeticdo de exercicio; as situacdes de
experimentacdo motora e as de aquisicdo e aperfeicoamento de habilidades motoras”
(p.21).

Deste modo, no dominio da EF na EPE, o educador deve ter sempre em conta a
organizacdo do ambiente educativo, sendo este um processo com varias potencialidades no
ensino-aprendizagem, tendo em conta a crianga e o grupo em questéo. Fortificando com as
OCEPE (2016) “os diferentes espagos tém potencialidades préprias cabendo ao/a
educador/a tirar partido de contextos, situagfes e materiais (destinados a educagéo fisica,
naturais e reutilizaveis) que permitam diversificar e enriquecer as oportunidades especificas
de atividade motora” (p. 44).

Nesta linha de pensamento, a educacao fisica € também um espaco privilegiado do
brincar, onde o educador deve criar condicdes de exploragdo livre do espago e do
movimento e deve gerar condi¢fes para a crianga usufruir dos atributos dos materiais.

Assim, coloca os seus proprios desafios permitindo tornar-se mais autbnoma e
responsavel pela sua seguranca (Ministério da Educacéo, 2016). Faz parte do papel do
educador aceitar e negociar as propostas das criancas para a realizacdo da atividades de
movimento e jogos. Deste modo, estas permitem que a crianca desenvolva as suas
competéncias motoras e a apropriagdo do espaco e dos materiais patentes nas mesmas.
Implicito a todo este dominio, como é referido nas OCEPE, esta a componente ladica que
permite que o jogo seja apresentado como uma forma atrativa, constituindo um recurso
educativo fulcral no processo de aprendizagem (p.44). Este processo possibilita a crianca
movimentar o corpo com maior exatiddo e coordenacdo, fortalecendo a resisténcia, forca,
flexibilidade, destreza geral e velocidade (p.44).

Segundo as OCEPE (2016) o processo de aprendizagem na EF assenta em trés
eixos que estéo relacionados entre si, como a agdo da crianga sobre si propria e sobre o seu
corpo em movimento (deslocamento e equilibrios). A crianga j& possui algumas aquisi¢cdes

motoras basicas, como andar, correr, transpor obstaculos, manipular objetos, entre outros.
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Partindo dessas aquisicoes, sdo criados momentos de aprendizagem onde existe um
autodominio desses movimentos. A exploracdo das varias formas de movimento do corpo
permite & crianca tomar consciéncia do corpo em relagdo ao espaco exterior, como
esquerda, direita, em cima, em baixo, etc.

O outro eixo € a relacdo do corpo com o0s objetos, ou seja, as pericias e
manipulacdes. A crianca adapta as suas acbes a meios especificos e a novos desafios. A
exploracdo de varios objetos, como bolas, cordas, arcos, raquetas, permite a crianga
explorar a relagdo do corpo com 0 objeto manipulado. A crianca deve ter oportunidade em
aperfeicoar estas competéncias, reconstruindo novas formas de explorar os materiais.

O (Ultimo eixo trata-se das relagbes sociais em situacdo de jogo em que O
desenvolvimento da crianca interfere nas relagcdes sociais em atividades com os colegas,
mais concretamente, nos jogos. Neste momento existe uma diversidade na interacdo e
diferentes formas de organizar o jogo, estando a cooperacao e a oposi¢ao integradas.

Deste modo, a educacao fisica encontra-se como dominio na area de contetdo de
Expressdo e Comunicagdo nas OCEPE. No entanto, esta ndo deve ser vista como
compartimento estanque, mas abordada de uma forma globalizante e integrada, dado que é

nesta

perspetiva holistica, que caracteriza a aprendizagem da crianca e que esta subjacente
ao brincar, estara também presente na abordagem das diferentes areas de contetdo.
Ao brincar, as criancas vao-se apropriando de conceitos que Ihes permitem dar sentido
ao mundo e em que o/a educador/a pode reconhecer o contributo para a aprendizagem
de diversos tipos de conhecimento, tais como, a lingua, a matematica, as ciéncias
(Ministério da Educacao, 2016, p. 31).

Este curriculo para além de ser integrador leva-nos as grandes areas de contelddos,
tais como, i) Formacao Pessoal e Social; ii) Expressdo e Comunicacao; e iii) Conhecimento
do Mundo, em que o educador tem um papel fundamental no processo de aprendizagem de
forma a articular a abordagem destas diferentes areas de contetdo e dominios, planear
oportunidades de aprendizagem progressivamente mais complexas, apoiar cada crianca
facilitando uma aprendizagem cooperada e diferenciar o processo de aprendizagem, com
propostas de atividades que sejam suficientemente desafiadoras, mas que ao mesmo tempo
ndo diminua a autoestima da crianga.

Numa perspetiva de Condessa (2006), a crianca desenvolve-se através de varios
tipos de exercicios, tendo em consideracéo, a forma, o tipo, as dindmicas, tipo de energia e
a sua informacdo. Desta forma, a organizacdo da atividade, independentemente dos

contetdos a serem explorados, precisa de responder a vérias critérios de forma a analisar
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0s movimentos, sao elas: “Quais sdao os movimentos? Onde sao realizados? Com quem?
Com que materiais? Com que intensidade? Com que propésito? Obedecendo a que
regras?” (Condessa, 2006, p.21).

Ao promover atividades de educacdo fisica, € necesséario ter em conta a
aprendizagem motora de cada crianca. Inicialmente, este € um processo adaptativo para
gue elas tenham oportunidade de aperfeicoar os seus movimentos através de sequéncias e
repeticbes. Deste modo, é papel do educador, adaptar as atividades de educacéo fisica
adequadas as possibilidades das criangas, verificando os seus efeitos delineados. Tal como
indica nas OCEPE (2016) “é necessario uma abordagem sistematica, continuada e
coerente, em que o/a educador/a apoia as ideias e descobertas das criancas, levando-as
intencionalmente a aprofundar e a desenvolver novos conhecimentos” (p. 74).

Assim sendo, é possivel afirmar que a educacao fisica na educagdo pré-escolar
atende a varios conhecimentos no que diz respeito ao corpo e movimento, tendo como
vantagem organizar atividades de forma ludica, e motivadora para as criangas. Para Negrine
(1994), citado por Dallabona e Mendes (2004), as contribui¢cdes das atividades ludicas estéo
vinculadas com o desenvolvimento global das criangas, como: a inteligéncia, motricidade e
sociabilidade, sendo a afetividade o constituinte dessa energia necessaria a nivel psiquico,
motor, intelectual e motriz da crianga.

Posto isto, o dominio da Educacgéo Fisica ndo se baseia apenas em desenvolvimento
fisico da crianca, mas também num meio facilitador do desenvolvimento intelectual da
mesma. As atividades organizadas de educacdo fisica vao permitir & crianga uma
mobilizagdo e coordenacdo com mais precisdo, explorando a destreza gerar diferenciando
melhor os seus movimentos através do equilibrio e ritmo, de maneira a desenvolver as
capacidades motoras em situagdes ludicas (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

E através desses movimentos vindos dos jogos e de momentos lidicos que as
criangas tém oportunidades em conhecer melhor o outro, a vivenciar experiéncias que
tornam possivel um melhor desenvolvimento e aprendizagem. Num estudo desenvolvido,
Dallabona e Mendes (2004), afirmam que o brincar aumenta, significativamente a
independéncia da crianca, sendo que desenvolve habilidades motoras e estimula a
imaginacado, criatividade, socializacdo, interacdo, equilibrio, emocdes, existindo uma
necessidade de reinventar, produzindo novas coisas e novos conhecimento. Reforcando a
ideia, Cazorla (1994) defende que “as capacidades fisicas sao dependentes, quer de
determinadas aptiddes genéticas, quer do meio que permite a sua emergéncia” (p. 187).

Neste seguimento, a aptidao fisica “é¢ a capacidade de efectuar, de modo eficiente,
um determinado esfor¢co.” (Sobral & Barreiros, 1980, p. 97). Desta forma, quanto mais
estimulante for o meio, maior serd a facilidade da crianga nas estruturas cognitivas do seu

corpo. Contudo, o conceito de motricidade gerou o conceito de psicomotricidade que &
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“entendida como abordagem global e integrativa do ser humano enquanto resultado de uma
rede complexa de relacdes cognitivas, emocionais, simbdlicas e motoras abrange o campo
de accdo da educacdo favorecendo dindmicas transversais complementares da complexa
tarefa de construgao individual” (Antunes, 2005, citado por Nave, 2010, p. 42). Desta forma,
a psicomotricidade ndo deve ser entendida como um meio auxiliar de desenvolvimento mas
sim como uma metodologia de trabalho que contribui para o desenvolvimento individual de
cada crianga, tanto no contexto social, como no contexto pré-escolar como forma de
“integracéo escolar e preventiva das dificuldades de aprendizagem” (Nave, 2010, p.43).

No entanto, existem estudos que mostram a relacdo entre o desenvolvimento
psicomotor e as dificuldades de aprendizagem, sendo que este modo influenciar
significativamente o desenvolvimento cognitivo de cada crian¢a, desde que seja trabalhada
na escola como um meio e ndo como um fim (Favero, 2004, citado por Nave, 2010). Porém,
para isso ndo acontecer € necessario existir uma articulagdo entre o cognitivo e a
motricidade de cada crianca. Corroborando com Nave (2010), citando Fonseca (1995),
significa dizer que a escola deve fazer do corpo um meio total de expressao e relagédo, onde
a cognicao se constroi.

Eira (2014) refere, de um modo geral, que o desporto na escola é essencial para a
educacdo. O autor afirma que a educacéo fisica permite que seja uma pratica extraletiva
com o objetivo de aplicacdo de conhecimentos ja adquiridos. Para além disso, o desporto na
escola pode também criar relacdes entre a escola, familia, ou seja € um instrumento
fundamental para o desenvolvimento de um possivel fenbmeno social. Deste modo é
possivel afirmar que a juncdo da acdo educativa e a psicomotricidade sdo um meio
facilitador para o desenvolvimento e adaptacéo da crianca ao meio escolar, tendo em conta
que a motricidade est& associada a exploracdo e o psiquico a compreensao, como afirma
Rossi (2012), citado por Fonseca (2004), que a psicomotricidade esta dividida em duas
partes: (i) motor e o (ii) psiquico, sendo que estes sdo 0 processo para 0 desenvolvimento

da crianca.

6. Os diferentes espagos para brincar no Jardim de Infancia

O espaco é um elemento muito importante na construcao pedagégica, tendo um
grande impacto no desenvolvimento das criancas. Todos os diferentes espacos existentes
na sala, bem como no exterior devem garantir que as criancas estdo seguras, livres,
confiantes para realizarem as atividades com sucesso. Porém, é o educador o principal
responsavel por manter a sala devidamente organizada, de modo a corresponder as

necessidades das criancas de modo a permitir um contributo positivo para o seu
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desenvolvimento cognitivo. Para Zabalza (1998), “o espaco na educagao é constituido como
uma estrutura de oportunidades, € uma condicdo externa que favorecerd ou dificultard o
processo de crescimento pessoal e o desenvolvimento das actividades instrutivas” (p. 236).

Para que a crianca tenha uma aprendizagem ativa, prazerosa e motivadora, a
educadora deve assumir um papel como mediador e parceiro. Porém € importante que va
ao encontro dos interesses e desejos das criangas, porque, assim as ajudara a descobrir,
realizar, manipular e experimentar, mas essa aprendizagem, ndo depende s6 do educador e
da motivagcdo da crianga, mas também dos materiais existentes no espagco porque
primeiramente a crianga manipula, explora e descobre quais sdo 0s materiais necessarios
para desenvolver a sua agdo, dai 0 espaco e 0s materiais nele existente serem elementos
importantes para as experiéncias de aprendizagem, desta forma o educador devera
investigar e investir em equipamentos diversificados para um espacgo-aprendizagem
prazeroso e desafiante.

A forma como o educador organiza a sala ndo deve ser fixa, pois com o desenrolar
de novas aprendizagens e novas experiéncias, podera existir a necessidade de criar ou

(re)criar um novo espaco, porque como diz Formosinho (2007)

depois de uma visita aos correios surge na sala essa nova area que vai possibilitar falar
sobre as necessidades que se tem para montar a area, sobre como fazé-lo, sobre as
sequéncias de realizac@o permitindo, finalmente, o prazer da consecuc¢éo sucedida e a

sua avaliacdo (p.67).

Desta forma, cabe ao educador estruturar 0os espagcos com areas que proporcionem
oportunidades de aprendizagem natural, convidativo e dividido em areas de interesse, com
mobilidade e facil movimentacao entre elas. Ao organizar o espaco desta forma, vai permitir
gue a crianc¢a utilize os materiais nas diferentes areas de interesse descobrindo formas e
alternativas de usar e jogar. Nao existe qualquer tipo de divida quando se fala que cada
area de interesse proporciona um tipo de trabalho diferente e oportunidades de manipular
materiais diferentes, mas para isso o material existente tem de estar em facil acesso da
crianga, pois 0 que acontece ainda em alguns jardins de infancia, devido a falta de espaco
nas salas de atividades, ndo existe essa acessibilidade. Tendo em conta tudo o que foi
referido, o educador deve localizar as areas de conteudo da sala “deixando um espago para
a movimentagcdo de uma area para outra e para reunides de grupo e jogos de acgao”
(Hohmann; Banet & Weikart, 1995,p. 52).

E de salientar que numa sala de atividades, deve existir um espaco dedicado a cada
crianca, para esta ter a sua construcdo de identidade, pois para arrumar 0S objetos

anteriormente utlizados precisa de uma boa organizacdo e dos materiais, assim como as
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areas estarem devidamente identificadas, uma vez que as criancas ativas precisam de
espacos organizados e devidamente equipamentos para que promovam aprendizagens
ativas (Hohmann; Banet & Weikart, 1995).

Para além da sala de atividades existente no interior do jardim de infancia, existe um
outro local que é potencialmente ideal para o desenvolvimento e enriqguecimento nas
aprendizagens das criancas. O recreio é onde as criancas podem aprender a sonhar,
imaginar e questionar, permitindo aprofundar conhecimento e oportunidades de descobrirem
0S seus maiores interesses e paixdes (Schultz, 1998). O espaco exterior da escola é,
claramente, um local singular para facultar momentos educativos as criancas, que merece a
mesma atenc¢do do educador que 0 espaco interior, a sala. O recreio permite uma grande
diversidade de oportunidades de aprendizagem, tendo a vantagem de ser um espago com
outras caracteristicas e potencialidades (Ministério da Educagéo, 2016).

No recreio as criancas sdo mais espontaneas, porque se sentem mais livres, mais
seguras, mais capazes de fazer algo que desejam, coisas que dentro da sala, por mais rica
que seja em materiais, ndo proporcionam tudo o que a crian¢a deseja, dai o recreio ser um
local privilegiado, pois além do ludico, este local proporciona as criangas atitudes de
responsabilidade na partilha. Eira (2014) defende que o espacgo recreio deve “ser um lugar
pensado para autoformacdo num ambiente de descontracéo e representacdo criativa, dado
gue se sentiu a necessidade da sua existéncia, tanto para os professores, como para 0s
alunos” (p.61).

Para Correia (1989) o recreio é importante, uma vez que é considerado um espago
construtor de aprendizagem. Sendo este um espaco favorecido para as criangas criarem
atividades livres e espontaneas e com uma estimulacdo autoestruturada, o adulto deve
manter-se atento e observador enquanto as criancas estdo nas atividades e interagir quando
achar conveniente, se necessario, de modo a enriquecer a atividade (Ministério da
Educacdo, 2016).

6.1. Os Recreios Escolares

A palavra recreio significa “tempo concedido aos escolares para brincar” ou “lugar
onde esse tempo € passado” (Dicionario on-line Priberan), sendo que recreio tem dois
significados, o do periodo de pausa e personalizadamente ao ar livre. Para Neto (2001), a
escola é um lugar privilegiado em que a crianca tem livre acesso a movimentagcdo e as
relacbes afetivas e emocionais. Deste modo, Marques e Pereira et al., (2003) refere que os

recreios sdo lugares de preferéncia, por parte das criancas, em que estas sao livres de
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fazerem o tipo de brincadeira que desejam, em grupo ou individual, ou simplesmente
preferirem nao fazer nada.

Os recreios sé@o espacos iminentes para o desenvolvimento e enriqguecimento
cognitivo da crianga. Para Schultz (1998), as criancas, primeiramente, tém de aprender a
sonhar, questionar e imaginar e s6 depois é que sao capazes de aprofundar o conhecimento
e as oportunidades que o espaco lhe oferece.

Estudos realizados relatam que o recreio desempenha um papel fulcral na
aprendizagem e no desenvolvimento cognitivo. Lopes (2006), aborda que o espago recreio
tem varios beneficios que adotam varios dominios, tais como, 0 desenvolvimento social,
desenvolvimento emocional, desenvolvimento fisico e desenvolvimento cognitivo. Neste
seguimento, € relevante valorizar o espaco recreio, dado que este proporciona brincadeiras
que vao de encontro as necessidades do desenvolvimento da criancga.

Willenberg, et al. (2010) num estudo sobre a atividade fisica no recreio, constataram
que 44% das criancas apresentaram comportamentos sedentarios, 30% atividade fisica
moderada e 27% atividade fisica vigorosa. Verificou-se também que as raparigas tinham
brincadeiras mais sedentdrias enquanto os rapazes revelaram maior nivel de atividade
fisica. Este estudo também revelou que a diversidade de equipamentos virados para a
pratica fisica e desportiva tem maior impacto em criangas do sexo masculino. Os autores
deste estudo sugerem que a disponibilidade de equipamentos livres diversos podem
contribuir para um aumento da atividade fisica e desportiva e que as criangas preferem
espacos abertos que incluam equipamentos desportivos diversificados.

Neto (1998), citado por (Condessa, 2009), afirma que a investigagdo cientifica tem
vindo a mostrar a relevancia do recreio e do brincar nos primeiros anos de vida do
desenvolvimento, iniciando-se no estruturamento do cérebro, na capacidade de adaptacéo
fisica e motora e na resolucdo dos problemas. Do ponto de vista motor, no espago de
recreio a crian¢a tem a liberdade de explorar os varios movimentos, tornando-a consciente
das diferentes partes do corpo “facilitando a progressiva interiorizacdo do esquema corporal
e também a tomada consciéncia do corpo em relagéo ao espaco exterior - esquerda, direita,
em cima, em baixo, etc.” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 45).

Para Ramstetter, Murray e Garner (2010), o recreio escolar apresenta varios niveis
de beneficios, tais como, ao nivel fisico e motor, onde existe varios estudos que comprovam
os varios beneficios da atividade fisica para a saide mental e fisica do ser humano; ao nivel
cognitivo e escolar, pois as criangas desenvolvem construcdes intelectuais e cognitivas,
mesmo nas experiéncias de auto organizagdo. Este tipo de experiéncias ocorre
normalmente em atividades livres, em ambientes sociais ndo estruturados; e a nivel social e
emocional. Através da brincadeira as criangas aprendem a comunicar-se entre si, como a

negociacdo, partilha, resolucdo de problemas. O espaco do recreio oferece as criancas
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tempo para se envolverem nas diferentes interacbes sociais, promovendo assim o
desenvolvimento sécio emocional.

O recreio possibilita as criancas a exploracédo do jogo livre, sendo que este aumenta
significativamente a imagina¢do da crianca, a organizacdo dos préprios jogos, regras
sociais, aprendizagem e resolucdo de problemas (Barros, Silver & Stein, 2009). Estes
autores também afirmam que as atividades de auto organizacdo sdo essenciais ndo s6 a
nivel social, como a nivel emocional e cognitivo da crianca.

Para Bassedas (2005) “esse lugar é muito importante na escola, no qual se pode
aumentar e favorecer as capacidades e determinados conteudos” (p. 89). Este autor para
além disso, afirma que este espaco é onde as criangcas tém contacto com a natureza,
permitindo a estas se relacionarem com outros colegas e até mesmo com o resto da
comunidade escolar, ou seja, no recreio as criancas tém oportunidade de vivenciar diversas
experiéncias Unicas e essenciais para o seu desenvolvimento.

Assim sendo, € fundamental que o espaco recreio esteja preparado com materiais de
gualidade e bom estado para garantirem aprendizagens e experiéncias vivenciadas com
prazer para as criangas (Brickman & Taylor, 1996). Neste espaco as criangas sentem-se
mais felizes e sdo mais espontaneas, comparado com o0 tempo que estdo dentro da sala.
Holmann e Weikart (1997) abordam que o recreio ndo s6 promove habilidades motoras,
como proporciona as criangas exploragdo, descoberta e observacdo, pois é através da
brincadeira que esta adquire capacidades de comunicacao.

Estes espacgos devem ser a base das necessidades das criangas, pois € aqui que as
criangas procuram oportunidades de lazer e momentos que lhes fazem sentir bem, e ao
mesmo tempo contribuir para o desenvolvimento de competéncias cognitivas, fisicas,
motoras afetivas e sociais. Porém, este contexto nem sempre se é verificado nas escolas e
nos jardins de infancia. Contudo, as criancas devem ter a possibilidade de brincar livremente
com o0s materiais que desejam, pois a forma como 0 recreio e 0 espaco exterior esta
organizado é fulcral para as atividades livres, uma vez que a escolha do material e do que
quer brincar, cria autonomia na crian¢ca ou no grupo, como possibilita a forma como eles
querem dar utilidade a mesma. Correia (1989) defende que a livre escolha traz inUmeras
vantagens e proporciona a crianga atitudes, partilha e responsabilidade. Este autor defende
ainda que é essencial a comunidade escolar ter consciéncia da importancia do espaco
recreio como um espaco organizador e construtor de aprendizagens.

Normalmente o espaco recreio é realizado no exterior, onde este € considerado a
area livre do contexto escolar. Este espaco tem como objetivo satisfazer as necessidades
das criancas. Segundo o Decreto-Lei 397/97, de 27 de dezembro, este espago tem normas
de seguranca, concec¢ao e organizacdo funcional dos espacos de jogo e recreio, bem como

0 equipamento e as superficies utilizadas. Esta lei estabelece condi¢des de seguranca para
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o recreio a fim de criar momentos prazerosos e reunir todas as condi¢cdes necessarias, de
modo a evitar lesbes e acidentes para as criancas. Assim sendo, 0 espaco exterior € um
espaco privilegiado, onde as criancas criam atividades espontaneas sem nenhuma estrutura
por parte do educador, ou adulto responsavel pela supervisdo do espaco. No entanto, esta
deve se manter atento, observando aquele momento, interagindo quando necessério
(Ministério da Educacéo, 2016).

O espaco exterior considerado 0 espago para a brincadeira livre, onde as criancas
tém a possibilidade de se libertarem e descarregarem toda a sua energia, criada dentro da
sala. Deste modo, os espacos exteriores tém como objetivo a capacidade de proporcionar
momentos ludicos, principalmente estarem organizados de modo a responderem as
necessidades motoras e psicoldgicas das criancas, para um maior enriguecimento cognitivo.
Um ponto a ter em conta é o material que normalmente € encontrado no recreio. Para Rizzo
(1988), este material tem por “finalidade proporcionar o desenvolvimento fisico da crianca
aliado aos aspetos social e intelectual” (p. 235). Segundo o Despacho Conjunto 258/97, de
21 de agosto este material deve responder as necessidades das criancas, mas infelizmente
sdo poucos os jardins que tém essa capacidade. As criancas para terem esse material,
muitas vezes trazem de casa, como por exemplo, bolas, bonecas, jogos, entre outros
objetos.

Para Titman (1994), a organizacdo do espaco transmite um conjunto de mensagens
e significados que manipulam os comportamentos das criancas. Ja para Hohmann e Weikart
(1997), é neste espago que as criancas podem libertar as suas energias acumuladas dentro
da sala. Porém, a maioria dos jardins publicos apresentam o espago do recreio demasiado
pobre, onde muitas vezes as criangas perdem o interesse de brincar nesse contexto. Para
corrigir este problema, a estratégia orientada muitas vezes pelas criancas é organizar jogos,
acrescentando objetos e recursos para melhores condicdes de espaco. Deste modo, existe
um melhor desenvolvimento social, afetivo e motor da crianca. Para Pereira, Neto & Smith
(1997) a transformacdo dos recreios é criada pelas proprias criangas que sentem-se
responsaveis por aquele espaco, de forma a diminuir o espaco assolador e agressivo.

Para finalizar, Neto (1992) afirma que € essencial que as criangas aproveitem o
maximo de tempo no espaco recreio, uma vez que estas sao oportunidades fundamentais e
estimulantes, ndo s6 a nivel motor, como também a nivel social. SAo momentos benéficos

entre a interacdo das criancas.
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6.2. A importancia do recreio para o desenvolvimento integral da crianca

O recreio é um espaco fundamental para o desenvolvimento da crianga. Smith (1993)
citado por Lopes 2012 define recreio como um “periodo de pausa tipicamente ao ar livre,
para criangas” (p. 69). Desta forma, existem varios beneficios criados pelo recreio, onde
Lopes, Santos, Lopes et. al., de acordo com a National Association for The Education of
Young Children (1998), existe interacdo com os pares, desenvolvimento intelectual durante
a realizacdo de jogos, reducdo do stress e da anseiedade e libertacdo de energia. Estes

autores afirmam ainda que

no contexto escolar, o recreio é reconhecidamente um tempo e um espaco importante
no ambito da promocédo da atividade fisica ao longo do dia a par destes beneficios
desenvolve aspetos essenciais: sociais que incluem a partilha, disciplina, cooperagéo,
comunicacdo, decisdo na resolugdo de discordias; emocionais como o
desenvolvimento de carater, libertacdo do stress, auto estima, confianga e cognitivos
como a criatividade, resolucdo de problemas e vocabulério (Pelleggrini & Smith 1993,
cit. por Lopes, 2012, p. 65).

Compartilhando a juncdo de ideias de National Association for The Education of
Yong Children (1998), esta afirma o espago recreio sendo um espaco privilegiado para
hébitos saudaveis de atividade fisica nas criangas uma das caracteristicas do recreio,
estimular e desenvolver estilos de vida saudaveis (Lopes, Santos & Lopes, 2012).

Desta forma, Pereira & Pereia (2012) considera o espaco recreio tdo relevante para o
desenvolvimento da crianca e indispensavel melhores condi¢cbes ao nivel de recursos
materiais, humanos e que na sua arquitetura contemplassem espacos variados adequados
as suas necessidades (...)" (p. 62). Stratton e Mullan (2005) citado por Lopes et al., (2012),
as criancas deviam pelo menos estar 50% do seu tempo ativas durante o recreio, pois €
neste espaco que lhes é dado a oportunidade de terem varios momentos de brincadeiras,
jogos, criarem lagos de amizade, comunicarem com outros colegas e com o resto da
comunidade escolar, realizarem diferentes tipos de jogos, entre outros.

Carlos Neto (2003), salienta que “O jogo é uma figura importantissima. E o Gnico
momento que a crianca portuguesa tem para fazer amigos e gozar o tempo livre. E 0 espaco
mais rico da escola” (Entrevista a Revista Visao). O professor da Faculdade de Motricidade
Humana da Universidade de Lisboa destaca também que muitos recreios das escolas
portuguesas estdo maltratados e que o recreio e a sala ndo tém uma ligacdo. O recreio deve

ser um espaco estimulador, com equipamentos e supervisores de qualidade.
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O contexto social € para a crianca um padrdo fundamental quanto a criacdo de

motivacoes, valores e regras na execucdo das suas atividades motoras e ludicas (Neto,

1994). E neste sentido que o recreio € como um mundo de regras e rituais (Opie

&

Opie,1969), € um espaco onde se aprendem vérias licdes para a vida, como aprender a

trabalhar em grupo, aprender a escolher e negociar regras para 0s jogos, saber lidar com

varios tipos de personalidades e também aprender a manipular situacdes, de forma a tirar

vantagens das mesmas (Sluckin, 1981).

Os recreios escolares tém um papel fulcral na escola, no que concerne ao
processo de ensino/aprendizagem, pois € um espago em que a crianga experimenta 0s
seus limites, tendo varias oportunidades de experimentacdo de modo a explorar o
ambiente. Jambor (1990) defende que € no recreio que a crianga procura a criagdo de
novos caminhos expandindo os seus limites, de modo a satisfazer as suas necessidades
de desenvolvimento cognitivo e motor.

As criangas hoje em dia tém uma carga horéria muito carregada, o que torna o
recreio como o Unico momento do dia que estas tém livre escolha de brincar,
experimentando coisas novas e que, essencialmente lhes dao prazer.

Frost e Klein (1979) referem que existem quatro tipos de categorias de recreios.
Séo elas, o Espaco Recreio Tradicional; o Espaco Recreio Aventura; o Espaco Recreio
Criativo; e o Espaco Recreio Design. O Espaco Recreio Tradicional determina-se em
equipamentos, como ginasios, parques infantis (baloi¢os, escorregas, ...). Estes suportes
favorecem estes tipos de espacgos, em que existe claramente um desenvolvimento a nivel
das competéncias fisicas e motoras. Porém, a falta dos espac¢os naturais, limita a crianca,
prejudicando-as na criatividade, uma vez que O0S recursos mencionados acima
proporcionam as criancgas atividades estruturadas, desfavorecendo os espacos verdes.

O Espago Recreio Aventura é centralizado nas criangas, tendo como carateristica
a disponibilidade de diversos materiais para as criancas utilizarem e brincarem de forma
livre.

O Espaco Recreio Criativo € combinacdo entre o Espago Recreio Tradicional, do
Espaco Recreio Design e o Espaco Recreio Aventura. E um espaco atraente, onde
existem equipamentos construidos através de materiais reciclaveis e que, de certa forma
diminui os custos da sua compra e da sua manutenc¢do, para além de ser um espaco que
favorece os tipos de brincadeira e jogos criados pelas criancas, desenvolvendo a
criatividade. Este espaco normalmente e receoso, por parte do adulto, por achar que ndo
existe tanta seguranca. No entanto, se este for bem concebido, é um espaco que se pode
desenvolver brincadeiras em seguranca.

Finalmente, o Espaco Recreio Design é criado por profissionais de Design, que

tém como papel principal criar uma boa componente estética. Salienta-se que este
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espaco também tem estruturas naturais como varias funcionalidades, em que as criancas
tém diversas escolhas de atividades, superiores ao Espaco Recreio Tradicional.

Nesta perspetiva, Barreto, Vale e Barreto (2009), defendem que o espaco exterior
deve ter em consideracdo varios aspetos, tais como incorporar varias atividades no
exterior que envolvam o lazer, desporto e convivio, indo de encontro as necessidades,
interesses e motivacdes das criancas; garantir um espaco sustentavel; permitir
flexibilidade para caso se existir, mudancas ou alteracbes no espaco; integrar 0 espaco
em questdo como uma unidade de identificagdo da escola ou jardim; assegurar o bem
estar e seguranca de toda a comunidade envolvente; adequar um ambiente diversificado
e criativo para a comunidade escolar e; adequar as necessidades basicas das criangas
envolventes.

Um estudo realizado por Azevedo et al. (2010) permitiu concluir que as escolas
analisadas néo possuem espacos diversificados, nem tdo pouco sdo potenciadoras de
jogos e brincadeiras facilitadoras de convivio entre as criangas. Os autores afirmam que
estas quatro escolas também tinham auséncia de espacos verdes o que ndo permitia as
criangas a exploracdo desta. Contudo e apesar de este estudo ser uma incidéncia em
apenas quatro escolas portuguesas, pela descricdo, pode-se concluir que 0s espagos
descritos e analisados sdo espagos caracterizados como Espacgo Recreio Tradicional, o
gue infelizmente é uma realidade portuguesa.

Ja num estudo dos Estados Unidos, segundo o Education Development Center e
0 Boston Schoolyard Funders Collaborative (2000), o recreio menos conceituado foi o
Espaco Recreio Aventura que parece ser mais comum nos paises nordicos.

Os recreios sao uma forma complementar das horas letivas e apesar de ser
tempos de descontracdo para a crianca deve ser construido e realizado de forma
consciente, uma vez que tem a sua importancia para o desenvolvimento motor, cognitivo
e social para a crianca. Barreto, Vale e Barreto (2009), abordam que nestes espacos
existem momentos propicios de cidadania entre as criancas, partilhas de diversas ideias
e momentos, oportunidades em conviver com criangas e idades distintas, com estatutos e
classes sociais diferentes, em que todos tém o mesmo direito e igualdade.

Salienta-se que cada crianca deve se sentir responsavel em cuidar deste espaco
com a possibilidade em assumir responsabilidade. Blatchford (1993) afirma que o espaco
recreio tem de oferecer a crianga momentos de criatividade, harmonia, construgéo e
brincadeira, jA& que este € um espaco educativo e deve estar convenientemente
organizado, estruturado e equipado com materiais de qualidade, onde ira implicar um
maior cuidado na seguranca e supervisdo do recreio, bem como a gestdo do espago e

manutencdo do equipamento.
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6.3. As atividades das criancas nos recreios escolares

De acordo com as OCEPE, o espacgo exterior € “um espaco educativo pelas suas
potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma
atengdo do/a educador/a que o espago interior (...) este tem caracteristicas e
potencialidades que permitem um enriguecimento e diversificacdo de oportunidades
educativas” (Ministério da Educacéao, 2016, p. 27). Porém, o que muitas vezes acontece &
gue o educador dedica o0 seu tempo a atividades dentro da sala, ndo dando relevancia ao
espaco de recreio (Harris, 1991, citado por Brickman & Taylor, 1996).

A forma como o espac¢o dos recreios esta organizado, bem como o0s materiais
existentes nele, influenciam nas possiveis atividades para as criangas, sendo de uma certa
forma, essenciais para proporcionar autonomia, livre escolha para utilizarem de vérias
formas admissiveis. O espaco recreio deve ser um espaco de brincadeira, onde as criangas
soltam toda a sua energia, dado que, anteriormente, estiveram dentro da sala a realizar
atividades organizadas pelo educador. Como ja foi referido acima, este espaco deve estar
organizado de acordo com as necessidades motoras e ludicas das criancas.

Para Jarret (2003), a pratica de atividades motoras tem vindo a ser, finalmente,
defendida e vista como uma fator favoravel para as criangas. A crianca precisa deste espaco
e tempo para se distrair da sua rotina, aproveitando para brincar, divertir, imaginar, sonhar.
Schultz (1998) realca que, para existir aprendizagens visadas, a crianga tem de sonhar,
imaginar, perguntar e, o recreio é o espaco adequado, uma vez que, estabelece a ligacdo
entre o mundo real com o mundo imaginéario. E através do brincar, do jogo que as criancas
estabelecem uma jungéo entre o que aprenderam nas atividades dentro da sala, explorando
no recreio de forma dindmica e ladica (Browers & Gabbard, 2000).

Existem varios estudos onde provam que as criangas interagem mais no espaco
exterior que dentro da sala. Por exemplo Pereira e Pereira (2012) realizaram um estudo em
que se verificou que as raparigas partilham os seus momentos em grupos pequenos (2 a 3
criangas), enquanto 0s rapazes variam. Tanto podem partilhar os seus momentos em
grandes grupos, com muitas criangas, Como em pequenos grupos, tais como as raparigas.

Lever (1978) evidencia que no recreio existe uma grande diferenca entre géneros,
afirmando que as raparigas tém mais habilidades locomotoras, equilibrio, como saltar. J&4 os
rapazes dominam o correr, langar e chutar. O recreio tem caracteristicas que condicionam
estes acontecimentos, pois muitas vezes ndo existem recursos suficientes nas escolas para
a proporcdo destas ocorréncias. Desta forma, as criangcas brincam com 0S seus corpos,
lutam a brincar, realizam jogos tradicionais, enriquecendo o seu proprio tempo de recreio
(Marqgues et al., 2001).
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Num estudo realizado por Herman & Cervantes (2005) alusivo aos diferentes tipos de
jogos, conclui-se que os jogos realizados durante o recreio séo tradicionais, desportivos ou
os de moda, sendo os de moda praticados, maioritariamente, pelo sexo feminino. Ai também
se verificou que as criancas agrupam-se por idades, género e tipos de jogos, como foi
mencionado acima. Estes autores afirmam que ainda é pouco comum ver as raparigas a
jogarem com o0s rapazes (ou vice versa) e com idades diferenciadas. Realcam também que
as criancas mais velhas séo as lideres do espaco e, muitas vezes escolhem o espacgo que
querem usufruir. No entanto, o sexo masculino tem mais esse poder de escolha do que o
sexo feminino.

Campbell e Frost (1985) realizaram um estudo sobre o0s recreios escolares
(tradicionais e criativos), onde verificaram que as criangas apresentaram niveis mais
elevados de atividades solitarias em espacos criativos, enquanto 0s niveis mais elevados de
atividades idénticas foram em espacos tradicionais.

Ja um estudo criado por Lindholm citado por Marques (2000), sobre a semelhanca
da qualidade dos recreios conclui que as criangas realizam praticamente as mesmas
atividades nos recreios que tém boas condi¢des a nivel de recursos como nos recreios com
méas condi¢bes. Estas tém habilidade para adaptar as condi¢des, realizando assim as
mesmas atividades.

Deste modo, os recreios escolares devem promover o desenvolvimento social das
criangas; estimular o jogo, pois este é fundamental no desenvolvimento da crianca
objetivando o jogo; suportar as necessidades basicas das criangas, a nivel social, cognitivo
e fisico; promover aprendizagens e estimulos diferenciais de jogo, pois estes séo
importantes para a resolugdo de problemas sociais; e estimular os sentidos através das
varias texturas apresentadas no recreio, como formas e cores (Marques, 2000).

Wenetz et al., (2005) concluiram num estudo que no recreio escolar as meninas e
meninos realizam jogos diferentes. Na perspetiva destes autores, o recreio € o espaco de
aprendizagem social no qual as caracteristicas do contexto social ndo ficam de fora do
contexto institucional. Estes autores concluiram também que a crianca brinca de
determinada forma como elas interagem entre si, sendo a escola e o jardim, um local
privilegiado onde as criangas passam momentos importantes em relagdo com 0s outros e

desenvolvendo as suas habilidades sociais.
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7. Ainfluéncia dos recursos nas atividades motoras das criangas

Os recursos sdo fundamentais para uma boa pratica na atividade motora da
educacao pré-escolar. Esta area de contetdo apoia-se em diferentes recursos, quer na sala,
guer no espaco exterior. Tal como indica nas OCEPE (2016) “os diferentes espagos tem
potencialidades proprias, cabendo ao/a educador/a tirar partido de contextos, situacfes e
materiais (...) que permitam diversificar e enriquecer as oportunidades especificas de
atividade motora” (p. 44).

O material didatico forma a base essencial para a construcdo do conhecimento e
possibilita momentos prazerosos para as criancas, sendo assim, bastante importantes para
a transmissao de saber do educador. No entanto, muitos jardins publicos ndo tém recursos
didaticos suficientes para a préatica pedagogica da educacao fisica. Este facto deve-se aos
problemas financeiros e a ma conservagcdo do espacgo exterior, como a luz solar e as
condi¢Bes climaticas ndo favorecidas a estes recursos.

Cortella (2004) defende que as representacbes do espaco dos jardins estdo
organizadas por duas categorias: 0 material, que por sua vez, estéo infiltradas na ideia e, as
ideias que estdo entranhadas nos recursos existentes. Encontram-se assim numa relagcéo
de trés eixos: fisico, humano e ambiental, que séo interpretados por um significado maior,
cujo nome é “conhecimento”.

As aprendizagens que as criancas obtém com a manipulacdo de Vvarios recursos,
decorrem principalmente na acdo dos mesmos e das interagcbes que tem com esses
mMesmos recursos, ou seja, criam um efeito, que através deles as criangas sdo capazes de
compreender que se “fizeram assim vai acontecer aquilo”, ou seja “para acontecer aquilo,
tem de se fazer assim”. Podemos afirmar, que “as actividades das criangas estéo, desde
muito cedo, recheadas de ciéncia: quando a crianga puxa ou empurra um objecto, quando
chuta uma bola com mais ou menos forca, quando anda de baloico, quando desce o
escorrega (...)” (Martins et al., 2009, p.11-12).

Devido a grande variedade de recursos, este é considerado um suporte essencial
guer para o desenvolvimento da motricidade global quer para o desenvolvimento da
motricidade fina da crianca. E através de inimeras formas que a crianca explora os
recursos, como lancar uma bola, saltar, ela aprende a analisar cada material e a pensar
sobre o0 que podera fazer com ele, sendo que, desenvolve o raciocinio, uma vez que, é
importante que o educador deixe as criancas explorar estes materiais livremente para
poderem desenvolver a sua criatividade.

E de salientar que, existe uma grande ligacdo entre o espaco fisico e 0s recursos

didaticos nas praticas de educacao fisica nos jardins de infancia, dado que, as péssimas
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condi¢Bes, a ma conservacédo e a qualidade e quantidade do material didatico influenciam a

(des)valorizacdo da educacao fisica na educacao pré-escolar. Para Neves (2002)

A educacdo fisica nas escolas portuguesas é hoje uma questédo de formacao, de saude
e de cidadania. De formacéao pelo seu papel ao nivel da formacgéo de criangas e jovens
em termos de estimulacdo e desenvolvimento das suas capacidades motoras, sdcio-

afectivas e cognitivas. De saulde face ao papel que o0 movimento assume na nossa vida

N

e a necessidade de manter um estilo de vida activo que se ganha pelos habitos,

atitudes e praticas desenvolvidas na escola (p.34).

Neste sentido, podemos afirmar que na escolaridade basica, as criancas tem de
passar por experiéncias que lhes permitam desenvolver varias competéncias para estarem
preparadas numa vida melhor e mais enriquecedora. Nesta sequéncia, a educacgdo pré-
escolar tem um papel importante, dado que, envolve um conjunto de atividades educativas
programadas para as aprendizagens.

Quando as criangas entram na pré-escolar, jA& possuem alguns requisitos motores
béasicos devido a sua experiéncia de vida. Neste segmento a EF tem como base no dominio
das OCEPE (2016), conhecer melhor o corpo, “criando uma imagem favoravel de si mesma,;
a participar em formas de cooperacdo e competicdo saudavel; a seguir regras para agir em
conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as
dificuldades e os insucessos” (p.43-44). Ou seja, o educador deve proporcionar a crianga
contextos exploratérios, em que estas executem diversos jogos e movimentos, comuniquem,
usem a imaginacdo, imitem, fantasiam, etc. Assim, as criancas desenvolvem as suas
habilidades e competéncias motoras criadas com a interacdo de outras criancas,
particularmente as emocfes, pelo confronto com os adversarios, afeto, colaboracao,
trabalho em equipa, etc.

Nesta perspetiva, Condessa (2006), aborda que as atividades devem ser
organizadas de modo a permitir a “liberdade e o controlo; a participacdo de cada crianca
individualmente ou em grupo; a estimulagdo e o reconhecimento de novas formas de
movimento, a repeticdo de exercicio; as situacdes de experimentacdo motora e as de
aquisicao e aperfeicoamento de habilidades motoras” (p.21).

Para finalizar, entendemos assim que o trabalho a ser desenvolvido pelo educador
deve despertar potencialidades nas criancas, na medida de produzir capacidades,
movimentos, conhecimento de si mesmo, estimulando e aperfeicoando as habilidades
motoras. Os recursos didaticos tem bastante influéncia no sucesso das atividades
planeadas no dominio da educacado fisica, uma vez que, este € também um espaco

privilegiado para brincar e o educador tem a obrigacdo de criar condicdes de exploracéo
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livre de espago e movimento, permitindo a criancga a tirar partido dos materiais, colocando os
seus proprios desafios, tornando-os assim mais autbnomos e responsaveis pela sua

seguranca (Ministério da Educacéo, 2016).

7.1. Recursos humanos

Quando abordamos a temética da EF na EPE € sempre considerado um desafio,
dado que, esta fase estd atualmente organizada e valorizada, uma vez que no documento
orientador da educacao pré-escolar (OCEPE, 2016), de um subdominio (expressdo motora),
agora educacéao fisica passa a ser um dominio da area de conteldo de Expressdo e
Comunicacdo. Nesse ambito, iremos fazer uma breve descricdo da histéria dos jardins de
infancia e da EF baseando-nos em documentos orientadores.

No inicio do século XIX, foram criadas as primeiras medidas legislativas para a
educacdo de infancia (Diario do Governo, n.° 141 de 27 de junho de 1886), alusiva aos
objetivos da EPE e a formacdo dos educadores. Posteriormente, em 1911, foram criadas
mais leis, onde se criou os primeiros objetivos da EPE, programa e a qualificacdo dos
professores. No entanto, quase nada foi colocado em pratica, devido a fraca economia do
pais. Durante o periodo de 1933 a 1959, ou seja, durante o Estado Novo, foi abolido os
jardins de infancia oficiais e passa ao encargo das maes tomar conta das criancas. J& em
1971, devido as mudancgas sociais, a educacao pré-escolar passa a ser novamente incluida
no sistema educativo portugués.

Em 1974, com a Revolugdo 25 de Abril, existe um aumento consideravel de
instituicdes e ainda centros para criancas com necessidades educativas especiais. E em
1979, que criam uma rede publica de jardins de infancia, onde é marcado o inicio de duas
redes institucionais: Ministério da Educacédo e da Segurancga Social. Na rede dependente do
Ministério da Educacé@o as criangcas que podiam frequentar estes jardins tinham que ter
idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos de idade dando destaque a fung¢édo educativa.

Na rede dependente da Seguranga Social as criangas tinham que ter idades
compreendidas entre os 0 e 0s 6 anos de idade, ja com um horario mais alargado, dando
destaque a funcéo social. Este novo sistema tinha como objetivo proporcionar o bem-estar
ao meio social, explorando as potencialidades das criancas.

Em 1997, a educacédo pré-escolar passa por 0 momento mais importante da sua
historia, passando assim a ser a primeira etapa da educacao basica e o auxilio pedagoégico
de toda a rede educacional, passando assim, a ter competéncias definidas pelo Ministério
da Educacao, através do Despacho n.° 5220, cujo nome é Orientacdes Curriculares. Deste

modo, fica definido o conceito publico e o conceito privado, sendo que, os jardins de rede
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publica sdo de componente gratuita educativa segurados pelos Estado, com intuito de
apoiar as familias mais carenciadas (Cardona, 2008).

E através das OCEPE que o ME consegue garantir um sistema educativo mais
coeso, tendo assim, um grande impacto nas formacgdes e intervencdes dos educadores de
infancia mais jovens, uma vez que, encontraram um documento orientador para as suas
futuras atividades educativas (Dionisio & Pereira, 2006). Quando € criado as OCEPE, o
Governo publica também o Perfil Geral e os Perfis Especificos para os Educadores de
Infancia e Professores do 1.°Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 241/2001),
discriminando as competéncias que estes profissionais devem possuir.

Sendo assim, importa salientar que o papel do educador de infancia passa por
varias etapas, que carateriza a sua intencionalidade educativa, como observar, registar,
documentar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular.

Tendo em conta todas estas caraterizagBes é desta forma que esta organizado o
ambiente educativo, dando continuidade aos objetivos educativos, bem como as suas
transicbes. Podemos afirmar que estes fundamentos e principios orientadores estédo
“intimamente articulados e correspondem a uma determinada perspetiva de como as
criancas se desenvolvem e aprendem, sendo de destacar, neste processo, a qualidade do
clima racional em que cuidar e educar estdo intimamente interligados” (Ministério da
Educacéo,2016, p. 8).

Assim, carateriza-se a intervencao profissional do educador, exigindo-lhe que este
reflita sobre as concecdes e valores subjacentes as finalidades da sua préatica como, o papel
do profissional, a imagem da crianga, 0 que valoriza nas criangas, o que sabem fazer e o
modo como aprendem. Nesta perspetiva planear, ndo passa de uma forma de pensar mais
exigente para o educador desenvolver e pensar em Varias situacdes em que crianca vai
intervir varias vezes, no fundo, planear e avaliar sdo duas formas de dar continuidade as
aprendizagens ja realizadas (Ministério da Educacéo, 2016).

No ponto de vista do educador, este deve refletir sobre o curriculo e as areas de
contetdo nelas articuladas, dado que, as intencdes educativas devem ser adaptadas ao
desenvolvimento do curriculo. Ja na avaliagdo, esta consiste “na recolha da informacéao
necessaria para tomar decises sobre a pratica. Assim, considera-se a avaliagcdo como uma
forma de conhecimento direcionada para a agao” (Ministério da Educacéo, 2016, p. 15).

A fase de transmissdo entre o educador, a crianca e a familia, passa por auto
formacdo, onde s6 é benéfico para a crianca. Esta articulacdo permite uma continuidade
educativa, que é marcada na entrada da educacédo pré-escolar, onde mais tarde a crianca
transita para o ensino obrigatorio, facilitando assim esta adaptacédo (Ministério da Educacéo,
2016).
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Deste modo, o educador deve passar por todas estas fases, modelando o curriculo
ao grupo e a cada crianca, individualmente, de modo a ir ao encontro das dificuldades,
criando um bom ambiente educativo e uma boa preparacdo e adaptacdo mais leve para o
1.° CEB.

De acordo com o Decreto-Lei n.°241/2001 de 30 de agosto, é fundamental que o
educador organize atividades envolvendo a familia e toda a comunidade escolar. Este é um
aspeto muito importante, pois promove o0 desenvolvimento pessoal, social e civico da
crianca.

O documento das OCEPE, organiza o dominio de Educacdo Fisica, de modo a
promover um estilo de vida saudavel e pratica de exercicio fisico, exploracdo livre do
espaco, do movimentos e materiais, mobilizar o corpo com precisdo e coordenacgéo, controlo
voluntario do movimento, relagdo do corpo com o0s objetos e relagfes sociais em situacao de
jogo (Ministério da Educacéo, 2016).

No entanto, sabemos que a pratica deste dominio ndo é garantido em todas as
criancas, uma vez que, frequentar a pré-escolar nao é obrigatério. Porém, as criangas que
frequentam este nivel de ensino levam uma boa preparacdo na entrada do 1.° CEB, sendo
que, tem oportunidade de explorar varias areas e dominios, tais como, area de formacédo
pessoal e social, area de expressdo e comunicacdo, onde esta dividida por varios dominios
e subdominios como o dominio da educagéo fisica, dominio da educacgédo artistica; onde
encontramos o subdominio das artes visuais, jogo dramatico/teatro, musica e danca,;
dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, dominio da matematica e a area do
conhecimento do mundo. Salientamos que a area de expressdo e comunicagdo €
considerada uma area basica onde se encontrava dividida por varios dominios, dado que
existe uma grande ligagao entre eles, “por constituirem formas de linguagem indispenséaveis
para a crianga interagir com 0s outros, exprimir os seus pensamentos e emogdes de forma
propria e criativa, dar sentido e representar o mundo que a rodeia” (Ministério da Educacgao,
2016, p. 43).

No que concerne ao dominio da EF possibilita a crianca “um desenvolvimento
progressivo da consciéncia e do dominio do seu corpo e, ainda, o prazer do movimento
numa relacdo consigo propria, com o0 espago, com 0s outros com os objetos” (Ministério da
Educacdo, 2016, p.43).

Assim sendo, o educador tem como papel principal desenvolver o curriculo, de

forma flexivel, ajustando ao ambiente educativo, bem como as intencionalidades educativas.
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7.2. Recursos materiais

A EF para criancas em idade pré-escolar visa um desenvolvimento mais harmonioso
e interdisciplinar da crianca. Queirés, Branddo e Silva (2012), defendem que € nestes
primeiros anos que acontece “grandes transformagdes no desenvolvimento das criangas e
sabendo que a educacdo psicomotora atinge estdgios qualitativos que precedem o
desenvolvimento cognitivo e social, é importante que a mesma seja contemplada enquanto
parte integrante do processo educativo da criang¢a” (p.216).

E importante que exista uma boa qualidade e diversidade de materiais para a pratica
de atividade fisica nos jardins de infancia, em muitos casos influencia os comportamentos
futuros das criancas, uma vez que, sdo poucas as criangas que praticam desporto fora da
escola. E de salientar que a atividade motora e espontdnea da crianca, tal como
brincadeiras e jogos realizados no espago exterior, tem vindo a diminuir cada vez mais,
consagrando-se a falta de materiais e condigbes do espago exterior, ao aumento do
sedentarismo infantil e até mesmo as dificuldades econdmicas da socializagéo (Pereira &
Carvalho, 2008).

Desta forma, € relevante que o ambiente educativo seja apropriado a varios dominios
de aprendizagem, tais como, psicomotores, cognitivos, sOcia afetivos, e frequentemente
dindmico, quando comparado a um espaco vulgar e ajustado as necessidades das criangas.
Todo o ambiente fisico, onde se executam as atividades motoras pode de certa forma
facilitar, ou ndo, o processo de aprendizagem do grupo.

Deste mesmo modo, o recurso a determinados materiais, fisicos ou humanos, limita,
por vezes as atividades selecionadas e planeadas pelos educadores, bem como a
organizacao das praticas de aprendizagem (Condessa, Rego & Caldeira 2003). Salientamos
ainda que o dominio da EF promove estilos de vida saudavel que faz com que esta tenha
um carater privilegiado nas OCEPE, pois algumas criancas somente tem aquela
oportunidade para praticar exercicio fisico de modo organizado e com uma supervisdo
especializada para usufruir dos beneficios da mesma.

Contudo, Condessa e Matias (2011) afirmam que uma das maiores dificuldades dos
profissionais de educacao dos primeiros anos de idade s&o as pobres condi¢bes de espaco,
dos equipamentos e materiais especificos existentes nos jardins e nas escolas do 1.° CEB.
Se ndo existir qualidade nestes ambitos, dificimente as criangas vado ter um
desenvolvimento relevante na sua aprendizagem, uma vez que espera-se boas condicbes
ao nivel de recursos materiais, humanos, adequadas as necessidades das criancas. Se

existir um espaco onde ocorre 0s momentos de atividade fisica, organizado, seguro e com
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materiais adequados e especificos ao desenvolvimento destas praticas, melhora todo o
processo de aprendizagem das criancas.

Para Piaget (1969) e Vygotky (1982), a ludicidade tem um papel fulcral no
desenvolvimento cognitivo e social da crianga, j& que é através das brincadeiras que elas se
desenvolvem e socializam. O recurso de materiais € fundamental, dado que é através
destes que a crianca descobre o0 seu papel na sociedade, facilitando as suas aprendizagens.
Os jogos e as brincadeiras sdo bastante importantes na formacao cognitiva, sendo o papel
do educador fundamental em todo este processo de aprendizagem e centrado na reflexao.

As OCEPE abordam

“ (...) sobre as suas intengbes educativas e as formas de as adequar ao grupo,
prevendo situacBes de experiéncias de aprendizagem e organizando 0S recursos
necessarios a sua realizacdo. Planear permite, ndo sO antecipar o que € importante
desenvolver para alargar as aprendizagens das criangas, como também agir,
considerando o que foi planeado, mas reconhecendo simultaneamente oportunidades
de aprendizagens ndo previstas, para tirar partido delas” (Ministério da Educacéo, p.
15).

Nas suas brincadeiras, a crianga usa 0s materiais como um suporte, atribuindo-lhe a
funcé@o de mediador entre a propria crianga e 0 mundo exterior. Estes recursos podem ser
feitos de materiais naturais ou até mesmo serem concebidos especialmente para algum
efeito. Em ambos 0s casos, estes vao funcionar como meio entre ela e o mundo, de forma e
construir a sua personalidade. E no jardim de infancia que a crianca esta em contacto com
diversos recursos materiais, onde pode experimentar e exercitar o seu corpo, colocando-se
em relacdo direta com 0 mundo que a rodeia e experimentando materiais que oferecam
varias possibilidades como por exemplo o “faz de conta”, onde permite a crianca recriar
“experiéncias da vida quotidiana, situacdes imaginarias e utiliza livremente objetos,
atribuindo-lhes multiplos significados” (Ministério da Educagéo, 2016, p. 52).

Posto isto, o educador deve organizar o espago e 0s materiais da sala, de modo a
permitir que a crianca tenha oportunidades de experiéncias educativas, realizando
atividades com sentido. Nestas atividades, deve existir momentos mais complexos de
acordo com as necessidades do grupo, permitindo um equilibrio de modo a que cada
crianga sinta uma proépria inovagéo. Este processo de planeamento deve ser partilhado com
as criangas, considerando que o educador ndo € a principal fonte de saber mas sim o

mediador da procura de novos conhecimentos.
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Através do Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia,
segundo o Decreto-Lei n.° 241/2001, de agosto da DGIDC (Direcdo Geral de Inovacéo e
Desenvolvimento Curricular), podemos confirmar que o docente:

- Organiza o0 espago e 0s materiais, concebendo-os como recursos para O
desenvolvimento curricular, de modo a proporcionar as criancas experiéncias educativas
integradas;

- Disponibiliza e utiliza materiais estimulantes e diversificados, incluindo os
selecionados a partir do contexto e das experiéncias da cada crianca;

- Observa cada crian¢a, bem como os pequenos grupos e o grande grupo, com vista
a uma planificacdo de atividades e projetos adequados as necessidades da crianca e do
grupo e aos objetivos de desenvolvimento e da aprendizagem;

- Planifica a intervencdo educativa de forma integrada e flexivel, tendo em conta os
dados recolhidos na observacdo e na avaliacdo, bem como as propostas explicitas ou
implicitas das criancas, as tematicas e as situacfes imprevistas emergentes no processo
educativo;

- (..

Cabe aos educador decidir o tipo de equipamento e material da sua sala, em funcéo
das necessidades de cada crian¢a, bem como do projeto curricular envolvente, de acordo
com os critérios de qualidade. De acordo com as OCEPE (2016) “os espacos de educagao
pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento e materiais existentes e a sua
organizacdo condicionam 0 modo como esses espagos e materiais sdo utilizados enquanto
recursos para o desenvolvimento das aprendizagens” (p. 26).

Os recursos materiais potenciam as atividades do grupo, quer no exterior, como no
interior, da mesma maneira que todos 0s recursos/materiais estejam disponiveis a ser
utilizados. Deve-se assim, utilizar material diversificado, adequado e cativante as criancas. E
de extrema importancia existir recursos para as aprendizagens acontecerem e podem
acontecer em diferentes espacos, quer no exterior como no interior, bem como em
diferentes areas de saber, como escrita, matematica, plastica, etc., e com diferentes
materiais, como jogos, tintas, pincéis, materiais de faz de conta, ou seja, para um educador

na atuagao educativa o ludico tem de estar sempre presente.
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7.3. Recursos espaciais

Os diferentes espacos de um jardim de infancia sao fulcrais para o desenvolvimento
das criancas, ndo s6 a nivel da motricidade, mas também através das relagbes entre os
pares. E nos diversos espacos que podem ser proporcionados momentos de aprendizagens
informais e atividades planeadas. Cabe ao educador fazer dos espacos realizacbes de
diferentes aprendizagens tendo em conta as caracteristicas do meio envolvente.

O educador é fundamental nesta primeira etapa na vida da crianca, sendo que €&
bastante importante enquanto mobilizador de conhecimentos e competéncias que lhe
permitem envolver todas as areas de conteldo de forma a dinamizar e proporcionar
atividades ludicas. Tendo estas finalidades, o papel do educador “ndao consiste em
seleccionar, organizar e apresentar informacdes ou dados definitivos mas em guiar, facilitar
e orientar as actividades dos alunos” (Ribeiro, 1990, p. 89). Segundo o Decreto-Lei
119/2009, no 3.° artigo, espago de jogo e recreio é a “area destinada a atividade ludica para
criangas, delimitada fisica ou funcionalidade, em que a actividade motora assume especial
relevancia”.

Centrando-se nos recursos espaciais, abordamos o0 espaco exterior como uma
grande importancia a nivel educativo. Importa reforgcar que este é “igualmente um espago
educativo pelas suas potencialidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma
atencdo do/a educador/a que o espago interior” (Ministério da Educacgéao, 2016, p. 27). Assim
sendo, tendo em conta a Legislacdo da EPE, mais especificamente o Despacho Conjunto
n.° 268/97 — Normas de instalacao foca essencialmente que “sendo os estabelecimentos de
educacao pré-escolar susceptiveis de serem concretizados em instalagdes constituidas por
edificios e espagos exteriores, construidos especialmente para os acolher ou em edificios e
espacgos exteriores existentes a adaptar ou reconverter As exigéncias de funcionamento
destes estabelecimentos”.

Para Trindade (1998), “a partilha de responsabilidade e de recursos entre a escola e
as instituicdes comunitarias” estabelece um “fator capaz de potenciar a assuncado dos
contextos escolares como espacos de desenvolvimento pessoal e social dos alunos...”
(p.-213). O jardim de infancia ndo é um espaco onde decorre apenas transmissédo de
conhecimentos, mas sim um espaco onde potencializa transmissdo de diferentes valores,
possibilitando relacdes sociais e novas experiéncias. Para isso, as criangas precisam de um
espaco onde exista a possibilidade de existir varias atividades, um espaco de mudanga para
a pratica de atividade fisica, onde possam estabelecer relacdes com o grupo, promover a
convivéncia e o desenvolvimento entre jogos e brincadeiras. Muitas atividades realizadas

por parte das criancas acabam por ser reduzidas porque sdo sempre realizadas no mesmo
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sitio, ndo existindo diversidade no espaco. Todos 0S recursos espaciais tém a sua
relevancia no desenvolvimento cognitivo da crianga, e 0 espaco exterior € tdo importante
como o espaco interior. Para Eira (2014), o espaco recreio € um local que pode proporcionar
momentos educativos intencionais, planeados ou criados pelas criangas.

Nesta perspetiva o jardim de infancia deve assumir a ludicidade, criando, assim, um
espaco para aprendizagens significativas e contextualizadas, despertando diversas
relacbes. Este é um espaco que precisa obrigatoriamente de ser um espaco ludico, com
varios meios para existir efetivamente aprendizagens significativas, aproveitando todos os
espacos, dando importancia de igual modo a todos, como a sala (um espaco organizado
para a aprendizagem) e os espacos de autoformacdo. Assim sendo, Libaneo (2011) afirma
gue a educacdo acontece em diversos lugares, como empresas, clubes, academias,
ginasticas, etc. “As préprias cidades vao-se transformando em agéncias educativas por meio
de iniciativas de participagdo da populacdo na gestdo de programas culturais, de
organizacao dos espacgos e equipamentos publicos” (p.27). Posto isto conclui-se que todas
as atividades ladicas sdo uma mais-valia quer no desenvolvimento cognitivo, como
psicomotor, social e afetivo.

Os recursos espaciais merecem especial atencao, pois € onde todas as criancas
criam relacOes afetivas com o mundo, pessoas e objetos. Piaget (1967) defende que as
criancas estruturam o seu préprio espaco e tempo, conseguindo chegar a sua
representacéo/logica. E através do jogo que as criancas ficam mais entusiasmadas e
utilizam a sua inteligéncia, pois querem ganhar, querem estar bem e esforcam-se para um
bom resultado, superando obstaculos tanto a nivel cognitivo como a nivel emaocional. Todos
0S recursos espaciais devem ter especial atengéo. Muitas vezes o0 espago exterior ndo € tdo
valorizado devido as condi¢cdes meteorologicas, mas um profissional de educacdo tem que
ter em conta este espaco, pois € um local privilegiado, onde possibilita a crianga explorar,
recriar 0 espago e 0s materiais envolventes e permite também um maior envolvimento nas
atividades ludicas mais complexas (Arribas, 2004). Importa referir que o0 espago exterior
deve estar recheado de diversos materiais e recursos naturais, para assim existir uma maior
exploracdo por parte das criancas, de modo a desenvolver a sua imaginacéo e brincadeiras.
Para Marques, Neto e Pereira (2001), estes espacos orientam um desenvolvimento e
aprendizagem motora a Varios niveis na atividade fisica das criancas.

Os varios espacos existentes nos jardins de infancia sdo tdo importantes para as
criangas como para o adultos que acompanham, uma vez que € nestes momentos que 0
educador foca a sua atencéo no grupo para compreender e apoiar nas atividades existentes,
mesmo nao sendo planeadas por eles. Cabe ao educador participar nas brincadeiras, de

modo a ser um mediador, intervindo quando achar propicio, permitindo dar a crianga uma

80



possibilidade de falar com ela sobre as suas interagdes de uma forma indireta. Neto (1985)
afirma que o recreio € um espaco fulcral, dado que este é o Unico momento do dia onde a
crianga tem a oportunidade de explorar o seu tempo livre. Este € 0 espago mais valioso de
gualquer jardim, mas infelizmente o mais desvalorizado pela sociedade e também o menos
investido. O espaco exterior deve ser 0 espaco estimulante, agradavel e proprietario de
varios materiais com a supervisdo de um adulto que seja profissional de educa¢do ou um
assistente operacional. No entanto, alguns educadores ainda ndo valorizam este espaco
para o crescimento e desenvolvimento da crianca, pois ainda € visto como um espago nao
produtivo, 0 que € completamente falso. Esta visdo dos espacos exterior/recreios é
completamente desadequada, devendo ser visto como um espaco de qualidade para o
desenvolvimento fisico e ambiental da crianga.

Os espacos devem ser valorizados por toda a comunidade escolar, principalmente o
espaco exterior, dado que é onde as criancas tém contacto com a natureza e elementos
fisicos naturais. E neste espaco que as criancas relacionam-se umas com 0s outros que por
sua vez serdo obrigadas a defenderem-se de divergéncias do dia a dia. E aqui que existe
muitas oportunidades de vivenciar varias experiéncias (Bassedas, 2005). Apesar de ter
grande importancia, o espaco sala ndo tem oportunidades que 0 espago exterior tem e vice-
versa. Para Hohmann e Weikart (1997), o espaco exterior ndo s6 poténcia capacidades
motoras, como também interagéo, experimentagéo, exploracdo observacéo e descoberta.

As areas exteriores estdo normalmente reservadas para as brincadeiras livres, pois €
aqui que as criancas depositam toda a sua energia acumulada na sala. Estes espacos
devem ser espagos envolventes, aos objetivos e ao ludico, particularmente organizado e
adequadas as necessidades motoras, de modo a permitir momentos de prazer e
enriquecimento.

No entanto, para existir um espaco prazeroso tem de existir também equipamentos
de qualidade, ja que este tem “por finalidade proporcionar o desenvolvimento fisico da
crianga aliado aos aspetos social e intelectual” (Rizzo, 1998, p.235). Os materiais devem
corresponder as necessidades bdésicas, tais como, movimentos, descoberta, exploragéo,
descontracdo. Contudo, nem todas as escolas tém estes equipamentos, pois 0 que
acontece muitas vezes é que as criancas acabam por trazer de casa brinquedos (ex. bolas,
bonecos, livros para contarem histérias e dramatizarem, etc.) para proporcionar momentos
de jogo e de brincadeira. Organizar um espaco € transmitir um conjunto de ideias e
significados que influenciam as atitudes e o comportamento das criangas (Titman, 1994).
Neste contexto, o jardim de infancia deve ter espacos para desenvolver potencialidades,
criar oportunidades para a transformacdo e motivar as criancas para experiéncias

significativas de aprendizagem, dando oportunidades para que as criangas brinquem.
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CAPITULO Il - Trabalho de Investigacdo

A influéncia dos recursos na atividade motora das criangas
em idade pré-escolar — Estudo realizado nos Jardins de
Infancia dos Agrupamentos das cidades de Viseu e Ovar
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1. Metodologia

1.1. Problema e objetivos do estudo

Todos o0s processos de investigacdo presenteiam com uma metodologia, em que
existem pontos a serem cumpridos para um melhor resultado do estudo. Esses pontos
passam pela definicdo do problema, os objetivos, a populacdo/amostra a ser analisada,
quais os procedimentos da investigagdo e finalmente a analise e tratamento de dados.

Posto isto, 0 nosso estudo esta de acordo com um conjunto de pressupostos tedricos
sobre 0s materiais para a atividade ludica da crianga e as atividades propostas pelos
educadores e assenta nas seguintes problematicas:

¢ Qual é a importancia dos materiais nas atividades habituais dos recreios das

criangas?

¢ Qual é a importancia dos materiais nas atividades organizadas pelos educadores

de infancia?

¢ Qual é a importancia dos materiais para os jogos ludicos das criangas?

e Como é que experiéncias ludicas de recreio com materiais promovem

aprendizagens significativas nas criancas?

Assim sendo, a ideia inicial passa pela “influéncia dos recursos na atividade motora
das criancas em idade pré-escolar’. Considerando as questdes-problema apresentadas
anteriormente, é necessario definir objetivos aos quais nos propomos alcancar. Neste

seguimento, os objetivos gerais definidos sao:

e Conhecer os espacos de recreio: Os recursos humanos e materiais;

e Conhecer as instalagdes fisicas dos Jardins de Infancia do nosso estudo;

¢ Verificar como é que os Jardins de Infancia operacionalizam as atividades de
recreio;

¢ Verificar se o enriquecimento na oferta de materiais promove experiéncias motrizes
significativas;

o Aferir sobre a importancia dos materiais para a atividade ludica e organizadas das
criancgas;

o Aferir de que forma as criangas utilizam os materiais nos recreios escolares;

o Aferir se 0 educador planifica atividades de educacéao fisica;

o Verificar que materiais utilizam na conducéo das sessfes de movimento.
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1.2. Justificacdo e relevancia do estudo

Na educacdo pré-escolar o ambiente educativo deve-se organizar de modo a que
facilite o desenvolvimento e as aprendizagens das criancas, promovendo relacbes
agradaveis, fomentando e descobrindo atividades diversificadas, de modo a motivar as
criancas para a aprendizagem. Porém, a escola de hoje precisa de ampliar as suas
possibilidades empreendedoras, assim como criar condicdes para que todos nela se
inserem efetivamente mais felizes e terem condicbes para realizar 0s seus projetos
individuais e coletivos (Eira, 2014).

Segundo as OCEPE (2016), o dominio da educacao fisica “constitui uma abordagem
especifica de desenvolvimento de capacidades motoras, em que as criancas terdo
oportunidade de tomar consciéncia do seu corpo, na relacdo com 0s outros e com o0s
diversos espagos materiais” (p.6). Deste modo, no contexto pré-escolar, deve existir a
preocupacdo de ter espacos de ocupacao saudavel de tempo livie com exercicios motores
diversificados, jogos e permitir o brincar social espontaneo, admitindo as criangas vivéncias
e desafios estimulantes, pois o desenvolvimento da crianga € um processo continuo e
dindmico que exige movimento, afetividade, estimulo a inteligéncia e a socializagéo.

Desta forma, a educacao fisica proporciona a crianca: (i) um crescimento mais
saudavel e o desenvolvimento de habilidades motoras diversificadas; (ii) facilita o
desenvolvimento cognitivo, quanto a descoberta capacidade verbal, habilidades
manipulativas, resolugdo de problemas, processos mentais e capacidade de processar
informac&o; (iii) provoca evolugdes na complexidade das operagfes mentais; (iv) € um
processo de transmissdo e aquisicdo de determinada cultura; (v) € também um fator de
desenvolvimento organico e funcional (Neto, 2013, 2008, 1995; Guedes, 1997).

A escola constitui-se como um dos pilares béasicos na sociedade para a formacgéo
dos individuos e da prépria comunidade em que se integram. Este atributo da escola é
inegavel, tanto mais que a maioria das criancas cresce no seio dela, constituindo-se como
um dos locais privilegiados para proporcionar a todos, vivéncias enriquecedoras, praticas e
experiéncias diversificadas, para a aquisicdo de saberes e competéncias em &areas
diferenciadas. O desenvolvimento da crianca € influenciado pelo envolvimento e pelo tipo de
interacdo que com ele estabelece, seja através do espaco onde se movimenta, seja através
dos objetos que manipula, seja ainda através da relacdo que estabelece com 0s outros
(Eira, 2014).

Desta forma, é fundamental analisar os recursos que o educador dispde para o
processo de formacdo da crianca, uma determinada infraestrutura € fundamental, ndo so

para o desenvolvimento da crianca, como também para a qualidade de intervencdo do
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educador. Depreendemos que o niumero de recursos e condi¢cdes possam ser proporcionais
ao nivel de aquisicdo de competéncias.

Nesta perspetiva, o presente estudo tem como finalidade, saber a opini&do dos
educadores de infancia sobre a influéncia dos recursos na qualidade do
ensino/aprendizagem das diversas atividades fisicas e desportivas, nos contextos curricular
e de AAAF.

1.3. Tipo deinvestigacao

A metodologia é um conjunto de procedimentos para conceber o conhecimento. E
desta forma que se encontra uma maneira de relacionar o problema com a investigagao,
vinculando um conjunto de operagbes. Segundo Gongalves (1998), “a investigagdo € um
processo, um conjunto hierarquizado de atividades interdependentes. O que se faz em cada
passo deve ter em consideragdo o0 que ja fez, o que também se estd a fazer e o que,
previsivelmente, se fara” (p. 105).

A metodologia de investigacdo escolhida para este projeto é de indole quantitativa.
Esta metodologia procura comprovar teorias e recolher dados com o objetivo de
confirmarem ou revogarem conjeturas. Desta forma Bell (2004) afirma que o investigador
tem um papel importante durante o processo, pois € dever do investigador recolher os dados
e estudar a relacdo que existe entre eles.

A investigagcao quantitativa “é um processo sistematico de colheita de dados
observaveis e quantificaveis. E baseada na observacdo de factos objetivos, de
acontecimentos e de fendmenos que existem independentemente do investigador” (Fortin,
2003, p. 22). Para a recolha de dado, construi-se um questionério para o devido efeito. O
questionario esta estruturado, num conjunto de 45 guestdes feitas a todos os educadores
dos agrupamentos de Viseu e Ovar.

Tornou-se essencial recorrer ao questionario para perceber qual a influéncia dos
recursos na qualidade ensino/aprendizagem nas diversas atividades fisicas e desportivas,
no contexto de orientacdo pelo educador ou nas atividades livres das criancas. Os
guestionarios permitiram-nos alcancar uma variedade de percecdes que os diversos

educadores possuem em relagéo as variaveis do estudo. Para Vilelas (2009)

Os inquéritos sdo exclusivos das ciéncias socais e partem da premissa de que, se
queremos conhecer algo do comportamento das pessoas, o0 melhor, 0 mais direto e o
mais simples, é pergunta-lo diretamente a elas. Trata-se, portanto, de requerer

informacdo a um grupo socialmente significativo de pessoas acerca dos problemas em
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estudo, para logo, mediante uma analise do tipo quantitativo ou qualitativo, retirar

conclus@es que correspondem aos dados recolhidos. (p.133).

Como a recolha de dados é um procedimento fundamental no estudo, a investigacao
de carater quantitativo, mais especificamente o questionario, apresenta varias vantagens a
nivel de técnica de recolha de dados. Gil (1999), afirma que: (i) possibilita atingir um grande
ndmero na amostra, mesmo que a area geogréafica seja muito extensa; (i) incita menores
gastos pessoais, uma vez que O questiondrio ndo exige treinamento por parte dos
pesquisadores; (iii) garante sigilo no anonimato dos questionarios; (iv) permite as pessoas
gque responda nos momentos que lhes sdo mais conveniente, e (v) hdo mostra qualquer tipo
de opinido por parte do investigador, ndo influenciando em qualquer opinido de aspeto
pessoal do entrevistado.

Procedendo aos objetivos estipulados, € desejado, através dos questionarios, obter

dados suficientes para realizar as conclusfes necessarias para o estudo.

1.4. Participantes

Uma maneira de trabalhar o problema de forma adequada a investigagdo é
determinar quem é a nossa amostra ou grupo a ser estudado. Fortin (2006) aborda que “a
amostra € a fragdo da populacdo que constitui o objeto do estudo. Ela corresponde em
menor dimensdo a populagao” (p. 55). O autor defende ainda que a probabilidade da
amostra é um meétodo concerne na organizagdo de uma amostra selecionando ao acaso um
determinado numero de pessoas.

Deste modo, a amostra “é uma porgao ou parcela, convenientemente selecionada do
universo (populagdo); é um subconjunto do universo” (Lakatos & Marconi, 2001, p. 163).

O grupo de estudo é composto por educadores da educacdo pré-escolar,
pertencentes aos cinco agrupamentos de Viseu e Ovar, representando 70,33% da totalidade
dos educadores destes agrupamentos. O questionario contempla questbes fechadas e de
escolha mudltipla, com o objetivo de recolher as respostas essenciais para responder aos
objetivos estabelecidos para esta investigagao.

A escolha destes dois agrupamentos deve-se ao facto de ter uma grande afeig&o por
ambas as cidades, dado que cidade de Viseu ¢é a cidade de formacdao profissional e a cidade
de Ovar é a area de residéncia. Desta forma, é relevante a analise dos questionarios dos
educadores de ambos 0s agrupamentos, para que possamos perceber qual a influéncia dos
recursos para a atividade motora e como os educadores operacionalizam as atividades de

recreio, bem como a relevancia que contém esta perspetiva em ambos 0s agrupamentos.
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1.5. Instrumento de Recolha de Dados

1.5.1. Questionario

Para a realizacao deste estudo, foi realizado um questionario para aquisicdo dos
dados necessarios. Na esteira de Albarello (2005), o questionario € uma fase essencial e
“de certa forma, a cristalizagdo de toda a reflexao precedente, cujas diversas fases podemos
resumir: delimitacdo do campo, determinacdo de um quadro teérico e de objetivos
especificos, bem como a explicitagao das hipéteses” (p.52). Assim sendo, um questionario é
extremamente (til, dado que possibilita ao investigador recolher informacdo sobre um tema
desejado.

O instrumento de investigagdo enquadra-se num modelo quantitativo que, para
Freixo (2009) “tem por finalidade contribuir para o desenvolvimento e validacdo dos
conhecimentos, oferece também a possibilidade de generalizar os resultados, de predizer e
de controlar os acontecimentos” (p.145). A escolha para a implementacdo do questionario
incidiu essencialmente pela grandeza da amostra, tornando a aplicacdo mais facil, adotando
um grau de confianga concebivel.

Desta forma, o questionario foi realizado aos educadores de infancia, com questdes
fechadas e de escolha mdltipla, em que o inquirido tem vérias possibilidades de resposta
escolhendo aquela é mais pertinente.

1.5.2. Organizacéo

Relativamente ao questionario, este é estruturado em duas partes fundamentais. A
primeira parte do questionario diz respeito a caracterizacdo sociodemografica dos
educadores de infancia no concelho de Viseu e Ovar: idade, sexo, habilitages literarias,
formacéo especifica de base, experiéncia profissional (em anos), funcao exercida e o tipo de
vinculo. A segunda parte diz respeito a influéncia, por parte dos educadores, dos recursos
na qualidade do ensino/aprendizagem das diversas atividades fisicas e desportivas, nos
contextos de AAAF nos Jardins de Infancia. Os 40 itens que constituem a segunda parte
tendem avaliar o grau de concordancia que o individuo possui acerca da influéncia dos
materiais para a atividade fisica, tentando recolher das suas opinies que intervém no
processo da atividade fisica na educacao pré-escolar.

Para uma andlise coerente, foi utilizado a escala de Likert para medir o grau de
concordancia quanto aos itens apresentados, compreendida num intervalo de cinco graus,

desde 1 (Discordo Totalmente) até 5 (Concordo Totalmente).
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Num segundo parametro, a escolha baseia-se em resposta dicotomica. O educador,
mediante as caracteristicas do jardim de infancia, apenas indica Sim ou N&do com um (x)

mediante as caracteristicas do jardim de infancia.

1.5.3. Aplicacao

Num primeiro momento foram elaboradas algumas questfes, as quais pretendia
obter resposta através do presente estudo. Estas deram inicio a um questionério, sendo que
este se destina ao grupo de estudo de educadores de infancia. Este questionario apresenta
uma breve apresentacdo sobre o pretendido, garantindo o anonimato no tratamento e
recolha de dados, bem como o agradecimento pela colaboracdo no preenchimento do
mesmo.

Seguidamente, foram realizadas as documentacbes necessérias para o0
procedimento do pedido de autorizacdo do Ministério da Educagdo, por meio da
Monitorizacéo de Inquéritos em Meio Escolar (MIME).

Depois da autorizacao pretendida, através da MIME, foram realizados requerimentos
para 0s oito agrupamentos alusivos ao estudo, com o objetivo de serem entregues 0s
guestionarios para a consecuc¢éo dos dados pretendidos.

De seguida, para que o questionario fosse aplicado, foi elaborado um pedido de
autorizacdo por partes dos respetivos diretores de cada agrupamento, onde se destaca que
um dos agrupamentos de Viseu ndo autorizou, por ser final de ano letivo e por existir falta de
tempo para o preenchimento do questionario, por parte dos educadores. Desta forma, os
questionarios foram entregues e recolhidos nos jardins dos agrupamentos de ambas as
cidades, pela investigadora.

Apesar de ser da vontade dos inquiridos responder ou ndo ao questionario, é de
salientar que a investigadora teve que se deslocar varias vezes aos jardins de infancia para
solicitar a compreenséao dos educadores de modo a responderem aos questionarios. Mesmo
assim, a investigadora ndo conseguiu a totalidade, tendo distribuido 118 questionarios e

obtendo uma taxa de retorno de 70%, a qual se considera satisfatoria.
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1.5.4. Técnica de Anéalise dos Dados

Depois da recolha de dados concluida com a estrutura do questionario € efetuada a
analise de dados. “A possibilidade de manipular rapidamente quantidades consideraveis de
dados encorajou a afinagcdo de novos processos estatisticos, como a andlise fatorial de
correspondéncias, que permite visualizar e estudar a ligacdo entre véarias dezenas de
varaveis ao mesmo tempo.” (Campenhoudt & Quivy, 2008, p. 222).

Os dados foram introduzidos no programa estatistico IBM SPSS Statistics 25
(Statistical Package for the Social Sciences, versao 25), com recursos aos processos de
analise descritiva e inferencial. Finalmente, realizou-se uma analise conclusiva para uma

comparacgéo de dados, de modo a facilitar a interpretacéo.
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2. Andlise e tratamento dos dados

Neste ponto, faremos a apresentagdo e andlise dos dados, sendo que na primeira
parte trata-se da identificacdo do inquirido e na segunda parte trata-se das questdes
alusivas a influéncia, dos recursos na qualidade do ensino/aprendizagem das diversas
atividades fisicas e desportivas, nos contextos de AAAF nos jardins de infancia. Na terceira
parte deste ponto iremos proceder a “comparagdo de cidades” através dos testes de
normalidade obtidos a partir dos dados recolhidos onde foram tratados no programa SPSS
verséo 25.

Através da analise das tabelas que se seguem procedemos a uma caracterizacao
mais pormenorizada da amostra de educadores inquiridos.

Assim sendo, na Tabela 1 esta representado por ordem crescente a idade dos
inquiridos.

No que diz respeito a idade dos educadores, verifica-se uma maioria nas idades
compreendias entre 0s 48 e os 53 anos, representando 44,5% da totalidade dos inquiridos,
verificando também que existe uma grande percentagem nos educadores com idades

compreendidas entre os 53 e 0s 59 anos, ou seja, 39,6% da totalidade dos inquiridos.

Tabela 1 - Idade dos Educadores

Idade em intervalos Percentagem (%)
[38-43[ 3,6
[43-48] 6
[48-53[ 44,5
[53-59[ 39,6

N&o respondeu 6
Total 100

A tabela 2 indica que todas as inquiridas sdo do sexo feminino, ou seja, nestes dois

agrupamentos, existem apenas educadoras, representando 100% da populacéo inquirida.

Tabela 2 - Sexo dos Educadores

Percentagem Percentagem Percentagem
valida acumulativa

Feminino 100,0 100,0 100,0
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No que diz respeito as habilitacdes literarias dos educadores, € possivel verificar na
Tabela 3 que a maioria das educadoras possui, Licenciatura representando 79,5% dos
inquiridos. Pode-se ainda verificar que 7,2% dos inquiridos obtém o Bacharelato e 12% da
populacdo em questdo possui 0 grau Mestre. Posto isto, evidencia-se uma boa aposta na

formacdo académica.

Tabela 3 - Habilitagdes Literarias dos Educadores

Percentagem Percentagem Percentagem
valida acumulativa
Bacharelato 7,2 7,2 7,2
Licenciatura 79,5 79,5 86,7
Mestrado 12,0 12,0 98,8
P6s-graduacéo 1,2 1,2 100,0
Total 100,0 100,0

Na Tabela 4 observa-se uma maioria de inquiridos com Formacdo de Base
Especifica educador de infancia, representando 95, 2% dos inquiridos, 3,6% dos inquiridos
para além de serem educadores de infancia também tem na sua formacéo professor do 1.°
CEB. Apenas 1,2% dos inquiridos tem como Formacao Especifica de base educador de

infancia e técnico de exercicio fisico.

Tabela 4 - Formacao Especifica de Base

Percentagem Percentagem valida Percentagem
cumulativa
Educador de Infancia e 3,6 3,6 3,6
Professor 1.° CEB
Educador de Infancia 95,2 95,2 98,8
Educador de Infancia e 1,2 1,2 100,0
Técnico de Exercicio
Fisico
Total 100,0 100,0

Relativamente a experiéncia profissional dos educadores, é possivel verificar que
existe uma maior percentagem entre os 30 e os 35 anos de idade, tendo uma
representatividade de 39,7% dos inquiridos. Pode-se ainda constatar que entre o intervalo

de 20 e 25 anos e os 25 anos e os 30 anos de experiéncia profissional tem uma distribuicédo
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parcialmente equilibrada dos docentes. A maioria dos inquiridos tem mais de 20 anos de

servico docente.

Tabela 5 - Experiéncia profissional (em anos)

Experiéncia profissional Percentagem (%)
(em anos)
[15-20[ 3,7
[20-25[ 24
[25-30[ 20,5
[30-35[ 39,7
[35-39[ 10,9
N&o respondeu 1,2
Total 100

No que concerne a fungéo exercida atualmente, por parte dos inquiridos constata-
se uma maioria na exercéo de funcéo de educador de infancia, com a representatividade de
98,8% e apenas 1,2 % dos inquiridos exerce para além de educador de infancia, professor
do 1.° CEB.

Tabela 6 - Funcéo exercida atualmente

Percentagem Percentagem Percentagem
valida cumulativa
Educador de Infancia e
Professor 1.° CEB 1,2 1,2 1,2
Educador de Infancia 98,8 98,8 100,0
Total 100,0 100,0

Depois de analisar a Tabela 7, observa-se uma maioria de inquiridos a contrato sem
termo, representando 84,3% da populacdo. Apenas 12% dos inquiridos possuem contrato a

termo e 3,6% da populagdo em questdo ndo respondeu.
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Tabela 7 - Tipo de Vinculo

Percentagem Percentagem valida Percentagem cumulativa
Contrato sem 84,3 87,5 87,5
termo
Contrato atermo 12,0 12,5 100,0
Total 96,4 100,0
N&o respondeu 3,6
Total 100,0

Na segunda parte do questionario os educadores encontraram diversas
caracteristicas que podem ser proprias (ou ndo) do seu jardim de infancia. Cada inquirido
indicou o grau respetivo sob a concordancia apropriada. Salientamos que das questbes 1 a
39 sado respostas as quais foram utilizadas em Escala de Likert em que o 1 significa
“Discordo Totalmente” e 0 5 “Concordo Totalmente”. J& no que diz respeito as cinco Ultimas
questdes do questionario (40 a 45), os inquiridos encontraram também diversas descricdes
com caracteristicas que podem (ou ndo) ser apropriadas a organizagdo escolar respetiva.

X A"

Em cada uma delas, o educador apenas teve que responder “Sim ou Nao”, mediante o que
existia no jardim de infancia respetivo.

Deste modo, continuaremos na apresentagcdo dos resultados obtidos junto dos
educadores inquiridos, os dados sao disponibilizados em tabelas, acompanhadas por uma
breve descrigdo, tendo como orientacdo as afirmagfes do questionério e os objetivos do
estudo. Desta forma, a apresentacdo das seguintes tabelas vai estar organizada por
guestbes e objetivos e as respetivas respostas apresentadas pelos inquiridos. A tabela
seguinte segue de um objetivo de estudo, com o intuito de conhecermos, de forma geral, as
instalagbes dos jardins de infancia.

No que concerne as instalacdes fisicas dos jardins de infancia do nosso estudo, a
maioria dos educadores inquiridos mostram-se indecisos (36,1%), ou concordam (22, 9%)
que as instalacdes fisicas como as salas, espacos comuns e interiores, do jardim de infancia
sdo satisfatorios. Contudo, existe uma percentagem assinalavel de inquiridos (16,9%) que
revelam total concordancia. Ja 8,4% dos educadores inquiridos estdo em discordancia e
15,7% discordam totalmente. Todos os inquiridos responderam a esta afirmacao.

Quanto ao facto de os jardins de infancia terem espacos livres (ndo construidos)
para que a crianca tenha a oportunidade de brincar livremente com os elementos naturais,

34,9% concordam e 18,1% concorda totalmente com a mesma. Porém, existe uma
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percentagem razoavel de docentes (19,3%) que concorda nem discorda e outra que
discorda (21,7%), ou discorda totalmente (6,0%), que o jardim de infancia tenha espacos
livres para que a crianca possa brincar liviemente com elementos naturais.

J& no que respeita ao facto de as instalacdes estarem sempre disponiveis para a
realizacdo das atividades de educacdao fisica, 25,3% dos inquiridos mostram-se indecisos,
19,3% concorda e 12% concorda totalmente com o facto de as instalacbes estarem sempre
disponiveis para a pratica da educacao fisica. Contudo, 24,1% dos docentes discordam, ou
16,9% discordam totalmente, ndo tendo muitas vezes espaco para a pratica da atividade

fisica no periodo letivo. 2,4% dos inquiridos ndo respondeu.

Tabela 8 - Instalacdes fisicas dos Jardins de Infancia do estudo

L ° o= S
]
Questéo S 8 o ° TGT o
o E o 5 o S E c
= Q o o = o
O © o L} c c ®© o <
w5 2] =) o SIS © g
[y ) 1= ) Or z?2
% % % % % %
15- InstalacBes
fisicas do Jl
satisfatérias
15,7 8,4 36,1 22,9 16,9
17-Jl com
espacos livres 6,0 21,7 19,3 34,9 18,1
27- Instalacdes
disponiveis
para a AF 16,9 24,1 25,3 19,3 12,0 2,4

Segundo a populagéo inquirida esta mostra-se indecisa em relagdo as dimensfes
do espaco fisico que Ihes é concedido para orientar as sessdes de educacao fisica, com
uma amostra de 34,9%. No entanto, 24,1% dos inquiridos discordam com a afirmacéo
apresentada no questiondrio. Ainda 9,6% dos educadores manifestam a insatisfagdo em
relacdo as dimensdes dos espagos fisicos para as sessbes. Ja 13,3% da amostra,

concordam totalmente com a afirmacao.

94



Tabela 9 - Satisfacdo do espaco fisico para sessbes de Educacao Fisica

Percentagem Percentagem Percentagem
valida cumulativa

Discordo Totalmente 9,6 9,6 9,6
Discordo 24,1 24,1 33,7
Indeciso 34,9 34,9 68,7
Concordo 18,1 18,1 86,7
Concordo 13,3 13,3 100,0
Totalmente
Total 100,0 100,0

Tendo em conta a afirmagdo “A escola permite a realizacdo de sessdes de
educacao fisica em pisos adequados a essa pratica”, podemos analisar que 34,9% dos
educadores discordam com a mesma e 26,5% mostra-se indeciso perante o piso adequado
existente no seu jardim de infancia. Contrariamente, 14,5% concorda totalmente com a
adequacdao dos pisos para a pratica de atividade fisica. J& 9,6% mostram discordancia total,
no que diz respeito ao piso do seu jardim de infancia.

Tabela 10 - Pisos adequados para sessfes de educacéo fisica no Jardim de

Infancia
Percentagem Percentagem valida Percentagem
cumulativa
Discordo 9,6 9,6 9,6
Totalmente
Discordo 34,9 34,9 44,6
Indeciso 26,5 26,5 71,1
Concordo 14,5 14,5 85,5
Concordo 14,5 14,5 100,0
Totalmente
Total 100,0 100,0

Foi solicitado aos educadores que colocassem o grau de concordancia no que diz

respeito a divisdo de espaco dedicado as sessdes de Educacdo Fisica com as criancas de

95



outras salas. Verifica-se assim, que o0s educadores assinalaram todos os graus de
concordancia, mas elegeram duas, em percentagem aproximada. Desta forma, os
educadores mostram-se indecisos, representando uma amostra de 31,3% dos inquiridos.
Segue-se o grau de concordancia “Concordo totalmente”, representando 21,7% da amostra.

Adotado com 16,9% dos educadores o grau de concordancia de “Discordo
totalmente”, bem como “Concordo” com a mesma percentagem de amostra, tal como
verificamos na tabela 11.

Finalmente, numa amostra mais pequena, com a representacdo de 9,6% dos
inquiridos os educadores discordaram com esta afirmacdo. E de salientar que 3,6% n&o
identificou qualquer grau de concordancia.

Tabela 11 - Divisdo do espac¢o dedicado para as sessdes de EF

Percentagem Percentagem Percentagem
valida cumulativa
Discordo 16,9 17,5 17,5
Totalmente
Discordo 9,6 10,0 27,5
Indeciso 31,3 32,5 60,0
Concordo 16,9 17,5 77,5
Concordo 21,7 22,5 100,0
Totalmente
Total 96,4 100,0
Omisso 3,6
Total 100,0

Ao observarmos a tabela 12, é possivel verificar que a grande maioria dos
educadores (55,4%), concorda totalmente na afirmacdo “O espag¢o adequado para a
realizacdo das sessdes de Educacdo Fisica influencia a aquisicdo de competéncias das
criangas”. Apenas 15,7% dos inquiridos estéo indecisos. No entanto, 22,9% dos educadores

apenas concordam esta afirmagéo.
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Tabela 12- Espaco adequado influencia as sessfdes de EF

Percentagem Percentagem Percentagem
valida cumulativa
Discordo 6,0 6,0 6,0
Indeciso 15,7 15,7 21,7
Concordo 22,9 22,9 44,6
Concordo Totalmente 55,4 55,4 100,0
Total 100,0 100,0

Como se pode verificar na Tabela 13, a maioria dos docentes inquiridos afirmam
que existe comunicacgdo/articulacdo entre os educadores no jardim de infancia para a
implementacao das praticas de educacéao fisica com o grau de concordancia “Concordo”,
representando 31,3% inquiridos. No entanto, existe um equilibrio nesta afirmacdo, pois
25,3% mostram-se indecisos. O mesmo numero de educadores mostram concordar
totalmente com esta afirmacdo, o que indica que existe uma total comunicacdo entre 0s
colegas no jardim de infancia. Ja 6% dos inquiridos revela discordar completamente esta
afirmacgéo e 9,6%, discordam em alguns aspetos. Salientamos que 2,4% dos inquiridos nao

selecionou nenhum grau de concordéancia nesta afirmacao.

Tabela 13 - Comunicacdo entre educadores para a pratica de AF

Percentagem Percentagem Percentagem
vélida cumulativa
Discordo Totalmente 6,0 6,2 6,2
Discordo 9,6 9,9 16,0
Indeciso 25,3 25,9 42,0
Concordo 31,3 32,1 74,1
Concordo Totalmente 25,3 25,9 100,0
Total 97,6 100,0
Omisso 2,4
Total 100,0

Na tabela 14, observa-se uma série de afirmacdes onde se verifica que o educador
planifica atividades fisicas. A partir da andlise desta tabela, percebe-se que existe uma
maioria dos docentes (51,8%) que concordam totalmente com a afirmacgao “planifico para

gue a crianca procure soluces e explore diferentes contextos fundamentais para as suas
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aprendizagens”, concordam (33,7%). Ja 10,8% dos inquiridos mostram-se indecisos, 3,6%
discordam e ninguém discorda totalmente desta afirmacao.

No que concerne a planificacdo articulando o dominio da Educacéo Fisica 47% dos
docentes concordam totalmente com a afirmacdo, o que tudo indica que estes planificam
sempre, articulando o dominio da Educacao Fisica com os outros dominios das diferentes
areas de conteudo para uma abordagem globalizante e integradora. JA 27,7% apenas
concordam, o que significa que quase sempre planificam articulando a educacéao fisica e os
outros dominios, 18,1% dos educadores inquiridos estdo indecisos, 4,8% nao concorda e
apenas 1,2% da populagédo discorda totalmente com a afirmacdo, o que significa que néo
planifica articulando a educacéo fisica.

Ja no que respeita ao numero semanal de sess6es de movimento dedicacdo a
educacao fisica serem suficientes, 30,1% nao tem opinido formada, 16,9% concorda e
18,1% concordam totalmente. Contudo, ha ainda 24,1% que nao concorda com o ndmero
semanal das sessfes de EF serem suficientes e 8,4 discordam totalmente. Dois inquiridos
(2,4%) ndo responderam.

Relativamente ao facto de o tempo destinado a EF ser o mais indicado, 26 dos
docentes (31,3%) ndo tem opinido formada, porém 26,5% concorda totalmente e 13,3%
apenas concordam. Todavia, 12% da populagdo inquirida discorda e€10,8% discorda
totalmente. Contudo 6,0% n&o respondeu.

Quanto ha satisfacdo da possibilidade de agir com independéncia para a pratica de
Educacdo Fisica, 31,3% concorda totalmente e 27,7% concorda o que significa que a
maioria dos educadores estdo satisfeitos com a possibilidade de pensar e agir com
independéncia no exercicio fisica da atividade. No entanto, 20,5% né&o tem opinido formada,
13,3% discordam e 4,8% discordam totalmente, o que indica que estes estdo insatisfeitos

com a possibilidade de pensar e agir na pratica de EF. Contudo, 2,4% nao responderam.
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Tabela 14 - Planificacéo de atividades de educacdo fisica por parte dos educadores

(] (]
] 85 g 2 g g5 3
Questao SE S S 9 9 £ KZU S
23 2 2 5 5 2
(@] |9 (@] —= O (&) |9 o
% % % % % %
11 -
Planificacdo
articulando a
EF 1,2 4,8 18,1 27,7 47,0 1,2
12 —
Planificacéo 3,6 10,8 33,7 51,8
para que a
crianca
procure
solugdes
30-N.°
semanal de
sessdes 8,4 24,1 30,1 16,9 18,1 2,4
suficientes
para a prética
de EF
33 -Tempo
destinado 10,8 12,0 31,3 13,3 | 26,5 6,0
paraaEF é o
mais
indicado
37 -
Satisfacéo da
possibilidade 4,8 13,3 20,5 27,7 31,3 2,4
de agir com
independénci
aparaa
préticade EF

No que respeita a afirmagado “no nosso Jardim gostaria de introduzir equipamentos
lidicos para promover praticas de atividade lidica, espagcos de aventura ou espacos
estruturados para diversas praticas fisicas e pré-desportivas”, a maioria dos educadores
concordaram totalmente com a afirmacéo (62,7%) e 20,5% concordam. H& 10,8% que n&o
concordam nem discordam e apenas 4,8% inquiridos discordam. Apenas 1,2% néo
selecionou nenhuma opcéo alusiva a este item.

Quanto a necessidade de improvisar por falta de material nota-se alguma
discordancia, ou seja a parte assinalavel dos inquiridos concordam totalmente (27,7%) e
28,9% nem concorda nem discorda. No entanto, 24,1% concorda e 9,6% discordam

totalmente. Contudo, 3,6% dos inquiridos ndo selecionaram nenhum item valido.
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Relativamente ao material existente estar ao encardo do JI 36,6% concorda, 25,3%
concorda totalmente. Contudo, uma percentagem razoavel 21,7% ndo tem uma opinido
formada e outra percentagem pequena discorda (8,4%), ou discorda totalmente (8,4%).
Todos os inquiridos selecionaram uma opcéo valida.

Ja4 no que die respeito ao facto de o material estar ao encargo do professor
responsavel pelas AAAF 27,7% concorda, ou 14,5% concorda totalmente. No entanto,
22,9% ndo tem uma opinido formada e 10,8% discorda ou 15,7% discorda totalmente.
Porém, 8,4% da populac¢do ndo respondeu.

No que diz respeito ao facto de cada sala ter o seu proprio material, a maioria dos
inquiridos discorda totalmente (51,8%), ou 14,5% discorda, o que significa que a maioria das
salas pelas quais os educadores sdo responsaveis nao tem o seu proprio material para
trabalhar, existindo uma necessidade de partilha com as restantes salas do JI. Contudo,
uma pequena percentagem (18,1%) ndo tem uma opinido formada e outra pequena
percentagem (7,2%) concorda, ou concorda totalmente (6,0%). Ja 2,4% dos inquiridos ndo
responderam.

Finalmente, no que diz respeito ha satisfacdo do material que é disponivel para a
orientagdo das sessbes de movimento, 38,6% ndo concordam nem discordam, 14,5%
concordam, ou 19,3% concorda totalmente. Ainda 12,0% discordam totalmente e 14,5% que

discordam.
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Tabela 15 - Materiais que se utilizam na conducao das sessfes de movimento

() (]
] St 3 S 3 8 & g
Questao é £ § g S g £ § <
2 2 2 5 5% &
(@] |9 (@] = O &) IE o
% % % % % %
21 — Gosto em
introduzir 4.8 10,8 20,5 62,7 1,2
equipamentos
lidicos
22 — Necessidade
de improvisar por 9,6 6,0 28,9 24,1 27,7 3,6
falta de material
23 — Material
existente ao 8,4 8,4 21,7 36,1 25,3
encargo do Jl
24- Material
existente ao
encargo do 15,7 10,8 22,9 27,7 14,5 8,4
Professor das
AAAF
25- Cada sala tem
0 seu préprio 51,8 14,5 18,1 79 6,0 2,4
material ’
26 — Satisfacédo
com o material 12,0 14,5 38,6 14,5 19,3 1,2
existente

No que concerne ao facto de existir articulacdo entre os educadores e o0s
professores responsaveis pelas sessbes de movimento das AAAF, 27,7% concorda ou
12,0% concorda totalmente com a afirmagéo e 22,9% né&o tém opinido formada. No entanto
10,8% discorda e 6% discorda totalmente. E de salientar que existe uma percentagem
razoavel de inquiridos que ndo responderam a questdo (20,5%), o que indica que esta
percentagem de educadores nao tem técnicos de Educacao Fisica a trabalhar no seu jardim
de infancia.

Ja no que diz respeito ao facto de existir articulagcdo entre os jardins e 0s
agrupamentos dos educadores inquiridos, a maioria dos docentes ndo tém uma opinido
formada (27,7%), 18,1% concorda e 6,0% concorda totalmente. Contudo, 25,3% dos
inquiridos ndo responderam a esta questéo, 13,3% discorda ou 9,6% discorda totalmente.

Relativamente ao nimero semanal de sessfes das AAAF serem ou nao suficientes,
27,7% esta indeciso, e 22,9% discorda ou 6,0% discorda totalmente. No entanto, 13,3%
concorda com ao nimero semanal das sessdes de AAAF e 6,0% concorda totalmente. De

referir que 13,3% dos educadores ndo responderam a este item.
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Quanto a liberdade para gerir as sessdes de movimento das AAAF, uma
percentagem relativamente significativa (42,2%) concorda totalmente e 12,0% concorda.
Porém, 24,1% est4 indeciso, 10,8% discorda e apenas 3,6% dos educadores discordam
totalmente, ou seja ndo tem liberdade para gerir as sessdes destinadas as AAAF. De referir
que 7,2% nao responderam.

J& no tempo que é destinado para as AAAF serem 0 mais indicado, a maioria dos
inquiridos, ndo discordam nem concordam (34,9%), 10,8% concorda e 16,9% concorda
totalmente. No entanto, 9,6% dos educadores discordam e uma outra percentagem igual
discorda totalmente. Porém, uma percentagem razoavelmente significa ndo selecionou
nenhum dos itens (18,1%).

No que concerne ao facto do agrupamento disponibilizar transportes para as AAAF
quando as atividades decorrem fora das préprias instalacdes € nitido as resposta dos
educadores, pois a maioria discorda totalmente com a afirmacéo (54,2%), o que tudo indica
que os agrupamentos nao oferecem transportes para este tipo de atividades. Ja 16,9%
apenas discorda, outra percentagem de 16,9% esta indeciso, 16,9% concorda e nenhum
dos inquiridos concorda totalmente com esta afirmagdo. E de referir que 6,0% dos

educadores nao selecionou nenhum item valido.
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Tabela 16 - Atividades Ludicas de Animacdo e Apoio a Familia

Questao

Discordo
Totalmente
Discordo
Indeciso
Concordo
Concordo
Totalmente
N&o
respondeu

% % % % % %

6 —
Articulacao 6,0 10,8 22,9 27,7 12,0 20,5
entre os
educadores e
os
professores
das AAAF

7 =
Articulacao 9,6 13,3 27,7 18,1 6,0 25,3
entre o jardim
e os

agrupamentos

31-N.°
semanais de
sessdes das 6,0 22,9 27,7 13,3 16,9 13,3
AAAF séo
suficientes

32 -
Liberdade
para gerir as 3,6 10,8 24,1 12,0 42,2 7,2
sessoOes de
movimento
das AAAF

34 - O tempo
destinado 9,6 9,6 34,9 10.8 16,9 18,1
para as AAAF ’

€ 0 mais
indicado

36 —
Agrupamento
disponibiliza
transportes 54,2 16,9 16,9 16,9 6,0
para as AAAF
quando séo
fora das
instalacdes

Como se observa na Tabela 17, os professores consideram elementos como a
agua, a terra, a areia, as pedras ou a relva estimulo para as atividades ludicas das criancas,
onde 72,3% concorda totalmente com a afirmacdo ou 20,5% concorda. No entanto, 4,8
mostra-se indeciso e apenas um inquirido discorda com a afirmacdo. Porém, 1,2% n&o
selecionou nenhum item.

No que concerne ao facto de os jardins de infancia terem interesse na conservagao
da natureza, e para isso criam jardins e hortas pedagdgicas, 36,1% concorda totalmente, o

que significa que estes educadores tém garantidamente hortas pedagdgicas nos seus
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Jardins de Infancia e 27,7% concorda. Porém, 14,5% ndo concorda nem discorda com a

afirmacéo, 16,9% discorda ou 4,8% discorda totalmente. Todos os inquiridos responderam a

esta questao.

Tabela 17- Importancia dos elementos naturais para a atividade ludica e organizada

das criancas

Questao

Discordo
Totalmente

Discordo

Indeciso
Concordo

Concordo
Totalmente
N&o
respondeu

%

%

% %

% %

19 — Elementos
naturais
estimulam a
atividade
lidica

12 4,8

20,5 72,3 1,2

20 — No JlI
existem hortas
pedagégicas

4,8

16,9 14,5

27,7 36,1

Como

podemos aferir na Tabela 18, existe uma grande percentagem de

educadores que concordam totalmente (48,2%) com o facto de os espacos vazios dos

recreios deverem ser transformados em espacgos onde as criangas possam escolher os

brinquedos e brincar livremente e 30,1% concorda, o que significa que apenas 15,7%

discorda ou 4,8% discorda totalmente. No entanto, 1,2% nao respondeu a este item.

Tabela 18 - Jardins de Infancia operacionalizam os recreios

Percentagem Percentagem valida Percentagem cumulativa
Discordo 4,8 4,9 4,9
Indeciso 15,7 15,9 20,7
Concordo 30,1 30,5 51,2
Concordo 48,2 48,8 100,0
Totalmente
Total 98,8 100,0
Omisso 1,2
Total 100,0
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Quanto ao facto das instalacdes fisicas do recreio dos jardins de infancia dos
educadores responsaveis serem ou nao satisfatérias, observa-se que 34,9% nao tem uma
opinido formada sobre o seu recreio e 20,5% concorda com a afirmacéo ou, 13,3% concorda
totalmente o que indica que estes se encontram satisfeitos com o espaco recreio do seu
jardim. No entanto, 14,5% discorda e 12,0% discorda totalmente. De referir que 4,8% dos

inquiridos ndo responderam.

Tabela 19 - Espaco recreio: Recursos humanos e materiais

Percentagem Percentagem vélida Percentagem cumulativa
Discordo 12,0 12,7 12,7
Totalmente
Discordo 145 15,2 27,8
Indeciso 34,9 36,7 64,6
Concordo 20,5 215 86,1
Concordo 13,3 13,9 100,0
Totalmente
Total 95,2 100,0
Omisso 4,8
Total 100,0

Ao observar a Tabela 20, é possivel verificar que a grande maioria dos jardins de
infancia (92,8%), ndo tem laboratérios, apenas 3,6% dos educadores afirmam que existe
laboratérios e outros 3,6% nao respondeu a esta questdo. No que diz respeito a ludoteca,
68,7% afirmam que este ndo existe no espaco interior do seu jardim, porém, uma
percentagem razoavel (28,9%), afirmam que existe uma ludoteca no seu jardim. As salas
tematicas sdo um outro défice nos jardins de infancia, pois 89,2% né&o tem e apenas 7,2%
afrmam que tém. Contudo, 3,6% dos inquiridos ndo responderam. Finalmente, 72,2%
aborda que ndo tem ginasios, mas 27,7% dos inquiridos revelam que tem. Todos os

inquiridos responderam a este item.
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Tabela 20 - Espacos interiores existentes nos jardins de infancia

Sim

N&o respondeu

%

%

%

Laboratorio(s) 92,8 3,6 3,6
Ludoteca 68,7 28,9 2,4
Sala(s) temética(s)

89,2 7,2 3,6
Ginasio 72,3 27,7

Como se pode constatar na Tabela 21, existe um equilibrio razoavel no que diz

respeito ao local onde é realizado o recreio das crian¢as. Na rua 42,2% afirmam que néo o

realizam mas 49,4% afirma que realizam o recreio na rua. No entanto, 8,4% dos inquiridos

n&o responderam. E de salientar que 43,4% dos inquiridos responderam que o recreio do

seu jardim de infancia é realizado no parque infantil e 44,6% indicaram que 0 seu recreio

nao é realizado no parque infantil. De referir que 12% dos inquiridos nao responderam. No

que diz respeito ao espaco desportivo, a maioria dos docentes responderam de forma

negativa (69,9%), tendo apenas 13,3% respostas afirmativas e 16,9% da populacdo

inquirida ndo respondeu. Finalmente, o espaco natureza é a da preferéncia dos educadores,

pois 59,0% responderam de forma afirmativa. Porém, 30,1% responderam que néo e 10,8%

nao responderam.

Tabela 21 - Realizagdo do recreio

Nao Sim Nao respondeu
% % %
Rua 42,2 49,4 8,4
Parque Infantil 44,6 43,4 12,0
Espaco
Desportivo 69,9 13,3 16,9
Natureza 30,1 59,0 10,8

Quando questionamos sobre os tipos a tipologia do recreio de cada jardim de

infancia, os docentes apresentam respostas muito semelhantes, onde se destaca a grande
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maioria no espaco tradicional com 78,3% de respostas afirmativas e apenas 14,5%

responderam de forma negativa, o que tudo indica que a maioria dos jardins tem como

tipologia de recreio o espaco tradicional, dado que no espaco aventura a maioria dos

educadores (54,2%) responderam que na tipologia do seu recreio ndo existe espaco

aventura e apenas 18,1% respondeu que sim. No entanto vinte e trés dos docentes (27,7%),

percentagem razodvel, ndo responderam a esta questdo. Quanto ao espaco design 61,4%

negam ter este como tipologia de recreio e apenas 12,0% responderam sim. No entanto,

26,5% nao responderam a este item.

Tabela 22 - Tipologia do recreio

Nao Sim N&o respondeu
% % %
Tradicional 14,5 78,3 7,2
Espaco 54,2 18,1 27,7
Aventura
Espaco Criativo 55,4 16,9 27,7
Espaco Design 61,4 12,0 26,5

Como se observa na Tabela 23, a maioria dos educadores responderam que 0s

materiais que estdo ao dispor das criancas para as atividades de recreio sdo moveis

(72,3%), 49,4% responderam que sdo semimoveis e 61, 4% fixos. No entanto, 25,3%

responderam que ndo existe materiais moéveis, 33,7% semimoveis e 28,9% fixos. De referir,

numa percentagem consideravelmente razoavel que 16,9% da populagdo inquirida ndo

respondeu nem que sim nem que nao ao tipo de material ser ou ndo semimoveis.

Tabela 23- Tipo de materiais para as atividades de recreio

Nao

Sim

N&o respondeu

%

%

%

Moéveis 25,3 72,3 2,4
Semimoéveis 33,7 49,4 16,9
Fixos 28,9 61,4 9,6
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Na tabela 24 observa-se quatro tipos de pisos diferentes existentes nos recreios
dos jardins de infancia. Verifica-se que o piso do recreio mais usual € misto, onde a maioria
dos educadores (61,4%) responderam de forma afirmativa e apenas 19,3% dizem que o
piso do seu recreio ndo é constituido de forma mista. No entanto, 60,2% da populacéo
inquirida indica que o seu piso € constituido por terra e 55,4% diz que este também tem uma
parte de piso artificial. No entanto, 43,4% afirma que o seu piso do recreio também tem uma
parte de constituicdo de relva. Como podemos verificar no quadro, alguns dos educadores

ndo selecionaram opcéo valida nestes itens.

Tabela 24 - Piso do recreio

Nao Sim Nao
respondeu
% % %
Relva 32,5 43,4 24,1
Terra 22,9 60,2 16,9
Artificial 20,5 55,4 24,1
Misto 19,3 61,4 19,3

Na tabela 25 apresenta-se por quem é realizado a supervisdo dos recreios,
verificando que a grande maioria dos educadores (91,6%) afirma que este é realizado por
ambos os profissionais, educadores e assistentes operacionais. Apenas 3,6% dos inquiridos
responderam de forma negativa, o que indica que a supervisao € realizada ou pelo educador
ou pela assistente operacional e nunca pelas ambas em simultaneo. De referir que 4,8%
ndo respondeu a este item.

Tabela 25- Supervisdo dos recreios

N&o Sim N&o
respondeu
% % %
Educadoras 8,4 75,9 14,5
Assistentes operacionais 7,2 79,5 13,3
Ambos 3,6 91,6 4,8
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“Comparacao de Cidades”

Numa perspetiva mais diferencial do que descritiva e apds a descricdo das
evidéncias constatadas nos questionarios respondidos pelos educadores de infancia, de
acordo com as comparacdes entre cidades possiveis de concretizar, a Tabela 26 possibilita
verificar, através dos testes de normalidade de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk, que os
dados ndo seguem uma distribuicdo normal a um nivel de significancia de 0,05, remetendo-
nos assim para a utilizacdo de técnicas ndo paramétricas para comparar cidades (Viseu e
Ovar), no que diz respeito as variaveis abaixo indicadas.

Tabela 26 - Testes de normalidade ("Comparacéo de cidades")

Testes de Normalidade

Viseu - | Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Ovar Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
25 — Material Viseu ,221 | 37 | ,000 ,849 37 | ,000
suficiente
para @ nao Gy 488 | 11 | 000 512 11 | 000
partilha entre
salas
30 - Horas Viseu ,184 | 37 ,003 914 37 | ,007
semanas de
Sessbes de [ Qvar 269 | 11 | ,025 838 11 | ,030
EF
suficientes
31 - Horas Viseu 232 | 37 ,000 ,895 37 | ,002
semanais de
sessfes de
ensino  das Ovar ,255 11 ,044 ,832 11 | ,025
AAAF
suficientes
32 - Viseu ,253 37 ,000 ,839 37 | ,000
Liberdade de
gerir o tempo
das sessbes | Ovar 442 | 11 | ,000 623 11 | ,000
de
movimento
das AAAF
a. Correlacao de Significancia de Lilliefors
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No entanto, os testes de Mann-Whitney (Tabela 27), apropriado as comparactes
em questdo (teste ndo paramétrico), permitem concluir um nivel de significAncia de 0,05,
existindo diferencas significativas entre as cidades, no que diz respeito a recursos materiais,
horas semanais, tanto nas sessdes de educacdo fisica como nas sessdes organizadas

pelos professores das AAAF.

Nos Testes de Mann Whitney, teste ndo paramétrico (Tabela 27), verifica-se que
existem diferengas significativas entre as cidades de Viseu e Ovar, onde na questdo 25 que
trata do material suficiente para a néo partilha entre as salas existe um grau de significancia
de 0,035, ou seja inferior a 0,05, tal como foi descrito anteriormente. Na questdo 30 “O
namero semanal das sessdes de movimento dedicadas a Educacéo Fisica é suficiente”, tem
um grau de significancia de 0,004. No entanto, a afirmag&o, onde existe mais grau de
significancia é na questdo 32 onde relata a liberdade de gestdo de tempo para as sessdes
de movimento das AAAF. Podemos ainda constatar que, neste questionario, existe uma
outra questdo com grau de significancia (0,017), questdo 30 na afirmagdo que trata das
horas semanais de sessdes de ensino das AAAF. Na tabela seguinte corrobora-se com as

diferencgas existentes entre as cidades.

Tabela 27 - Testes de Mann Whitney ("Comparacéo de cidades")

25 - Material 30 - Horas 31 - Horas 32 - Liberdade
suficiente para a ndo semanas de semanais de de gerir o tempo
partilha entre salas Sessfes de EF sessdes de das sessdes de
suficientes ensino da movimento das
AAAF AAAF
suficientes
U de Mann- 510,500 410,000 308,500 370,000
Whitney
Wilcoxon W 835,500 2063,000 1793,500 1855,000
Z -2,114 -2,918 -2,383 -2,970
Significancia ,035 ,004 ,017 ,003
Assint.
(Bilateral)

a) Variavel de Agrupamento: Viseu — Ovar

Apo6s a analise dos Postos (“Comparagao das cidades”) da Tabela 28, verifica-se
que Viseu responde apenas com grau de concordancia significativamente mais elevado na
afirmacgéo que aborda o material ser o suficiente para a ndo partilha entre salas, com posto
médio de 44,38.
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J& nas restantes questfes verifica-se que na cidade de Ovar existe um grau de
concordancia significativamente mais elevado, ou seja na afirmacdo que trata das horas
semanais das sessodes de EF o posto médio é de 52,42, enquanto em Viseu é de 36,19. J4
na descricdo, “0 numero semanal de sessdes de movimento dedicadas ao ensino de
Atividades de Animacdo e Apoio a Familia é suficiente” tem um posto médio de 46,36,
enquanto em Viseu o posto médio desta descricdo é de 33,21. Finalmente na descri¢do, que
trata da liberdade da gestdo do tempo das sessGes de movimento das AAAF, Ovar continua
na lideranga no grau de concordancia significativamente mais elevado, com o posto médio
de 49,91, enquanto em Viseu 34,35, 0 que nos leva a acreditar que os educadores da
cidade de Ovar tém mais liberdade para gerir o seu tempo das sessdes de movimento
destinadas as AAAF do que Viseu, assim como constata-se que os educadores da cidade
de Viseu tem o seu proprio material para trabalhar, ndo necessitando de partilhar esse

recursos com outros colegas no jardim de infancia, ja Ovar, na maioria, ndo tem essa

vantagem.
Tabela 28 - Postos ("Comparacéo de cidades")
Viseu - Ovar Posto Médio Soma de Postos
25 -Material suficiente Viseu 44,38 2485,50
para a néo partilha entre Ovar 33,42 835,50
salas Total
30 -Horas semanais de Viseu 36,19 2063,00
Sessdes de EF Ovar 52,42 1258,00
suficientes Total
31 - Horas semanais de Viseu 33,21 1793,50
sessdes de ensino da AF O 46 36 834.50
das AAAF suficientes Total
32 - Liberdade de gerir o Viseu 34,35 1855,00
tempo das sessdes de Ovar 4991 1148,00
movimento das AAAF Total
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3. Discussao dos dados

O presente trabalho de investigacdo, com base no tema “A influéncia dos recursos
na atividade motora das criancas em idade pré-escolar — Estudo realizado nos Jardins de
Infancia dos Agrupamentos das cidades de Viseu e Ovar”, teve como propdsito perceber
qual a importancia dos materiais nas atividades organizadas, lidicas e nos recreios, e se a
sua pratica € crucial para o desenvolvimento integral da crianca na Educacéo Pré-escolar.
Para tal, foi imprescindivel realizar uma vasta revisdo de literatura para compreender melhor
0s beneficios para a crianca da pratica de EF, bem como recolher a opinido de diversos
autores sobre o tema e sobre o problema em questéo.

Ao longo de toda a revisao da literatura € possivel reconhecer o grande impacto e a
importancia dos recursos na prética de atividade fisica tem sobre o desenvolvimento integral
da crianca, a qual permite que esta tenha condi¢des para a pratica de atividade fisica.

A Educacao fisica, nos ultimos anos tem sido valorizada na EPE, de acordo com as
OCEPE (2016) dado que esta passou de subdominio da area de contetdo de expressao e
comunicagdo para um dominio dessa mesma area. Desta forma, este dominio “constitui
uma abordagem especifica de desenvolvimento de capacidades motoras, em que as
criancas terdo oportunidade de tomar consciéncia do seu corpo, na relagdo com os outros e
com diversos espagos e materiais” (Ministério da Educacéo, 2016, p.6).

Apoés a apresentagdo dos resultados importa analisa-los e interpreta-los com base
na fundamentacéo teorica apresentada, extraindo algumas conclusées. Num primeiro ponto
iremos analisar os dados de forma a conhecer a opinido dos educadores relativamente ao
espaco fisico do seu jardim de infancia, de seguida iremos analisar uma série de questdes
organizadas por tabelas com diferentes afirmac¢des que vdo de encontro aos objetivos de
estudo.

Desta forma, podemos constatar que quando confrontados com as instalagfes
fisicas dos jardins de infancia dos estudos, os educadores mostram-se indecisos com a
satisfacdo destes espacos ndo sé pelo facto de as instalacbes serem ou ndo satisfatérias,
mas também pela disponibilidade destas para a pratica de atividade fisica na hora letiva. No
gue diz respeito aos espacos livres, ndo construidos no jardim de infancia, os educadores
concordam que as criangas tém oportunidade de brincar livremente com os elementos
naturais.

Relativamente as dimensdes do espaco fisico que é concebido para estes
orientarem as sessfes de educacao fisica, os educadores mostram-se insatisfeitos, pois a
maioria encontra-se indecisa ou discordam com a afirmacéo, levando a que estas sessdes

nado sejam promovidas com uma pratica de qualidade para o desenvolvimento da crianca.
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O mesmo acontece no que concerne ao piso ser adequado para as sessfes de
educacio fisica, estando uma maioria insatisfeito com este. E de salientar que este recurso
também é um elemento que influéncia uma boa pratica de educacédo fisica, tornando-a
estavel, adequada e prazerosa para a crianca e todos os docentes envolventes do jardim de
infancia. No que se refere a divisdo do espaco dedicado as sessfes de educacdo fisica, a
maioria dos educadores inquiridos estdo indecisos, o que nos leva a concluir que os
educadores podem realizar as sessdes de movimento noutro espaco que ndo seja o
destinado para a prética da educacdo fisica. No entanto, ainda assim existe uma
percentagem relevante que divide o espaco dedicado as sessfes de educacdo fisica com
outras salas.

E notério que uma maioria dos docentes concorda que o espaco influencia a
aquisicdo de competéncias motoras no desenvolvimento das criancas, vindo ao encontro da
fundamentacéo tedrica. Porém cinco dos educadores afirmam que o espaco néo influencia a
aquisicao das competéncias.

Os docentes inquiridos consideram que existe comunicacdo e/ou articulagcdo entre
os/as educadoras no jardim de infancia para a implementacdo das praticas de educacgdo
fisica, bem como os educadores inquiridos revelam preocupacdo com a planificacdo da
pratica pedagogica ser inserida a partir da exploragéo de diferentes contextos fundamentais
para a aquisicdo de aprendizagem no desenvolvimento da crianga, incluindo a nivel motor.
Também é de salientar que a planificacdo dos inquiridos também articulam o dominio de
educacao fisica com outros dominios das diferentes areas de contetdo refutando a ideia
literaria que a crianca deve ser viste como um todo “criando uma imagem favoravel de si
mesma; a participar em formas de cooperacdo e competicdo saudavel; a seguir regras para
agir em conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as
dificuldades e os insucessos” (Ministério da Educacao, 2016, p.43-44).

No que concerne ao tempo disponivel para as sess6es de movimento a maioria dos
educadores mostra-se indeciso no numero de horas semanais, suficientes para a pratica de
educacao fisica. No entanto, uma percentagem relevante dos educadores inquiridos revela
insatisfacdo no periodo de tempo dispensado para as sessdes de movimento. A populacdo
continua indecisa relativamente ao tempo indicado para a educacdo fisica, porém na
possibilidade de agir com independéncia os educadores encontra-se satisfeitos. Este facto
acaba por ser contraditério por parte dos docentes, pois eles pensam e agem com
independéncia no exercicio da sua atividade mas, o tempo indicado para as sessbes de
movimento ndo séo satisfatérios.

Considerando o recurso material indispensavel, tal como ¢é refutado na
fundamentacgéo tedrica no capitulo anterior, para o sucesso da préatica de educacao fisica,

os docentes muita vontade em introduzir equipamentos ludicos para promover novas
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praticas de atividade ladica, com espacos de aventura, ou estruturados para diversificar as
suas praticas fisicas e pré-desportivas. No entanto, ha uma necessidade de improviso para
colmatar a falta de material para as sessbes de educacdo de fisica. Este material esta a
cargo de cada jardim de infancia, respetivo agrupamento e muitas vezes o0s professores
responsaveis pelas AAAF é que disponibilizam material para as sessdes de movimento.
Este estudo veio ainda reforcar a necessidade de mais material para trabalhar este dominio,
uma vez que a maioria inquirida tem necessidade de partilha deste material com as
restantes salas, levando assim a alguma insatisfagcdo com o material existente no jardim de
infancia.

De salientar, também, que alguns jardins de infancia nao proporcionam as AAAF,
levando a que as criangas ndo tenham tempo dedicado as sessdes de movimento com um
técnico de exercicio fisico. Realgando o facto de ser bastante importantes as criancas terem
contacto com estes professores, uma vez que eles tém uma formacgdo especifica na
educacao fisica, levando a enriquecimento cognitivo, social e saudavel da crianca. No que
concerne aos jardins que contém este servico verifica-se a partir da populacao inquirida que
a uma articulagdo entre os educadores e os técnicos de exercicio fisico, bem como entre os
jardins de infancia e os agrupamentos. De referir que o nimero semanal de sessfes das
AAAF os educadores inquiridos revelam irresolugdo no numero suficiente destas, facto
também verificado no tempo dedicado por parte dos educadores as sessdes de movimento.

Os docentes inquiridos, afirmam também ter total liberdade, por parte do jardim de
infancia para gerir o tempo das sessfes de movimento destinados as AAAF, o que leva ao
educador a ter algum conforto e amplitude na sua planificacao.

Um elevado nimero de educadores indica que elementos como a agua, terra, areia,
pedras ou relva estimulam a atividade ludica da crianga, tal como afirma Arribas (2004),
afirmando que o espago exterior deve ser recheado de diversos materiais e recursos
naturais, de modo a existir uma maior explorar por parte das criancas, estimulando a sua
imaginacgédo e brincadeiras. Os inquiridos revelam também um interesse na conservacao da
natureza, desenvolvendo projetos relacionados com os jardins e hortas pedagdgicas.

Existe uma grande relevancia atribuida aos espacos vazios dos recreios para
serem transformados e onde as criancas possam escolher os brinquedos e brincar
livremente. Este é um fator ao qual o profissional de educacdo deve ter em conta para a
construcao do curriculo de aprendizagem das criangas, dado que é nestes momentos que a
crianca desenvolve o seu cognitivo e aprende a lidar melhor com as circunstancias da vida.
Um outro aspeto relevante no que diz respeito ao espaco recreio € o facto de os educadores
mostrarem alguma satisfagdo com este espacgo, caraterizado na sua maioria em espago

tradicional.
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Relativamente as outras tipologias de recreio, podemos constatar que tanto o
espaco aventura, 0 espaco criativo e o espaco design, estdo em minoria, o que indica que
existe um défice de inovacao por parte dos jardins de infancia e agrupamentos envolventes.
O tipo de material envolvente no recreio tradicional, € mével ou amovivel, tendo também
uma percentagem relevante de semimdveis, 0 que cria um equilibro nestes tipos de
materiais para as atividades de recreio. Neste sentido, a realizacdo dos recreios dos jardins
de infancia do estudo é realizado, na sua esmagadora maioria, na natureza, seguido da rua
e parque infantil. No entanto, importa referir que as criangas ndo tém acesso ao espacgo
desportivo, 0 que nos leva a acreditar que os agrupamentos devem investir mais nestes
espacos ou criar condicbes para o jardim se deslocar até estas instalagBes, pois estas
proporcionam momentos Unicos e enriquecedores para as criancas. De referir que os
recreios S840 compostos por pisos como piso em terra, piso artificial e piso em relva dando
destaque ao piso misto. O recreio € supervisionado por ambos os profissionais (educadores
e assistentes operacionais). E importante ambos estarem presentes neste espaco, pois tal
como ja foi referido anteriormente, este momento permite que a crian¢ca desenvolva
atividades ludico pedagogicas. E de salientar que a presenca do educador € primordial, uma
vez que este tem a formacdo mais adequada para intervir de forma imediata nos problemas
identificados. Importa referir que quem trata do recreio a sua informacdo e formacéo é
essencial.

Um outro aspeto que deve ser realgado é a incapacidade de cada jardim elaborar
espacos interiores, como laboratérios, ludotecas, salas teméticas e ginasio. Estes s&o
espagos cruciais para o desenvolvimento de competéncias relacionadas com a éarea de
conhecimento do mundo, bem como expressdo e comunicagdo, permitindo assim aos
educadores mais e melhor a inter-relagédo de areas de conteudo.

Numa linha de raciocinio anterior, voltamos a destacar, apesar de se verificar um
défice de recursos materiais para a atividade fisica na educacdo pré-escolar, os testes
aplicados para comparacdo permitem inferir que existem diferencas significativas em
algumas questdes em andlise entre cidades (Viseu e Ovar) no que refere a conjunto de
variaveis condicionantes das suas intencdes e acoes.

Desta forma, Viseu tem maior oferta de material para dinamizar as sessfes de
movimento, levando-nos a concluir que os educadores tém uma maior pandplia de recursos
materiais para elaborar as suas planificacdes e acbes. Ovar ja ndo tanto essa oferta de
recurso, tendo que existir uma partilha entre as diferentes salas do jardim de infancia.

No que concerne as horas semanais de sessdes de educacgdo fisica a cidade
vareira apresenta uma concordancia efetiva nas horas semanais suficientes para estas

sessdes ao mesmo tempo que Viseu ndo esta de acordo com o periodo dispensado. Desta
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forma, os educadores da cidade visiense revelam ter uma necessidade maior para a pratica
destas sessoes.

Relativamente as sessfes de ensino de atividade fisica nas AAAF, Ovar apresenta
uma maioria de concordancia significativa no que diz respeito as horas semanais suficientes
para este efeito, enquanto Viseu ndo concorda com este tempo despendido para as AAAF, o
que nos leva a concluir que Viseu gostaria de despender mais tempo para as sessdes se
movimento orientadas por um técnico de exercicio fisico. Outro fator que refuta esta posicéo
€ 0 baixo grau de concordancia nesta cidade a nivel da liberdade de gestdo do tempo para
as sessbes de movimento das AAAF. Assim, Ovar revela concordancia nesta afirmacéo,
tendo maior liberdade de gestdo do tempo nas sessfes de movimento das AAAF.
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Conclusao

O Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico foi
capaz de proporcionar um grande leque de aprendizagens e conhecimentos fulcrais para
esta nova etapa da minha vida, onde podemos colocar em pratica tudo aquilo que
aprendemos e acreditamos enquanto profissionais de educacdo, de forma a garantir
sucesso no ensino e capaz de chegarmos a todas as criancas para os tornar cidadaos
formadores com capacidades e conhecimentos que facam ultrapassar as circunstancias e
dificuldades do dia-a-dia.

Durante a prética pedagdgica tivemos momentos de reflexdo que foram fulcrais para
nds, enquanto estagiarias. Estes sdo momentos que nos tornam mais criticas no préprio
trabalho que fizemos, capazes de construir tarefas, pensar em exequibilidade e pertinéncia,
através da descricdo de acontecimentos, contextos, tarefas desenvolvidas na pratica,
pensadas por nds, enquanto estagiarias

A realizacdo deste Relatério Final de Estagio foi um culminar de todo este percurso
recheado de aprendizagens, acalcados nestes dois ciclos de estudo. Permitiu-nos assim
contactar com diferentes realidades o que nos levou a levantar véarias questfes, onde uma
se destacou mais e acabou por ser, hoje, o titulo deste relatério final que trata das
influéncias dos recursos materiais para a pratica das atividades motoras nas criangas em
idade pré-escolar.

Partimos para a realizacdo deste estudo cientes que existe falta de recursos
materiais para a pratica da educacao fisica e que, muitas vezes o educador ndo trabalha
esse dominio, por falta dos mesmos. Temos a consciéncia que esta pratica é muito
importante para o0 crescimento e desenvolvimento cognitivo da crianga de modo a
proporcionar experiéncias e oportunidades desafiadoras. A criangca tem em si a grande
necessidade de se movimentar e com qualidade desse comportamento, 0 processo
cognitivo é estimulado, originando uma boa capacidade motora.

No decorrer do nosso estudo, recolnemos vérias informag¢des que nos levam a ter a
certeza que a educacéo fisica € um dominio transversal a todas as areas de contetdo, pois
a nivel de formagédo pessoal e social permite-nos desenvolver a sua independéncia e
autonomia, constituindo um momento de promocdo de estilos de vida saudavel, ao
promover um estilo de vida saudavel, bem como a pratica regular de exercicio fisico e
contacto com a natureza. Com a area do conhecimento do mundo e com outros dominios da
area de expressao e comunicacdo esta intimamente relacionado com a educacéo artistica,
nomeadamente a danca e a musica, favorecendo a vivéncia de momentos de movimento

criativo utilizando diversas formas de comunicacdo. Este dominio ainda tem ligacdo com a
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linguagem oral, a partir da identificacdo e designagéo das diferentes partes do corpo, bem
como a matematica, quando a crianca desenvolve noc¢des de orientacdo e representagéo do
seu corpo do espago.

Nesta perspetiva, importa refutar que os diferentes espacos para brincar no jardim de
infancia sdo elementos muito importantes para a constru¢ao pedagdégica e, como podemos
confirmar, os jardins ndo tém esses espacos, hem atendem a critérios de qualidade e
variedade baseados na funcionalidade ou durabilidade do material, pois este, muitas vezes
tem de ser partilhado entre salas. Uma das fun¢Bes do educador é definir prioridades na
aquisicdo do material de acordo com as necessidades do grupo de criancas e projeto
curricular de grupo. Deste modo, a introdu¢cdo de novos espacos e materiais que sejam
desafiadores, sdo fundamentais para a progressao do desenvolvimento e aprendizagem do
grupo.

Outro espaco educativo, igualmente ou tdo mais importante pelas suas
potencialidades de oferta é o espaco exterior, 0 recreio que € merecedor da mesma
atencdo, por parte do educador. E um local privilegiado para atividades do foro espontaneo
da crianca que ao brincar possibilita desenvolver véarias formas de interacao e estimulacdo
social e de contacto e exploragdo de materiais naturais. E ainda um espago onde a crianca
tem oportunidade de desenvolver a atividade fisica, num meio ambiente natural. Os
educadores como mediadores, por ineréncia devem refletir sobre as suas potencialidades,
nomeadamente na introducdo de materiais, bem como apelar a criatividade e imaginacao
das criangas.

Relativamente a atividade motora, € necessario que haja uma constante evolucdo na
pratica de atividade fisica, de forma a garantir a motivagdo e o interesse por parte das
criangas. Ou seja, os educadores tém de ser capazes de planificar, organizar atividades e
colocé-las em pratica, de forma a introduzir o dominio da educacéo fisica na formagéo das
criangas, muito mais para além daquela atividade ao qual estas estdo habituadas a praticar.
Porém, este ndo é um problema s6 dos recursos humanos mas também a falta de recursos
materiais e recursos espaciais, adequados para a estas praticas, uma vez nas OCEPE
passaram a valorizar mais este dominio.

De um modo geral, para que o dominio da educacao fisica seja valorizado na
educacao pré-escolar, € importante que os educadores tenham acesso a recursos de
qualidade de modo a proporcionar A crianca momentos ricos em aprendizagem. Para que
exista estes progressos, € necessario haver trabalho cooperativo entre o educador e 0s
técnicos de exercicio fisico das AAAF, com o objetivo de se completarem um ao outro,
melhorando as aprendizagens das criancas e para que nao se continue a pensar que as

AAAF substituem o dominio da educacéo fisica.
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Concluindo, o presente relatorio final de estagio permite concluir todo o trabalho e
esforco que Ihe foi dedicado e que de certa forma, contribuiram para o0 meu crescimento e
qualidade enquanto profissional de educagéo. Sei que a educagéo nao faz “milagres”, mas
noés, formadores, somos a chave para a transformacdo. “Sabemos que a educacdo nao
pode tudo, mas pode alguma coisa. Sua forca reside exatamente na sua fraqueza. Cabe a

nods por sua forga a servigo de nossos sonhos” (Freire, 1991, p. 126).
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Anexos

Anexo A — Questionario

 de Educagiy b
o 4,

& QUESTIONARIO

A influéncia dos recursos para as atividades organizadas de
Educacéo Fisica e as atividades de auto-organizacdo dos recreios das
criangas - Estudo realizado nos Jardins de Infancia dos

Agrupamentos das cidades de Viseu e Ovar

O presente questionario insere-se no ambito de um trabalho de investigacdo de Mestrado em
Educacéo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de
Educacao de Viseu, orientado pelo Prof. Doutor Paulo Eira e coorientado pelo Prof. Doutor

Antoénio Azevedo.

Pretendemos, assim, saber a sua opinidao sobre a influéncia dos recursos na qualidade do
ensino/aprendizagem das diversas atividades fisicas e desportivas, nos contextos curricular e

de enriquecimento curricular.

O questionario é anénimo e todas as informacfes serdo confidenciais. Neste sentido, a sua
colaboracdo é imprescindivel, pelo que agradecemos desde ja a sua participacdo e toda a

sinceridade nas respostas.

(Dados a preencher pelo investigador)

Data: / /

Questionario n.°
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1.2 PARTE - IDENTIFICACAO

Leia as instru¢cdes com atencao, antes de continuar.

As informagfes que se seguem sd@o necessarias a analise dos dados obtidos,
permitindo igualmente comparar diferentes indicadores. De entre o0s topicos
apresentados, selecione o item correspondente ao seu envolvimento organizacional.

Relembramos que as respostas sao absolutamente confidenciais, o que
significa que apenas os responsaveis pelo projeto de investigacdo terdo acesso as
mesmas.

1. Idade (em anos):

2. Sexo:
Masculino |:|
Feminino |:|

3. Habilitac8es literarias:
Bacharelato [ ]
Licenciatura [__]
Mestrado [
Doutoramento []

4. Formacéo Especifica de Base:

Educador de Infancia e Professor 1.> CEB [_]

Educador de Infancia[_]

Educador de Infancia e Técnico de Exercicio Fisico (TEF) []
Outra (qual) []

5. Experiéncia profissional (em anos):
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6. Funcao exercida atualmente:
Educador de Infancia e Professor 1.° CEB |:|
Educador de Infancia |:|

Educador de Infancia e Técnico de Exercicio Fisico (TEF) ]
Outra (qual)[_]

7. Tipo de vinculo:
Contrato sem termo [_|
Contrato a termo |:|

A recibo verde [_]

2.2 PARTE - ENQUADRAMENTO

Leia as instrucdes com atencao, antes de continuar.

Nas péginas seguintes, encontra diversas descricdes que podem ser proprias
(caracteristicas) da sua organizacéo escolar. Em relacdo a cada uma, devera
indicar o grau em que a mesma se aplica a sua organiza¢cado assinalando, com

um X, o quadrado que se encontra sob o grau de concordancia apropriado.

Da questdo 1 a 39 - as suas repostas indicam o grau em que tal explicacdo é
APROPRIADA para descrever a sua organizacdo, desde 1 (Discordo
Totalmente) até 5 (Concordo Totalmente), em Escala de Likert.

No meu Jardim de Infancia 1123|145

1. Estou satisfeito com o espaco fisico (dimensdes) que me é concedido
para orientar as sessdes de Educacao Fisica.

2. A Escola permite a realizacéo de sessdes de Educacao Fisica em pisos
adequados a essa pratica.

3. Divido o espaco dedicado as sessdes de Educacao Fisica com as
criancas das outras salas.

4. O espaco adequado para a realizacdo das sessfes de Educacdo Fisica
influéncia a aquisicdo de competéncias das criancas.

5. Existe comunicacao/articulagdo entre os/as Educadoras no Jardim de
Infancia para a implementacgéo das praticas de Educacao Fisica.
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6. Existe comunicacao/articulacdo entre os/as Educadoras de Infancia e
0s Técnicos de Exercicio Fisico (TEF), a existir.

7. Existe comunicagéo/articulacdo entre os TEF’s a trabalhar no mesmo
Jardim de Infancia, Escola e/ou Agrupamento.

8. Os recursos humanos (ex: assistentes operacionais,...) que
desempenham fungdes e auxiliam nas sessdes de Educacao Fisica
séo suficientes.

9. O projeto pedagdgico no Jardim de Infancia é partilhado pela equipa
de Educadores de Infancia.

10. O projeto pedagogico do Jardim de Infancia é partilhado pela equipa
de Educadores de Infancia com a colaboracdo dos TEF's.

11.Planifico, articulando sempre o dominio da Educacéo Fisica com os
outros dominios das diferentes areas de contetido para uma
abordagem globalizante e integradora.

12.Planifico para que a crianca procure solucdes e explore diferentes
contextos fundamentais para as suas aprendizagens.

13. O Jardim de Infancia onde trabalho tem apoios externos suficientes.

14. Com mais apoio financeiro seria capaz de realizar um melhor
trabalho.

15. As instalacg@es fisicas (ex: salas, espagos comuns, e interiores) do
meu Jardim de Infancia séo satisfatoérias.

16. As instalacg0es fisicas de recreio do meu Jardim de Infancia séo
satisfatdrias.

17.0 meu Jardim de Infancia tem espacos livres (ndo construidos) para
que a crianca tenha oportunidade de brincar livremente com os
elementos naturais.

18. Os espacgos vazios dos recreios devem ser transformados em
espagos onde as criancas possam escolher os brinquedos e brincar
livremente.

19.Elementos como a agua, a terra, a areia, as pedras ou a relva podem
estimular a atividade ladica das criancas.

20.No nosso Jardim de Infancia temos interesse pela conservacao da
natureza, por isso, criamos jardins e hortas pedagdégicas.

21.No nosso Jardim gostaria de introduzir equipamentos ludicos para
promover praticas de atividade ludica, espacos de aventura ou
espagos estruturados para diversas praticas fisicas e pré-desportivas.

22. Ja necessitei de improvisar por falta de material necessario para as
sessodes de Educagéo Fisica.

23. O material existente para a conducéo das sessfes de movimento
(Educacdao Fisica) est4 ao encargo do Jardim de Infancia.

24. O material existente a conduc¢éo das atividades fisicas e desportivas
esta ao encargo do préprio Professor das atividades de
enriquecimento curricular.

25. Cada sala tem o seu proprio material para trabalhar, ndo existindo a
necessidade de partilha com as restantes salas.

26. Estou satisfeito com o material de que disponho para orientar as
sessfes de movimento.

27. As instalac8es estdo sempre disponiveis para a realizacdo das
atividades de Educacao Fisica.

28. O horério destinado para a Educacao Fisica € o mais indicado para a
minha sala.

29.0 horério destinado para as Atividades Fisicas e Desportivas
(Atividades de Animacé&o e Apoio a Familia) € o mais indicado para a
minha sala.

30. O nimero semanal de sessbes de movimento dedicadas a Educacéo
Fisica é suficiente.

31.0 nimero semanal de sessdes de movimento dedicadas ao ensino da
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Atividade Fisica e Desportiva (AAAF) é suficiente.

32.Tenho liberdade, por parte do Jardim de Infancia, para gerir o meu
tempo da sessé@o de movimento destinado as Atividades Fisicas e
Desportivas (AAAF).

33.0 tempo destinado a Educacéo Fisica é o mais indicado para a minha
sala.

34.0 tempo destinado as Atividades Fisicas e Desportivas (AAAF) é o
mais indicado para a minha sala.

35.Existem vestiarios e balnearios para as criancas utilizarem apds as
sessbes de Educacéo Fisica.

36. O Agrupamento ou o Jardim de Infancia disponibilizam transportes
para as criangas para participarem nas Atividades de Enriquecimento
Curricular quando estas decorrem fora das nossas instalagées.

37. Estou satisfeito com a possibilidade de pensar e agir com
independéncia no exercicio da minha atividade.

38. O apoio/envolvimento da dire¢édo do Jardim de Infancia para a minha
formacéo é satisfatoério.

39.0 apoio/envolvimento do Agrupamento do para a minha formacéo é
satisfatorio.

Na sua instituicdo trabalham Técnicos de Exercicio Fisico (TEF), no &mbito das atividades de

Enriguecimento Curricular?

Se NA0 existem, ndo responda as guestdes 6 e 7.
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No quadro seguinte, encontra diversas descricbes que podem ser proprias
(caracteristicas) da sua organizacao escolar. Em relacdo a cada uma, devera indicar

SIM ou NAO (com um X) mediante aquela ou aquelas que existem no seu Jardim

de Infancia.

40; No meu Jardim. de. Infancia Laboratorio(s) Ludoteca terSrgSc(z)(s) Ginasio
existem estes espagos interiores: - - > -
pag SIM [ NAO | SIM | NAO | SIM [ NAO [ sIM | NAO
Tllf; o rgcrei? ddo meu Jardim de Na Rua N?nljaarrlﬂlue ggsiiegsg Na Natureza
nfancia é realizado: - u : -
SIM [ NAO [ siM [ NAO SIM | NAO | SIM [ NAO
42.dA tEDOIOQia do recreio do meu Tradicional AEvse%?S?a Espaco Criativo Espaco Design
Jardim & SIM [ NAO SIM_[ NAO siM_| NAO SIM | NAO
43. As criancas do meu Jardim de Méveis Semimoveis Fixos -
Infancia tém ao seu dispor materiais, | NAo | s NAO | sIM NAO
para as atividades de recreio:
44, O piso do recreio do meu Jardim Relva Terra Avrtificial Misto
de Inféncia & constituido por: SIM | NAO | SIM | NAO | sIM | NAO | SIM | NAO
45. A superviséo dos recreios ¢ feita Educadoras Assistentes AMbos .
[ . Operacionais
pelas/os: - = —
siM | NAO | siM | NAO | sIM | NAO |

Muito Obrigado pela colaboracéo
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Anexo B — Declaracéo

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que Patricia Alexandra Carvalho Silva, portador do
cartdo do cidaddo n.° 14154494 5775 frequenta o curso de Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico na Escola Superior de Educacédo do Instituto
Politécnico de Viseu, no qual se encontra inscrito como aluno n.° 10404. O referido aluno, no
ambito do plano de atividades da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada na
Educacdo Pré-Escolar I, e tendo em vista a realizagdo do Relatério Final de Estagio,
encontra-se a desenvolver um estudo sobre “A influéncia dos recursos para as atividades
organizadas de Educacdo Fisica e as atividades de auto-organizacdo dos recreios das criangas
— Estudo realizado nos Jardins de Infancia dos Agrupamentos das cidades de Viseu e Ovar”,
orientado por mim.

Mais se declara que o orientador concorda com a metodologia proposta pelo mestrando para
atingir os objetivos estabelecidos para o estudo e que os instrumentos a utilizar foram
aprovados.

Viseu, 25 de maio de 2017

O orientador

Professor Doutor Paulo Alexandre Mendes Ribeiro Eira
(Professor Adjunto)
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Anexo C - Declaracdo dos educadores

DECLARACAO

Eu, , Educador(a) de

Infancia, com Bl/Cartdo de cidaddo n.° , declaro para os devidos

efeitos que tomei conhecimento do conteldo do questionario referente ao trabalho de
investigagcao com o titulo “Influéncia dos recursos nas atividades organizadas de Educacao
Fisica e as atividades de auto-organizacao dos recreios das criancas — Estudo realizado nos
Jardins de Infancia dos Agrupamentos das cidades de Viseu e Ovar’, aplicado pela
mestranda Patricia Carvalho Silva, a frequentar o mestrado na Escola Superior de Educacao
de Viseu.

Mais declaro que preenchi o referido questionario de livre vontade.

Viseu, de de

O educador(a):
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Anexo D - Pedido de autorizacdo aos agrupamentos

Exma. Senhora Diretora xxxxxxx

Assunto: Pedido de autorizacao para preenchimento de questionarios

Patricia Alexandra Carvalho Silva, aluna do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e
Ensino do 1.° ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo de Viseu, integrada
no Instituto Politécnico de Viseu, encontra-se neste momento a realizar um trabalho de
investigacdo acerca da influéncia dos recursos nas atividades organizadas de Educacgdo
Fisica e as atividades de auto-organizacdo dos recreios das criangas, na Educacdo Pré-
Escolar, orientado pelo professor doutor Paulo Alexandre Mendes Ribeiro Eira. Como tal,
vem por este meio requerer a V. Ex2, autorizagdo o preenchimento de questionarios
aos Educadores de Infancia, dos varios jardins pertencentes ao Agrupamento que V. Ex2.
dirige.

Mais informa que os referidos questionarios foram aprovados pela DGE, informacao

enviada, por e-malil, a 12 de junho de 2017 (questionario n.° 0604900001).

Certa de que este pedido recebera a melhor atencdo por parte de V. Ex2. aguarda
deferimento, ficando disponivel para qualquer esclarecimento através dos seguintes

contactos: XXxXxxxxx e o nimero de telemovel XXxXXXxX.

Com os melhores cumprimentos,

Viseu, 12 de junho de 2017

Patricia Alexandra Carvalho Silva
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