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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio inclui duas partes: uma reflexdo critica
sobre a Prética de Ensino Supervisionada no 1.° CEB e na Educacéo Pré-Escolar (EPE),
e uma segunda parte, relativa ao projeto de investigacdo desenvolvido em contexto de
estagio no ambito da PES na EPE.

O estudo, de caréater qualitativo, foi realizado com recurso a observacao
participante em contexto de estagio, entrevista a educadora de infancia, notas de
campo, gravacdes audio, registos fotograficos e questionario aos pais. A analise de
conteudo permitiu cruzar dados das diferentes recolhas, sublinhando a importancia que
a Literatura para a Infancia tem numa rotina educativa para criancas em EPE. Com esta
investigacao procurei perceber de que forma ocorrem as rotinas educativas em contexto
de EPE e em contexto familiar, procurando compreender de que forma surgem 0s
momentos destinados ao contar de historias.

Os resultados obtidos permitem perceber que as rotinas educativas assumem
uma grande variedade de beneficios, oferecendo estrutura e seguranca, além de
permitir que se vao introduzindo elementos novos no decorrer do tempo. Quanto as
rotinas familiares, neste estudo, percebi que os fins de semana diferem em relagdo aos
dias de semana, porém ha um interesse por parte dos pais em tentar manter alguns
momentos de rotina diaria. No periodo de confinamento, verifiquei que houve um maior
interesse por momentos de hora do conto nas rotinas familiares, sendo de destacar o
momento antes de as criangas irem dormir.

Palavras-chave: Educacéo Pré-Escolar (EPE); Rotina educativa; Literatura para a
Infancia; rotinas familiares; hora do conto em ensino a distancia.



Abstract

This Internship Final Report includes two parts, a critical reflection on the
Supervised Teaching Practice in the 1st CEB and in Pre-School Education (EPE), and a
second part on the research project developed in the context of an internship within the
scope of PES in EPE.

The qualitative study was carried out using participant observation in an
internship context, interviews with the kindergarten teacher, field notes, audio
recordings, photographic records and a questionnaire for parents. Content analysis
allowed crossing data from different collections, considering the importance that
literature for childhood has in an educational routine for children in ECE. With this
investigation, we seek to understand how educational routines occur in the context of
EPE and in a family context, trying to understand how the moments destined to
storytelling arise.

The results obtained allow us to see that educational routines have a variety of
benefits, however, it is essential that new elements are introduced throughout the day.
As for family routines, in this study, we noticed that weekends differ in relation to
weekdays, but there is an interest on the part of parents in trying to maintain some
moments of daily routine. During the confinement period, we found that there was a
greater interest in story time moments in family routines, with emphasis on the moment
before the children went to bed.

Key-words: Early Childhood Education; educational routine; children’s literature;

family routines; short story time in distance learning.
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Introducéo geral

O presente documento, intitulado Relatério Final de Estagio (RFE), surge no
ambito da conclusdo do mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Béasico, permitindo a obtencdo do grau de mestre e habilitando, assim, para a
docéncia em dois niveis de ensino, a saber: 0 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) e a
Educacdo Pré-Escolar (EPE). Este RFE pretende expor toda a trajetoria decorrida ao
longo destes dois anos nomeadamente através das unidades curriculares de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES). A sua estrutura tem em conta duas grandes partes que
se complementam.

A primeira parte, onde procedi a reflexdo critica sobre as praticas em contexto
de 1.° CEB e EPE, inclui as caracteriza¢des dos contextos, das crian¢as/alunos e uma
analise das praticas concretizadas, atendendo a quatro dimensdes presentes nos
Padrbes de Desempenho Docente que sdo apresentados no Despacho n.° 16034/2010,
de 18 de outubro.

Na segunda parte, apresenta-se um estudo realizado a partir da questdo de
investigagdo que serviu de base ao desenvolvimento deste trabalho. Nesta seccéo,
surge a orientacdo do estudo que contempla a questdo central deste trabalho e os
respetivos objetivos, bem como a metodologia utilizada. Este estudo foi delineado para
ser realizado no contexto onde ocorreu o estagio em EPE e, por este motivo, no decorrer
da investigacao surgiu a necessidade de articular a revisdo da literatura com a andlise
ao contexto de estagio.

As opc¢des delineadas para este estudo conduziram a uma estrutura do relatério
menos tipica que apresenta alguns resultados do estudo integrados nos capitulos de
revisao da literatura, articulando as duas dimensodes: conceitos tedricos e analise das
praticas.

No enquadramento, surge um capitulo acerca da rotina educativa, sendo que
este se encontra organizado em varios tépicos: definicdes e significados de “rotina”,
apresentacdo da rotina, rotina em ensino a distancia, caracterizacdo e analise dos
momentos de rotina e critérios de definicho de uma rotina didria com base na
experiéncia de estagio.

De seguida, surge um capitulo consagrado a Literatura para a Infancia. Este
capitulo, tal como o anterior, encontra-se organizado em varios tépicos: definicdes e
significados de “Literatura para a Infancia”, Literatura para a Infancia no contexto de
estagio, Literatura para a Infancia em ensino a distancia e analise do contributo da

Literatura para a Infancia nas rotinas.



O ultimo capitulo diz respeito & perspetiva dos pais sobre rotinas, livros e ensino
a distancia. Este capitulo também se encontra organizado em alguns subtopicos que
surgiram no decorrer do questionario que lhes foi feito.

Para terminar, apresenta-se a concluséo do estudo, onde sdo confrontados os
varios resultados obtidos.

No final deste documento, apresenta-se uma concluséo geral que procura refletir

sobre as aprendizagens realizadas ao longo da formacao.



Parte |- Apreciacao critica das praticas



Introducéo
A Prética de Ensino Supervisionada (PES) encontra-se organizada em quatro

semestres, tal como refere 0 Regulamento do segundo ciclo de estudos em Educacédo
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, “O estagio decorre ao longo dos
quatro semestres, no ambito das unidades curriculares de Pratica de Ensino
Supervisionada no 1.° CEB | e Il e Pratica de Ensino Supervisionada na Educacéo Pré-
Escolar | e II” (ESEV, 2018).

Apébs a conclusdo da PES no 1.° CEB e na EPE, é importante refletir sobre o
processo desenvolvido ao longo destas experiéncias, incluindo aspetos que me
marcaram e que me ajudaram a crescer enquanto futura docente/educadora. Estas
experiéncias de estagio, tiveram um papel fulcral para o0 meu desenvolvimento, pois
sinto que aprendi imenso. Assim, vou apresentar de seguida, uma reflexdo em torno das
minhas praticas. Esta encontra-se dividida em dois capitulos, sendo um destinado ao
1.° CEB e o outro a EPE. Cada capitulo encontra-se organizado em cinco sec¢des
distintas.

Em ambos os capitulos, na primeira sec¢do vou apresentar a caracterizacao do
ambiente educativo. Quanto as secc¢des seguintes, vou procurar expor a minha atividade
no que diz respeito aos padrbes de desempenho docente, comecando por refletir sobre
a responsabilidade que demonstrei ter no processo de ensino e aprendizagem, pois
sendo o professor/o educador um elemento fundamental neste processo, é necessario
que este sinta uma responsabilidade acrescida no sucesso educativo dos alunos/das
criancas. Assim, esta reflexd@o refere-se a dimenséao profissional, social e ética.

No gue concerne a dimenséo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
abordo os varios elementos que a comportam: as planificacdes, a operacionalizacéo e
a regulacdo do ensino e das aprendizagens. Quando me refiro as planificacdes, refiro-
me nomeadamente ao trabalho que é desenvolvido antes de determinada aula/atividade
tendo em conta as caracteristicas do grupo que tenho a minha frente e dos objetivos
que se pretendem alcancar. A operacionalizacdo envolve a gestdo das interagfes e a
conducdo das atividades de ensino planificadas. A regulacdo do ensino e da
aprendizagem implica a andlise das atividades de ensino realizadas e a sua
reestruturacdo no sentido de melhorar.

Quanto a dimensdo da participacdo na escola e relacdo com a comunidade
educativa, vou refletir sobre o papel do docente/educador e também da escola no que
respeita ao envolvimento das familias na vida escolar dos seus educandos.

Por fim, a dimenséo do desenvolvimento e formacao profissional ao longo da

vida na qual também vou procurar apresentar o meu desempenho. E fundamental que



o professor/educador se mantenha em constante reconstru¢gdo do conhecimento de

modo a proporcionar aos alunos/as crian¢as as melhores aprendizagens.

Capitulo | — Contextualizagao e andlise das praticas desenvolvidas no estagio no
1.°CEB

1.1. Caracterizacdo dos contextos

Nesta seccdo sdo caracterizados os contextos em que ocorreram a PES no 1.°
CEBleaPESno1.°CEB II, ou seja, o primeiro ano do 2.° ciclo de estudos do Mestrado
em EPE e Ensino do 1.° CEB. Este curso tem como finalidade formar profissionais nas
areas referidas anteriormente e, neste sentido, através das unidades curriculares de
PES no 1.° CEB | e Il, proporciona aos estudantes a oportunidade de estarmos
envolvidos numa realidade que se aproxima daquela que encontraremos No NOSSO
futuro.

Assim sendo, na PES | no 1.° CEB, estagiei com uma turma de 4.° ano (26 alunos
sendo que 9 eram rapazes e 17 eram raparigas) numa escola do concelho de Viseu. Na
sala de aula, para além da professora titular de turma e da professora de apoio estava
também uma professora de Educacédo Especial que apoiava duas alunas com mais
dificuldades (esta ia & sala as segundas e quartas-feiras).

Relativamente a PES no 1.° CEB Il, esta ocorreu de forma diferente dadas as
circunstancias pandémicas devido a COVID-19 que conduziu ao estado de emergéncia
em Portugal e ao confinamento. Neste sentido, ndo me foi possivel estar
presencialmente com os alunos. Foi-nos proposta a realizagdo de uma aula gravada, a
qual posteriormente 0s meus colegas tiveram acesso de modo a darem-me uma
apreciacao sobre o meu desempenho.

Neste seguimento, foi-nos solicitado que preparassemos uma aula sem o
contacto presencial com os alunos que tivesse as mesmas especificidades do Estudo
em casa. Foi-nos proposto também a realiza¢do de uma aula por video conferéncia, ou
seja, via zoom. O que difere desta aula para a anterior € o facto de nesta Ultima ter a
oportunidade de receber feedback por parte dos “alunos”, uma vez que as minhas
colegas fizeram o papel de alunos.

Ambas as aulas lecionadas foram posteriormente refletidas em conjunto com os
meus orientadores da PES no 1.° CEB | e com 0s meus colegas de turma. Esta reflexdo
das praticas foi bastante importante para mim, pois permitiu-me apreender aspetos
cruciais para o meu desempenho, ou seja, através desta reflexdo conjunta foi-me
permitido refletir sobre a minha atitude enquanto docente e o facto de ter oportunidade

de gravar uma aula e de depois poder revé-la fez-me refletir sobre o meu desempenho.
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1.2. Analise das préticas concretizadas

As préticas concretizadas durante este ano letivo permitiram-me perceber a
realidade que envolve a profissdo docente. Despertaram-me para a complexidade
daquilo que é ser professor nos dias de hoje e toda a responsabilidade que advém desta
profissdo. Ao longo de toda esta experiéncia pude também crescer muito a varios niveis,
através da realizacdo de planificacfes, das reflexdes pés-aula, do contacto com os
alunos, do feedback da orientadora cooperante, entre outros. Ao longo da PES no 1.°
CEB |, fui-me apercebendo que com o passar do tempo e com as experiéncias
vivenciadas, comecei a olhar para a escola como uma organizacdo em que S&o
necessarios varios érgdos/elementos para a sua gestédo. Foram varias as vezes que me
questionei sobre como se articulam, como funcionam e que documentos orientam estes
6rgaos da escola, da qual fazem também parte varios elementos.

Através deste contacto real com a escola e com a turma, compreendi que é
necessario um trabalho de equipa de varios elementos, desde os docentes, aos
diretores da escola, aos pais, a toda a comunidade educativa, entre muitos outros, de
modo a proporcionar aos alunos sucesso nas suas aprendizagens.

Para as secc¢Oes seguintes irei focar-me mais detalhadamente sobre quatro
dimensdes descritas e aprofundadas no despacho n.° 16034/2010 relativo aos padrbes
de desempenho docente, séo elas: dimenséao profissional, social e ética, dimensao do
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, dimenséo da participagéo na escola e
relagdo com a comunidade educativa e dimensdo do desenvolvimento e formagéo
profissional ao longo da vida. Assim, vou refletir sobre o meu desempenho desenvolvido

ao longo das praticas de estagio em relacdo a estas dimensoes.

1.2.1.Dimensao profissional, social e ética

Esta dimensao representa a vertente deontoldgica e de responsabilidade social
da pratica docente, ou seja, passa pela responsabilidade individual pelo cumprimento
da misséo social. Por outras palavras, diz respeito a responsabilidade que é ensinar e
proporcionar qualidade no ensino. (Despacho n.° 16034/2010). Relativamente a esta
dimensao é de destacar que ao longo de toda a PES no 1.° CEB |, foi-nos solicitado que
todas as semanas apoés as aulas realizdssemos um relatorio semanal sobre todos os
aspetos que ocorreram quer de forma positiva quer de forma negativa.

Para este relatorio semanal foi-nos pedido que respondéssemos a alguns pontos
importantes, sendo alguns deles: informacdo sobre o desempenho das criancas

relevante para planificacbes com a turma; apreciagdo de opg¢des de organizacdo do



ambiente educativo relevantes para planificagcbes com a turma; apreciacao de opcoes
didaticas relevantes para planificacbes com a turma; destaques sobre o meu
desempenho e por fim, desafios futuros do nosso desempenho. Todos estes pontos
acarretam grande importancia e conduzem-me a pensar sobre a responsabilidade que
eu enquanto futura professora tenho de ter para com os meus alunos. Ao refletir sobre
cada um destes pontos estou a pensar em primeiro lugar no aluno e na forma como
posso melhorar, conduzindo o aluno ao sucesso nas aprendizagens.

Para Marcelo (2009), atualmente ser professor significa que se deve
compreender os alunos e o conhecimento, uma vez que estes se transformam
constantemente, ou seja, o professor deve esforcar-se para aprender em conjunto com
o aluno.

No entanto, e mesmo sem a presenca fisica dos alunos, a minha
responsabilidade em proporcionar experiéncias ricas de aprendizagem manteve-se
inalterada, isto é, na planificacdo das duas aulas que tive de lecionar, em formato
telescola e formato zoom, tive em consideracdo o contexto em que estas foram
lecionadas, bem como as caracteristicas dos alunos do estagio, pois assim nos foi
solicitado.

A preocupagcéo pelo trabalho colaborativo com a minha colega de estagio que eu
considerei essencial também foi aplicado com os alunos do estdgio. Foram varias as
vezes que estes tiveram oportunidade de trabalhar colaborativamente, pois para além
de eu considerar que é muito importante saber trabalhar em grupo, foi um aspeto que
percebi que aquela turma necessitava. No inicio, ndo foi facil pois os alunos nao
estavam habituados a este tipo de dindmicas, porém, continuei a insistir €, como vim a
verificar mais tarde, os alunos comecaram a perceber toda a logistica que implica fazer
um trabalho de grupo de forma colaborativa em que todos trabalham para o mesmo
objetivo.

Segundo Roldao (2007, citado por Milheiro, 2013, p.37), o trabalho colaborativo
“estrutura-se essencialmente como um processo de trabalho articulado e pensado em
conjunto, que permite alcancar melhor os resultados visados, com base no
enriguecimento trazido pela interacdo dindmica de varios saberes especificos e de
varios processos cognitivos em colaboragao”.

Esta dimenséo pessoal, social e ética deve ser entendida pelos docentes de
forma transversal, isto é, deve ser concretizada em articulagdo com as outras
dimens®es, pois apresenta um papel relevante de responsabilidade social e ética e um

importante grau de compromisso em todas as dimensodes.



1.2.2.Dimenséo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

Esta dimenséo diz respeito & forma como se operacionaliza o eixo central da
profissédo docente e envolve trés vertentes: planificacdo, operacionalizacéo e regulacao
do ensino e das aprendizagens, assentes num conhecimento cientifico e pedagdgico-
didéatico profundo e rigoroso.

No que diz respeito as planificagdes, orientam a estratégia da acdo tendo sempre
em atencdo o contexto, a diversidade de alunos da turma, atendendo as suas
caracteristicas ou necessidades, entre outros. Em contexto de PES no 1.° CEB |, foi-me
sempre solicitado pela professora cooperante que lecionasse a aula da semana
seguinte tendo em conta os contelddos por ela atribuidos e, neste sentido, eu realizei
planificacdes sempre em funcdo desses conteudos que me tinham sido atribuidos e
também tendo em consideracao o contexto, a diversidade de alunos e os objetivos que
pretendia concretizar. Desta forma, guiei-me pelos documentos reguladores do 1.° CEB,
OuU seja, 0S programas e metas curriculares e também procurando articular diversas
areas de modo a tornar as aprendizagens ainda mais significativas para os alunos.

Na PES no 1.° CEB II, também me foi pedido que realizasse planificacdes para
as aulas que lecionei em formato telescola e formato zoom. Através das planificacdes
conseguia organizar as minhas aulas, tendo em conta as areas disciplinares ou de oferta
complementar envolvidas, bem como os objetivos associados as mesmas, as atividades
ou recursos que pretendia utilizar, o tempo para cada atividade, a forma de avaliacdo
dos objetivos, que passa pela observacdo e andlise da capacidade de atingir os
objetivos que sdo propostos nestas mesmas planificacdes. Através da planificacédo, o

professor organiza e disciplina a sua agdo num processo continuo e dinamico:

Nesta ordem de ideias o professor afigura-se como um sujeito estruturante,
actuante e flexivel no processo do ensino/aprendizagem. Perante a
imprevisibilidade e complexidade presente na sala de aula o professor sente
necessidade de raciocinar, prever, imaginar e tomar decisées mais acertadas,
para que sua accdo alcance o0s objectivos esperados. A planificacdo esta

presente no dia-a-dia docente, mesmo que implicito. (Alvarenga, 2011, p.14)

Quanto a vertente da operacionalizacdo, esta implica um conjunto de questdes
como a eficacia e rigor na conducao e organizacéo das atividades de ensino, a gestao
eficaz das interacdes em sala de aula e dos processos de comunicacdo, entre outros.
Procurei sempre que possivel para as minhas aulas articular varias areas disciplinares
e iniciar as mesmas com atividades motivadoras para os alunos, como por exemplo,
através de histérias, videos, imagens, teatros de fantoches, ou até mesmo partindo das

experiéncias dos alunos. Outro aspeto com o qual sempre demonstrei bastante
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preocupacdo foi o facto de a turma ser bastante heterogénea em termos de
aprendizagens e, por isso, tentei motivar os alunos com algumas dificuldades sem
esquecer 0s outros, por exemplo, sempre que os alunos com mais facilidade para a
aprendizagem terminavam uma ficha eu solicitava aos mesmos que fossem ajudando
os alunos que tinham mais dificuldades. Através desta estratégia, para além de estar a
atribuir um grau de elevada responsabilidade aos alunos que terminavam as fichas mais
rapidamente, estava também a manté-los motivados. Para além disso, estava também
a beneficiar em varios aspetos os alunos com algumas dificuldades, pois por um lado
ndo tinham de esperar tanto tempo que eu chegasse perto deles para esclarecer
duvidas ou apoiar 0s seus raciocinios, uma vez que a turma era bastante grande e, para
circular por todos os alunos era necessario que estes esperassem durante algum tempo,
por outro lado, o facto de por vezes a linguagem ser mais proxima entre alunos ajudava
no processo de compreensado dos conteudos.

A regulacéo do ensino e das aprendizagens implica a andlise das atividades de
ensino realizadas e a sua orientacdo no sentido de melhorar o ensino e as
aprendizagens. No que concerne esta vertente considero que ja a referi anteriormente
em parte, no entanto, resta-me salientar que foi uma preocupacgéo central ao longo de
ambas as PES no 1.° CEB, proporcionar aos alunos as melhores aprendizagens
possiveis.

Relativamente a esta dimensao importa ainda referir que esta é a que se reveste
de maior importancia, ndo descartando as outras, mas € a volta desta dimensao do
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem que todas as outras dimensdes se

desenvolvem de forma articulada e integrada.

1.2.3.Dimenséo da participacéo na escola e da relagdo com a comunidade
educativa

E papel da escola a relagéo que se estabelece com a comunidade educativa, no
entanto, o docente, como profissional, integra a organizacdo da escola e, é por isso,
corresponsavel pela relagdo que estabelece com a comunidade educativa.

No que respeita a esta dimensdo, tendo em conta 0 meu desempenho em
situacdo de estagio, considero que esta foi a dimensdo com a qual ndo me aproximei
tanto, isto é, apesar de a considerar muito relevante para o sucesso do aluno, ndo me
foi dada oportunidade para a explorar a ndo ser através da realizacdo de um projeto de
relacdo escola e familia, em que contei com a participacao de dois pais que se dirigiram
a escola a meu pedido, para falarem um pouco sobre a sua profissdo (GNR e Guarda

Prisional). Devo referir que foram momentos muito importantes para os alunos. Este



mostraram-se bastante motivados e interessados para ouvir 0os pais das duas alunas da

turma e inclusive colocaram muitas questées.

As familias podem relacionar-se com a educacédo e o estabelecimento escolar
de diversos modos, desde o acompanhamento que ddo ao aluno em casa,
gerindo as suas expectativas de futuro, passando pelo processo de comunicacao
com os professores nas reunides de pais ou através da caderneta, telefone ou
email, até a presenca no espago escolar para participar em eventos ou para
representar as familias em 6rgaos escolares ou através da associacao de pais.
(Goncgalves, 2015, pp.35-36)

Assim, é muito benéfico para o aluno que a escola e a familia estabelecam uma
relacdo, de maneira a proporcionar ao aluno varias experiéncias.

Como ja referi anteriormente, apesar de nesta dimensao ndo me ter aproximado
tanto quanto deveria, tentei sempre que me foi possivel fazé-lo, através da consulta e
da leitura de documentos como: o Plano Curricular de Turma e o Projeto Educativo do
Agrupamento, que me permitiram perceber um pouco mais sobre o contexto em que

estes alunos estavam inseridos.

1.2.4.Dimenséo do desenvolvimento e formacéo profissional ao longo da
vida

Esta dimenséo, implica que o professor se mantenha permanentemente em
reconstrucdo do conhecimento, uma vez que o conhecimento vai sempre progredindo e
€ essencial que o professor va acompanhando essa progressao. Quando falo em
conhecimento refiro-me ndo s6é ao conhecimento dos alunos, mas também ao
conhecimento do curriculo e da sua constante evolugdo, bem como o conhecimento das
didaticas, dos conteudos, dos processos de ensino e da sua adequagéo aos diferentes
contextos e necessidades dos alunos.

Importa salientar a importancia que tem para o docente, investir continuamente
na sua formacgéo e no seu desenvolvimento profissional, como por exemplo, através da
sua participacdo em acdes de formacdo com a intencdo de desenvolver mais
competéncias de forma a melhorar as suas praticas. Segundo Costa (2016), quando se
fala em formacédo continua esta néo se restringe somente a graduacao inicial ou a pés-
graduacdo que faz parte do curriculo de todo o profissional, mas fala-se de uma
formacgao que possibilita ao professor analisar criticamente a nova realidade com que
se depara. Ao deparar-se com esta nova realidade, o docente deve ser capaz de
repensar as suas funcbes e a sua pratica para, assim, conseguir enfrentar novos
desafios que possam surgir, tais como manipulacao de recursos pedagdgicos como é o

caso das novas tecnologias.
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No decorrer das minhas praticas letivas, tive uma preocupagédo acrescida no que
respeita a preparacdo das aulas e, neste sentido, antes das aulas procurei sempre
investigar e investir na minha formacgéo tentando adquirir um elevado conhecimento
cientifico, pedagdgico e didatico inerente as diversas areas disciplinares, para que,
guando fosse lecionar os diversos conteddos ndo ocorresse henhum erro cientifico ou
didatico, nem tivesse receios de errar ou de ndo conseguir dar respostas aos alunos.

Segundo Junior (2010), ser professor deve envolver alguns aspetos importantes
tais como: valorizar a sua profissdo, a sua pratica e a sua formacao para que seja
possivel mobilizar varios conhecimentos, entender que o seu oficio estd em constante
mudanca e, por isso, tem que se adaptar ao contexto em que esta inserido.

Para finalizar, termino com a seguinte citacado: “Ensinar € mais do que uma arte.
E uma procura constante com o objetivo de criar condi¢cbes para que acontecam

aprendizagens” (Oliveira & Serrazina, 2002, p.7).

Capitulo Il — Contextualizac&o e analise das praticas desenvolvidas no estagio na
EPE
2.1. Caracterizacdo dos contextos

As minhas praticas em EPE ocorreram num JI do concelho de Viseu. Este
estabelecimento dava resposta as necessidades da EPE e do 1.° CEB. O horario de
funcionamento da EPE decorria entre as 9h00m e as 15h30m. Para além disso, neste
estabelecimento funcionavam as Atividades de Animacdo e de Apoio as Familias
(AAAF) destinadas as criancas da EPE.

No que diz respeito a organizagao do grupo, este era constituido por 22 criancas,
sendo que 10 eram raparigas e 12 eram rapazes. Em termos de criangcas com 2-3 anos
eram 5, com 4 anos eram 12 criancas e com 5-6 anos eram 5 criancas. Nao existia
nenhuma crianga pertencente as medidas universais, seletivas ou adicionais do
Decreto-Lei n.° 54/2018, que estabelece o regime juridico da educacao inclusiva. Na
sala existiam duas educadoras, sendo que uma delas era a titular do grupo das criancas
e a outra era de apoio e existia ainda uma assistente operacional. Apesar de no total a
sala de atividades ter 22 criancas, a educadora referiu que devido a Covid-19, uma
crianga ainda néo tinha frequentado o JI no corrente ano letivo.

Sendo a sala composta por criancas com idades diferentes, e, neste sentido,
com diferentes niveis, interesses e experiéncias, as intera¢cdes que surgiam em grupo
eram muito mais enriquecedoras para as criangas, pois através da partilha de
aprendizagens e das interacfes que dai resultavam, as criangas aprendiam de forma

significativa. “A existéncia de grupos com criangas de diferentes idades acentua a
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diversidade e enriquece as intera¢cées no grupo, proporcionando multiplas ocasides de
aprendizagem entre criangas.” (Ministério da Educacéo, 2016, p.24)

Ao longo dos dias em que tive oportunidade de observar o contexto de estagio
verifiquei que todo o grupo mantinha boas relagdes, incluindo as educadoras e a
assistente operacional. As criancas gostavam de brincar de forma individual, por
exemplo, quando estavam a brincar com plasticina ou com os legos, mas também
gostavam de brincar em grupo quando consideravam que beneficiavam mais em grupo.
Por exemplo, para fazerem construcdes, para contarem histérias entre si ou para
brincarem ao “faz-de-conta” em que um deles era o médico e 0s outros eram 0s
pacientes. Quando ocorriam brincadeiras em grupo, as criancas sempre que
encontravam algum desafio procuravam solucioné-lo entre elas e sé em ultimo recurso
procuravam a educadora para solucionar o problema em questdo. Neste sentido, de um
modo geral, as criangas eram bastante autbnomas e independentes, por exemplo, na
resolucdo de conflitos. Outro aspeto que verifiquei € que as criangas eram bastante
respeitadoras para com a equipa educativa e sempre que eram chamadas a atencao
estas imediatamente atentavam no que estava a ser dito.

O papel do/a educador/a relativamente ao grupo das criancas € principalmente
ter em conta o bem-estar de todas as criancas. Este deve ser capaz de assegurar 0 seu
bem-estar emocional e fisico, bem como atender as suas necessidades. Assim, €
fundamental que exista um ambiente seguro e um clima de apoio para que todas as

criangas se sintam bem, felizes e se sintam escutadas e valorizadas.

Neste processo relacional, o/a educador/a: apoia as atividades escolhidas pelas
criangas e a realizacdo das que propde; valoriza de forma empatica os trabalhos
apresentados pelas criancas, as suas descobertas e as solu¢des que encontram
para resolver problemas e dificuldades; estimula quem tem mais dificuldade em
partilhar o que pensa; modera debates e negociacdes; propde ainda ideias que
levem as criancas a terem vontade de melhorar o seu trabalho. (Ministério da
Educacéo, 2016, p.25)

Nas OrientagBes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar (OCEPE) é referido
que as dindmicas de interacdo que surgem no grupo tém implicacdes nos processos de
aprendizagem das criancas e é necessario que se promovam aspetos como: o respeito
por cada crianca e sentimento de pertenca a um grupo, o trabalho cooperado, o
entendimento da perspetiva do outro, a regulacédo da vida em grupo e a participacdo no
planeamento e avaliacdo. No que concerne ao respeito por cada crianca e ao
sentimento de pertenca a um grupo, considero que é fundamental que todas as criancas

sintam que fazem parte do grupo e que séo desejadas e bem-vindas. Ao observar este
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grupo, percebi que as educadoras respeitam e estdo atentas a forma como as criangcas
se relacionam, bem como, a participacdo de cada uma ao longo do dia, especialmente
no que diz respeito aos momentos em que devem fazer escolhas ou tomar decisoes,
desenvolvendo assim a autoestima, a consciéncia de si mesmo e o sentimento de
pertenca das criancas.

Em relacdo a organizacdo do espaco, sdo Varios os espacos que compdem a
EPE, porém é crucial que tudo o que envolve o espaco, isto €, os materiais, 0s
equipamentos, entre outros, estejam harmoniosamente interligados e organizados de
modo a ndo condicionar a forma como esses espacos podem ser utilizados como
ferramenta para o desenvolvimento das aprendizagens. (Ministério da Educacao, 2016)

Segundo Dias (2017), a organizacdo do espacgo educativo no Jl influencia as
experiéncias das criangas, por isso, tudo o que as criangas aprendem esta interligado
com as experiéncias e a diversidade que o ambiente educativo consegue fornecer.
Assim o/a educador/a quando organiza a sala de atividades deve ter em conta as
aprendizagens significativas que uma crianga pode retirar da sua interagdo nessa
sala. Mais uma vez, é papel do/a educador/a interrogar-se sobre as potencialidades que
determinados espacos podem trazer ou nao as criangas, bem como, a sua
utilidade/funcionalidade, sendo indispensavel que 0s espacos sejam reorganizados
sempre que deixarem de corresponder as necessidades das criangas no sentido de
tornar os espagos mais desafiantes, motivadores e geradores de aprendizagens.

Apesar da COVID-19 ter trazido algumas alteracdes ao espaco da sala de
atividades, estas foram muito poucas, sendo que foram retirados alguns brinquedos tais
como: a cama da casinha, alguns bonecos de peluche e outros cujo material ndo

permitia a desinfegéo.

Figura 1-Areas de aprendizagem da sala de atividades
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Figura 2-Sala de atividades

Como se pode ver nas imagens apresentadas (cf. Figura 1 e 2), a sala de
atividades encontrava-se organizada com as seguintes areas de aprendizagem
(Cardona, Silva, Marques e Rodrigues, 2021), designadas por “cantinhos” pelas
criangas e pela educadora: “cantinho” da cozinha e do quarto, “cantinho” da biblioteca,
“cantinho” da garagem, “cantinho” da plasticina, “cantinho” do computador, armario com
jogos, puzzles e varias atividades, “cantinho” da manta, onde ocorrem a maioria das
atividades em grande grupo, e, por fim, varios armarios de arrumacdes de materiais,
mesas retangulares e circulares, cadeiras, quadro branco, placards de cortica para
afixar os trabalhos das criancgas. Esta sala era bem iluminada, pois tinha varias janelas
que permitiam a entrada de luz solar. As paredes da sala ndo estavam muito cheias, o
gue permitia as criangas uma melhor visualizacdo dos seus trabalhos e o
reconhecimento destes. A educadora optava por ir retirando trabalhos das criancas
guando queria colocar outros, sendo que falava com as criangas para perceber quais
eram os trabalhos que queriam retirar para poderem colocar novos. Isto é importante
para as criancas, pois “O que esta exposto constitui uma forma de comunicacao, que
sendo representativa dos processos desenvolvidos, 0s torna visiveis tanto para criancas
como para adultos. Por isso, a sua apresentacao deve ser partilhada com as criancas e
corresponder a preocupacgoes estéticas.” (Ministério da Educagéao, 2016)

Algo que é importante na organizagdo do espaco € a “introducdo de novos
espacos e materiais, que sejam mais desafiadores e correspondam aos interesses que
vao sendo manifestados.” (Ministério da Educacao, 2016, p.26). O que verifiquei neste
JI, é que a educadora sempre que encontrava algum material, jogo ou brinquedo que
considerava interessante para o desenvolvimento das capacidades das criancas
adquiria-0 para levar para a sala. Algo que ajudava nesta constante atualizac&do de
materiais era o0 facto de os pais disponibilizarem todos os meses 5€ para que a
educadora adquirisse 0 que considerasse importante para as criancgas.

A educadora proporcionava ainda momentos de brincadeira as criangcas com

materiais naturais sendo que esta trazia esses materiais naturais para dentro da sala
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disponibilizando-os as criangas. Isto é importante, pois 0s materiais naturais
proporcionam aprendizagens e incentivam a criatividade e a curiosidade das criangas.
Um aspeto que destacou particularmente a minha atengdo foram os
materiais/jogos presentes na sala de aula, em que por exemplo, um dos jogos (cf. Figura
3) tinha umas pegas coloridas que as criangas tinham de colocar num fio. Todas essas
pecas tinham relevos, tanto dos algarismos, como o0s algarismos em braille, ou seja,
para além de permitir as criangas aprender os algarismos e as varias representagdes
que existem (algarismo ou numero de buracos correspondentes ao algarismo) tornava-
se uma brincadeira bastante inclusiva para as criancgas, pois elas ficavam a conhecer
outro sistema de escrita. Percebendo ainda que apesar das diferengas que temos todos

temos direito a brincar e a aprender.

Figura 3- Jogo com nimeros em relevo e em braille.

Ainda dentro do espaco da sala de atividades encontravam-se alguns quadros
de regulacgéo (cf. Figura 4 e 5) que, como o proprio nome indica, regulam as rotinas das
criancas e ajudam-nas a organizarem-se interiormente. Alguns deles eram: o quadro

das presencas, o quadro dos aniversarios, o quadro das estacdes do ano, o quadro do

tempo, o quadro das regras da sala e o calendario.
|

Guardig,.

Figura 4- Quadros de regulacéo da sala de atividades
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Figura 5- Quadro do tempo

No entanto, ndo € s6 o0 espaco sala de atividades que apresenta um elevado
potencial de aprendizagem para as crian¢as, mas também o espaco exterior. O espacgo
exterior reveste-se também de bastante importancia pelo facto de proporcionar multiplas
experiéncias as criancas, para além de que este espacgo permite um “enriquecimento e

diversificagdo de oportunidades educativas”. (Ministério da Educacao, 2016)

O espago exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa das
criancas que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de
interacéo social e de contacto e exploracdo de materiais naturais (pedras, folhas,
plantas, paus, areia, terra, agua, etc.) que, por sua vez, podem ser trazidos para
a sala e ser objeto de outras exploracdes e utilizacbes. E ainda um espago em
que as crian¢as tém oportunidade de desenvolver atividades fisicas (correr,
saltar, trepar, jogar a bola, fazer diferentes tipos de jogos de regras, etc.), num

ambiente de ar livre (Ministério da Educacéo, 2016, p. 27).

A propdésito da citacdo anterior recordo-me de um momento muito significativo
para as criangas que Ocorreu no espago exterior, em gque as criangas encontravam
quase todos os dias no recreio algumas minhocas no meio da terra, sendo que isso era
algo que as fascinava e entusiasmava. A proposito disso, a educadora deu as criangas
varias lupas e um microscopio para que elas livremente explorassem as caracteristicas
da minhoca que tanto as fascinava.

O espaco de recreio do JI onde estagiei era muito rico, pois oferecia diversas
abordagens de exploracao (cf. Figura 6, 7 e 8). Nele podiamos encontrar rampas que
permitiam as criancas trabalhar habilidades motoras, por exemplo, de equilibrio,
existiam também ferros que permitiam as criangas subir, baloicar e dar cambalhotas.
Ainda neste espaco as criancas também tinham a sua disposi¢ao varios materiais que
lhes permitiam brincar com a terra fazendo escavagdes, brincando com a terra na
cozinha que também |4 se encontrava, andar de bicicleta, brincar com as
potencialidades que o proprio espaco oferecia, como por exemplo, folhas, paus, etc.

Era, portanto, um espacgo muito diversificado para as criancas e com bastante potencial
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de aprendizagens a Vvarios niveis. Importa ainda salientar que sempre gque as criangas
iam para este espacgo, tinham equipamento adequado (galochas e jardineiras a prova

de agua) para assim poderem brincar livremente sem limitacdes e constrangimentos.

Figura 8- Zona de relva artificial

Para além deste espaco exterior, as criangas ainda tinham oportunidade de, nos
dias em que as condi¢cdes meteoroldgicas ndo permitissem que estas brincassem ao ar
livre, de poderem ir para o ginasio (cf. Figura 9 e 10). Neste espaco, as cores, as formas,
o préprio relevo do espago proporcionava as criangas tivessem varias exploragbes de

modo a que retirassem dai varias aprendizagens.

Figura 9- Ginasio
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Figura 10- Vista geral do ginasio

Quanto ao restante espaco do Jl, resta-me referir que as casas de banho eram
um pouco limitadas no sentido de serem para todas as salas do JI o que provocava
momentos de alguma agitacdo pois, as criancas tinham de esperar no corredor que
ficassem livres para que pudessem entrar e utilizar o espaco.

Relativamente aos corredores, estes apresentavam boas areas e, devido a
situacdo pandémica atual encontravam-se devidamente sinalizados no chdo no que diz
respeito ao modo de circulacdo. Outro espaco presente neste Jl que se destinava
também para os alunos do 1.° CEB era o espaco da biblioteca que demonstrava ser um
espaco bastante calmo, tranquilo e acolhedor.

2.2. Andlise das préaticas concretizadas

As préticas concretizadas em contexto de estagio permitiram-me perceber a
realidade de ser educador de infancia nos dias de hoje. Para além de aprender de que
forma se processam as dindmicas do dia a dia das criangas em EPE, aprendi também
muito sobre o papel do/a educador/a. Ao longo de toda esta experiéncia pude crescer
muito a varios niveis, através da realizacdo de planificagcbes, das reflexdes apds as
intervenc¢des, do contacto com as criancgas, do feedback da orientadora cooperante, da
minha colega de estagio e dos professores da ESEV.

Assim, foram varios os aspetos que mereceram a minha atencao, tais como, a
importancia das relacdes que se estabelecem quer entre educadora e criancas quer
entre educadora com a restante equipa educativa. A existéncia de boas relacbes dentro
da sala de atividades é um indicador bastante importante para o sucesso das criangas.
Também a dinamizacdo de atividades que fagcam sentido e que correspondam aos
interesses, crencas e motivacdes sao cruciais para o seu desenvolvimento harmonioso.
Através do contacto real com o contexto de EPE, percebi ainda mais que as criancas
séo, efetivamente, algo que me realiza muito a nivel profissional.

Para as seccgdes que se seguem, irei refletir sobre quatro dimensdes descritas
e aprofundadas no despacho n°® 16034/2010 relativo aos padrbes de desempenho

docente tendo em conta as minhas atividades em contexto de estagio. As quatros
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dimensdes séo: dimensao profissional, social e ética, dimenséo do desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem, dimensdo da participacdo na escola e relacdo com a
comunidade educativa e dimensdo do desenvolvimento e formacéo profissional ao

longo da vida.

2.2.1. Dimensé&o profissional, social e ética

Nesta dimenséo estdo contemplados aspetos como: a responsabilidade que o
professor ou educador devem ter para com 0s seus alunos ou criangas, respetivamente.

A PES em EPE I, ocorreu de duas formas distintas. Inicialmente em formato
presencial, em que estdvamos nos espacos com as crian¢as. Mais tarde, em formato
online devido a pandemia que se faz sentir atualmente (COVID-19), em que apenas
mantinhamos contacto com as crian¢gas em sessfes de videochamada ou através de
videos ou fotografias que os pais iam colocando no grupo criado para esse fim.
Relativamente a PES IlI, decorreu toda em formato presencial. Assim, em relacdo ao
meu desempenho na PES em EPE |, é de referir que em ambas as situagbes nomeadas
anteriormente me apercebi da importancia de proporcionar o melhor as criangas,
assumindo o compromisso de criar os materiais e as formas de ensinar e de
proporcionar experiéncias significativas para as criangas. Tanto eu como a minha colega
de estagio procuramos sempre preparar e dinamizar atividades que a partida ja
sabiamos que iam resultar com aquele grupo de criancas, como por exemplo, as
criangas da nossa sala gostavam de ouvir historias e, neste sentido, a leitura de historias
era algo muito frequente nas nossas intervencgdes, pois percebemos que através desta
estratégia conseguiamos cativar a sua atencao.

Recordo-me de um tema em especifico que me levou a fazer um trabalho de
investigacdo bastante aprofundado. Neste caso, o0 tema em questdo era o Espaco, uma
vez gque a partir dos interesses das criancas percebi que os foguetdes eram algo que
fascinava aquelas criangas. Por este motivo, e no ambito de um trabalho a ser
desenvolvido numa unidade curricular associada a PES em EPE |, as criancas
construiram um foguetdo com caixas de cartdo. Por considerar que este era um tema
gue levantava inimeras questdes e curiosidades nas criancgas, trabalhei este tema nos
meus trés dias de intervencdo. Assim, foi necessario realizar varias pesquisas sobre
este tema, como por exemplo, viagens ao espaco, fatos espaciais, naves
espaciais/foguetdes, como se respira no espaco, forca de gravidade, entre muitos outros
aspetos. Porém, ao longo desta investigacé@o e analise percebi que é também bastante
importante perceber de que forma didatica devemos transmitir este conhecimento as

criancgas.
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O mesmo aconteceu no estagio do 2.° semestre, em que foram explorados com
as criancas temas como as flores, a reciclagem, a diferenca, entre outros. Foi necessario
haver da minha parte um trabalho aprofundado para conseguir dar resposta a possiveis
solicitacBes das criancas.

Apéds cada semana de intervencdo, no ambito da PES em EPE | e I, foi-nos
pedido a realizacdo de relatérios semanais de modo a refletirmos sobre as nossas
praticas. Através desta reflexdo, pensei e refleti sobre todos os aspetos ocorridos ao

longo dos meus dias de intervencao.

A reflexdo é importante (...) para os educadores, ja que temos uma
responsabilidade acrescida na compreensado do presente e na preparacdo do
futuro. Compete-nos interpretar na atualidade os sinais emergentes do provir
para o qual estamos preparando as nossas criangas e 0S n0Ss0s jovens cuja

formacéo a sociedade, em parte, quis confiar-nos. (Alarcdo, 2001, p.10)

Ao refletir sobre o meu desempenho e a minha a¢ao estou também a pensar na
responsabilidade que eu enquanto futura educadora de infancia tenho de ter para com

as criangas de forma a melhorar a minha agéo e a proporcionar o melhor as criancas.

2.2.2. Dimensao do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

Esta dimensdo encontra-se dividida em trés pontos fundamentais, sdo eles:
planificac@o, operacionalizacdo e regulacao do ensino e das aprendizagens.

Em relagédo a planificacdo e no dmbito das minhas praticas, tive de realizar
planificacbes semanais que me ajudavam a orientar as minhas intervencgodes.
Normalmente, reunia com a educadora cooperante na semana anterior de modo a dar-
me conta do tema que pretendia que fosse trabalhado, sendo de salientar que foram
varias as vezes em que a educadora cooperante me deu oportunidade de ser eu prépria
a pensar num tema para a semana. As minhas planificacdes procuraram ir ao encontro
dos interesses e motivacdes das criancas e também as estratégias que eu sabia que
resultavam bem com aquele grupo de criangas.

Relativamente a operacionalizacdo, esta implica “eficacia e rigor na condugéo e
organizagao das actividades de ensino;” e “a gestdo eficaz dos processos de
comunicacao e das interac¢cdes em sala de aula.” Também “implica a analise das
actividades de ensino realizadas e a sua reorientacéo no sentido de melhorar o ensino
e 0s seus resultados.” (Despacho n.° 16034/2010 p.3)

Para este ponto sinto necessidade de falar nos dois formatos que experienciei,

isto €, presencialmente e em ensino a distancia. Em ambos os formatos procurei sempre
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que possivel organizar e gerir estratégias de ensino que fossem ao encontro da
diversidade de criancas que tinha a minha frente e também aos recursos que tinha
disponiveis, no entanto, devo salientar que em contexto de ensino a distancia nao foi
tarefa facil. Sendo este um tipo de ensino ao qual ndo estava habituada e para o qual
nao tive qualquer formacao. A esse respeito senti algumas dificuldades em perceber de
gue forma deveria gerir as minhas praticas. No entanto, com o passar do tempo fui
comecando a perceber melhor as dindmicas que poderiam ou néao resultar.

Assim, quando iniciavamos uma sessao de videochamada, eu e a minha colega
de estagio, permitiamos que as criancas partilhassem com o grupo tudo o que
guisessem. Devo admitir que nao foi facil gerir estas dindmicas, pois as criancas mais
crescidas queriam sempre partilhar muitas coisas com o grupo, mas com o passar do
tempo e, visto tratar-se de um grupo de 22 criangas, as mais novas comegavam a perder
0 interesse em participar nas atividades que tinhamos preparadas. Assim, percebemos
que teriamos de alterar a nossa estratégia e a nossa agao por considerarmos que esta
n&o estava a obter o efeito que pretendiamos. A medida que as criancas iam entrando
na reunido iamos perguntando se estavam todas bem e logo que estivessem todas
inicihvamos as atividades anteriormente planificadas. Ap6s a atividades davamos
oportunidade as criancas para partilharem o que quisessem sendo que colocadvamos
sempre a disposi¢cdo das que quisessem ficar para ouvir 0s seus colegas ou nao.

Esta situacdo também aconteceu em ensino presencial em que eu inicialmente
tinha pensado numa estratégia, no entanto, no contexto presencial percebi que ndo
estava a resultar e tive de introduzir alteragdes. Penso que esta capacidade para alterar
as nossas ideias iniciais em fungéo da situagdo que esté a decorrer é importantissima
para as criangas, visto que estamos a atender as suas necessidades.

Quanto ao Despacho n.° 16034/2010 mais propriamente ao indicador
“comunicagao com rigor e sentido do interlocutor” sinto que este foi 0 meu maior desafio
a nivel profissional. Tanto em formato presencial como em ensino a distancia, uma vez
que, em situacdo de nervos e ansiedades para que tudo corra pelo melhor acabavam
sempre por ocorrer alguns lapsos na comunicacdo e, por considerar este aspeto
importantissimo procurei sempre evoluir a este nivel.

Em termos de relagdo entre criangas esta foi mais evidente em formato
presencial, uma vez que em contexto de ensino a distancia, senti imensas dificuldades
em proporcionar as criancas didlogos paralelos umas com as outras. Considero que em
relacdo a este aspeto o ensino a distancia condicionou muito as relacdes que se
estabelecem quer entre criancas quer entre criancas-adultos que sao cruciais.

No que diz respeito a regulacdo do ensino e das aprendizagens destaco o meu

papel enquanto futura educadora que pretendia que as suas criangcas obtivessem 0
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maior sucesso educativo. Assim, no final de cada interveng&o procedi a uma apreciacao
sobre a minha acdo no sentido de melhorar para planificacdes seguintes e de perceber

que técnicas e estratégias tiveram um impacto mais positivo nas criancas.

2.2.3. Dimensao da participacdo na escola e da relacdo com a comunidade

educativa

No que diz respeito a esta dimenséo, importa clarificar que ndo participei na re-
alizagéo e discussao do projeto educativo do JI, no entanto, mantive interesse em co-
nhecer este documento para as ter em conta em funcéo das atividades propostas. No
que concerne ao envolvimento dos pais importa referir que existe um grupo na plata-
forma Facebook, que permite que se estabele¢a uma relagédo entre a familia e a educa-
dora. Aqui, a educadora d& a conhecer aos pais as atividades que os seus educandos
tém realizado ao longo do tempo. Este contacto quase diario com as familias permite
uma aproximagao entre estes e a escola. Dai resultam indmeras vantagens, como por
exemplo, permite que a educadora conhecga o contexto em que as criangas da sua sala
estdo inseridas e a partir dai adequar a sua acao.

Em relagcdo ao ensino a distancia, a relacdo escola-familia foi sendo cada vez
mais notéria. Considero que houve uma crescente aproximagéao entre a familia e a edu-
cadora e também para comigo e para com a minha colega de estagio. Foram varios 0s
momentos de sessdes sincronas em que os pais no final da sessao nos felicitavam pela
escolha das atividades e pelas estratégias utilizadas. Este feedback positivo das fami-
lias permitia que ganhassemos confianga e for¢a para continuar a dar o nosso melhor.
Dadas as circunstancias, os pais viram-se quase obrigados a participar no processo
educativo do seu educando e foram varios os relatos de pais que no final das sessoes,
em conversa, nos deram conta do quanto estava a ser complexo todo este processo.

Tal como afirma Cabaco (2018), o jardim de infancia e a familia sdo os dois con-
textos onde as criangas passam mais tempo durante a sua infancia, desta forma, é de
grande significado potenciar uma relacéo positiva e de confianga entre o Jl e a familia,
no sentido de proporcionar aprendizagens e bem-estar as criangas. (p.5)

Em relacdo ao 2.° semestre, eu e a minha colega de estgio realizdmos um
projeto de envolvimento da familia enquadrado num trabalho de projeto, em que foi
solicitado aos pais que gravassem um pequeno video onde dialogassem com 0s seus
filhos sobre os momentos/atividades que as criangas mais gostaram de fazer/aprender
a cerca do trabalho de projeto. Este envolvimento, transmite a crianca uma harmonia e
tranquilidade no sentido de perceber que tanto a familia como a escola trabalham em

conjunto para um mesmo fim, que é o melhor para a crianca.
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2.2.4. Dimensao do desenvolvimento e formacdao profissional ao longo da vida

A dimensdo do desenvolvimento e formacdo profissional ao longo da vida,
implica que o educador se mantenha constantemente em reconstrucdo do
conhecimento. Ao longo destes cinco anos de estudo tém sido adquiridos inUmeros
conhecimentos a varios niveis, quer em termos de conhecimentos cientificos,
pedagdgico ou didatico.

Neste registo que tive de atravessar em ensino a distancia, foram varios os
conhecimentos que tive de atualizar, pois, como ja referi anteriormente, na minha
formacdo néo tive oportunidade de adquirir conhecimentos a este nivel. Porém, ao
investigar, experienciar e refletir fui aprendendo e crescendo muito a nivel profissional.

Para além destas questdes, é importantissimo que o educador seja capaz de
mobilizar conhecimento profissional para a melhoria das suas préaticas. Em contexto de
estagio senti muito esta necessidade sempre que ia transmitir as criangas um contetudo
gue para elas era totalmente desconhecido, como foi o caso do tema nomeado
anteriormente do espaco, em que tive de mobilizar varios conhecimentos.

Quanto ao Despacho n.° 16034/2010, mais concretamente ao indicador:
“Desenvolvimento de conhecimento profissional a partir do trabalho colaborativo com
pares e nos 6rgaos da escola.”, importa salientar que tanto eu como a minha colega de
estagio fomos trabalhando de forma colaborativa, evoluindo no nosso conhecimento e
aprendendo uma com a outra contando sempre com 0 apoio da equipa educativa.

Para finalizar, reforco mais uma vez a importancia de investir a varios niveis na

minha formacao enquanto futuros professores/educadores.

Conclusao

Através da realizacao desta reflexao critica sobre as praticas no ambito das
Unidades Curriculares de PES no 1.° CEB | e Il e PES na EPE | e Il tive oportunidade
de refletir sobre diversas questdes cruciais. Algumas questdes foram, por exemplo, a
importancia do papel do professor/educador no sucesso do aluno/das criangas, a
importancia das opc¢les, das escolhas e das experiéncias proporcionadas. Assim, o
professor/educador apresenta um papel com bastante relevo, pois € este que esta
responsavel pelo processo educativo do aluno/da crianca.

De forma a focar o trabalho desenvolvido ao longo deste documento, ou seja,
nas dimensdes apresentadas relativamente ao desempenho do professor/educador,

vou de seguida apresentar uma breve concluséo relativamente a cada uma delas.
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No que respeita a dimensédo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
como ja referi, esta envolve um conjunto de vertentes, como as planificacdes. Esta
dimensao € a que se reveste de maior importancia, sem descartar o papel fundamental
que as outras dimensdes apresentam. No entanto, é nesta que se desenvolve o
processo de ensino e aprendizagem através das planificacfes, das reflexdes, da gestéo
das interacdes na sala, da conducao e organizacdo das atividades.

Quanto a dimenséo da participacdo na escola e da relagdo com a comunidade
educativa, esta € uma dimensao também bastante importante para 0 sucesso escolar
dos alunos/ das criancas e, nesta sequéncia, o docente/educador deve ser capaz de a
assegurar.

Arelagdo familia e escola é inerente ao processo educativo (...). Pode-se afirmar
gue os valores morais que sdo orientados pela familia fazem com que os
educandos reconhegcam a escola como espago de exercicio de cidadania, com
direitos, deveres, normas e regras, uma vez que as instituicbes escola e familia
tém objetivos comuns. (Oliveira, 2014, p.9)

Por fim, na dimenséo do desenvolvimento e formacéo profissional ao longo da
vida, o professor deve compreender que € essencial que se mantenha em constante
reconstrucéo do conhecimento.

Resumindo, em todas estas dimensdes destaco 0 meu papel enquanto futura
professora/educadora que ao longo das experiéncias de estagio me esforcei para dar

sempre o melhor de mim.
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Parte |I- Trabalho investigativo
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Introducéo

Desde pequena que sempre tive uma paixao enorme por criangas e tudo o que
as envolve e, neste sentido, orientei a minha formacéo para esta faixa etaria. Assim,
senti necessidade de trabalhar algo com o qual também sinto bastante interesse e
curiosidade para investigar, que sao as rotinas na EPE e associar a esta temética a
aprendizagem em Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, direcionada para a vertente
da Literatura para a Infancia. Esta minha curiosidade pessoal levou-me a um problema
central que passou pelo estudo da ligacao entre Literatura para a Infancia e as rotinas.

A acrescentar a isto, no ano letivo que agora termina vivemos uma situacao
verdadeiramente atipica devido & pandemia da COVID-19 pois, dadas as circunstancias
pandémicas tivemos de ficar em confinamento, o que implicou descobrirmos um mundo
novo através do ensino a distancia. Esta experiéncia, apesar de dificil permitiu-me
aprender muito e olhar para outras questdes importantes e, assim, irei-me debrucar
também sobre esta experiéncia.

Como refere o Ministério da Educagéo (2016), na EPE, o curriculo passa por um
conjunto de experiéncias, interacdes, atividades, rotinas e acontecimentos que podem
ou néo ser planeados pelo/a educador/a e que ocorrem num ambiente que deve ser
inclusivo e organizado de modo a promover o bem-estar e o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas. Assim, as rotinas fazem parte do ambiente educativo que
€ 0 suporte da gestdo do curriculo na EPE (Ministério da Educacdo, 2016). Neste
sentido, revestem-se de grande importancia.

O/A educador/a assume um papel fundamental no que diz respeito ao
desenvolvimento e a aprendizagem da criancga, pois € este/a que assegura o seu bem-
estar, que proporciona espacos de aprendizagem e espacos de brincadeira
diversificados no sentido de permitir as criancas desenvolverem varias competéncias,
quer a nivel pessoal, social, cognitivo, ou até mesmo ao nivel da sua personalidade, de
modo, a formar criangas autbnomas, responsaveis e capazes de enfrentar os problemas
com bastante flexibilidade (Romano, 2011). Os primeiros seis anos de vida das criancas
Sao cruciais quer para o desenvolvimento geral da crianga quer para a formagéo da sua
personalidade, pois é na EPE que as criancas aprendem a relacionar-se com o mundo

gue as rodeia e a viver em sociedade.

z

O jardim-de-infancia &€ um espaco privilegiado de diferentes formas de
comunicacao, de difusdo de ideias, compreensao do mundo, de si préprio e dos
outros. O jardim-de-infancia deve ser associado a um local de mudltiplas
aprendizagens que contribuiram de forma positiva para o desenvolvimento

integral da crianca. (Romano, 2011, p.9)
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Para o desenvolvimento de todas estas competéncias, o/a educador/a de
infancia baseia a sua acdo numa pedagogia estruturada, que inclui e se suporta na
organizacao e gestéo do grupo, dos espacos e do tempo, incluindo as rotinas.

As rotinas sdo uma sucessao de acontecimentos que se tornam conhecidas das
criancas e, como ja referi, sdo cruciais para elas, pois transmitem seguranca pelo facto
de ja saberem que atividade ou momento do dia se sucede. O facto de a crianca saber
0 que € esperado acontecer proporciona-lhe conforto e seguranca. A par disto, a
integracdo da Literatura para a Infancia nas rotinas diarias das criancas é também um
ponto chave muito forte no desenvolvimento e na aprendizagem da crianca.

A Literatura para a Infancia esta bastante presente nos momentos da rotina de
criancas em EPE nado s6 pela sua grande importancia mas, também, devido ao seu
enorme potencial, pois por meio da Literatura para a Infancia é possivel, por exemplo,
apresentar e demonstrar as criangas um conceito que, por vezes, € muito dificil de
explicar e, de forma facil e divertida, esta compreende o tema em questdo. Permite
também desenvolver com a crianga competéncias ao nivel da linguagem e
comunicacgdo, entre outros exemplos explorados neste relatério. Para além disso, a
Literatura para a Infancia esta associada a crianga como um momento de prazer e de
fruicdo e dialogo interno da crianca.

O presente estudo foi delineado para ser realizado no contexto onde se realizou
0 estagio e, por esse motivo, no decorrer do seu desenvolvimento considerou-se
pertinente articular a revisdo de literatura com a andlise ao contexto e préticas
observadas. Esta opcao conduziu a uma estrutura do relatorio que difere da tipica pois
apresenta parte dos resultados do estudo integrados nos capitulos de fundamentacéo
tedrica, articulando as duas dimensfes: conceitos teéricos e analise das praticas. Assim,
a metodologia deste estudo é apresentada de seguida, e posteriormente surge a revisdo
da literatura articulada com os resultados obtidos. Depois da apresentacdo dos
resultados sobre a perspetiva dos pais, na concluséo, articulam-se os resultados das

vérias recolhas em tornos dos objetivos que norteiam o estudo.
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1. Orientacédo do estudo
A partir do interesse inicial sobre as rotinas educativas e Literatura para a

Infancia na Educacéao Pré-Escolar, defini a questéo central desta investigacao:

- Qual a importancia da Literatura para a Infancia numa rotina educativa para criancas

em Educacado Pré-Escolar?

Esta questdo conduziu a elaboracéo de dois objetivos que especificam a orientacdo do
estudo:
-ldentificar abordagens a Literatura para a Infancia suportadas na criacdo de rotinas

educativas na Educacédo Pré-Escolar

-Compreender perspetivas sobre a relevancia de rotinas educativas para aprendizagens
relacionadas com Literatura para a Infancia

O conceito de rotina foi, inicialmente, entendido no contexto de jardim de
infancia, existindo investigacdo significativa sobre essa dimensdo da acdo do/a
educador/a de infancia. No entanto, com o periodo de confinamento e de ensino a
distancia, estendeu-se o conceito de rotina para incluir também as rotinas diarias em
contexto familiar. Considera-se que ambas partilham caracteristicas de estruturas o
guotidiano das criancas, de oferecer seguranca e de ter um papel educativo significativo.

Investigar pressupde procurar conhecimento relevante num determinado
contexto. Assim, “uma investigagdo € conduzida para resolver problemas e para alargar
conhecimentos sendo, portanto, um processo que tem por objectivo enriquecer o
conhecimento ja existente” (Bell, 1997, citado por Miranda, 2009, p.33).

Para que esse conhecimento seja significativo e partilhavel, é necessario seguir
procedimentos que garantam qualidade. Em investigacdo em educacdo, existem varias
modalidades para estudar fenbmenos educativos.

As opcdes metodologicas tomadas para este estudo tiveram como principal
preocupacgdo a resposta ao problema anteriormente referido e, por sua vez, aos
objetivos que propus investigar.

Assim sendo, esta investigagdo enquadra-se no paradigma qualitativo
assumindo um caracter exploratério, uma vez que existe pouca investigacdo prévia
sobre o tépico. Os dados foram recolhidos através da realizacdo de observacéo
participante, notas de campo, gravacdes audio, registos fotograficos, entrevista a
educadora de infancia e questionarios aos pais.

Segundo Vieira e Cabral (2014), a investigacao qualitativa é caracterizada pela

“natureza flexivel e ciclica de todo o processo de pesquisa, e a escolha continua das
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técnicas e estratégias de recolha e andlise de dados” (p. 120). Deste modo, através
deste tipo de investigacdo, foi possivel adaptar, modificar ou restringir as técnicas
utilizadas tendo em conta as informac@es recolhidas no contacto com os participantes

no estudo.

2. Contexto do estudo e acesso ao campo
O estudo realizou-se num jardim de infancia pertencente ao concelho de Viseu,
onde decorreram as minhas préaticas no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada na
EPE | e Il. Foi neste JI que foram recolhidas as informacdes. Na sala deste jardim de
infancia encontravam-se 21 criancas com idades entre os 3 e 0s 6 anos e 3 adultos,
sendo eles a educadora titular do grupo de criancas, a educadora de apoio e a assistente

operacional.

2.1. Participantes e justificacdo da escolha

Para este estudo, contei com a participacdo da educadora orientadora
cooperante, e também com os pais de algumas criancas da sala.

A escolha dos participantes deu-se pelo facto de considerar que os/as
educadores/as sdo essenciais para a gestdo e organizacdo das rotinas, bem como o
estabelecimento de relagbes com a Literatura para a Infancia.

Em relacdo a formacédo da educadora deste estudo, percebi que esta obteve o
antigo bacharelato, porém, anos mais tarde, frequentou novamente o0 ensino superior
concluindo assim uma licenciatura e, mais tarde, o mestrado em EPE. Na sua opinido,
a Educacédo de Infancia sempre foi a sua opgéo e, por isso, realizou os estudos nesse
sentido tendo atualmente 30 anos de carreira enquanto educadora de infancia.

Quando questionada sobre como se descreve enquanto educadora, afirma ser
uma curiosa que nado consegue estar parada, referindo que, mesmo com o passar dos
anos, tenta sempre manter-se atualizada, pelo que considero fundamental um educador
ser capaz de se manter em constante atualizacdo, uma vez que 0s contextos vao
evoluindo, vao surgindo novos estudos com resultados importantes e é crucial que 0s
educadores vao acompanhando essa evolugao.

A educadora referiu ainda que: “nunca trabalhei da mesma maneira como
trabalho agora. Ao principio as coisas vao mudando.” Para além disso, “acho que sou
as vezes divertida, as vezes ralho como toda a gente, tem de ser, mas pronto eu fago o
melhor que posso e que consigo. Considero-me uma pessoa meiga para as criancas
embora as vezes |lhes fale com alguma rispidez”. Esta educadora referiu ainda que o
gue mais valorizava na sua profissédo € a relacdo que estabelecia com as criancas e o

facto de querer que as criancas se sentissem bem e felizes na escola.
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Para além da educadora, os pais também assumiram um papel crucial neste
estudo por serem os cuidadores das criancas e, por isso, considerei essencial perceber
quais as suas perspetivas sobre a relevancia de rotinas educativas para aprendizagens
relacionadas com Literatura para a Infancia pelas criancas. Os pais destas criangas,
segundo a educadora, eram pais bastante atentos, preocupados e muito prestaveis.
Apenas uma crian¢a da sala tinha os pais separados e, por isso, vivia alternadamente
com o pai e com a mée.

Como o estagio decorreu uma parte em ensino a distancia, considerei que seria
interessante refletir sobre este tema tendo em conta este formato e as experiéncias que
dai surgiram.

Dado a escolha dos participantes mencionados anteriormente, posso afirmar que
tenho uma amostra intencional, uma vez que a selecdo dos participantes foi selecionada

em func&o da minha intengéo (Patton, 1990).

2.2. Acesso ao campo e aos participantes

Como o estudo se realizou no contexto de estagio, ja havia uma relacdo com a
educadora orientadora cooperante e com os pais das criangas. Todavia, a relagdo com
0S pais tornou-se mais proxima em contexto de ensino a distancia, em que os pais
estavam presentes com os seus filhos nas sessdes sincronas.

No decorrer deste estudo, a educadora foi sempre informada sobre o processo
gue estava a ser desenvolvido, bem como os objetivos que pretendia alcangar. Apos a
sua aceitacao, iniciei a investigacdo de modo a obter algumas respostas que foram ao
encontro dos objetivos apresentados anteriormente.

No que concerne aos pais, 0 contacto foi estabelecido pelo formato online quer

na pagina do Facebook quer por endereco eletronico.

2.3. Recolha de dados

Como ja referi, para a investigagédo considerei que a melhor forma de alcangar
0s objetivos que pretendia era através da investigacdo qualitativa. Miranda (2009) afirma
que “as investigacOes qualitativas privilegiam, essencialmente, a compreensao dos
problemas a partir da perspectiva dos sujeitos da investigacdo.” (p.36)

Num estudo qualitativo podem ser utilizadas diferentes técnicas de recolha de
dados que se completam entre si, tais como: a entrevista, o inquérito por questionario,
e a observacdo. A tabela 1, sintetiza as opcdes realizadas em termos de recolha de

dados e sua andlise.

30



Tabela 1: Relacado entre objetivos e recolha e andlise de dados

Objetivos

Dados

Andlise

\

-ldentificar abordagens a
Literatura para a Infancia

suportadas na criacdo de

de
estudos sobre area de
LOAE na EPE e sobre LI

-Revisao literatura:

de
diversificadas de abordar a

-Conjunto formas

LI no JI que se relacionem

rotinas educativas na | na EPE com a rotina educativa

educacao pré-escolar -Entrevista a educadora de
infancia (Apéndice 1)
-Observacao participante

numa sala de Ji

-Compreender perspetivas | -Entrevista a educadora de | -Apreciacdo e argumentos

sobre a relevancia de |infancia: rotina educativa | da importancia

rotinas educativas para | em Jl e ensino a distancia

aprendizagens -Caracteristicas da rotina

relacionadas com | -Questiondrio aos pais: | mais  valorizadas na

Literatura para a Infancia | rotina familiar e rotina | relagdo com a LI
educativa durante periodo
de ensino a distancia -Especificidade da relagéo
LI/Rotina no ensino a

distancia

Segundo Gil (2008), “A observagdo nada mais € que o uso dos sentidos com
vistas a adquirir os conhecimentos necessarios para o cotidiano.” Para além disso, “a
observacao apresenta como principal vantagem, em relagéo a outras técnicas, a de que
os fatos séo percebidos diretamente, sem qualquer intermediagéo.” (p.100)

A observacgdo pode ser participante ou ndo participante, no entanto, para este
estudo a observacgéo foi participante. Segundo Gil (2008), a observacgdo participante
“consiste na participacao real do conhecimento na vida da comunidade, do grupo ou de
uma situacdo determinada. Neste caso, o observador assume, pelo menos até certo
ponto, o papel de um membro do grupo” (p.103). Ao recorrer a observacao participante,
através do meu envolvimento com os participantes, consegui obter resultados que
possivelmente se ndo estivesse envolvida ndo seriam tao ricos e interessantes.

Em relacao a entrevista, Moreira (2002) define a entrevista como “uma conversa
entre duas ou mais pessoas com um propoésito especifico em mente”. (p.54) Segundo

Gil (2008), posso definir a entrevista como uma técnica de recolha de dados, onde o
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investigador se apresenta frente ao investigado e Ihe coloca perguntas, tendo como
objetivo a obtencéo de dados necessarios para a realizacao da investigacao.
Existem varios tipos de entrevista, tais como: entrevista estruturada, entrevista

nado estruturada e entrevista semiestruturada. Para este estudo recorri a entrevista

semiestruturada

Tem uma estrutura tipica com caracter matricial, em que a entrevista é
organizada por objetivos, questfes e itens ou tépicos. A cada objetivo
corresponde uma ou mais questfes e a cada questédo correspondem varios itens
ou topicos, que serdo utilizados na gestdo do discurso do entrevistado em

relagdo as perguntas (Milheiro, 2013, pp.80-81).

Relativamente ao questionario, este foi dirigido aos pais das criangas da sala
onde estagiei. Segundo Gil (2008), “pode-se definir questionario como a técnica de
investigacdo composta por um conjunto de questdes que sdo submetidas a pessoas
com o proposito de obter informacdes sobre conhecimentos, crengas, sentimentos,
valores, interesses, expectativas, aspiragdes, temores, comportamento presente ou
passado” (p.121).

Para a construcdo do questionario, foi necessario traduzir os objetivos da
pesquisa em questdes especificas, pois, “as respostas a essas questdes é que irdo
proporcionar os dados requeridos para descrever as caracteristicas da populagao
pesquisada ou testar as hip6teses que foram construidas durante o planejamento da
pesquisa.” (Gil, 2008, p.121). Importa salientar que o questionario deste estudo
apresenta questdes abertas que solicitam aos pais/cuidadores que descrevam e
valorizem a rotina quotidiana das criangcas. O questionario foi discutido com a
investigadora de Didatica do Portugués e uma investigadora de Educacao de infancia.
Foram introduzidas algumas alteragGes a versado original. Depois disso, solicitou-se a
uma mée fora do grupo de criancas que testasse o0 questiondrio em termos de
legibilidade das questfes, sensibilidade e duracdo. Nao foram identificados problemas.

Disponibilizou-se o questionario online para facilitar o acesso dos pais e para
evitar situagcbes de entrega de documentos presencialmente. O pedido de
preenchimento do questionério foi colocado num grupo na plataforma Facebook onde
se encontravam alguns pais das criangas. No entanto, como alguns pais ndo tinham
acesso a esta plataforma, foi também enviado para o endereco eletronico dos pais o link
que dava acesso ao questionario online. Ai eram fornecidas todas as informacdes
necessarias aos pais, tais como: algumas informacdes relativas a minha identificacéo e
a minha formacdao, o tema do estudo, garantia de anonimato e esclarecimento de que o

guestionario ndo tinha qualquer sentido valorativo e, por isso, ndo existiam respostas
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certas ou erradas, mas apenas perspetivas dos pais face a tematica em questdo
(Apéndice 2).

2.4. Andlise e tratamento dos dados

Depois de realizadas as recolhas das informacgdes, procedi a sua andlise de
forma a poder retirar algumas conclusdes fundamentadas. Uma vez que esta
investigacdo, como ja referi, consiste huma investigacdo qualitativa e, por isso, nao
pressupds a obtencdo de resultados diretos e concretos por meio da estatistica, 0s
dados assumiram uma variedade de formas: notas de campo, documentos, gravacoes
de entrevistas, entre outros (Vieira & Cabral,2014).

No universo das investigagfes qualitativas, a escolha de métodos e técnicas
para a analise de dados deve necessariamente permitir olhar para a totalidade dos
dados recolhidos. Isto acontece pelo facto da haver uma pluralidade de significados.

Assim sendo, recorri a analise de contedo como forma de analise dos varios
dados recolhidos por meio da entrevista, sendo que primeiramente, procedi a
transcricdo da mesma. Para Campos (2004), “O método de andlise de contetdo
constitui-se em um conjunto de técnicas utilizadas na analise de dados qualitativos.”
(p.611). Segundo Mozzato (2011, p.734), “percebe-se que a andlise de contetdo € um
conjunto de técnicas de andlise de comunicacfes, que tem como objetivo ultrapassar
as incertezas e enriquecer a leitura dos dados coletados.”. Além dos dados da
entrevista, foram mobilizados dados da observacdo em contexto para a caracterizacao
da rotina educativa e da utilizagdo da Literatura para a Infancia em contexto de Jl. Estes
resultados encontram-se distribuidos nos capitulos 1, sobre rotina educativa, e 2, sobre
Literatura para a Infancia na EPE.

Relativamente a analise dos dados obtidos através dos questionarios, recorri a
estatistica descritiva. Tal como afirma Reis e Reis (2002, p.5), “Utilizamos métodos de
Estatistica Descritiva para organizar, resumir e descrever 0s aspectos importantes de
um conjunto de caracteristicas observadas ou comparar tais caracteristicas entre dois
ou mais conjuntos.”. Nas questfes abertas, realizei nova andlise de contetdo, focada

no discurso dos pais. Estes resultados sdo apresentados no capitulo 3.

Capitulo |- Rotina Educativa

1.1. Defini¢cBes e significados de rotina

Para iniciar a revisdo da literatura importa explicitar o que é a EPE, em que

consiste e que objetivos pretende alcangar. Como se pode ver na citacao seguinte com
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base no Decreto-lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, que diz respeito a Lei Quadro da

Educacao Pré-Escolar:

A educacao pré-escolar é a primeira etapa da educacao basica no processo de
educacdo ao longo da vida, sendo complementar da ac¢ao educativa da familia,
com a qual deve estabelecer estreita cooperacao, favorecendo a formacao e o
desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em vista a sua plena insercdo na

sociedade como ser auténomo, livre e solidario. (Decreto-lei n.° 5/97, p. 670)

E papel do/a educador/a, promover o bem-estar da crianga, nomeadamente
através da criacdo e gestdo de rotinas que lhe permitam organizar-se de forma a
perceber de antemdo o que vai acontecer posteriormente. Todos nds precisamos de
rotinas para orientar e organizar o nosso dia a dia. As criangas também precisam de
rotinas para assim poderem organizar-se interiormente.

Segundo Barbosa (2006), “as rotinas podem ser vistas como produtos culturais
criados, produzidos e reproduzidos no dia-a-dia tendo como objetivo a organizacdo da
cotidianeidade. Sao rotineiras atividades como cozinhar, dormir, estudar, trabalhar...” (p.
37). No entanto, ainda segundo a mesma autora, mas na perspetiva das rotinas

direcionadas para as criangas:

Rotinas é uma categoria pedagdgica que os responsaveis pela educacéo infantil
estruturam para, a partir dela, desenvolver o trabalho cotidiano nas instituicdes
de educacéo infantil. As denomina¢des dadas a rotina séo diversas: horarios,
emprego do tempo, sequéncias de ac¢bes, trabalho dos adultos e das criangas,

plano diario, rotina diéria, jornada, etc. (Barbosa, 2006, p. 35)

Para as OCEPE as rotinas sdo uma sucessdo de acontecimentos que as

criangas ja conhecem:

A sucesséo de cada dia, as manhés e as tardes tém um determinado ritmo,
existindo, deste modo, uma rotina que é pedagdgica porque € intencionalmente
planeada pelo/a educador/a e porque € conhecida pelas criangas, que sabem o
que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessédo, tendo a
liberdade de propor modificac6es. Nem todos os dias sdo iguais, as propostas
do/a educador/a ou das criancas podem modificar o quotidiano habitual
(Ministério da Educacéo, 2016, p.27).

Segundo Hohmann e Weikart (2003a), rotina é a “sequéncia de acontecimentos
gue elas (criangas) podem seguir e compreender e que... oferece uma estrutura para os

acontecimentos do dia”. (p.224)
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Para Bil6ria e Metzner (2013), a rotina “significa desenvolver o trabalho diario por
meio de horarios, tarefas pré-estabelecidas e atividades quotidianas organizadas da
melhor forma possivel... para a crianca, € fundamental que exista uma rotina para que
ela se sinta segura, possa desenvolver a sua autonomia, bem como, ter o controlo das
atividades que irdo acontecer”. (p.2)

As rotinas sdo usadas, muitas vezes, como “cartao de visitas da instituicao” pelo
facto de no momento da matricula de uma criangca em determinada instituicdo ser
obrigatoria a apresentacao aos pais a rotina diaria assumindo-se como um dos pontos
centrais da avaliacdo da programacao educacional (Barbosa, 2006).

As rotinas para além de proporcionarem seguranca as criancas pelo facto de
saberem 0s momentos que se sucedem ao longo de todo o dia, permitem também que

estas desenvolvam a nogéo de tempo.

A consciencializa¢8@o das rotinas, dos diferentes momentos que se sucedem ao
longo do dia e ao longo do ano, a elaboragdo e uso de horarios e calendéarios
s&o importantes para a compreensao de unidades basicas do tempo. E através
destas vivéncias que a crianga toma consciéncia do desenrolar do tempo: o
antes e o depois, a sequéncia semanal, mensal e anual e ainda o tempo marcado

pelo reldgio (Ministério da Educacao, 2016, p.88).
Este foi um dos aspetos referido pela educadora na entrevista:

Depois desse espaco (...) comegamos mesmo com as rotinas diarias de ver as
presencas, quantas criancas estdo na sala, quantos estdo a faltar, observar o
quadro do tempo, (...) escolher o ajudante do dia que é o que faz essas
pequenas tarefas, o que marcar no calendario, em que dia estamos, procurar o
namero, 0S mais novos com a ajuda dos mais crescidos ou dos adultos mas é
importante que as criangas se comecem a situar no tempo, ou pelo menos que
saibam que ha uma sequéncia numérica que vai passando consoante os dias.

(entrevista a educadora- apéndice 2, p.79)

Para que os momentos de rotina sejam tranquilos e pacificos para as criancas,
€ necessario que o/a educador/a seja capaz de desenvolver um horéario diario que
permita corresponder as necessidades diarias de todas as criancas. Embora isto
constitua um desafio enorme, 0s beneficios que resultam desta organizacdo sao
imensos.

A educadora quando questionada sobre qual pensa ser o impacto das rotinas

nas criancas respondeu do seguinte modo:

35



Ajuda-os sobretudo a situar-se no tempo e a terem calma e saberem esperar a
sua vez porgue sabem que depois daquele momento vai haver outro e no fundo
as rotinas fazem como que umas balizas entre as atividades dirigidas pelas
educadoras ou pelas estagiarias e as da responsabilidade das criangas, ou seja,
as atividades de escolha livre das préprias criancas. (...) Com as rotinas eles véo
percebendo o que é que vao fazer a seguir e isso ajuda-os a situar no tempo e

torna-os menos ansiosos. (entrevista a educadora- apéndice 2, p.80)

Percebo com isto, que a educadora sente que as rotinas tém impacto nas
criangcas pelo facto de proporcionarem o desenvolvimento de nocdes de tempo
tornando-as mais calmas e seguras, ou seja, esta faz alusdo ao facto de as rotinas
serem securizantes para as criancas. Em termos de competéncias como autonomia e
independéncia, destaca-se a referéncia as atividades de escolha livre no discurso da
educadora.

Quando os horarios e as rotinas diarias sdo previsiveis, em vez de estarem em
permanente mudancga, € muito provavel que as criangas se sintam mais seguras e
confiantes, pois ao saberem o0 que ird acontecer ho momento seguinte, como por
exemplo, saberem que quando acabam de lanchar vao para o espacgo de brincadeira
livre, ajuda as criangas a sintonizarem-se com o ritmo do seu proprio corpo e com 0
ritmo do dia. Além disso, permite-lhe saber que vao tomar decisdes, sobre o qué e em
que momento do dia.

Para além das criangas, também os educadores precisam de se organizar e
perceber como sera o decorrer do dia em termos gerais e ter a capacidade de alterar a
sucessao geral dos acontecimentos, de modo, a adaptar-se as necessidades das
criancas. Por este motivo, o/a educador/a deve fazer uma programacao diaria que seja
previsivel, organizada, consistente, mas também flexivel, isto €, que seja capaz de
responder as necessidades das criancas (Post & Hohmann, 2007, p.196).

Com base no modelo High/Scope, sdo duas as linhas orientadoras da
organizagdo de uma programacao diaria e de rotinas de cuidados: “criar um horario
diario que seja previsivel e, no entanto, flexivel; incorporar aprendizagem ativa, incluindo
apoio do adulto, em cada acontecimento e rotina de cuidados.” (Post & Hohmann, 2007,
p.196)

Quanto a primeira linha orientadora relativa ao horario diario que deve ser
previsivel, mas também flexivel é indispensavel que a previsibilidade e a flexibilidade
(apesar de parecem contraditérias), andem de méos dadas para assim ser possivel
proporcionar as criangas um dia calmo e centrado nelas.

Algumas possiveis estratégias para combinar estes dois conceitos s&o:

“organizar o dia em torno de acontecimentos diarios regulares e rotinas de cuidados”,
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“seguir constantemente o horario diario”’, “adaptar-se aos ritmos naturais e aos
temperamentos das criancas” e “proporcionar uma transicdo suave entre uma
experiéncia interessante e a que se segue” (Post & Hohmann, 2007, pp.197-202).

Para a segunda linha orientadora que consiste em incorporar a aprendizagem
ativa, incluindo o apoio do adulto, em cada parte do dia, sdo indicadas como estratégias:
“ser paciente com o intenso interesse das criangcas em relagdo as coisas a sua volta”,
“partilhar o controlo do dia com as criangas, proporcionando-lhes oportunidades de
escolha” e “estar alerta para as comunicagbes e conversas das criangas ao longo do
dia” (Post & Hohmann, 2007, pp.204-205).

S&o varios os aspetos a ter em conta ha definicdo de uma rotina educativa ou
familiar, tais como:

1. Organizacdo do dia que seja reconhecivel pela criangca, como por exemplo, a
crianca saber que depois do almoco segue-se 0 momento de
relaxamento/brincadeira.

2. Flexibilidade na organizacdo do dia para acomodar imprevistos e situacdes
inesperadas.

3. Constancia no horario em que determinados momentos da rotina acontecem,
como por exemplo, acordar & mesma hora.

4. Diversidade de adultos com que a crianca interage ao longo dos momentos de
rotina.

5. Possibilidade de a crianga tomar decisdes sobre aspetos do seu dia a dia.
(Hohmann & Weikart, 2003b)

A educadora quando questionada sobre os critérios que usa quando estabelece
a rotina bem como aspetos que tenta garantir, como por exemplo, diversidade de

espacos, esclareceu:

E sempre em funcgdo das necessidades das criangas (...). As rotinas como o
préprio nome indica sao rotinas e basicamente sdo sempre as mesmas todos o0s
dias, ndo temos grandes espacos, nem grandes alternativas se ndo fazer as
rotinas mais ao menos a mesma hora sempre no espaco da sala basicamente.
E importante que essas rotinas, principalmente na parte do acolhimento as vezes
seja introduzido um elemento novo (...). Pode haver uma cancao nova, pode
haver um pequeno jogo no meio da rotina, um jogo de rimas, uma brincadeira
com nomes que rimem com 0 nome por exemplo da crianga. (entrevista a

educadora- apéndice 2, p.80)

Percebo com isto que um aspeto que é tido em conta pela educadora é

proporcionar as criancas alternancia ao nivel das atividades propostas, como por
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exemplo, através de um “elemento novo”, como uma cangdo nova. Assim, percebo
que esta assume constancia em termos de rotinas mas nao sem a existéncia de alguma
novidade para as criancas. Alids, valoriza a introducdo de novos elementos na estrutura
conhecida e securizante.

Para além de tudo o que foi referido anteriormente, as rotinas também estéo
associadas a organizacdo do tempo em associacdo a determinados espacos, tipos de
atividades entre outros. Por exemplo, cada momento de rotina esta associado a um
determinado espaco ou atividade como € o caso do acolhimento em que as criangas
sabem que aquele momento de rotina ocorre na manta, onde elas se sentam a volta
virados para a educadora de forma a iniciar as atividades associadas a este momento
de rotina.

Como ja referi, as rotinas ndo surgem apenas em contexto de jardim de infancia,
mas também em casa, denominadas de rotinas quotidianas ou rotinas familiares.

Para Costa (2011), “a familia ndo € uma coisa ou um objeto em si mesmo, que
se procura encontrar na realidade, mas uma forma de olhar, descrever e procurar
compreender praticas que poderiam também ser descritas de outra forma” (p.32).

Sendo a familia fulcral a véarios niveis, inclusive nas questdes de organizacéo da
rotina diaria das criangas, é essencial analisar de que forma se procedem as rotinas
familiares.

As rotinas envolvem, usualmente, uma comunicagdo de natureza instrumental,
isto €, traduzem a concretizacdo daquilo que precisa ser feito, sem que isso seja
alvo de uma planificagdo ou antecipacdo cuidada. A linguagem utilizada nas
rotinas é direta, implica acdo e pressupde a atribuicdo de papéis claramente
definidos. Por outro lado, as rotinas implicam um compromisso apenas
momentaneo em termos temporais, sendo que, uma vez cumprida a acao,

pouco- ou nada- resta sobre o que refletir e recordar.” (Costa, 2011, p.45).

Para este autor, a rotina:

Trata-se do essencial do dia a dia: o comer, o dormir, 0Ss cumprimentos e as
despedidas. Estes rituais imprimem um sentido de ritmo a vida dos individuos e
ajudam a fazer a transicdo entre as varias partes do dia (e.g. noite/manha,
dia/noite, casa/trabalho). Porque estes rituais tém lugar com bastante frequéncia,
tendem, e a medida que o tempo passa, a cair em determinados padrdes, sem
gue os individuos estejam, no entanto, conscientes da sua rigidez. (Costa, 2011,
p.43).

Portanto, é também no seio familiar que ocorrem rotinas que permitem dar

organizacao diaria as familias.
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1.2. Analise darotina do contexto de realizacdo do estudo
1.2.1. Apresentacdo darotina

A rotina no Jardim de Infancia onde estagiei iniciava-se na sala de
prolongamento, para onde se dirigiam todas as criancas assim que chegavam ao JI,
permanecendo nessa sala até as 9h00. As 9h00, as criancas dirigiam-se a sala de
atividades onde brincavam livremente até as 9h30m, hora em que as criancas
arrumavam a sala e se sentavam na manta para cantarem os bons dias em grupo. Esta
transicdo da arrumacao da sala para 0 momento de rececao, em que as criancas tinham
de se dirigir para a manta, ocorria de forma harmoniosa e maioritariamente ao som de
uma canc¢ao que a educadora cantava em conjunto com as criangas.

Até as 10h00, as criangas em conjunto com as educadoras cantavam varias
cancdes, partilhavam experiéncias com o grupo, sorteavam o ajudante do dia e
marcavam as presencas. Este momento de recegdo partia maioritariamente das
experiéncias que as criangas expunham, sendo que era dada oportunidade a todas as
criancas para falarem sobre o que quisessem, incluindo vivéncias, interesses,
motivacoes.

Tal como referem os fundamentos e principios da pedagogia de infancia ao nivel
do desenvolvimento e da aprendizagem como vertentes indissociaveis “cada crianga
tem uma identidade Unica e singular, tendo necessidades, interesses e capacidades
préprias”, cabendo ao/a educador/a respeita-las, ouvi-las e valoriza-las. (Ministério da
Educacéao, 2016, p.12)

No que respeita a percecdo da educadora face a rotina decorrida no jardim de

infancia, esta refere que:

N N N

Eles a medida que vado chegando a sala vao se sentindo a vontade e vao
procurando o espago que querem e vao se ambientando com jogos, sejam de
mesa, sejam de chado, as vezes pedem para uma de nds contar historias,
enquanto a maioria das criancas ndo chega eles vao se ambientando e vao

conversando uns com os outros (entrevista & educadora- apéndice 2, p.79)

Percebo com isto que este primeiro momento das criancas na sala de atividades
trata-se de um momento calmo e de integracdo das criancas que vao chegando a sala
de atividades comecando aos poucos a dialogar com as outras criangas e a integrarem-
se nas brincadeiras que estéo a ser desenvolvidas.

ApOs a chegada de todas as criancas, sentam-se no chao e conversam. Para a

educadora, este momento de partilha de novidades € importante a varios niveis.
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Gostamos sempre de saber as novidades, eles sentem uma grande necessidade
de falar uns com os outros. E um grupo muito conversador, felizmente tem
sempre muitas vivéncias em casa para contar e eu acho que é muito importante
dar-lhes esse tempo, esse tempo que eles precisam para falar. E importante para
eles e para nés também para sabermos como é que as coisas se processam na

parte familiar. (entrevista a educadora- apéndice 2, p.79)

A este nivel a educadora atribui vantagens tanto para a crianca que partilha as
suas vivéncias como para a educadora que através deste dialogo consegue-se
aproximar mais do contexto familiar de cada crianca.

Por volta das 10h05, as criancas dirigiam-se para as casas de banho para a
higiene pessoal. De seguida, dirigiam-se novamente para a sala de atividades onde
comiam o lanche que traziam de casa, sendo que este era normalmente uma peca de
fruta. O lanche ocorria na sala de atividades devido a situacao atual da COVID-19,
sendo que em situacdes normais, este ocorria na cantina.

As 10h45 as criancas preparavam-se para ir para 0 espaco exterior vestindo
umas jardineiras a prova de agua. Quando o tempo ndo permitia que as crian¢as
brincassem no espago exterior estas mantinham-se na sala de atividades. Importa
salientar que sempre que as criancas ficavam na sala, metade do tempo era dado as
criangas para momentos de brincadeira livre e a outra metade passava por atividades
orientadas pela educadora/educadoras estagiarias. A hora para o momento de higiene
pessoal ocorria sempre as 11h50 em qualquer uma das circunstancias nomeadas
anteriormente.

As 12h00 as criangas iam almocar e regressavam novamente para higiene
pessoal as 12h30. Nesse periodo até as 13h15 as criancas ficavam na sala de
prolongamento com uma assistente operacional. As 13h15 as criangas regressavam a
sala de atividades e brincavam livremente até as 13h45. Depois disso, a educadora
normalmente contava uma histéria e pedia as criangas que a recontassem e falassem
um pouco sobre esta, nomeadamente que fizessem o reconto da histéria a medida que
esta ia mostrando novamente as ilustracbes. Por volta das 14h30, a educadora
proporcionava as criangas alguma atividade relacionada com a histéria ou qualquer
outro tipo de atividade.

As 15h00 as criancas iam novamente & casa de banho para de seguida se
dirigirem a sala de atividades para lancharem. A seguir ao lanche, por volta das 15h30,
algumas criangas iam-se embora e outras ficavam na sala de prolongamento com as
assistentes operacionais até chegarem os pais/encarregados de educacao.

Resumindo, a rotina diaria organizava-se em varios momentos, tais como:

rececdo, planeamento, tempo de trabalho, tempo de recolher/organizar, tempo de
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revisdo, tempo de lanche, tempo de recreio e tempo de trabalhar em pequeno e em

grande grupo. De seguida, apresenta-se uma tabela ilustrativa (cf. Tabela 2)

relativamente a semana das criancas no Jl, sendo de salientar que as segundas, quartas

e quintas o dia ocorria de uma forma e as tercas e sextas, surgiam algumas alteracfes

a rotina devido a atividade de Educacéao Fisica.

A educadora salienta essa atividade como um marco na semana, por oposicao

a maior flexibilidade nos restantes dias da semana:

Neste momento, ha uma rotina semanal que é a atividade fisica promovida pela

escola ativa, de resto em termos de atividades nas varias areas ndo ha uma

rotina por dias nem por horas. E conforme estd o grupo, conforme as

necessidades do grupo e os interesses deles. (entrevista & educadora- apéndice

2,p.79)

Tabela 2- Semana das criancas

Horas Segunda-feira/Quarta- Terca-feira/sexta-feira
feira/Quinta-feira

- Rececdo das criancas/ Atividades - Rececdo das criancas/ Atividades

09:00 autodirigidas autodirigidas
- Arrumagcéo da sala - Arrumagcéo da sala

09:30 Acolhimento/ Partilha de Acolhimento/ Partilha de

experiéncias/ Entoacéo de cangdes | experiéncias/ Entoacao de cancdes
10:00 - Higiene Pessoal - Higiene Pessoal
10:10 - Lanche - Lanche
10:45 | - Recreio e/ou atividades orientadas | - Recreio e/ou atividades orientadas
11:50 - Higiene Pessoal - Higiene Pessoal
12:00 - Almoco - Almoco
13:15 - Atividades autodirigidas - Atividades autodirigidas
13:45 - Relaxamento - Relaxamento

-Atividades orientadas
14:00 -Atividades orientadas - Avaliacdo do dia
14:25 - Higiene pessoal
14:30 - Lanche
14:45 - Arrumacéo da sala
-Avaliacdo do dia

15:00/ - Higiene Pessoal - Educacao fisica (Projeto Escola
15:30 - Lanche Ativa)
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-Despedida -Despedida

A educadora afirma que ndo existe uma rotina ao nivel das atividades propostas
pela mesma, porém, existe uma rotina ao nivel da organizagéo do dia das criancas que

permite que as criancas se sintam seguras e orientadas.

1.2.2. Ensino a distancia

No que diz respeito ao ensino a distancia, ocorreram momentos de reunido entre
criancas e a equipa educativa por videochamada como forma de tentar dar estrutura ao
tempo das criangas. Estes momentos ocorriam as quartas-feiras e as sextas-feiras as
15h15m. Nestes momentos, as criangcas tinham oportunidade de partilhar o que
qguisessem e de realizar atividades planificadas pela educadora ou pelas educadoras
estagiarias.

Para além disso, a educadora enviava todas as semanas atividades orientadas
para as criancas irem realizando ao longo da semana, de modo a ndo perderem
momentos de rotina importantes no JI. Assim, a educadora e as educadoras estagiarias
procuraram desenvolver atividades que fossem promotoras de sentimentos de pertenca
ao grupo e criagdo de rotinas que quebrassem o isolamento e criassem espacos de
convivio, promovendo o bem-estar emocional das criangas e o seu desenvolvimento
nas diferentes areas de contetdo. De salientar que se fez sentir uma enorme unido entre
todos os intervenientes (familias e criangas), que experienciaram novos modos de
“aprender a aprender’. Apesar de algumas dificuldades vivenciadas, o balango foi
bastante positivo e enriquecedor.

Segundo a perspetiva da educadora face ao ensino a distancia em relacao a
adaptacdo das rotinas educativas

A constancia que houve foi relativamente as atividades sincronas e as atividades
para a semana que eram sempre langcadas a segunda-feira. Em relacdo as
rotinas de casa eu considero que nado devo interferir nisso. Ha4 educadoras que
acham que tém de estabelecer uma rotina, eu ndo considero isso importante.
Sim, terem contacto connosco e se puderem irem fazendo algumas das
atividades propostas. Agora em relacdo a horarios ndo porque eles estdo em
casa nao estdo na escola e é a familia que tem de definir essas rotinas ndo posso

ser eu. Eu acho que néo devo ser eu. (entrevista & educadora- apéndice 2, p.81)

Ao dialogar com a educadora sobre esta questao percebi que considera que ndo
deve interferir nas rotinas familiares mas, apenas nas rotinas educativas que decorrem

no jardim de infancia, referindo que é bastante importante manter contacto com as
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criancas e estas irem realizando algumas das atividades propostas, no entanto, cabe
aos pais fazer essa gestéo.

No entanto, a constancia e forma estruturada como as propostas foram sendo
apresentadas teve impactos nas criancas ao nivel de algumas das competéncias

associadas a rotina, como relatou a educadora

Na minha opinido tiveram muita importancia na referéncia temporal. Havia pais
que me diziam que eles contavam os dias para saber quantos dias faltavam até
nos encontrarmos outra vez e que tinham sempre uma grande ansiedade por
chegar o dia. E sinal que gostavam de estar e que gostavam de se ver uns aos
outros e essa parte foi muito gratificante para mim. (entrevista a educadora-

apéndice 2, p.82)

Percebi com isto que o feedback da parte dos pais teve como intengédo dar a
conhecer a educadora o estado de espirito dos seus filhos em relagdo aos momentos
sincronos estabelecidos.

1.2.3. Caracterizagdo e analise dos momentos de rotina

O dia neste Jl tinha inicio na sala polivalente, local onde as criangas se
mantinham até as 9 horas. A essa hora, as criangas dirigiam-se para a sala de atividades
onde permaneciam em atividades livres. Este momento da rotina que era autodirigido
pelas criancas, comegou a ter algumas intervengcbes por parte das educadoras
estagiarias, uma vez que as criancas solicitavam algumas vezes a nossa ajuda para
realizar alguma atividade com elas, como por exemplo: “Ajudas-me a escrever o meu
nome com estas letras?”, referindo-se a umas letras que tinham iman e que estavam
fixas num quadro disponivel na sala de atividades. E muito importante que o adulto seja
capaz de manter algum distanciamento da crianca em determinados momentos de
atividades autodirigidas para que a crianca ndo seja condicionada em termos da sua
acao adquirindo competéncias de autonomia e independéncia (Grenman, 1998). Porém,
€ também muito importante que o adulto seja uma figura presente e capaz de prestar
apoio e auxilio em tudo o que a crianga necessitar.

Neste momento da rotina, as criancas socializavam bastante umas com as
outras, partilhando brincadeiras, experiéncias, etc.

As criangas evidenciavam muito a vontade em termos de socializagdo. Apesar
de haver criancas que no decorrer do dia socializavam mais com determinada crianca,
de um modo geral todas interagiam umas com as outras. Em momentos de pequenos

grupos organizados pelos adultos, as criancas que mantinham ligag6es mais proximas
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com determinada crianca, quando separadas demonstravam alguma dificuldade inicial
em socializar, porém com o passar do tempo as criancas iam se sentindo mais a vontade
e comecavam a interagir de forma espontanea. E fundamental que no decorrer da rotina
educativa as criancas sejam capazes de socializar com diversas pessoas/criancas, uma
vez que através das interacfes se constroem inimeras aprendizagens.

Relativamente ao momento da rece¢do, acontecia sempre ha manta, local onde
as criancas se sentavam em roda direcionando-se para a educadora. Aqui a educadora
assumia um papel mais ativo e central, no sentido de ser esta que orientava a discussao
em grande grupo.

Estando as criancas sentadas, a educadora dava oportunidade a todas para
contarem o que quisessem. Neste momento, as crian¢as costumavam contar atividades
gue faziam com os pais, brinquedos novos que recebiam, homeadamente, roupa ou
calgado novo, fim de semana em casa dos avés, entre outras coisas.

Este momento revestia-se de grande importancia uma vez que esta dinamica
apresenta inimeras vantagens, como por exemplo, as criangas sentem-se escutadas,
valorizadas e apoiadas, desenvolvem competéncias ao nivel da comunicacdo, da
memoria, uma vez que tém de recordar o que aconteceu nos dias anteriores e permite
também que as criangas construam nogdes de tempo.

De seguida, a educadora em conjunto com as criang¢as cantava os “Bons dias” e
varias outras cancgfes que eram escolhidas pelas criangas.

Para além destas cangbes escolhidas pelas criancas, a educadora cantava
também uma musica para descobrir quem seria 0 ajudante do dia. Para isso, esta tinha
um balde com varios frasquinhos, sendo que em cada frasco estava o nome de cada
uma das criangas.

Deste modo, o balde passava por todas as criangas ao mesmo tempo que
entoavam a cancdo do ajudante do dia. Quando o balde chegava novamente a
educadora esta de forma divertida tirava um frasquinho do balde e abria 0 mesmo para
descobrir qual o nome gue estava la escondido.

Apoés isso, a educadora dava algumas pistas para que as criangas tentassem
adivinhar quem era o ajudante do dia, comecando por referir o sexo da crianca, de
seguida o numero das silabas do nome da crianca em questéo, a primeira ou a Ultima
silaba do nome, entre outros exemplos.

Com esta atividade as criancas divertiam-se e aprendiam a fazer a separacéo
silabica do seu nome e do nome de todos os amiguinhos, percebiam que existem varias
letras e vérios conjuntos de letras que formam varios sons diferentes, entre outros

aspetos.
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O papel do ajudante do dia passava por ajudar a organizar o grupo das criancas
no decorrer do dia, como por exemplo, organizar as criancas na fila para a casa de
banho, ser o primeiro da fila, chamar as crian¢cas, uma a uma, para marcar a sua
presenca, dar gel desinfetante a todas as criancas da sala, uma vez que nos
encontravamos a atravessar uma pandemia provocada pela COVID-19. Este papel
atribuido ao ajudante do dia permitia desenvolver a autonomia da crianca, sendo este
um dos critérios fundamentais para a definicdo de uma rotina.

Apés esta dindmica, o ajudante do dia dirigia-se para o quadro das presencas e
ia chamando os meninos um de cada vez para marcarem a sua presenca. Depois, 0
ajudante do dia (dependendo da faixa etaria podia ou nao ter ajuda dos amigos) fazia a
contagem das criangas que estdo na escola e as que ficaram em casa.

Este momento parecia bastante simples, porém, este era crucial, pois permitia
que as criangas percebessem que pertencem a um grupo e que sao importantes, para
além de permitir que as criangas se reconhecessem a si proprias e aos seus amigos,
incluindo o nome de cada um. De seguida, preenchiam o quadro do tempo e o
calendario, fazendo um circulo a volta do dia em que nos encontravamos.

O momento que se seguia era 0 momento de higiene. Aqui as criancas
demonstravam bastante autonomia, uma vez que estas, de forma autébnoma,
responsabilizavam-se pelo seu momento de higiene. A assistente operacional ou as
educadoras estagiarias assumiam uma postura de supervisdo e de apoio as criangas
mais novas e as criangas que necessitassem de ajuda, como por exemplo, a desapertar
o bot&o das calcas.

A seguir ao momento de higiene, as criangas dirigiam-se para a sala de
atividades para lanchar. Mais uma vez, este grupo de criancas era bastante autbnomo
€ eram poucas as vezes gue solicitavam a ajuda dos adultos, apenas quando
precisavam que lhes descascassem as frutas, ou abrissem um pacote de bolachas, por
exemplo.

No final do lanche, sempre que era permitido (condigbes climatéricas) as
criancas eram encaminhadas para o0 espaco exterior. Este espaco era bastante rico em
termos de aprendizagens e era um espacgo no qual as criancas manifestavam um
enorme entusiasmo e interesse em explorar. Segundo os critérios de definicdo de uma
rotina (Greenman, 1998), é essencial que exista um equilibrio na exploracao dos
espacos. As criancas da minha sala tinham oportunidade de contactar com diversos
espacos sendo-lhes atribuida igual importancia. Assim, na maioria das vezes, as
dindmicas da parte da manha eram desenvolvidas no espaco exterior e as da parte da

tarde, no espaco interior, havendo um equilibrio ao nivel da exploracdo dos espacos.
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A forma como as criancas desenvolviam as suas brincadeiras no espago exterior
era promotora de varias aprendizagens. Brincavam com solo, procuravam minhocas
para as poderem observar e, de seguida, alimentavam-nas com folhas apanhadas por
eles, escreviam 0s seus nomes no solo com um pau recolhido pelos mesmos, jogavam
as apanhadas, as escondidas, aos passos com uma bola de futebol em que todas as
criancas participavam. Andavam de bicicleta, subiam, desciam, saltavam, equilibravam-
se numa plataforma presente neste espaco (cf. Fig. 11) brincavam nos ferros que lhes
permitia desenvolver posicbes de equilibrio (cf. Fig. 12), preparavam cozinhados com o

que recolhiam do espaco, sendo maioritariamente elementos da natureza.

Figura 12- Ferro de equilibrios deste espaco

Relativamente aos ferros, verifiquei que no inicio da minha observagédo neste
contexto, as criangcas que brincavam aqui eram maioritariamente criancas que também
tinham esta dinamica em casa e, por isso, ja se sentiam mais confiantes e seguras para
explorar. Porém, no decorrer das observacdes, as criancas foram solicitando a minha
ajuda de modo a auxilia-los a atingir o ferro mais alto.

Sempre que as condi¢bes climatéricas ndo permitiam, as criancas ficavam na
sala de atividades, sendo que metade do tempo era disponibilizado para que as criancas
brincassem livremente na sala de atividades e a outra metade passava por atividades

orientadas. Estas atividades orientadas iam alterando de semana para semana,

46



atendendo ao conteddo ou tema que estava a ser desenvolvido na semana e aos
interesses e motivacdes das criancgas.

Para Greenman (1998), é fundamental que sejam proporcionadas as criancas
momentos de iniciativa do adulto mas também momentos de iniciativa da crianca. Neste
contexto, os adultos permitiam que as criancas realizassem atividades por sua livre
iniciativa valorizando-as e incentivando-as sempre que isso acontecia.

Seguia-se 0 almoco, que ocorria sempre no refeitério deste jardim de infancia.
Neste momento, as criancas socializavam, trocavam ideias, experiéncias e opinides.
Apbés o almoco as criancas eram encaminhadas para momentos de higiene e,
posteriormente para a sala de prolongamento. Na sala de prolongamento, as criancas
eram agrupadas por salas, ou seja, as quatro salas do jardim fazem bolha duas a duas.

Esta unido entre salas, proporcionava as criangas oportunidade de estabelecer
relagcdes com outras criangas. Permitia também que as criangas trocassem experiéncias
de aprendizagem bastante ricas umas com as outras, e, para além disso, as criancas
ao brincarem todas juntas, aprendem a respeitar-se a si e aos outros.

Como afirma Rosa (2014), “E através das interagdes que nos desenvolvemos
enquanto humanos, e que aprendemos a relacionarmo-nos com as outras pessoas com
guem partilhamos o mesmo espacgo.” (p.6) Ainda segundo a mesma autora, “As
capacidades de interacdo sao aprendidas e refor¢cadas através de processos interativos,
através de “dar e receber” em contexto de brincadeira ou trabalho conjunto.” (Rosa,
2014, p.7)

O momento que se seguia passava por atividades orientadas pela
educadora/educadoras estagiarias. As atividades iam variando todos os dias em funcéo,
por exemplo, do tema da semana e dos interesses e motivacdes das criangas. Na
maioria das vezes, este momento iniciava-se com uma histéria contada ou pela
educadora ou pelas educadoras estagiarias, seguindo-se uma atividade relacionada
com a historia.

Quando este momento era destinado a hora do conto, as criangas
demonstravam particular interesse e motivacdo, pois tratava-se de algo que elas
gostavam bastante. Por este motivo, todas as semanas as criangas ouviam cerca de
duas a trés historias. Algumas vezes, ap0s a leitura da histdria, as criancas nomeavam
alguns aspetos que tinham despertado a sua atencdo. A educadora pegava nesses
interesses das criangas para no dia seguinte realizar alguma atividade relacionada com
esse interesse, ou contando alguma histéria que fosse ao encontro do que era
pretendido. Este momento de contar de histérias estava associado a um momento de
calma. Para Greenman (1998), é essencial que no decorrer das rotinas das criancas

sejam proporcionados momentos de calma e tranquilidade.
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Por volta das 14h45 as criangas arrumavam a sala e reuniam para fazer a
avaliacdo do dia. Neste momento, as criancas eram incentivadas a relembrar o que tinha
acontecido ao longo do dia e depois, de forma individual, cada crianca referia qual o
momento do dia que mais tinha gostado e qual o motivo. E fundamental proporcionar as
criancas estes momentos de participacao coletiva e individual, pois tal como referem as
OCEPE:

A participacdo no seu processo de aprendizagem, em que cada crianca se vai
apercebendo do que aprendeu, como aprendeu e como ultrapassou dificuldades,
permite-lhe ir tomando consciéncia de si enquanto aprendente. Esta consciéncia
promove a persisténcia, a autoconfianca e o gosto por aprender, para que
progressivamente se va tornando capaz de autorregular a sua aprendizagem,

isto &, “aprenda a aprender”. (Ministério da Educacgao, 2016, p.38)

Seguia-se novamente o momento de higiene e, de seguida, o lanche. As criangas
traziam de casa o seu lanche, no entanto, estava a disposicdo das mesmas o leite
escolar com ou sem chocolate. As tercas e sextas, as criancas lanchavam mais cedo,
pois, por volta das 14h45 tinham atividade de Educacéo Fisica, no ambito do Projeto

Escola Ativa.

1.2.4. Sintese: critérios de definicdo de uma rotina diaria com base na experiéncia
de estagio

Quanto aos critérios de definicdo de uma rotina diaria (Greenman, 1998), posso
afirmar que no contexto do estagio onde me inseri existia um equilibrio entre momentos
de movimento e momentos de calma, uma vez que em determinadas alturas surgia a
necessidade de haver dindmicas mais movimentadas e noutros momentos surgia a
calma e tranquilidade de forma que a crianca se pudesse autorregular com sucesso.

Como momentos de calma existia o acolhimento, que incluia a partilha de
experiéncias, a entoagdo de canc¢des, a hora de relaxamento, a leitura de uma histéria
e a avaliacdo do dia e das atividades realizadas ao longo do dia. J& 0s momentos mais
movimentados e dindmicos eram todos os restantes, desde a rececao das criangas, as
atividades autodirigidas, a arrumacéao da sala, aos momentos de higiene, aos lanches e
ao recreio. Quanto as atividades dirigidas pela educadora, posso referir que a calma ou
o0 movimento dependiam da atividade que esta queria proporcionar.

Existia também equilibrio no que concerne a exploragdo de espacos, pois as
criancas tanto exploravam espacos exteriores como espagos interiores. Normalmente,

as criangcas dirigiam-se para 0Ss espacos exteriores a meio da manhd, mais
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concretamente depois do lanche, para 0 momento do recreio. O espaco interior é aquele
onde as criancas permaneciam a maior parte do tempo.

Em termos de nivel de orientacdo por parte da equipa educativa, as criangas
tinham oportunidade de experienciar ao longo do dia véarias alternativas, isto é, as
criancas podiam ter atividades livres, mas também podiam ter atividades dirigidas pelo
adulto, como por exemplo, quando a educadora contava histérias as criancas ou
cantava cangdes, entre outros.

Em relacdo as atividades livres, as criancas ao longo do dia tinham vérios
momentos, como por exemplo, quando chegavam ao jardim de infancia, na hora do
recreio, a seguir ao almoco, entre outros.

Quanto a socializagdo e autonomia das criangas, alguns momentos do dia
proporcionavam que estas trabalhassem em grande grupo, por exemplo quando tinham
de partilhar uns com os outros momentos que mais tinham gostado no dia, ou quando
contavam experiéncias do dia anterior no acolhimento ou até mesmo quando brincavam
em pequeno ou grande grupo no recreio ou na sala de atividades. Existiam outros
momentos nos quais era dada mais autonomia as criangas, como por exemplo quando
estas faziam atividades individuais.

Relativamente a iniciativa, considero que existia um equilibrio harmonioso entre
as iniciativas da educadora e as iniciativas da crian¢ca, uma vez que a educadora
permitia que as criangas tomassem as suas proprias iniciativas. Por exemplo, quando

as criangas chegavam ao Jl cada uma decidia o que queria fazer.

Capitulo lI- Literatura para a Infancia

2.1. Definigdes e significados de Literatura para a Infancia

A Literatura para a Infancia apresenta bastante potencial para as criangas, e por
iSSO mesmo, assume-se como uma forte aliada no processo de ensino e aprendizagem
de criangas. Neste sentido, é crucial que pais e educadores sejam capazes de
proporcionar as criangas momentos que lhes permitam vivenciar experiéncias ricas de
aprendizagem, como por exemplo, a hora do conto em que as criangas tém
oportunidade de durante aquele tempo usufruir de momentos significativos através da
Literatura para a Infancia.

Relativamente a Linguagem Oral e Abordagem & Escrita segundo as OCEPE:

O desenvolvimento da linguagem oral € fundamental na educa¢&o pré-escolar,

como instrumento de expressdo e comunicagcdo que a crianca vai
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progressivamente ampliando e dominando, nesta etapa do seu processo
educativo. Importa ainda facilitar, nesta etapa, a emergéncia da linguagem
escrita, através do contacto e uso da leitura e da escrita em situacdes reais e

funcionais associadas ao quotidiano da crianca. (Ministério da Educacéo, 2016)

A literatura reveste-se de grande importadncia uma vez que proporciona as

criangas inimeras vantagens. S0 varios os estudos que revelam que:

Quanto mais precoce e sistematico for o contacto com o mundo do impresso,
mais facilmente as criancas se apropriam das convencdes do cddigo escrito,
desenvolvendo concecdes sobre as funcionalidades e os aspetos figurativos e
conceptuais da linguagem escrita, as estratégias e os comportamentos de leitor,
procurando, de forma espontanea, ensaiar as suas primeiras tentativas de leitura
e escrita, que naturalmente um educador responsivo deve incentivar e valorizar.
(Mendes & Velosa, 2016, p. 116)

Quanto mais a leitura e a escrita estiverem presentes no dia a dia das criancas
mais estas se apropriam dela desenvolvendo os seus “projetos pessoais de leitores e
escritores envolvidos e comprometidos com a linguagem.” (Mendes & Velosa, 2016)

Segundo Lopes (2012, citado por Mendes & Velosa, 2016), através da literatura
“a crianca |&, imagina, sonha, sente, emociona-se — a beira da ira e do compadecimento
absoluto —, aprende e, por fim, espelha esse aprendizado em seu préprio mundo”.
(p.118) Esta percecéo sobre literatura vai muito ao encontro daquela que é perspetivada

pela educadora:

A Literatura para a Infancia é de extrema importancia porque € uma mais-valia
em varias areas, a nivel da expressdo e comunicacao, desenvolvimento do
vocabuléario. E através das histérias que as criangas aprendem palavras novas,
até conhecimentos nalgumas areas especificas e depois ha a parte da
imaginacdo e da criatividade até onde nos levam as histdrias. (entrevista a

educadora- apéndice 2, p.83)

Para a educadora, através da literatura é possivel envolver varias areas
permitindo desenvolver nas criangas a imaginacao e a criatividade.

O/A educador/a deve procurar desenvolver na crianga varias competéncias e,
por isso, deve selecionar criteriosamente os livros que lhe vai propor, tentando recorrer
aqueles que proporcionem a crianca deslumbramento, curiosidade, que lhe permitam
sonhar e imaginar e que apelem a sua sensibilidade estética e artistica.

No entanto, ndo é s6 a parte textual que proporciona as criancas multiplas

experiéncias mas também as ilustracoes.
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As ilustragdes sdo um ponto forte dos livros para a infancia como é o caso dos
livros-album em que a imagem se encontra em consonancia com o texto. Através das
ilustracdes, as criancas compreendem melhor o texto e podem até mesmo elas préprias
por meio das ilustracBes criar/inventar a narrativa apelando a sua imaginacao e
criatividade.

Assim, muito antes de a crianca aprender a ler, da asas a sua imaginacao e
explora lendo a sua maneira as imagens presentes nos livros, inventando as histérias
que a narrativa visual Ihe sugere.

Deste modo, é deveras importante que o texto e a imagem se articulem
harmoniosamente de forma a permitir ao publico, que neste caso sdo as criancas,
apreender mais facilmente os sentidos explicitos e implicitos que a obra transmite
(Mendes & Velosa, 2016).

O modo como o livro é acabado diz respeito a equipa grafica que tem um peso
significativo na constru¢do das obras, quer em termos da capa como em termos dos
caracteres impressos que surgem no livro e da autenticidade da cor das ilustracdes.
Tudo isso sao aspetos cruciais, pois € através destas caracteristicas que € possivel
captar o interesse das criancas para a leitura e descoberta da historia.

Nenhum elemento, por minimo que seja, € esquecido, sujeito a uma dindmica de
conjunto onde o produto final tem de ser perfeito. Uma l6gica economicista pode,
por vezes, reduzir ao minimo esta fase final da construcdo do livro; verifica-se
porém, que as boas editoras ndo descuram este aspeto, porque o destinatario-
crianca merece o melhor e ele é a suprema razao do acto de editar para a

crianga. (Veloso, 2005, p.3)

Deste modo, a Literatura para a Infancia apresenta bastante potencial para as
criangas, pois através dos textos literarios, a crianga tem oportunidade, desde uma idade
precoce, de “contactar com usos de palavras que, apelando frequentemente a dimensao
ludica e a fantasia criadora, se revestem semioticamente enriquecedores e fertilizadores
da sua ainda reduzida “competéncia enciclopédica” (Azevedo, 2002, p.2), ou seja, a
crianca adquire palavras que entram no seu léxico passivo- palavras que as criangas
conhecem, mas nao utilizam no seu dia a dia, para numa fase posterior possivelmente
passarem a fazer parte do seu léxico ativo, isto é, palavras que as criancas utilizam
regularmente no seu dia a dia. Assim, estas tém a possibilidade de enriquecer o léxico
e de integrar vocabulario que até entdo Ihes era desconhecido.

Como j& foi referido anteriormente, € imprescindivel que o/a educador/a
proporcione as crian¢gas momentos de prazer por meio da Literatura para a Infancia, no

entanto, a familia € também responsavel pela promocdo de comportamentos
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emergentes de leitura, uma vez que, a literacia familiar se inicia muito antes da entrada
da crianca na escola, pois é neste seio que tem origem este processo de motivacao
para a literatura

E por isso, fundamental que os pais, para além de apoiarem a leitura funcionem
“como exemplos e modelos de leitores e o livro e a leitura devem surgir habitualmente
em casa, associados a momentos de prazer, de encontro e de afetividade.” (Ramos &
Silva, 2014, p.151). Nesta légica, torna-se fundamental que os pais criem momentos de

rotina destinados a leitura de histérias. Para a educadora

0 papel dos pais é importantissimo porque se for s6 a escola a fazer isso
dificilmente os habitos de leitura de mantém também em casa. As criancas vém
muito o exemplo dos adultos. Se o adulto I&, a criangas também por imitagao
comeca a ler. Os pais tal como na escola, na minha opinido deveriam ter livros
espalhados em vérios sitios e incitar a crianca a desfolha-los e a procura-los e
a ir com eles a livrarias e ver os livros e explora-los. (entrevista a educadora-

apéndice 2, p.84)

Assim, a educadora destaca o facto de ser importante trabalhar em articulagéo
com a familia, dando-nos a conhecer algumas estratégias que, para ela, fomentam
esse interesse e gosto pela leitura nas criancas.

A Infancia é o momento em que as crian¢as estdo mais propicias a desenvolver
habitos que serdo seguidos futuramente, por isso, considero que € essencial estimula-
las a gostarem de ler desde bem pequenas. E necessario mostrar as criangas que o ato
de ler além de poder ser usado como obtencao de informacdes pode ser muito
prazeroso, fantastico e ludico.

Assim sendo, alguns critérios de interesse para as criangas em que 0s pais e
educadores devem atender sdo: a variedade, ou seja, a diversidade textual e gréfica; a
personalizacdo, uma vez que cada leitor tem 0s seus interesses e gostos proprios; a
acessibilidade, isto é, a possibilidade de manipular os livros livremente atendendo aos
seus ritmos; os aspetos sensoriais, ou seja, a exploragdo dos sentidos a partir do
contacto com os livros e da descoberta de sons, musicas, melodias; a provocacgéo e a
surpresa, em que através de livros criativos e originais se capta a atencao das criangcas
e, por fim, a repeticdo que se reveste também de bastante importancia. (Ramos & Silva,
2014)

Para além disso, existem mudltiplas formas de contar historias, apresentando
Literatura para a Infancia as criancas para além do suporte livro, como por exemplo, por

meio de fantoches, maquetas, lencol, dramatizacdes, entre muitos outros.
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Como forma de resumo, posso afirmar que a literatura surge para a crianga como
uma fantasia muito proxima da realidade. Assume-se como um fenémeno comunicativo
especifico onde se estabelece uma ligacao entre o leitor e o autor através do livro, que
transmite uma mensagem, isto €, de um emissor com experiéncia do real para um
recetor que devera adquirir essa mesma experiéncia. Assim, a Literatura para a Infancia
€ uma producdo que tem como veiculo a palavra com um toque artistico e criativo e
como destinatario a crianca.

Neste sentido, a Literatura para a Infancia esta umbilicalmente ligada a leitura.
Sendo a leitura um processo construtivo e interativo que permite as criancgas interpretar,
compreender e a0 mesmo tempo promover o pensamento, € de extrema importancia
para a aprendizagem da crianga enquanto futura adulta.

Para finalizar, o gosto pela leitura de livros de Literatura para a Infancia deve ser
introduzido na vida das crian¢as desde cedo. Durante 0s primeiros anos e ainda antes
de a crianca saber ler e escrever pode ouvir histérias, ver seus colegas/amigos a
manusear livros, ela prépria pode folhear livros e ver as gravuras e € através desse
contacto com o mundo da leitura que o gosto pode ser estimulado desde a Educacédo
de Infancia.

2.2. Literatura para a Infancia no contexto de estagio: a hora do conto

Em relagdo ao contexto de estagio, importa referir que ndo existia um horario
especifico para a hora do conto, porém, no decorrer da semana eram varios 0s
momentos destinados a leitura de historias. Normalmente esse momento ocorria na
parte da tarde, um pouco depois da hora do almocgo.

A educadora ou as educadoras estagiarias sempre que contavam histérias
recorriam a varias formas/recursos para o fazer. No meu caso, algumas dessas formas
foram: através do livro, de um lencol, fantoches de pau, fantoches de meia, maqueta,
entre outros exemplos.

Para dar inicio a “hora do conto”, o adulto responsavel pela intervencdo com o
grupo das criangas organizava o ambiente educativo de forma a assegurar todas as
condicBes necessarias, como por exemplo, posicionar as criangas num determinado
sitio para que todas conseguissem assistir a0 momento nas melhores condicdes,

proporcionar as criangas um momento de calma e relaxamento, entre outros exemplos.

Para 0 momento da contacdo de histérias, 0 ambiente onde o evento ser&
realizado, deve ser analisado com cautela. Se ocorrer em local aberto, deve

haver sombra e ndo ter ruidos; em fechados, ser amplo, arejado, mas o
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importante € o conforto, a tranquilidade e o siléncio para a concentracdo de
todos. (Cardoso & Faria, 2016, pp. 7-8)

No contexto deste estudo, normalmente, o adulto contava histérias na sala de
atividades, mais concretamente no espaco da manta. Ai as criangas cantavam uma
cancdo como forma de introduzir o momento da historia.

Para este momento, o adulto mostrava a capa do livro e fazia algumas questbes
como: “Ao olharem para esta capa, qual pensam que € o assunto deste livro?”,
“Conseguem identificar alguma personagem desta historia s6 pela capa?”, entre outras.
Apbs este questionamento, 0 adulto analisava em conjunto com as criancas quem era
o autor e o ilustrador do livro e os elementos paratextuais (titulo, capa, contracapa,
lombada, guarda inicial e guarda final).

Apos a leitura da historia, como forma de clarificacdo das ideias presentes no
livro 0 adulto colocava algumas questdes, dando a possibilidade de todas as criancas
participarem.

A educadora quando interrogada com a questao: “Considera benéfica a hora do

conto fazer parte da rotina das criangas?” afirmou que

Sim, € um momento normalmente de calma, por isso € que te disse ainda a
bocado que hé alturas em que depois do almogo fazia sempre isso. Mas isso |14
esta, depende dos grupos, depende da situacdo, depende de muitas coisas.
NO&s vamos ajustando a medida da necessidade das criangas. No verdo, quando
h& muito calor e eles estdo muito cansados de brincar no espaco exterior & hora
do almogo em sitios em que isso acontece € uma maneira de eles se acalmarem
e descansarem um bocadinho. Para isso tem de se deixar eles ouvirem a
histéria como querem, pode ser deitados, pode ser de pernas para o ar, hdo
tém de estar propriamente sentados, como normalmente queremos que eles

estejam. (entrevista a educadora- apéndice 2, p.83)

Neste sentido, a educadora atribuiu varias vantagens ao facto de a hora do conto
fazer parte da rotina das criangas por estar associada a um momento de calma e de
prazer para as criangas.

Como educadora estagiaria, em relacdo aos critérios para a escolha dos
melhores livros procurei ter sempre em conta livros que fossem de encontro aquilo que
eu considerei que proporcionava as criangcas vantagens, dando respostas aos
interesses e motivagcdes das criangas. Por exemplo, a escolha do livro: “Orelhas de
Borboleta” de Luisa Aguilar, deu-se pelo facto de eu sentir que o grupo das criancas
precisava de escutar um livro que desenvolve-se questdes tdo importantes como a

diferenca.
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2.3. Ensino a distancia

Quanto ao ensino a distancia a equipa educativa tentou proporcionar as criancas
algumas rotinas, como por exemplo, através de momentos sincronos sempre a mesma
hora.

A hora do conto ocorria, por vezes, noS momentos sincronos em que a
educadora ou as educadoras estagiarias contavam histérias as criancas. Além disso, no
decorrer das semanas as educadoras estagiarias enviavam videos a contar histérias
para que as criancas pudessem visualizar quando tivessem disponibilidade. Deste
modo, ndo houve uma hora especifica para a hora do conto. Apesar disso, 0s rituais
habituais para a hora do conto foram sempre respeitados e tidos em conta.

A educadora quando questionada sobre as dificuldades que sentiu ao contar

histérias em contexto de ensino a distancia afirmou que:

Dificuldade propriamente era com a minha imagem. O ver-me no computador
e estar a sentir que me estao a ver e ndo so6 as criangas, mas estar mais gente
a ver-me. Ultrapassando essa fase ndo senti dificuldade absolutamente
nenhuma. Embora eu goste mais de estar a fazer isso ao vivo. (entrevista a

educadora- apéndice 2, p.84)

Assim, surgiu, por parte da educadora, a necessidade de se adaptar as

circunstancias vivenciadas mas foi mantida a importancia concebida a hora do conto.

2.4. Andlise do contributo da Literatura para a Infancia nas rotinas

Sao varios os autores que tém vindo a demonstrar o seu parecer face aos
beneficios que advém da integracdo da Literatura para a Infancia nas rotinas das
criangas.

Como jé foi referido anteriormente, a Literatura para a Infancia assume um papel
fundamental para a crianga. Enquanto antigamente, o contacto com a leitura e escrita
apenas se iniciava a entrada da escolaridade obrigatoéria, nos dias de hoje sabe-se que
existem um conjunto de pré-requisitos fundamentais para que o processo de ensino-
aprendizagem decorra da melhor forma, isto €, de forma prazerosa, proficua, como por
exemplo, colocar a disposi¢éo das criancas varios materiais de escrita e de leitura como
€ 0 caso das revistas nos varios cantinhos da sala de atividades.

Na perspetiva de Ramos e Silva (2014), o sucesso na aprendizagem da leitura
“‘decorre da aquisicdo de um conjunto de pré-requisitos, designados como
comportamentos emergentes de leitura, para cujo desenvolvimento € crucial a acdo da

familia e, posteriormente e em complemento, o jardim de infancia” (p.149).
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Em contexto de EPE, s&o vérias as formas de disponibilizar a Literatura para a
Infancia as criancas, como por exemplo, através das bibliotecas, da hora do conto, da
utilizacéo significativa de livros pelos educadores, da colaboracdo com contadores de
histérias e com as bibliotecas escolares, entre muitos outros exemplos.

Para este relatério irei focar a atencédo em varias situacdes ocorridas ao longo
da experiéncia de estagio, entre eles, brincadeiras entre as criangas, momentos de
acolhimento disponibilizados as criancas para partilharem connosco experiéncias de
leitura com os pais, hora do conto, momentos de brincadeira nos cantinhos da casinha,
entre outros aspetos.

A hora do conto presenteia as criancas com contributos determinantes para o
seu processo de formacao de leitoras, uma vez que “proporciona as criangas que ainda
ndo dominam a capacidade da leitura a oportunidade de contactarem, por intermédio do
contador de histérias/educador(a), com uma variedade de experiéncias e sentimentos
possiveis de os contagiarem com o prazer pela leitura.” (Silva, 2014, p.34)

Para este autor, “a hora do conto deve fazer parte da rotina do jardim de infancia,
sem deixar de ser novidade, deve fazer parte da vida das criangas.” (Silva, 2014, p.34)

Segundo o estudo realizado por Silva (2014) relativo ao papel que a hora do
conto assumiu no grupo de criancas onde estagiou, percebesse que foram varios os
beneficios que encontrou:

Através dos diferentes momentos da Hora do conto, (...) pude despertar a
imaginagéo, a criatividade, o sentido critico, o enriguecimento do vocabulério,
surgindo, naturalmente, um gosto pela leitura. O discurso oral das crian¢as deste
grupo evoluiu, no sentido em que foi observavel na aquisicdo de vocabulario
novo, bem como na utilizagao correta do género das palavras. (p.44)

Em relacdo ao contexto de estagio, como ja foi referido anteriormente, sempre
gue se aproximava a hora do conto, as criangas eram encaminhadas para a manta onde
cantavam uma cancdo que dava inicio & hora do conto. Apos isso, a educadora
apresentava a historia as criangas, analisava os elementos paratextuais do livro e
procedia a leitura do mesmo. Estes rituais faziam com que as criancas percebessem
gue estava a chegar a hora do conto e todas as suas atencdes eram imediatamente
voltadas para o livro selecionado para aquele momento. O grupo das criangas
demonstrava sentir imenso prazer e fascinio por ouvir historias e, por isso, no decorrer
da hora do conto as criangas participavam varias vezes.

Recordo-me de um momento em particular que mereceu a minha atencéo. Esse
momento ocorreu em situacdo de brincadeira livre, no cantinho da biblioteca, em que

duas criancas me chamaram para me contarem uma historia, assim, por meio das
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ilustracdes as criancas inventaram uma narrativa. Esta situacdo fez-me refletir sobre a
importancia que a hora do conto tem para o grupo de criangas, uma vez que percebi
que o facto de as criancas terem estas brincadeiras em situacdes de brincadeira livre
demonstram o qudo importante momentos destes sdo para as criancas. Recordo-me
ainda de outro episédio bastante caricato em que as criancas todas sentadas ao redor
da manta escutavam atenciosamente uma crianga que contava atentamente uma
histéria aos seus amigos por meio das ilustracdes.

Para Silva (2014), na biblioteca “as criangas podem ver livros sozinhas, com os
amigos ou com um adulto que possa ler em voz alta. As criancas podem representar ou
recontar com as suas proéprias palavras.” (p.33)

Deste modo, o cantinho da biblioteca apresenta bastante potencial enquanto
area de aprendizagem na qual as criancas por meio da brincadeira constroem inUmeras
aprendizagens. Neste espago, as criangas em determinados momentos da sua rotina
contactam com a Literatura para a Infancia, sendo esta uma forma da Literatura para a

Infancia existir nas rotinas das criancas.

Capitulo lll- Perspetivas dos pais sobre rotinas, livros e ensino a distancia

Neste capitulo, sdo analisadas as respostas dos pais ao questionario. De um
total de 19 pais com acesso a internet e com disponibilidade para aceder a plataforma

google forms, 10 responderam ao questionario que sera de seguida analisado.

1. Organizacdo da rotina familiar

A maioria os pais responderam gue as rotinas nos dias de semana diferiam em
relacdo aos fins de semana (9/10), sendo o fim de semana descrito como mais calmo
e destinado a momentos de “excecdes”. Esta diferenca foi descrita de formas distintas.

Duas familias destacaram a hora de levantar como a diferenca significativa da
rotina de fim de semana: “Os dias de semana séo diferentes do fim de semana por
exemplo, a hora de levantar durante a semana é diferente do fim de semana.”
(questionario- familia 7).

Duas familias referiram que as rotinas da semana eram diferentes das do fim de
semana, pois ao fim de semana havia mais tempo e espaco para brincar.

Outra familia fez referéncia ao facto de aos fins de semana ndo ocorrerem
momentos de leitura de historias: “Ndo, ao fim de semana nao fazemos leitura s6 nos
dias de semana antes de dormir.” (questionario- familia 4).

A ideia das excec¢0Oes foi especialmente referida por uma familia que referiu o

exemplo de, “Os dias de semana nao sao iguais aos fins-de-semana. Os fins de semana
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séo altura para excegdes (beber refrigerante ¢/ moderagéo claro e acesso aos ecras)”
(questionario- familia 10).

Houve também familias que valorizaram os convivios em familia e, por isso,
integraram estes convivios nas rotinas do fim de semana: “...conversar com a familia.”
(questionario- familia 3) e ainda: “sempre que o horario de trabalho nos permite vamos
passear e também conviver com a familia proxima.” (questionario- familia 10).

Outro aspeto destacado por uma das familias foi o facto de terem mais tempo ao
fim de semana para passear: “sempre que o horario de trabalho nos permite vamos
passear” (questionario- familia 10).

Por fim, houve ainda uma familia que afirmou que n&o havia diferenca
significativa das rotinas do fim de semana em relacao as rotinas da semana. “Durante a
semana as rotinas sdo iguais, em funcéo dos horérios de trabalho. Durante o fim de
semana temos algumas rotinas, mas nem sempre s&o iguais.” (questionario- familia 9).

Um aspeto em comum entre 3 familias dos 10 foi o facto de as rotinas estarem
organizadas em func¢éo do trabalho dos elementos de cada familia, ou seja, a rotina
estava associada a atribuicdo de atividades a momentos do dia, em fungcdo dos
horarios disponiveis. H4 assim, uma ideia forte de articulacdo da rotina familiar entre
todos os elementos da familia, levando a uma dependéncia da rotina das criancas aos
horarios de trabalho dos adultos: “A rotina esta organizada segundo os horarios a
cumprir. Na escola e de acordo com os horarios de trabalho dos pais. Nem sempre é o
mesmo pai ir buscar a escola. Logo ai, tem uma rotina diferente.” (questionario- familia
8), “Durante a semana as rotinas séo iguais, em fungao dos horarios de trabalho.”
(questionario- familia 9) e “Nos dias de semana, ha uma rotina instaurada, entre as
atividades extracurriculares, e o deitar cedo com uma histéria, (estas rotinas sao por
vezes perturbadas pelos meus horarios de trabalho, por turnos).” (qQuestionéario- familia
10).

2. Importancia darotina

Todas as familias responderam afirmativamente em relagéo a importancia que
atribuem as rotinas.

Destacam-se duas familias que afirmaram que as rotinas permitiam
desenvolver nos seus filhos a autonomia: “Saber ajudar e brincar, respeitar e saber
emprestar.” (questionario- familia 1) e “A rotina permite que tenha também liberdade em
algumas escolhas, fomentando a responsabilidade da escolha” (questionario- familia 8).

Outras duas familias atribuiram importancia as rotinas por serem securizantes
para os seus filhos: “A rotina é essencial para nao causar instabilidade nas criangas.”
(questionario- familia 4) e “Acho muito importante, da-lhes um seguimento e ndo se

sentem perdidos, as criancas ndo sabem o0s dias de semana, mas conseguem-nos
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identificar com as atividades que fazem em cada dia.” (questionario- familia 10).

E houve ainda familias que destacaram as rotinas como importantes para a
aprendizagem em termos de organizacao: “Para no futuro ser organizado no seu tempo”
(questionario- familia 7) e “A rotina é importante para disciplinar.” (questionario- familia
9).

3. Caracteristicas darotina
Nesta questdo, os respondentes tiveram que numerar de acordo com a
importancia que atribuem a cada aspeto da rotina do seu filho, atribuindo o nimero 1 ao
nada importante e o numero 5 ao total (extrema) importancia. Assim em relacdo ao

critério:

Tabela 3- Distribuicao das respostas dos pais por importancia de cada caracteristica da

rotina
ITEM 123 /4|5 média
Organizacdo do dia que seja reconhecivel pela crianga (por 1/3(6(4,5

exemplo, a crianga saber que depois do almogo segue-se o

momento de relaxamento/brincadeira)

Flexibilidade na organizag&o do dia para acomodar imprevistos 154143

e situacdes inesperadas

Constancia no horario em que determinados momentos da 2162|4

rotina acontecem (por exemplo, acordar a mesma hora)

Diversidade de adultos com que a crianca interage ao longo| (2|2 4|2 3,6

dos momentos de rotina

Possibilidade de a crianca tomar decisbes sobre aspetos do 2/5/3|41

seu dia a dia

Os dois critérios que obtiveram maior nimero de importancia para as familias
foram os critérios: organizagao do dia que seja reconhecivel pela crianca e flexibilidade
na organizacdo do dia para acomodar imprevistos e situacdes inesperadas. Assim,
estes dois critérios tiveram uma média de 4,5 e 4,3, respetivamente. Foram assim as
médias mais altas e ndo foram escolhidos como menos importantes por nenhum dos
respondentes.

Em relacdo ao critério: diversidade de adultos com que a crianca interage ao

longo dos momentos de rotina, percebe-se que este critério obteve a média mais baixa
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e, por isso, foi um dos itens com menor importancia para 5 respondentes. Para além
de que tem os dois Unicos niveis "2" - que representam ainda "nao importancia".
Quanto aos critérios: constancia no horéario e possibilidade de a crianca tomar
decisbes sobre aspetos do seu dia a dia, destacaram-se dois respondentes que
atribuiram nivel 3 de importancia, sendo o nimero 3 o nivel mais baixo atribuido a

estes critérios.

4. Momento favorito da rotina

Relativamente ao momento de rotina preferido dos seus filhos, as familias
responderam maioritariamente que era o brincar (8/10). No entanto, as respostas foram
bastante diversificadas. Um respondente afirmou que o momento preferido do filho era
“a hora do pequeno-almogo” (questionario- familia 2). O outro respondente, fez
referéncia a0 momento em que 0s pais iam buscar a crian¢a a escola como 0 momento
preferido: “Quando o vou buscar a escola, ele ndo gosta da escola é envergonhado, tem
dificuldade em estabelecer lagcos com adultos.” (questionéario- familia 10)

5. Rotina familiar e leitura de histérias

No que diz respeito a esta questdo € possivel verificar que 50% dos pais
responderam que liam historias aos seus filhos uma a trés vezes por semana, 20% dos
pais responderam que liam 4 a 7 vezes por semana, pelo que deduzo que estes 20%
tentavam contar uma histéria por cada dia da semana. Por fim, 30% dos pais
responderam que liam 8 ou mais vezes por semana, pelo que infiro que os pais destas
criangas leram no minimo uma histoéria por cada dia da semana, porém, houve dias em

que leram mais do que uma histdria (cf. Figura 13).

® 1 a3 vezes por semana
@ 4 a 7 vezes por semana

8 ou mais vezes por semana
@ Nenhuma

Figura 13- Frequéncia de leitura de histérias aos filhos

6. Alteragdo do namero de histérias lidas no periodo de confinamento
No que diz respeito a esta questao € possivel verificar que 60% das familias

responderam que no periodo de confinamento leram mais historias aos seus filhos, 30%
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das familias responderam que nédo houve alteracéo significativa em relacdo ao numero
de histérias contadas, ou seja, manteve-se constante o nimero de leituras realizadas.
Por fim, 10% responderam que leram menos histérias no periodo de confinamento. (cf.
Figura 14).

® Sim, leram-se menos livros
® Sim, leram-se mais livros
Nao houve alteragio significativa

60% M

Figura 14- Quantidade de histérias contadas aos filhos no periodo de confinamento

7. Momento destinado a leitura de histdrias

Quanto a esta questdo, na sua maioria as familias afirmaram que incluiram nas
rotinas diérias dos seus filhos um momento destinado a leitura de livros/histérias. Posto
isto, o horario mais referido foi 0 momento antes de dormir.

Assim, 8 em 10 familias afirmaram que o momento preferido era ao deitar: “A
hora de deitar.” (questionario- familia 1). Uma das familias referiu que lia histérias
quando o filho chegava a casa do jardim de infancia: “Quando chega do jardim de
infancia.” (questionario- familia 3). Outra familia referiu que para além da hora de deitar,
também contam histdrias de tarde: “Hora de deitar ou durante a tarde.” (questionario-
familia 7). E por fim, também houve uma familia que, para além da hora de deitar, fez
referéncia as tardes de fim de semana: “Hora de deitar e nas tardes de fim de semana.”

(questionario- familia 8).

8. Aspetos positivos e negativos dos momentos dinamizados em ensino a
distancia

Uma vez que 10 familias responderam afirmativamente a resposta anterior que
guestionava as familias sobre se se recordavam de algum momento de contar de
histérias em ensino a distancia, para esta questdo obtive igualmente 10 respostas
diversificadas. Maioritariamente, as familias responderam que os filhos tinham
apreciado o0 momento (9/10) e destacaram como aspetos negativos o facto de as
criangas sentirem saudades do contacto presencial umas com as outras e com 0S

adultos da sala, sendo que o respondente que referiu que o seu educando néo tinha
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apreciado o momento fez referéncia ao facto de ndo haver contacto presencial: “Nao,
uma vez que nao estava em contacto presencial.” (questionario- familia 5).

Duas familias referiram que sentiram alguma dificuldade ao nivel da
concentracao das criangas: “No inicio da leitura ele ficou atento, mas ndo manteve a
concentracdo.” e “Sim, embora sentisse alguma dificuldade na sua concentragao, em
relacdo por exemplo quando lemos histérias aqui em casa.” (questionario- familia 10).

Em relacéo aos aspetos positivos as familias (5/10) destacaram a forma divertida
e diferente com que as histérias foram contadas: - “Da forma divertida como foi contada,
com fantoches.” (questionario- familia 7) e “Histéria com musica.” (questionario- familia
8).

9. Adaptagdes ao periodo do confinamento

Relativamente a esta questéo, as respostas variaram em varios sentidos, ou
seja, houve familias que responderam que n&o sentiram necessidade de fazer
adaptacOes ao periodo de confinamento (2/10): “Nao adaptei” (questionario- familia 1).
Porém, também houve familias que sentiram necessidade de alterar horérios,
momentos de brincadeira, momentos de atividades, entre outros (8/10).

Dos 10 respondentes, 3 afirmaram que os horarios sofreram algumas alteracées.
As respostas das 10 familias foram as seguintes: “Os horarios eram diferentes, acordar
mais tarde...” (questionério- familia 9), “Varios horarios, brincadeiras, tempo de estudo
tudo foi alterado.” (questionario- familia 4).

Dois dos respondentes afirmaram que passaram mais tempo em casa e, por
isso, houve mais tempo para brincar e fazer atividades: - “Passavamos mais tempo a
jogar jogos, a brincar e a ler.” (questionario- familia 6), “Passamos mais tempo em casa,
tivemos de fazer mais atividades.” (questionario- familia 7).

Houve ainda referéncia de uma familia que afirmou que foi necesséario recorrer
a algum apoio por parte dos avds, uma vez que continuaram a trabalhar no periodo de
confinamento. “Apesar de as criangas estarem em confinamento, nds pais, sempre
trabalhamos o que exigiu de n6és uma grande organizacdo com 0 apoio da avo.
Tentamos manter a rotina de levantar cedo (ja que o irmdo tinha aulas online), nem
sempre foi facil fazer participar as criancas das atividades propostas.” (questionario-
familia 10).
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Concluséo

Como forma de conclusdo dos dados analisados, percebi que a educadora
atribuiu bastante importancia a rotina educativa no sentido de permitir que as criancas
consigam antecipar os momentos que se seguem, “eles sabem que primeiro é uma
coisa, depois h4 ali uma rotina e a seguir ha outra. Com as rotinas eles vao percebendo
0 que é gue vao fazer a seguir e isso ajuda-os a situar no tempo e torna-0s menos
ansiosos” (entrevista a educadora- apéndice 2, p.80). No entanto, esta considerava que
a rotina familiar apenas dizia respeito a familia e, neste sentido, cabe a familia
estabelecer e gerir as rotinas familiares: “Em relagédo as rotinas de casa eu considero
que nao devo interferir nisso.” (entrevista a educadora- apéndice 2, p.81).

Os momentos da hora do conto, segundo a educadora também se revestiam de
grande importancia para as crian¢as no sentido de permitir desenvolver nestas varias
competéncias, como por exemplo, ao nivel da expressdo e comunicacao,
nomeadamente em relacao ao alargamento do Iéxico ativo- vocabulario que as criangas
utilizam diariamente no seu discurso, e passivo- vocabulario que as criancas conhecem,
mas nao utilizam com grande frequéncia no seu discurso, ao nivel da imaginacéo e
criatividade, entre outros. Para além disso, a educadora considerava que 0s momentos
destinados a hora do conto, transportavam a criangca para um momento de calma e
relaxamento, associado a um momento prazeroso e agradavel.

Quanto ao balanco final face ao ensino a distancia, a educadora considerou que
foi bastante positivo: “Foi uma surpresa para mim as criangas estarem na sua maioria
nos momentos sincronos. (...) o importante nisto tudo foi o sentimento de pertenga ao
grupo e continuarmos a contactar uns com 0s outros e sabermos que estavamos bem.”
(entrevista a educadora- apéndice 2, p.84).

No decorrer da entrevista, a educadora foi dando a conhecer o seu parecer face
a temética deste estudo e, neste sentido, esta considerava que a criacdo ou o
estabelecimento de um momento da rotina educativa das criangas destinado a Literatura
para a Infancia ou a hora do conto acarretava inUmeras vantagens, tais como: através
dos momentos de Literatura para a Infancia disponibilizados as criancas havia a
possibilidade de através de um momento que era prazeroso para as criancas
proporcionar inimeras aprendizagens fundamentais, permitia desenvolver a criatividade
e imaginacao das criangas, entre outros aspetos.

No que diz respeito ao questionario realizado aos pais percebeu-se que as
rotinas familiares sdo encaradas como formas de organizacéo do dia a dia das criancas
e das suas familias. Todos os pais que responderam aos questionarios ressalvaram que

as rotinas dos dias de semana diferiam das rotinas do fim de semana afirmando que os
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fins de semana se destinavam a algumas excec¢fes, havendo também referéncia a
tempos em familia mais tranquilos.

No que diz respeito aos critérios apresentados aos pais relativos a rotina, todos
0s sugeridos foram valorizados, destacando a ideia de dar estrutura reconhecivel pela
crianga, o que é importante para a seguranga emocional e autonomias da crianca.

Em relacdo as adaptacdes que foram necessarias fazer em termos de rotinas
familiares, percebe-se que os pais sentiram muito a necessidade de adaptar face as
circunstancias vivenciadas, porém, houve sempre a preocupa¢ao em tentarem manter
as rotinas a que as criangcas estavam a habituadas, como por exemplo, as horas da
refeicdo a mesma hora. Contudo, os pais consideraram que foi hecessario integrarem
nos momentos de rotina familiar, momentos destinados a hora de atividades/trabalho
proporcionadas pela escola, ou seja, houve necessidade de adaptar e organizar a rotina
familiar para conseguir dar resposta as circunstancias vivenciadas. Quanto ao numero
de histérias lidas por semana percebi que o nimero de histdrias variava nos intervalos
apresentados aos pais: metade dos familiares reportou 1 a 3 histérias por semana,
enquanto no outro extremo, 30% das familias responderam que leram 8 ou mais vezes
por semana. No periodo de confinamento, a maioria dos pais afirmou que leu mais livros
aos seus filhos e que o momento de rotina destinado a leitura de historias era antes de
os seus filhos irem dormir. No que concerne aos momentos de leitura de historias
proporcionados pela educadora e pelas educadoras estagiarias no periodo de
confinamento, os pais destacaram como aspeto negativo o facto de sentirem que os
filhos perdiam rapidamente a concentragdo. Quanto ao aspeto positivo, 0s pais
referiram que a forma como foram proporcionados os momentos de contar de histérias
tiveram um impacto positivo nas criancgas.

Em suma, esta investigacdo permitiu ndo so refletir sobre teméticas importantes
como também relaciona-las com experiéncias tdo atuais como o ensino a distancia. A
perspetiva da educadora e dos pais face a estas questbes permitiram enriquecer esta
investigacdo e as minhas futuras préaticas, especialmente caso seja necessario
ultrapassar novamente uma situagcédo de confinamento. No que concerne aos objetivos
centrais desta investigacdo, considero que tanto a analise realizada nos capitulos
relativos a rotina e a Literatura para a Infancia, como os resultados obtidos por meio da
entrevista e dos questionarios permitiram responder aos mesmos.

Este estudo apresentou algumas limitacdes, tais como: o facto de apenas
metade dos pais terem respondido ao questionario, o tempo de observacao das praticas
foi encurtado e afetado, a impossibilidade de intervengéo sustentada para explorar
ideias encontradas na revisdo de literatura sobre rotina e sobre Literatura para a

Infancia. Para além disso, este estudo poderia ter resultado noutra linha de investigacao
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emergente, por exemplo, através de entrevistas realizadas as criangas sobre os tépicos

estudados, entre outros.
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Concluséo geral

Esta caminhada percorrida até aqui apesar de ardua devo admitir que valeu
muito a pena cada esforco, cada suor e cada lamento de cansaco. Finalmente, posso
dizer que consegui concretizar um sonho de crianca. Sinto que esta experiéncia da
licenciatura e do mestrado me permitiram crescer muito tanto a nivel profissional como
a nivel pessoal.

A primeira parte deste RFE incorpora uma reflexdo critica sobre as praticas
desenvolvidas em contexto de estagio no 1.° CEB e na EPE. Depois de realizada esta
reflexdo e de passar por toda esta experiéncia de estagio, percebi que a PES, assumiu
um papel fulcral para a minha formacao. Foi através da pratica em contexto que percebi
como se processam todas as dinamicas tanto no 1.° CEB como na EPE. Para além
disso, no decorrer destes 5 anos de curso, tive oportunidade de contactar com diversas
escolas e jardins de infancia, estando em contacto com diversas realidades sociais. Com
isto foi-me possivel perceber que é crucial ajustar as aprendizagens de forma a adequa-
las aos diversos contextos, ao grupo de criangas/alunos e aos seus interesses e
motivacoes.

A experiéncia de estagio, para além de permitir contactar diretamente com o
contexto em que futuramente estarei inserida, permitiu-me assumir um olhar critico
olhando para determinados aspetos e percebendo se os mesmos faziam sentido para
mim e se me identificava com os mesmos ou ndo. Com isto, pude comecar a formar um
pouco a minha posicao/personalidade e forma de trabalhar para no futuro agir em
conformidade com as minhas convicgoes.

Relativamente as minhas intervengfes em contexto de estagio sinto que aprendi
muito com esta experiéncia, sem davida que estes alunos e criangas me marcaram
muito para sempre, pois foi com eles que eu aprendi muitas coisas e com quem tive
oportunidade de criar lagos afetivos que nunca irei esquecer.

Nesta experiéncia, nem sempre foram momentos positivos, também houve
momentos baixos, mas a vontade de querer fazer sempre melhor falou sempre mais
alto. No decorrer destas experiéncias procurei ao maximo dinamizar atividades que
correspondessem aos interesses dos alunos e das criancas de modo a que fossem
significativas e que fizessem sentido. Considero que o meu desempenho teve um
balango positivo e penso ter conseguido deixar uma marca naqueles alunos e naquelas
criancgas, as evidéncias disso foram as despedidas em que alunos e criangas choravam
a minha despedida e pediam o meu regresso. Este sentimento demonstrado, faz-me
sentir que deixei uma marca em cada um deles, mas eles também me deixaram uma
marca. Com eles cresci muito e s6 lhes desejo o melhor e que concretizem todos os

seus sonhos.
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A segunda parte do RFE incorpora o projeto de investigagdo, sendo que o
problema central se prendeu com a importancia da Literatura para a Infancia numa rotina
educativa para criancas em EPE. Com este estudo foi possivel obter diversos
resultados.

Dado o facto deste estudo ter sido realizado em contexto de estagio foi
necessario ajustar a organizacao de apresentacdo dos resultados deste estudo. Assim,
€ uma vez que recorri a observacao participante, com base na mesma, fui recolhendo
varios dados fundamentais para este estudo. E de salientar que no decorrer da
elaboracdo deste estudo, foi bastante importante o papel da educadora que esteve
sempre disponivel para ajudar, bem como a colaboracéo dos pais que participaram no
estudo por meio dos questionarios.

Apesar do estudo ter sofrido varias alteragbes em termos da sua metodologia,
uma vez que inicialmente tinha sido pensado estabelecer um momento de rotina
destinado a hora do conto e irem-se registando feedbacks e observando niveis de bem-
estar e de implicagédo das criangas, 0 mesmo nao se proporcionou devido a pandemia
atual. No entanto, apesar do estudo ter sido alterado, 0 mesmo assumiu bastante
relevancia no sentido de dar a conhecer diversas perspetivas dos pais e da educadora
de infancia face a problematica em questdo. Através da observagdo participante
também tive oportunidade de recolher dados muito interessantes e com imenso
potencial para este estudo, enriquecendo-o a varios niveis.

Agora que estou na reta final, sinto que ainda tenho muito para aprender e para
descobrir enquanto futura profissional de educacéo. Agradeco profundamente a todas
as pessoas que apareceram no decorrer da minha trajetoria, pois todas acrescentaram

alguma coisa aquilo que sou hoje.
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Apéndices

Apéndice 1: Entrevista

Guiao entrevista Educadora

Nome: Marlene Alves

Tema: Rotina educativa e Literatura para a Infancia: relato critico de préticas e
investigacdo na Educacgédo Pré-Escolar

Questao central de investigacao:

- Qual a importancia da Literatura para a Infancia numa rotina educativa para

criancas em educacao pré-escolar?
Objetivos:

-Identificar abordagens a Literatura para a Infancia suportadas na criacdo de

rotinas educativas na educacao pré-escolar

-Compreender perspetivas sobre a relevancia de rotinas educativas para

aprendizagens relacionadas com Literatura para a Infancia
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Blocos

Objetivos

Formulagéo de questdes/assuntos

- Legitimacédo da
entrevista e
garantia de
confidencialidade.

-Assegurar a
confidencialidade
das informacobes
obtidas;
-Mencionar  os
objetivos da
investigacao.

- Salientar que as informacgfes serdo utilizadas

apenas no ambito deste estudo;

- Informar o entrevistado sobre o objetivo da
investigacao que estamos a desenvolver.

“A presente entrevista foi solicitada no ambito do
Relatério Final de Estagio, intitulado “Rotina
educativa e Literatura para a Infancia: relato critico
de praticas e investigacdo na Educacdo Pré-
Escolar” incluido no Mestrado em Educagao Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Como futura profissional docente, a sua opinido e
testemunho sobre o0s temas apresentados
anteriormente revestem-se de grande importancia
para o meu estudo. A presente entrevista sera de
caracter confidencial. Gostaria de saber se tenho

permissao para gravar a entrevista?

- Identificac@o dos

entrevistados.

- Caracterizar os

entrevistados.

- Qual a sua formacado? Como € que se tornou
educadora de infancia? Fez outras formacdes
depois da formacé&o inicial?

- Qual o seu tempo de servico? H& quantos anos
€ educadora? Desempenhou outras funcdes
relacionadas com a educacéo de Infancia?

- Como se descreve enquanto educadora? E o
que mais valoriza na sua pratica?

- Possui alguma formacéo relacionada com contar

histérias?
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Bloco 1 - Rotinas

educativas

-Conhecer a
percecao da
educadora de
infancia
relativamente a
importancia dos
momentos de
rotinas para a
aprendizagem
das criancas.

- Perceber como
tem evoluido a
posicao da
educadora face a
gestao e
organizacdo das
rotinas
-Perceber como
€ organizado o
dia a dia das

criancas

- Pode explicar-me a rotina educativa do grupo de
criancas? (preciso de saber por palavras suas)

- Acha gque as criancas conhecem essarotina? | Em
gque medida?

- Gostava de alterar alguma coisa nessa rotina?

- Como acha que a existéncia de uma rotina tem

impacto nas criancas?

- Que importancia atribui a cada um dos momentos
da rotina para as criancas? | Que critérios usa
guando estabelece a rotina? | Quais os aspetos que
tenta garantir nas rotinas? (exs. Diversidade de
espacos, garantir que ha um determinado tipo de
atividade, garantir alternancia,...)

- Acha que as criancas participam nesse
estabelecer da rotina? Como?

-Sente que sempre que é alterada a rotina, por

circunstancia imprevistas, as criangas

demonstram alguma inseguranca?

-Considera util ir adaptando as rotinas ao grupo de
criangas ou considera que as criangcas se devem
habituar a uma rotina especifica?

- Como tem mudado a gestao das rotinas ao longo
da sua carreira? O que foi introduzindo, alterando...

| 0 que aprendeu sobre rotinas?

75




Bloco 2 - Rotinas
educativas em

ensino a distancia

-Perceber as
preocupacoes
sentidas pela

educadora em

BN

-Quando passamos para o ensino a distancia como
pensou ha questdo das rotinas? Como pensou a
adaptacéo da ideia de rotina educativa para o ensino
a distancia? (procurou manter constancia nos
momentos em cada dia e ao longo da semana? Ter
uma rotina em cada momento? ...)

- Na comunicacdo com o0s pais e cuidadores,
surgiram referéncias a rotinas? De quotidiano das

criancas ou relacionadas com o jardim de infancia?

-Que limitacdes sentiu em termos da gestdo das
rotinas diarias das criangas em ensino a distancia
pelas familias?

- Sentiu que os momentos de ensino a distancia
foram importantes para as criangas em termos da
sua rotina diaria? (em termos de seguranca, de

constancia, de serem referéncia temporal, ...)

-Considera que 0s pais sentiram preocupacado em
manter alguns momentos de rotinas das criancas
recorrentes no jardim de infancia? Se sim, quais
foram as principais preocupacdes dos pais?

- Se fosse fazer formagdo sobre ensino a distancia
na educacdo pré-escolar o que acharia importante
partilhar sobre rotinas em ensino a distancia?
Diarias das criancas e educativas no trabalho da

educadora.

Bloco 3 -
Integracao da
Literatura para a
Infancia nas
rotinas educativas
em contexto
presencial e em

contexto de

ensino a
distancia
-Perceber a

importancia que
a educadora
atribui a
Literatura para a
Infancia.

-Analisar varias

- Na sua rotina educativa, no jardim, usa histdrias

e livros de Literatura para a Infancia?

- Costuma considerar uma hora do conto como
parte da rotina educativa?

- Considera benéfica a hora do conto fazer parte
da rotina das criangas?

- De que outra forma podem os livros e as historias
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ensino a distancia

abordagens para

contar uma
historia.
-Perceber a

perspetiva da
educadora face
ao papel da
familia enquanto
impulsionadores
do gosto pela
leitura

-Perspetiva da
educadora face
ao ensino a

distancia

integrar uma rotina educativa?

- Que importancia atribui a Literatura para a
Infancia?

-Qual pensa ser a melhor forma de cultivar nas

criancgas o interesse pela leitura?

-Acha que os pais em casa mantém rotinas de
leitura de historias com os seus filhos? Como
perceciona este papel dos pais em motivar os

seus filhos para a leitura?

-Em relagdo ao ensino a distancia, recorreu ao
contar de histérias? De que forma? (fazia parte da
rotina?)

sentiu?

dificuldades

-Que

conseguiu chegar a todas as criangas? Isto €, de

Considera que

um modo geral as criangas manifestaram sinais de

bem-estar e implicagdo durante esses momentos?

-Qual o seu balanco face ao ensino a distancia?
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Apéndice 2: Transcrigdo da entrevista

-Qual asuaformacédo? Como é que setornou educadora de infancia? Fez outras
formacdes depois da formacéo inicial?

Mestrado em Educacdo Pré-Escolar. Tornei-me educadora de infancia como
opcédo. Sim, inicialmente o curso era de bacharelato depois fiz a licenciatura e depois

mais tarde o mestrado.

- Qual o seu tempo de servico? Ha quantos anos é educadora? Desempenhou
outras funcdes relacionadas com a educacéo de Infancia?

30 anos a caminho dos 31. 30 anos a caminho dos 31. Acabei o curso em 1990
e comecei a trabalhar nesse mesmo ano e nunca parei. Nao, sempre fui educadora
de infancia num jardim de infancia, a minha experiéncia em creche foi em estagio

durante a formacéao inicial, estive cerca de um més numa creche.

- Como se descreve enquanto educadora? E o que mais valoriza na sua pratica?

Como é que me descrevo... ora eu descrevo-me como uma curiosa (risos), que
nao consegue estar parada, que continua mesmo depois de 30 anos a tentar fazer
algumas leituras e manter-me atualizada. Ndo de todo, nunca trabalhei da mesma
maneira como trabalho agora. Ao principio as coisas vdo mudando. Acho que sou as
vezes divertida (risos), as vezes ralho como toda a gente, tem que ser, mas pronto eu
faco o melhor que posso e que consigo. Considero-me uma pessoa meiga para as
criancas embora as vezes lhes fale com alguma rispidez mas isto € uma pergunta
dificil (risos). Seria mais facil serem vocés a caracterizarem-me do que eu a caracte-
rizar-me a mim prépria. O que mais valorizo? A relagdo estabelecida com as criangas

e gue eles se sintam bem e felizes na escola.

- Possui alguma formacao relacionada com contar histérias? E em relagéo as tec-
nologias educativas tem alguma formacéo?

Hum.. daquelas formacdes para professores, as acées de formacao que nos te-
mos de fazer para ter créditos nada mais especifico. As Unicas formacgdes que eu tenho
em todas as areas sdo, ndo tenho nenhuma pés-graduacdo nem nada dessas coisas,
como vos disse tenho o primeiro bacharelato, depois a licenciatura e mais tarde o mes-
trado. Depois as formacdes que tenho € na base da formag&o continua dos professores

nada mais que isso. Mas sim tenho vérias formacdes na &rea das TIC.
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- Pode explicar-me a rotina educativa do grupo de criancas? (preciso de saber
por palavras suas)

Eles a medida que vao chegando a sala vao se sentindo a vontade e vao pro-
curando o espaco que querem e vao se ambientando com jogos, sejam de mesa, sejam
de chéo, as vezes pedem para uma de nés contar histérias, vao enquanto a maioria
das criancas chega eles vao se ambientando e vao conversando uns com 0s outros.
Quando a maioria j& esta na sala que sao praticamente quase todos, sentamo-nos no
chéo e conversamos, contamos as novidades. Gostamos sempre de saber as novida-
des, eles sentem uma grande necessidade de falar uns com os outros. E um grupo
muito conversador, felizmente tem sempre muitas vivéncias em casa para contar e eu
acho que é muito importante dar-lhes esse tempo, esse tempo que eles precisam para
falar. E importante para eles e para n6s também para sabermos como é que as coisas
se processam na parte familiar. Depois desse espago em que nos temos, fazemos com
que as criangas todas, alids tentamos que todas as crianc¢as falem, comegamos mesmo
com as rotinas diarias de ver as presencas, quantas criancas estdo na sala, quantos
estdo a faltar, observar o quadro do tempo, observar o tempo, preencher o quadro do
tempo, escolher o ajudante do dia que € o que faz essas pequenas tarefas, o que
marcar no calendario, em que dia estamos, procurar 0 nimero, 0S mais novos com a
ajuda dos mais crescidos ou dos adultos mas é importante que as criangas se come-
cem a situar no tempo, ou pelo menos que saibam que a uma sequéncia numérica que
vai passando consoante os dias. Depois ha sempre a rotina da higiene, ndo é? O ir a
casa de banho, lavar as maos, o comer que se baseias sempre praticamente a mesma
hora depois € o periodo de almoco e na parte da tarde também. Neste momento, ha
uma rotina semanal que é a atividade fisica promovida pela escola ativa que, portanto,
todas as semanas se processa. De resto em termos de atividades nas varias areas nao
h& uma rotina por dias nem por horas. E conforme esta o grupo, conforme as necessi-

dades do grupo e os interesses deles mesmos.

- Acha que as criancas conhecem essa rotina?| Em que medida?
Conhecem, porque quando ndo estamos a cumprir a rotina somos logo chama-

das a atencao que falta ali qualquer coisa.

- Gostava de alterar alguma coisa nessa rotina?

Nado. Quando achamos que é preciso alterar, ja houve outras fases na minha
vida, da minha profissdo em que tinha a hora do conto logo a seguir a hora do almoco.
Mas essas pequenas coisas quando ndés queremos mudar vamos acordando com o

grupo e vamos mudando ao longo do tempo consoante sintamos necessidade
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- Como acha que a existéncia de uma rotina tem impacto nas criangas?

Ajuda-os sobretudo a situar-se no tempo e a terem calma e saberem esperar a
sua vez porque sabem que depois daquele momento vai haver outro e no fundo as
rotinas fazem como que umas balizas entre as atividades dirigidas pelas educadoras
ou pelas estagiarias e as da responsabilidade das criancas, ou seja, as atividades de
escolha livre das préprias criancas. Eles sabem que primeiro é uma coisa, depois ha
ali uma rotina e a seguir ha outra. Com as rotinas eles vao percebendo o que é que

vao fazer a seguir e isso ajuda-os a situar no tempo e torna-0s menos ansiosos

- Que importancia atribui a cada um dos momentos da rotina para as criancas? |
Que critérios usa quando estabelece a rotina? | Quais os aspetos que tenta ga-
rantir nas rotinas? (exs. Diversidade de espagos, garantir que hdum determinado
tipo de atividade, garantir alternancia,...)

E sempre em funcéo das necessidades das criancas, por isso a que ha a hora
do lanche a hora da higiene, tem necessidade de comer e de fazer a higiene antes o
resto também faz parte, também é importante e necessario para o desenvolvimento
deles.

As rotinas como o préprio nome indica sdo rotinas e basicamente sdo sempre
as mesmas todos os dias, ndo temos grandes espagos, hem grandes alternativas se
ndo fazer as rotinas mais ao menos a mesma hora sempre no espago da sala basica-
mente. E importante que essas rotinas, principalmente na parte do acolhimento as ve-
zes seja introduzido um elemento novo. Este ano temos a escolha do ajudante do dia
através daquele balde, de um sistema com uns ovinhos para escolher o nome, que é
um nome tirado a sorte mas podia ser outra coisa qualquer. Pode haver uma cancao
nova, pode haver um pequeno jogo no meio da rotina, um jogo de rimas, uma brinca-
deira com nomes que rimem com o nome pro exemplo da crianca. A medida que vao
saindo para a casa de banho estdo todos sentados na manta e vou dizendo uma rima,
por exemplo, o Gabriel o Gabriel vai brincar com um papel e ele levanta-se e vai para

o0 comboio. As criangas gostam muito dessas novidades introduzidas nas rotinas.

- Acha que as criancas participam nesse estabelecer da rotina? Como?

Sim.

-Sente que sempre que € alterada a rotina, por circunstancia imprevistas, as cri-
ancas demonstram alguma inseguranga?
Propriamente inseguranca ndo, mas ficam muito preocupados porque nao fize-

mos alguma coisa, porgue saltamos algum passo da rotina. Nao me parece que haja
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grande inseguranga. Eu estou a falar em termos gerais do grupo. Pronto depois ha situ-
acOes mais especificas que eu acho que estdo sempre inseguros com o saber o0 que se

vai fazer a seguir mas isso sao caracteristicas préprias das criancas.

-Considera util ir adaptando as rotinas ao grupo de crian¢as ou considera que as
criancas se devem habituar a uma rotina especifica?

As duas coisas. As duas coisas sao verdadeiras elas devem ser adaptadas as
criancas mas as criancas também tém de ser adaptar a elas porque tém que conhecer
as regras da escola que a partida sdo combinadas com elas no inicio do ano e depois
tém que as cumprir. Claro que temos gque nos ajudar a ser flexiveis para que se nalgum

momento Nao se possa cumprir n4o entrem em stress por causa disso mesmo.

- Como tem mudado a gestdo das rotinas ao longo da sua carreira? O que foi
introduzindo, alterando... | o que aprendeu sobre rotinas?

Por exemplo, quando eu iniciei a minha prética, quando as criangas entravam na
sala iam sempre para os jogos de mesa nunca Ihes dava autorizacao, este “autorizagdo”
€ entre aspas, para ir para a zona dos cantinhos, era s6 mesmo jogos de mesa. Hoje
em dia, as vezes ainda facgo isso, outras vezes, ja ndo fago isso. O que eu noto é que
se eles a medida que forem chegando se forem sentando na mesa a fazer uma atividade
mais calma depois estdo mais calmos a seguir. Quando nés permitimos que eles este-
jam na manta ou que deambulem na sala de um lado para o outro ou que brinquem nas
areas, sobretudo na zona da construcdo e garagem, eles ficam mais agitados porque
essas atividades sdo propensas a mais gritaria, mais lutas e brincadeiras mais baru-
Ihentas e ficam logo mais agitados ao passo que se estiverem a fazer jogos de mesa
ficam mais calmos. As vezes ndo podem estar tanto tempo nessa fase antes de nos
sentarmos a fazer o acolhimento precisamente porque ja comegam a ficar muito agita-
dos de ficarem muito tempo a espera e ha necessidade de antecipar a ida deles para a
manta com uma cang¢ao, com uma poesia, com o que acharmos. Nao sei se respondi &

tua pergunta.

-Quando passamos para o ensino a distancia como pensou na questao das roti-
nas? Como pensou a adaptacédo da ideia de rotina educativa para o ensino a dis-
tancia? (procurou manter constancia nos momentos em cada dia e ao longo da
semana? Ter uma rotina em cada momento? ...)

Sim. A constancia que houve foi relativamente as atividades sincronas e que as
atividades para a semana toda desta vez eram sempre lancadas a segunda-feira. Em

relagcdo as rotinas de casa eu considero que ndo devo interferir nisso. Ha educadoras
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que acham que tém que estabelecer uma rotina, eu ndo considero isso importante. Sim,
terem contacto connosco e se puderem irem fazendo algumas das atividades propostas.
Agora em relacdo a horarios ndo porque eles estdo em casa hdo estao na escola e é a
familia que tem de definir essas rotinas ndo posso ser eu. Eu acho que ndo devo ser

eu.

- Na comunicacdo com os pais e cuidadores, surgiram referéncias a rotinas? De
quotidiano das criancas ou relacionadas com o jardim de infancia?

Nao.

-Que limitagdes sentiu em termos da gestao das rotinas diarias das criangas em
ensino a distancia pelas familias?

No fundo acho que ja respondi a essa questdo, pois se as pessoas estdo em
teletrabalho e s6 existe um computador em casa é impossivel. E impossivel darem aten-
¢do de forma que as criancas tenham as mesmas rotinas que no jardim de infancia. Os
educadores somos nés, nao sdo os pais, € muito dificil para eles fazerem as duas coi-

sas, principalmente se estiverem também em teletrabalho e com muitos filhos.

- Sentiu que os momentos de ensino a distancia foram importantes para as crian-
cas em termos da sua rotina diaria? (em termos de seguranca, de constancia, de
serem referéncia temporal, ...)

Sim. Na minha opinido tiveram muita importancia na referéncia temporal sim,
havia pais que me diziam que eles contavam os dias para saber quantos dias faltavam
até nos encontrarmos outra vez e que tinham sempre uma grande ansiedade por chegar
o dia. E sinal de que gostavam de estar e que gostavam de Se ver uns aos outros e essa
parte foi muito gratificante para mim. Portanto, foi nesse sentido que os pais me deram

algum feedback.

-Considera que os pais sentiram preocupa¢cdo em manter alguns momentos de
rotinas das criancas recorrentes no jardim de infancia? Se sim, quais foram as
principais preocupacdes dos pais?

(ja respondeu)
- Se fosse fazer formacéao sobre ensino a distancia na educacéao pré-escolar o que

acharia importante partilhar sobre rotinas em ensino a distancia? Diarias das cri-

ancas e educativas no trabalho da educadora.
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Esta &rea...eu ndo queria aprender nada sobre ensino a distancia porque eu
gosto € de ensino presencial. No ensino a distancia ndo ha rotinas. Para mim néo ha.
As rotinas que ha sdo as rotinas dos momentos sincronos, porque tem de se estabelecer
um horario, um critério para um horario e dias, o resto ndo ha. No nosso caso nés nao
entravamos em contacto com eles de outra forma. Com os pais sim, com os filhos néo,

mas nédo havia propriamente uma rotina, quando ha necessidade disso

- Na sua rotina educativa, no jardim, usa histdrias e livros de literatura para a
infancia?

Sim, claro.

- Costuma considerar uma hora do conto como parte da rotina educativa?
Sim. Rotina... essa palavra, pronto mas sim, eu todos os dias conto uma histo-
ria. E raro o dia em que eu n&o conto uma histéria. Se isso pode-se considerar uma

rotina, sim.

- Considera benéfica a hora do conto fazer parte da rotina das criangas?

Sim, é um momento de calma. Normalmente de calma, por isso é que te disse
ainda a bocado que ha alturas em que depois do almoco fazia sempre isso. Mas isso
|4 estd, depende dos grupos, depende da situagdo, depende de muitas coisas. NOs
vamos ajustando a medida da necessidade das criancas. No verdo, quando ha muito
calor e eles estdo muito cansados de brincar no espaco exterior & hora do almog¢o em
sitios em que isso acontece é uma maneira de eles se acalmarem e descansarem um
bocadinho. Para isso tem de se deixar eles ouvirem a histéria como querem, pode ser
deitados, pode ser de pernas para o ar, ndo tém de estar propriamente sentados.

(risos), como normalmente queremos que eles estejam.

- De que outra forma podem os livros e as historias integrar uma rotina educa-
tiva?

(ja respondeu)

- Que importancia atribui a Literatura para a Infancia?

A Literatura para a Infancia, claro, que é de extrema importancia porque € uma
mais-valia em varias areas, a nivel da expressao e comunicacao, desenvolvimento do
vocabulario. Pronto nessa parte tem uma importancia enorme, ndo é!? E através das

histérias que as criancas aprendem palavras novas, até conhecimentos nalgumas

83



areas especificas e depois ha a parte da imaginacao e da criatividade até onde nos

levam as histdrias e a literatura para a infancia.

-Qual pensaser amelhor forma de cultivar nas criancas o interesse pela leitura?

Lendo em voz alta.

-Acha que os pais em casa mantém rotinas de leitura de histérias com os seus
filhos? Como perceciona este papel dos pais em motivar os seus filhos para a
leitura?

A grande maioria sim. Penso que pelo menos antes de ir para a cama. Ha mui-
tas criancas que dizem que os pais lhes contam histdrias e outras durante o dia. J&
se sabe que os pais além de nédo terem todos a mesma disponibilidade também néo
tém todos 0 mesmo interesse nisso.

O papel dos pais é importantissimo porque se for s6 a escola a fazer isso difi-
cilmente os héabitos de leitura de mantém também em casa. As crian¢cas vém muito o
exemplo dos adultos. Se o adulto 1€, a criangas também por imitacdo comeca a ler.
Os pais tal como na escola, na minha opinido deveriam ter livros espalhados em varios
sitios e incitar a crianca a desfolha-los e a procura-los e a ir com eles a livrarias e ver

os livros e explora-los.

-Em relacdo ao ensino a distancia, recorreu ao contar de historias? De que
forma? (fazia parte darotina?)
Sim, umas vezes gravadas. Eu uma vez nas sessfes sincronas penso ter con-

tado uma ou duas.

-Que dificuldades sentiu? Considera que conseguiu chegar a todas as crian-
cas? Isto é, de um modo geral as criangas manifestaram sinais de bem-estar e
implicagdo durante esses momentos?

Dificuldade propriamente era com a minha imagem. O ver-me no computador e
estar a sentir que me estdo a ver e ndo sO as criangas mas estar mais gente a ver-
me. Ultrapassando essa fase ndo senti dificuldade absolutamente nenhuma. Embora
eu goste mais de estar a fazer isso ao vivo. Sim, de um modo geral sim (estiveram

envolvidas e implicadas).

-Qual o seu balanco face ao ensino a distancia?
O meu balanco: no meio de tanta desgraca, o balanco que eu fago é bastante

positivo. Foi uma surpresa para mim as criang¢as estarem na sua maioria nos momentos
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sincronos. Se eu for olhar para as tarefas sugeridas, pois se calhar a minha felicidade
ja ndo sera tao grande... algumas criancas fizeram tudo e mais alguma coisa, outras
fizeram algumas e houve quem néo tivesse feito nada ou quase nada. Mas eu continuo
a achar sinceramente e de coracdo que o importante nisto tudo foi o sentimento de
pertenca ao grupo e continuarmos a contactar uns com os outros e sabermos que esta-
vamos bem e isso acho que conseguimos. Houve um contacto quase diario com os pais
através de mensagens que me mandam para 0 mensager ou por mail, além das sessdes
sincronas. No fundo faziam-me sentir algum feedback da parte deles seja com alguma

duvida ou alguma questéo e, por isso faco um balanco positivo.
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Apéndice 3: Questionario aos pais

Rotina educativa e literatura para a infancia: relato
critico de praticas e investigacao na Educacao
Pre-Escolar

Carissimos pais/encarregados de educacio,

sou aluna de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB da Escola Superior de Educacgdo de Viseu
e estou a estagiar com o grupo de criangas da sala azul do JI da EB Mestre Arnaldo Malho.

No dmbito do meu trabalho de investigacdo sobre as rotinas e a literatura para a infancia, pedia-lhe
encarecidamente que preenchesse este breve questionario que lhe ird ocupar cerca de 5 minutos.

As respostas para o questiondrio serdo anénimas. Pretende-se conhecer diferentes perspetivas pelo que néo
existem respostas certas ou erradas.

Agradeco ainda que me respondam até ao dia 14/05.

Desde ja, agradeco a vossa colaboracéo!
Marlene Alves

1. As rotinas dao organizagéo ao dia, ajudando a crianga a saber o que ja fez e o que vai fazer a
sequir. Podem ser mais ou menos estruturadas e explicitas. Como estéo organizadas as rotinas
no vosso quotidiano familiar? Os dias da semana s&o iguais aos de fim-de-semana?

Texto de resposta longa

Que importancia atribuiem a rotina na forma como estdo a educar ofa filho/a?

Texto de resposta longa

As rotinas podem ser muito diferentes de familia para familia. Nas proximas questdes, pedia-vos que
indicasse de 1a 5, aimportancia que concedem aos seguintes aspetos da rotina dofa seu/sua filho/a.
Considerem: 1= nada e 5 = total.

Descricdo (opcional)
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2. Organizag&o do dia que seja reconhecivel pela crianga (p.e. a crianga saber que depois do
almogo segue-se o momento de relaxamento/brincadeira)

O O O O O

3. Flexibilidade na organizagdo do dia para acomodar imprevistos e situages inesperadas. ©

O O O O O

4. Constancia no horario em que determinados momentos da rotina acontecem (p.e. acordar &
mesma hora).

5. Diversidade de adultos com que a crianga interage ao longo dos momentos de rotina. ™

O O O O O

4. Possibilidade de a crianga tomar decisdes sobre aspetos do seu dia a dia. ©
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7. Ha algum aspeto que ndo foi referido e que consideram importante? Por favor partilhem-no no
espago seguinte.

Texto de resposta longa

*

8. Que adaptacdes fizeram no periodo do confinamento em relagéo a rotina dofa seulsua filho/a

em casa/no contexto familiar?

Texto de resposta longa

9. Qual acham que & o momento faveorito da rotina dofa seu/sua filho/a? *

Texto de resposta longa

*

10. No seu contexto familiar, com que frequéncia costumam ler livros/historias ao/a seufsua
filho/a?

1 a 3 vezes por semana
4 a7 vezes por semana
8 ou mais vezes por semana

Nenhuma

11. Houve alteragdo durante o periodo de confinamento em relagao ao numero de livros/histérias
lidos com ofa seu/sua filho/a?

Sim, leram-se menos livros
Sim, leram-se mais livros

N&o houve alteracéo significativa
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12. Em que momentos da rotina diaria costumam ler livros/histarias? (por exemplo, & hora do
deitar, da refeicdo, quando chega do jardim de infancia...)

Texto de resposta longa

13. Conseguem recordar-se de um momento de leitura/contar de historias nas sessdes de
ensino a distancia do periodo de confinamento?

Sim

14. Se sim, acham que o/a seu/sua filho/a apreciou o momento? Quais os aspetos negativos e
positivos que destacam desse momento?

Texto de resposta longa

15. Outras informacgdes que considerem uteis partilhar sobre rotina diaria ou sobre livros de literatura
para a infancia.

Texto de resposta longa

Muito obrigada pelo tempo despendidol

Descrigio (opcional)
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